
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การรับรู้รูปลักษณ์ตนเองและการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบน

ใบหน้าของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ที่มี
การเก็บข้อมูลซึ่งประกอบไปด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้วิธีการวิจัย 
Research)  และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนใน
การด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  
 กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
 ประชากร 

ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ย ในครั้ งนี้   คื อ  นั กศึกษาหญิ งระดับปริญญา ตรี ใน เขต
กรุงเทพมหานครที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า  

กลุ่มตัวอย่าง  
นักศึกษาหญิงที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ที่มีวิทยาเขตหลักในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบ
จ านวนประชากรที่แน่นอน 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีไม่ทราบประชากร โดยใช้สูตรของ คอแครน (Cochran, 
1977) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 ค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ ±5 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
385 คน  
 วิธีสุ่มตัวอย่าง 
 วิธีสุ่มตัวอย่างใช้แบบไมอ่าศัยความน่าจะเป็น โดยมีการด าเนินการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. สุ่มแบบก าหนดโควตา (Quota  Sampling) โดยก าหนดโควต้าจากมหาวิทยาลัยของรัฐ 
จ านวน 20 มหาวิทยาลัย (เฉพาะมหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ไม่รวม
มหาวิทยาลัยสงฆ์) มหาวิทยาลัยเอกชน จ านวน 16 มหาวิทยาลัย รวม 36 มหาวิทยาลัย เปรียบเทียบ
สัดส่วนเพ่ือเก็บข้อมูลได้ดังนี้ 

- มหาวิทยาลัยของรัฐ  (16 X 385) /36  = 172 เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัย
ละ 11 คน จากจ านวน 16 มหาวิทยาลัยของรัฐ 

- มหาวิทยาลัยเอกชน (20 X 385) /36 = 214 เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัย
ละ 11 คน จากจ านวน 20 มหาวิทยาลัยเอกชน 
 2. สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เจาะจงเฉพาะนักศึกษาที่เคยท าศัลยกรรม โดย
การสอบถามก่อนที่จะท าการแจกแบบสอบถาม 
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ตำรำงท่ี 3.1 รายชื่อมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

มหำวิทยำลัยของรัฐ มหำวิทยำลัยเอกชน 
1. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 1. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
2. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 2. มหาวิทยาลัยรังสิต 
3. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 3. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
4. มหาวิทยาลัยรามค าแหง 4. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
5. มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ 5. มหาวิทยาลัยเกริก 
6. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 6. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 7. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 8. มหาวิทยาลัยธนบุรี 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 9. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
10. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 10. มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
11. มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบรุี 11. มหาวิทยาลัยสยาม 
12. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 12. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
13. มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 13. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
14. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 14. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
15. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก         
     วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ 

15. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 
16. มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

16. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
     วิทยาเขตอุเทนถวาย 

17. มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  
18. มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด  

 19. มหาวิทยาลัยชินวัตร พญาไท 
 20. มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 
หมำยเหตุ รายชื่อมหาวิทยาลัยของรัฐ ไม่รวมมหาวิทยาลัยที่ออกนอกระบบ ก่อนปี 2557 
ที่มา: วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2557) 

 
กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 

 ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย เชิงคุณภาพ  คือ นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานครที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า  

กลุ่มตัวอย่าง  
นักศึกษาหญิงที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีใน 

มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ (มหาวิทยาลัยที่ออกนอกระบบ ก่อนปี 2557) ที่มีวิทยาเขตหลักใน
กรุงเทพมหานคร มีจ านวน 5 มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และ
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8E%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81_%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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 วิธีสุ่มตัวอย่าง 
 วิธีสุ่มตัวอย่างใช้แบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการค านวณแบบทวีคูณ (Power Calculation) ก าหนดให้การ
สัมภาษณ์ครอบคลุมถึงประเด็นที่ศึกษาร้อยละ 80 และมีความเชื่อมั่นร้อยละ 90 เปิดตารางส าเร็จรูป
จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 10 ตัวอย่าง (De Paulo, 2000) ท าการสัมภาษณ์โดยพิจารณาจาก
การเกิดขึ้นของข้อมูล (Ritchie, Lewis & Elam, 2003) จากการค านวณแบบทวีคูณที่ได้จ านวน
ตัวอย่างรวม 10 ตัวอย่าง หากสัมภาษณ์ครบจ านวน 10 คน พบว่ามีประเด็นใหม่  ๆ จะท าการ
สัมภาษณ์เพ่ิมเติมอีก 10 คน หากไม่พบว่ามีประเด็นใหม่ ๆ เกิดข้ึนจะยุติการสัมภาษณ์ 
 
เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
  
 กำรวิจัยเชิงปริมำณ   
 การวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  ใช้วิธีการส ารวจ (Survey Research)  ซึ่ง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม (Questionnaires)  

ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม  
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เกี่ยวกับการรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง
และการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.  สร้างแบบสอบถามโดยอาศัยกรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้
รูปลักษณ์ตนเอง และการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 

3.  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอที่ปรึกษา  เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงและความเหมาะสม
ของแบบสอบถาม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษา 

4.  น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านการตลาด จ านวน 3 คน  เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบความถูกต้องของภาษา 

5.  น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha 
coefficient) การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .9152 และการตัดสินใจ
ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .9257 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ .9544 

6.  น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และความเชื่อม่ัน ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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ลักษณะของแบบสอบถาม (Questionnaires)  ประกอบด้วย  4  ตอน  คือ 
         ส่วนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่  อายุ  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ในการ
ท าศัลยกรรมเสริมความงาม ประเภทของศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ท า ลักษณะของค าถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 4 ข้อ ส าหรับสาขาวิชา เป็นค าถามปลายเปิด จัด
กลุ่มข้อมูลโดยแบ่งสาขาวิชาตามสภาวิจัยแห่งชาติ ปี 2555 (รายละเอียดภาคผนวก จ) 
         ส่วนที่ 2  การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง ประกอบด้วย ด้านมุมมองของตนเองที่มองตนเอง ด้าน
มุมมองของบุคคลรอบข้างท่ีมองตนเอง ด้านความต้องการให้บุคคลอ่ืนมองตนเอง ลักษณะของค าถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5  ระดับ  ดังนี้   
   คะแนน        ระดับการรับรู้ 
      5       ระดับการรับรู้มากที่สุด   
      4       ระดับการรับรู้มาก  
      3   ระดับการรับรู้ปานกลาง  
      2   ระดับการรับรู้น้อย  
      1   ระดับการรับรู้น้อยที่สุด 
 ส่วนที่ 3  การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า ประกอบด้วย ด้านเหตุผลที่
ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า ด้านช่องทางที่ใช้หาข้อมูลเกี่ยวกับศัลยกรรมเสริมความงามบน
ใบหน้า ด้านประเมินผลทางเลือกในการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม ด้านเกณฑ์ที่ท าให้เกิด
การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม และด้านพฤติกรรมภายหลังการท าศัลยกรรมเสริมความงาม
บนใบหน้า ลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5  ระดับ  ดังนี้    
   คะแนน                 ระดับการตัดสินใจ 
      5       ระดับการตัดสินใจมากที่สุด   
      4       ระดับการตัดสินใจมาก  
      3   ระดับการตัดสินใจปานกลาง  
      2   ระดับการตัดสินใจน้อย  
     1   ระดับการตัดสินใจน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ  ลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
 
กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth 

Interview) สัมภาษณ์นักศึกษาหญิงที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ก าลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ จ านวน 10 คน ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์ดังนี้ 
 1. สร้างแบบสัมภาษณ์โดยใช้ประเด็นค าถามเป็นไปในทิศทางเดียวกับแบบสอบถาม และมี
การปรับค าถามเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย 

2.  น าประเด็นค าถามที่สร้างขึ้นเสนอที่ปรึกษา  เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงและความเหมาะสม
ของแบบสัมภาษณ์ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษา 
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3. น าแบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านการตลาด จ านวน 3 คน  เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบความถูกต้องของภาษา 

4. น าแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ
ถูกต้องของภาษา ไปใช้สัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว ได้แก่  อายุ  สาขาวิชาที่เรียน  คณะ มหาวิทยาลัย รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน ประสบการณ์ในการท าศัลยกรรมเสริมความงาม ประเภทของศัลยกรรมเสริมความงามบน
ใบหน้าที่ท า 

ส่วนที่ 2 การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง และการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า มี
ข้อค าถาม 8 ข้อ ดังนี้ 
 1.  ท่านคิดว่าหน้าตาของท่านเป็นอย่างไร 

2.  คนรอบข้างมองว่าท่านหน้าตาเป็นอย่างไร 

3.  ท่านอยากให้คนรอบข้างมองหน้าตาของท่านเป็นอย่างไร 

4.  เหตุผลทีท่่านท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า 

5.  ท่านค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับศัลยกรรมบนใบหน้าจากแหล่งใดบ้าง 
 6.  ท่านให้ความส าคัญกับข้อมูลที่ได้เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริม

ความงามบนใบหน้าจากแหล่งใด  
 7.  ท่านตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าโดยพิจารณาจากเกณฑ์ใด 

8. ความรู้สึกของท่านภายหลังการท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า และใน
อนาคตท่านจะตัดสินใจท าศัลยกรรมอีกหรือไม่  

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
วิจัยเชิงปริมำณ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field  Data  Collection)  

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาหญิงที่เคยท าศัลยกรรมเสริม

ความงามบนใบหน้าที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ที่
มีวิทยาเขตหลักในกรุงเทพมหานคร จ านวน 385 ชุด  และรอเก็บคืนทันที 

2.  ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม หากพบว่าแบบสอบถามที่ได้รับไม่
สมบูรณ์ ผู้วิจัยจะชี้แจงและให้กลุ่มตัวอย่าง ตอบค าถามให้สมบูรณ์ 

3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดมาบันทึกรหัส และน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
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วิจัยเชิงคุณภำพ 
เมื่อได้ผลการวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้เพ่ือมาศึกษาถึงประเด็นที่น่าสนใจเพ่ือใช้ในการ

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาหญิงที่เคยท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ก าลังศึกษา
ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ จ านวน 10 คน ตามท่ีได้ก าหนดไว้ต่อไป 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  
 กำรวิจัยเชิงปริมำณ   

1. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
         ส่วนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่  อายุ  สาขาวิชา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ใน
การท าศัลยกรรมเสริมความงาม ประเภทของศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าที่ท า ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ความถ่ี  ร้อยละ 

ส่วนที่ 2  การรับรู้รูปลักษณ์ตนเอง ประกอบด้วย ด้านมุมมองของตนเองที่มองตนเอง 
ด้านมุมมองของบุคคลรอบข้างที่มองตนเอง ด้านความต้องการให้บุคคลอ่ืนมองตนเอง ใช้สถิติเช ิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับเกณฑ์แปล
ความหมายค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้ของแต่ละด้าน ใช้เกณฑ์การแบ่งชั้นช่วงเท่ากัน ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย                 ระดับการรับรู้ 
   4.21-5.00     ระดับการรับรู้มากที่สุด   
   3.41-4.20         ระดับการรับรู้มาก  
   2.61-3.40     ระดับการรับรู้ปานกลาง  
   1.81-2.60  ระดับการรับรู้น้อย  
  1.00-1.80     ระดับการรับรู้น้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3  การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า ประกอบด้วย ด้านเหตุผลที่
ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า ด้านช่องทางที่ใช้หาข้อมูลเกี่ยวกับศัลยกรรมเสริมความงามบน
ใบหน้า ด้านประเมินผลทางเลือกในการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม ด้านเกณฑ์ที่ท าให้เกิด
การตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม และด้านพฤติกรรมภายหลังการท าศัลยกรรมเสริมความงาม
บนใบหน้า ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส าหรับเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับการตัดสินใจของแต่ละด้าน ใช้เกณฑ์การแบ่งชั้นช่วง
เท่ากัน ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย                 ระดับการตัดสินใจ 
   4.21-5.00     ระดับการตัดสินใจมากที่สุด   
   3.41-4.20         ระดับการตัดสินใจมาก  
   2.61-3.40     ระดับการตัดสินใจปานกลาง  
   1.81-2.60  ระดับการตัดสินใจน้อย  
  1.00-1.80     ระดับการตัดสินใจน้อยที่สุด 



35 

 

  2. สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) เพ่ือใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า 2  กลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA)  ใช้การเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheff’)  
ในกรณีที่ค่า F มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และใช้สถิติทดสอบความสัมพันธ์เพ่ือ
พยากรณ์ตัวแปรตามจากตัวแปรอิสระมากกว่า 1 ตัวโดยใช้ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ   
(Multiple Regression Analysis)  
 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจัด
หมวดหมู่ของข้อมูลและจ าแนกตามประเด็นค าถาม โดยน าเสนอในเชิงบรรยาย  
  ผลของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ จะท าให้เข้าใจมุมมองรูปลักษณ์ตนเอง
และการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามของนักศึกษาหญิงที่เป็นวัยรุ่นไทย และท าให้ได้ข้อมูล
ส าหรับผู้ประกอบการที่จะใช้ในการพัฒนากลยุทธ์การด าเนินธุรกิจส าหรับศัลยกรรมเสริมความงาม
ต่อไป 

 

 


