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 การวิจัยเรื่อง การรับรู้รูปลักษณ์ตนเองและการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบน
ใบหน้าของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการรับรู้รูปลักษณ์
ตนเองและการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใ บหน้าของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร 2) เ พ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ รูปลักษณ์ตนเองของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือเปรียบเทียบการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริม
ความงามบนใบหน้าของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ   
4) เพ่ือศึกษาการรับรู้รูปลักษณ์ตนเองที่มีผลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักศึกษาหญิงที่ก าลัง
ศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test  F- test  การเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheff’) และใช้
สถิติทดสอบความสัมพันธ์เพ่ือพยากรณ์ตัวแปรตามจากตัวแปรอิสระมากกว่า 1 ตัวโดยใช้ การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  ส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 10 คน และใช้การบรรยายเชิงพรรณนาเพื่อประกอบการพิจารณา สามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิงอายุ 21 ปี ศึกษาในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์  
(บริหารธุรกิจ) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-10,000 บาท ประสบการณ์ในการท าศัลยกรรมเสริม
ความงามบนใบหน้าจ านวน 1 ครั้ง และส่วนใหญ่ศัลยกรรมเสริมใบหน้าที่ท าคือท าจมูก จาก
ผลการวิจัยการรับรู้รูปลักษณ์ตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ความต้องการให้บุคคลรอบข้างมองตนเอง เป็นอันดับที่หนึ่ง รองลงมา คือ ด้านมุมมองของบุคคลรอบ
ข้างที่มองตนเอง และด้านมุมมองของตนเองที่มองตนเอง ตามล าดับ ส าหรับการตัดสินใจท าศัลยกรรม
เสริมความงามบนใบหน้าในภาพรวมอยู่ในระดับดี  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเหตุผลที่
ท าศัลยกรรมเสริมความงาม ให้ความส าคัญกับต้องการเสริมบุคลิกภาพเพ่ิมความมั่นใจให้กับตนเอง 
ด้านช่องทางที่ใช้หาข้อมูลเกี่ยวกับศัลยกรรมเสริมความงามหาข้อมูลจากคนรู้จักที่เคยท าศัลยกรรม
มาแล้ว เช่น เพ่ือน คนในครอบครัว และสื่อทางอินเทอร์เน็ต ด้านประเมินผลทางเลือกในการตัดสินใจ
ท าศัลยกรรมเสริมความงามให้ความส าคัญกับน าข้อมูลที่ได้จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมาใช้ในการตัดสินใจ 
ด้านเกณฑ์ท่ีท าให้เกิดการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามให้ความส าคัญกับแพทย์มีความช านาญ
เฉพาะทาง และด้านพฤติกรรมภายหลังการท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าได้แก่รู้สึกพึงพอใจ
ในผลที่ได้รับจากการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ในการ
ท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าต่างกันมีผลต่อการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองในภาพรวมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักศึกษาที่มีสาขาวิชา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีผลต่อ
การตัดสินใจในการท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
. 01 และการรับรู้รูปลักษณ์ตนเองมีผลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถพยากรณ์การตัดสินใจได้ร้อยละ 28.1 เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า ความต้องการให้บุคคลรอบข้างมองตนเองมีผลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงาม
บนใบหน้ามากที่สุด มีค่า Beta 0.401 รองลงมามุมมองของบุคคลรอบข้างที่มองตนเอง มีผลต่อการ
ตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า มีค่า Beta 0.213 ส าหรับมุมมองของตนเองที่มอง
ตนเองไมส่่งผลต่อการตัดสินใจท าศัลยกรรมเสริมความงามบนใบหน้า  
 
 
 


