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บททีÉ 2 

 

ผลงานวิจัยและงานเขียนอืÉนๆ ทีÉเกี Éยวข้อง 

 

ไส้เดือน 

 

ลักษณะทั Éวไปของไส้เดือน 

 

ไส้เดือนถูกจัดอยู่ใน อาณาจักรสัตว์ (Animalida) ศักดิ Í แอนนิลิดา (Phylum: 

Anelida) ชั Ê นโอลิโกคีตา (Class : Oligochaeta) อันดับโอพิสโธโพรา (Order : Opisthopora) 

สําหรับวงศ์ (Family) ของไส้เดือนนักวิทยาศาสตร์ได้จําแนกออกเป็นจํานวนวงศ์ทีÉแตกต่างกัน

ออกไป  

 

ลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

 

ลักษณะภายนอกทีÉเด่นชัดของไส้เดือนคือการทีÉมีลําตัวเป็นปล้องตั Ê งแต่ส่วนหัวจนถึง

ส่วนท้าย มีรูปร่างเป็นรูปทรงกระบอก มีความยาวในแต่ละชนิดไม่เท่ากัน เมืÉอโตเต็มทีÉจะมีปล้อง

ประมาณ 120 ปล้อง แต่ละปล้องจะมีเดือยเล็กๆ เรียงอยู่โดยรอบปล้อง ไม่มีส่วนหัวทีÉชัดเจน ไม่มี

ตา มีไคลเทลลัม ซึÉงจะเห็นได้ชัด ในระยะสืบพันธุ ์ และยังประกอบด้วยอวัยวะต่าง  ๆทีÉสําคัญ ดังนี Ê 

1. พรอสโตเมียม (prostomium) มีลักษณะเป็นพูเนื Ê อทีÉยืดหดได้ตดิอยู่กับผิวด้านบน

ของช่องปาก เป็นตําแหน่งหน้าสุดของไส้เดือน ทําหน้าทีÉคล้ายริมฝีปาก ไม่ถือว่าเป็นปล้อง มีหน้าทีÉ

สําหรับกวาดอาหารเข้าปาก 

2. เพอริสโตเมียม (peristomium) ส่วนนี Ê นับเป็นปล้องแรกของไส้เดือน มีลักษณะเป็น

เนื Ê อบางๆ อยู่รอบช่องปากและยืดหดได้ 

3. ช่องปาก อยู่ในปล่องทีÉ 1-3 เป็นช่องทางเข้าออกของอาหารเข้าสู่ร่างกาย ซึÉงจะมี

ต่อมนํ Ê าลายอยู่ในเยืÉอบุช่องปากด้วย 

4. เดือยหรือซีตี Ê (setae) จะมีลักษณะเป็นขนแข็งสั Ê น ซึÉงเป็นสารพวกไคตินทีÉงอก

ออกมาบริเวณผนังชั Ê นนอก สามารถยืดหดหรือขยายได้ เดือยนี Ê มีหน้าทีÉในการช่วยเรืÉองการยดึเกาะ

และเคลืÉอนทีÉของไส้เดือน จะพบในแต่ละปล้อง ยกเว้นปล้องแรกและปล้องบริเวณไคลเทลลัม และ

โพจีเดียมไม่มีซีตี Ê หรือมีจํานวนน้อย (บพิธ และนันทพร, 2544) 
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5. ช่องเปิดกลางหลัง (dorsal pore) เป็นช่องเปิดขนาดเล็กตั Ê งอยู่ในร่องระหว่างปล้อง 

บริเวณแนวกลางหลัง สามารถพบช่องเปิดชนิดนี Ê ได้ในไส้เดือนเกือบทุกชนิด ยกเว้นไส้เดือนจําพวก

ทีÉอาศัยอยู่ในนํ Ê าหรือกึÉงนํ Ê า ในร่องระหว่างปล้องแรกๆ บริเวณส่วนหัวจะไม่ค่อยพบช่องเปิด

ด้านหลัง ช่องเปิดดังกล่าวจะเชืÉอมต่อกับช่องภายในลําตัวและของเหลวในช่องลําตัว มีหน้าทีÉขับ

ของเหลวหรือเมือกภายในลําตัวออกมา ช่วยให้ลําตัวภายนอกชุ่มชื Êน ป้องกันการระคายเคืองทําให้

เคลืÉอนไหวได้ง่าย 

6. รูขับถ่ายของเสีย (nephridiopore) เป็นรูทีÉมีขนาดเล็กมากสังเกตเห็นได้ยาก เป็นรู

สําหรับขับของเสียออกจากร่างกาย เป็นรูเปิดภายนอก ซึÉงมีอยู่เกือบทุกปล้อง ยกเว้น 3-4 ปล้อง

แรก  

7. ช่องสืบพันธุ ์เพศผู ้  (male pore) เป็นช่องสําหรับปล่อยสเปิร์ม จะมีอยู่ 1 คู่ ตั Ê งอยู่

บริเวณลําตัวด้านท้องหรือข้างท้อง ในแต่ละสายพันธุ ์ช่องสืบพันธุ ์อยู่ในปล้องทีÉไม่เหมือนกัน มี

ลักษณะเป็นแอ่งคล้ายหลอดเล็กยาวเข้าไปภายใน 

8. ช่องสืบพันธุ ์เพศเมีย (female pore) เป็นช่องสําหรับออกไข่ โดยทัÉวไปมักตั Ê งอยู่ใน

ปล้องถัดจากปล้องทีÉมีรังไข่ (ovary) มักจะพบเพียง 1 คู่ ตั Ê งอยู่ในร่องระหว่างปล้องหรือบนปล้อง 

ตําแหน่งทีÉตั Ê งมักจะแตกต่างกันในไส้เดือนแต่ละพันธุ ์ 

9. ช่องเปิดสเปิร์มมาธีกา (spermathecal pore) เป็นช่องรับสเปิร์มจากไส้เดือน

คู่ผสมอีกตัวหนึÉงขณะมีการผสมพันธุ ์แลกเปลีÉยนสเปิร์มซึÉงกันและกัน เมืÉอรับสเปิร์มแล้วจะนําไป

เก็บไว้ในถุงเก็บสเปิร์ม (seminal receptacle) 

10. ปุ ่ มยึดสืบพันธุ ์ (genital papilla) เป็นอวัยวะทีÉช่วยในการยึดเกาะขณะทีÉไส้เดือน

จับคู่ผสมพันธุ ์กัน มีอยู่หลายคู่อยูใ่ต้ปล้องทีÉมีช่องสืบพันธุ ์ ส่วนมากมี 4-5 คู่ ทําหน้าทีÉเหมือนเป็น

แว่นดูด ไส้เดือนบางชนิดไม่มีปุ ่ มยึดนี Ê  แต่มีซีตี Ê ทีÉ เปลีÉยนแปลงไปช่วยยึดเกาะ และจะพบบริเวณ

ปล้องทีÉมีช้องสืบพันธุ ์เพศผู ้  และปล้องทีÉมีช่องเปิดของสเปอร์มาธีกา นอกจากนี Ê ยังใช้เมือกช่วยใน

การยึดเกาะด้วย (บพิธ และนันทพร, 2544) 

11. ไคลเทลลัม (clitellum) เป็นอวัยวะทีÉใช้ในการสร้างไข่ขาวหุ ้มไข่ และสร้างเมือก

โคคูน ไคลเทลลัมจะพบในไส้เดือนทีÉโตเต็มทีÉพร้อมทีÉผสมพันธุ ์แล้วเท่านั Ê น จํานวนปล้องทีÉจะเกิด

ไคลเทลลัมจะแตกต่างกันตามแต่ละชนิดเช่นในไส้เดือนสกุล pheretima มี 3 ปล้อง (14-16) และ

สกุล lumbricus มี 6-7 ปล้อง (ช่วงปล้องที 32-37) (บพิธ และนันทพร, 2546) 

12. ทวารหนัก (anus) เป็นรูเปิดทีÉค่อนข้างแคบเปิดออกในปล้องสุดท้าย ซึÉงใช้

สําหรับขับกากอาหารทีÉผ่านการย่อยและดูดซึมแล้วออกนอกลําตัว 
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ผนังร่างกายของไส้เดือน 

 

1. ชั Êนคิวติเคิล (cuticle) เป็นชั ÊนทีÉบางทีÉสุด เป็นชั Ê นทีÉไม่มีเซลล์ ไม่มีสีและโปร่งใส 

ประกอบด้วยคิวติเคิล 2 ชั Ê น หรือมากกว่า แต่ละชั Ê นประกอบด้วยเส้นใยโปรตีนคอลลาจีเนียส ทีÉ

สานเข้าด้วยกันและมีชั Ê นของ โฮโมจีเนียส จํานวนมาก นอกจากนี Ê ยังมีโพลีแซคคาไรด์ และมีเจลลา

ติน เล็กน้อย ในชั Ê นคิวติเคิลจะมีบริเวณทีÉบางทีÉสุด คือ บริเวณทีÉมีอวัยวะรับความรู ้ สึก ซึÉงบริเวณนี Ê

จะมีรอยบุ๋มของรูขนขนาดเล็กมากมายและมีขนละเอียดออกมาจากรูดังกล่าว ทําหน้าทีÉเป็นเซลล์

รับความรู ้สึก 

2. ชั Ê นอิพิเดอร์มิส (epidermis) คือเซลล์ชั Ê นเดียวทีÉเกิดจากเซลล์หลายชนิดทีÉแตกต่าง

กันรวมเข้าด้วยกัน ซึÉงประกอบด้วยเซลล์คํ Ê าจุนทีÉมีรูปร่างเป็นแท่งและเซลล์ต่อม โดยเซลล์คํ Ê าจุน

เป็นเซลล์โครงสร้างหลักของชั Ê นอิพิเดอร์มิส ทีÉมีรูปร่างเป็นแท่งเซลล์ แท่งดังกล่าวนอกจากเป็นเซลล์

โครงสร้างคํ Ê าจุนแล้วยังเป็นเซลล์ทีÉสร้างสารคิวติเคิลให้กับชั Ê นคิวติเคิลด้วย สําหรับเซลล์ต่อมจะมี

อยู่ 2 แบบ คือเซลล์เมือก (goblet cell) และเซลล์ต่อมไข่ขาว (albumen cell) โดยเซลล์ขับเมือก

เหล่านี Ê จะขับเมือกผ่านไปยังผิวคิวติเคิลเพืÉอป้องกันไม่ให้นํ Ê าระเหยออกจากตัว ทําให้ลําตัวชุ่มชืÉน

และเคลืÉอนไหวในดินได้สะดวกและทําให้ออกซิเจนละลายในบริเวณผนังลําตัวได้ และยังมีกลุ่ม

เซลล์รับความรู ้สึกรวมกันเป็นกลุ่มแทรกตัวอยู่ระหว่างเซลล์คํ Ê าจุน ซึÉงจะทําหน้าทีÉตอบสนองต่อการ

กระตุ ้นของการสัมผัสสิÉงต่าง  ๆ

3. ชั Ê นกล้ามเนื Ê อเส้นรอบวง (circular muscle) เป็นชั Ê นกล้ามเนื Ê อทีÉถัดจากชั Ê นอิพิเดอร์

มิส ประกอบด้วยเส้นใยกล้ามเนื Ê อทีÉขยายรอบๆ ลําตัวของไส้เดือน ยกเว้นบริเวณตําแหน่งร่อง

ระหว่างปล้องจะไม่มีเส้นใยกล้ามเนื Ê อนี Ê อยู่ เส้นใยกล้ามเนื Ê อตามเส้นรอบวงจะมีการจัดเรียงเส้นใย

เป็นระเบียบกลายเป็นกลุ่มเส้นใย โดยเส้นใยแต่ละกลุ่มจะถูกล้อมรอบด้วยแผ่นเนื Ê อเยืÉอเชืÉอมต่อ

รวมกลุ่มเส้นใยแต่ละกลุ่มเข้าด้วยกันเป็นมัดกล้ามเนื Ê อ 

4. ชั Êนกล้ามเนื Êอตามยาว (longitudinal muscle) อยู่ใต้ชั Êนกล้ามเนื Ê อตามขวาง มี

ความหนามากกว่ากล้ามเนื Ê อรอบวง โดยกล้ามเนื Ê อชั Ê นในจะเรียงตัวเป็นกลุ่มลักษณะคล้ายบล็อก 

รอบลําตัวและยาวต่อเนืÉองตลอดลําตัว 
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ลักษณะภายในของไส้เดือน 

 

ระบบย่อยอาหาร ทางเดินอาหารของไส้เดือน มีรูปร่างเป็นหลอดตรงธรรมดา        

ทีÉเชืÉอมต่อจากปากในช่องแรกยาวไปจนถึงทวาร ซึÉงประกอบด้วยอวัยวะดังนี Ê 

1. ปาก (mouth) อยู่ใต้ริมฝีปากบน เป็นทางเข้าของอาหารนําไปสู่ช่องปากซึÉงจะเป็น

บริเวณทีÉมีตอ่มนํ Ê าลายผลิตสารหล่อลืÉน ช่องปากจะอยู่ในปล้องทีÉ 1-3 

2. คอหอย (pharynx) เป็นกล้ามเนื Ê อทีÉหนาและมีต่อมขับเมือก ตั Ê งอยู่ระหว่างปล้องทีÉ 

3 ถึงปล้องทีÉ 6 ไส้เดือนใช้คอหอยในการดูดอาหารต่างๆ เข้าปากโดยการหดตัวของกล้ามเนื Ê อ ซึÉง

จะทําให้เกิดแรงดึงดูดให้อนุภาคอาหารภายนอกผ่านเข้าไปในปาก 

3. หลอดอาหาร (esophagus) อยู่ระหว่างปล้องทีÉ 6 ถึงปล้องทีÉ 14 มีต่อมแคลซิ

เฟอรัส ช่วยดึงไออน ของแคลเซียมจากดินทีÉปนมากับอาหารจํานวนมากนําเข้าสู่ทางเดินอาหาร 

เพืÉอไม่ให้แคลเซียมในเลือดมากเกินไป เฉพาะพวกทีÉกินอาหารทีÉมีดินปนเข้าไปมากๆ เท่านั Êนจึงจะ

มีต่อมแคลซิเฟอรัส ต่อจากหลอดอาหารเป็นท่อทีÉมีลักษณะพองโตออกเป็นหลอดพักอาหาร มี

ลักษณะเป็นถุงผนังบางๆ และกึÌน ซึÉงเป็นกล้ามเนื Ê อทีÉแข็งแรงและทําหน้าทีÉบดอาหารให้ละเอียด

เพืÉอส่งต่อไปยังลําไส้ 

4. ลําไส้ (intestine) มีลักษณะเป็นท่อตรงทีÉเริÉมจากปล้องทีÉ 14 ไปถึงทวารหนัก ผนัง

ลําไส้ของไส้เดอืนค่อนข้างบางและผนังลําไส้ด้านบนจะพับเข้าไปข้างในช่องทางเดินอาหารเรียกว่า 

typhlosole ทําให้มีพื Ê นทีÉในการย่อยและดูดซึมอาหารได้มากขึ Ê นโดย สําหรับไส้เดือนนํ Ê าจืดไม่มี 

typhlosole ผนังลําไส้ประกอบด้วยชั Ê นต่างๆ คือเยืÉอบุช่องท้อง วิสเซอรอล อยู่ชั Ê นนอกสุดของลําไส้

ติดกับช่องลําตัว เซลล์บางเซลล์บนเยืÉอนี Ê จะเปลีÉยนแปลงไปเป็นเซลล์พิเศษ เรียกว่า เซลล์คลอราโก

เจน ทําหน้าทีÉคล้ายตับของสัตว์ชั Ê นสูง คือสังเคราะห์และสะสมสารไกลโคเจน ไขมัน โดยเซลล์ไขมัน

ในเนื Ê อเยืÉอคลอราโกเจนทีÉมีขนาดโตเต็มทีÉจะหลุดออกมาอยู่ในช่องลําตัวเรียกว่า eleocytes ซึÉงจะ

กระจายไปยังอวัยวะต่าง  ๆและยังมีหน้าทีÉรวบรวมของเสียจากเลือดและของเหลวในช่องลําตัวโดย

เป็นตัวดึงกรดอะมิโนออกจากโปรตีน สกัดแอมโมเนีย ยูเรีย และสกัดสารซิลิกาออกจากอาหารทีÉ

กินเข้าไปแล้วขับถ่ายออกนอกร่างกายทางรูขับถ่ายของเสียหรือเนฟริเดีย ถัดจากเยืÉอบุช่องท้อง     

วิสเซอรอลจะเป็นชั Ê นของกล้ามเนื Ê อ โดยกล้ามเนื Ê อในลําไส้ของไส้เดือนประกอบด้วยกล้ามเนื Ê อ 2 

ชั Ê น คือชั Ê นในเป็นกล้ามเนื Ê อเส้นรอบวงและชั Ê นนอกเป็นกล้ามเนื Ê อตามยาว ซึÉงสลับกันกับกล้ามเนื Ê อ

ของผนังร่างกาย และชั Ê นในสุดของลําไส้จะเป็นเยืÉอบุลําไส้ ซึÉงประกอบด้วย เซลล์รูปแท่งและเซลล์

ต่อม ทําหน้าทีÉผลิตนํ Ê าย่อยชนิดต่าง  ๆ
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กระบวนการทั Ê งหมดในระบบย่อยอาหารของไส้เดือน ใช้เวลาประมาณ 24 ชัÉวโมง 

จากการกินจนถึงการขับออก ซึÉงกระบายการย่อยต่างๆ ของไส้เดือนมีแบคทีเรียเป็นตัวช่วยทั Ê งทีÉอยู่

ในดินและในตัวไส้เดือนเอง ซึÉงอาหารจะเกิดการเน่าเปืÉ อยทําให้กระบวนการย่อยเกิดขึ Ê น การย่อย

จะเกิดขึ Ê นได้ดีในสภาวะทีÉเป็นทีÉเป็นกรดเล็กน้อย (พันธิตร์ และผุสด,ี 2546) 

 

ระบบขับถ่าย อวัยวะขับถ่ายของเสียหลักในไส้เดอืนคือ เนฟริเดีย (nephridia) ซึÉง

เป็นอวัยวะทีÉทําหน้าทีÉแยกของเสียต่าง  ๆออกจากของเหลวในช่องลําตัวของไส้เดือน แต่ละปล้อง

ของไส้เดือนจะมี nephridia ทีÉเป็นท่อขดไปมาอยู่ปล้องละ 1 คู่ทําหน้าทีÉรวบรวมของเหลวในช่อง

ตัวจากปล้องทีÉอยู่ถัดไปทางด้านหน้าของลําตัวของเหลวในช่องตัวจะเข้าทางปลายท่อ 

nephrostome ทีÉมีซิเลียอยู่โดยรอบ แล้วไหลผ่านไปตามส่วนต่างๆของท่อนํ Ê าส่วนใหญ่พร้อมทั Ê ง

เกลือแร่บางชนิดทีÉยังเป็นประโยชน์จะถูกดูดซึมกลับเข้าสู่กระแสเลือด ส่วนของเสียพวกไนโตรจินัส

เบสจะถูกขับออกสู่ภายนอกทางช่อง nephridiopore ทีÉอยู่ทางด้านท้อง 

 

ระบบหมุนเวียนเลือด เป็นระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดทีÉยังไม่แบ่งเส้นเลือดแดง

และเส้นเลือดดํา โดยไส้เดือนจะใช้เส้นเลือด (vessel) ในการกระจายเลือดไปทัÉวร่างกายโดยตรง 

ซึÉงในระบบการลําเลียงเลือดของไส้เดือนประกอบด้วยเส้นเลือดหลักอยู่ 3 เส้น คือเส้นเลือดกลาง

หลัง เส้นเลือดใต้ลําไส้ และเส้นเลือดด้านท้องและด้านข้างของเส้นประสาท โดยเส้นเลือดทั Ê ง 3 จะ

ทอดตัวไปตลอดความยาวของลําตัว นอกจากนี Êจะมีเส้นเลือดด้านข้าง ซึÉงเป็นเส้นเลือดเชืÉอม

ระหว่างเส้นเลือดกลางหลังกับเส้นเลือดใต้ลําไส้ในช่วง 13 ปล้องแรก เป็นเส้นเลือดขนาดใหญ่บีบ

หดตัวได้ดีมาก เรียกว่าหัวใจเทียม (pseudoheart) นํ Ê าเลือดจะมีฮีโมโกลบินละลายอยู่หรือาจไม่มีก็

ได้ 

 

ระบบหายใจ ไส้เดือนเป็นสัตว์ทีÉอาศัยอยู่ในดินไม่มีอวัยวะพิเศษทีÉใช้ในการหายใจ 

แต่จะมีการแลกเปลีÉยนก๊าซผ่านทางผิวหนัง โดยไส้เดือนจะขับเมือกและของเหลวออกมาจากรู

ขับถ่ายของเสียเพืÉอเป็นตัวทําละลายออกซิเจนจากอากาศแล้วซึมผ่านผิวตัวเข้าไปในหลอดเลือด

แล้วละลายอยู่ในนํ Ê าเลือดต่อไป 

 

ระบบประสาท ระบบประสาทของไส้เดือนดิน ประกอบด้วยสมองทีÉมีลักษณะเป็น

สองพู เพราะเกิดจากปมประสาทด้านหน้าหลอดอาหารมาเชืÉอมรวมกันอยู่เหนือหลอดอาหาร ปม

ประสาทสมอง 1 คู่ อยู่เหนือคอหอยปล้องทีÉ 3 เส้นประสาทรอบคอหอย 2 เส้น อ้อมรอบคอหอย
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ข้างละเส้น เส้นประสาทใหญ่ด้านท้องจะมีปมประสาททีÉปล้องประจําอยู่ทุกปล้อง ไส้เดือนยังไม่มี

อวัยวะรับความรู ้ สึกใดๆ มีเพียงเซลล์รับความรู ้ สึก (sensory cells) ทีÉกระจายอยู่บริเวณผิวหนัง 

โดยเซลล์รับความรู ้ สึกแต่ละเซลล์จะมีขนเล็กๆ ยืÉนออกมาเพืÉอรับความรู ้ สึกจากสิÉงแวดล้อม

ภายนอก ซึÉงเซลล์รับความรู ้สึกเหล่านี Ê เชืÉอมต่อกับระบบประสาท นอกจากเซลล์รับความรู ้ สึกแล้ว 

ยังมีเซลล์รับแสง (photoreceptor cells) ในชั Ê นของเอพิเดอร์มิส โดยจะมีมากบริเวณริมฝีปากบน 

ปล้องส่วนหัวและส่วนท้ายของลําตัว มีหน้าทีÉรับความรู ้ สึกเกีÉยวกับแสงไปยังระบบประสาท ถ้ามี

แสงสว่างมากเกินไปพวกมันจะเคลืÉอนทีÉหนีเข้าไปอยู่ในทีÉมืด 

 

ระบบสืบพันธุ์  ไส้เดือนเป็นสัตว์ทีÉมีทั Ê งรังไข่และอัณฑะอยู่ในตัวเดียวกัน โดยทัÉวไป

จะไม่ผสมในตัวเองเนืÉองจากตําแหน่งของอวัยวะสืบพันธุ ์ทั Ê งสองเพศไม่สัมพันธ์กัน และมีการสร้าง

เซลล์สืบพันธุ ์ไม่พร้อมกัน ไส้เดือนดินจึงต้องมีการแลกเปลีÉยนสเปิร์มซึÉงกันและกัน 

 

อวัยวะสืบพันธุ์ เพศผู้ ประกอบด้วย 

- อัณฑะ (testes) ลักษณะเป็นก้อนสีขาวขนาดเล็กยืÉนออกมาจากผนังของปล้อง   

- ปากกรวยรองรับสเปิร์ม (sperm funnel) เป็นช่องรับสเปิร์มจากอัณฑะ  

- ท่อนําสเปิร์ม (vas deferens) เป็นท่อรับสเปิร์มจากปากกรวยไปยังช่องสืบพันธุ ์เพศ

ผู ้

- ต่อมพรอสเตท (prostate gland) เป็นต่อมสีขาวขนาดใหญ่มีรูปร่างเป็นก้อนแตก

แขนงคล้ายกิÉงไม้ 1 คู่ ทําหน้าทีÉสร้างของเหลวหล่อเลี Ê ยงสเปิร์ม 

- ช่องสืบพันธุ ์เพศผู ้  (male pores) มี 1 คู ่อยู่ตรงด้านท้องปล้องทีÉ 18 

- ถุงเก็บสเปิร์ม (seminal Vesicles) มี 2 คู่ เป็นถุงขนาดใหญ่อยู่ในปล้องทีÉ 11 และ 

12 ทําหน้าทีÉเก็บและพัฒนาสเปิร์มทีÉสร้างจากอัณฑะ 

 

อวัยวะสืบพันธุ์ เพศเมีย ประกอบด้วย 

- รังไข่ (ovaries) ทําหน้าทีÉสร้างไข่ 1 คู่ ติดอยู่กับเยืÉอกั Êน (Septum) ของปล้องทีÉ

12/13 

- ปากกรวยรองรับไข่ (ovarian funnel) ทําหน้าทีÉรองรับไข่ทีÉเจริญเต็มทีÉแล้วจากถุงไข ่

- ท่อนําไข่ (oviducts) ท่อนําไข่เป็นท่อทีÉต่อจากปากกรวยรองรับไข่ในปล้องทีÉ 13 เปิด

ออกไปยังรูตัวเมีย ตรงกึÉงกลางด้านท้องของปล้องทีÉ 14 
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- สเปิร์มมาทีกา (spermatheca หรือ seminal receptacles) เป็นถุงเก็บสเปิร์มตัว

อืÉนทีÉได้จากการจับคู่แลกเปลีÉยน เพืÉอเก็บไว้ผสมกับไข่ มีอยู่ 3 คู่  

 

การผสมพันธุ์ของไส้เดือน 

 

ไส้เดือนโดยปกติจะผสมพันธุก์ันในช่วงกลางคืน โดยไส้เดือนสองตัวมาจับคู่กันโดยใช้

ด้านท้องแนบกันและสลับหัวสลับหางกัน ช่องสืบพันธุ ์เพศผู ้ของตัวหนึÉงจะแนบกับช่องสเปิร์มมาที

กาของอีกตัวหนึÉง โดยมีปุ ่ มสืบพันธุ ์กับเมือกบริเวณไคลเทลลัมยึดซึÉงกันและกันเอาไว้ สเปิร์มจาก

ช่องสืบพันธุ ์เพศผู ้ของตัวหนึÉงจะสง่เข้าไปเก็บในถุงสเปิร์มมาทีกาทีละคู่จนครบทุกคู่ การจับคู่จะใช้

เวลาประมาณ 1 ชัÉวโมง จึงแยกออกจากกัน 

ในขณะทีÉมีการจับคูแ่ลกเปลีÉยนสเปิร์มกัน ไส้เดือนทั Ê ง 2 ตัว จะไม่ตอบสนองต่อสิÉงเร้า

ภายนอกอย่างฉับพลัน กรณีเช่นสิÉงเร้าจากการสัมผัสและแสง เมืÉอไส้เดือนดินแยกจากกัน 

ประมาณ 2-3 วัน จะมีการเปลีÉยนแปลงบริเวณไคลเทลลัม เพืÉอสร้างถุงไข่ (cocoon) ต่อมเมือกจะ

สร้างเมือกคลุมบริเวณไคลเทลลัมและต่อมสร้างโคคูน (cocoon secreting gland) จะสร้างเปลือก

ของโคคูน ซึÉงเป็นสารคล้ายไคติน สารนี Ê จะแข็งตัวเมืÉอถูกอากาศกลายเป็นแผ่นเหนียวๆ ต่อมาต่อม

สร้างไข่ขาว (albumin secreting gland) จะขับสารอัลบูมินออกมาอยู่ในเปลือกของโคคูน โคคูน

เป็นถุงรูปไข่มีสีเหลืองอ่อนๆ ยาวประมาณ 2-2.4 มิลลิเมตร กว้างประมาณ 1.2-2 มิลลิเมตร ถุงไข่

แต่ละถุงจะใช้เวลา 8-10 สัปดาห์ จึงฟักออกมา โดยทัÉวไปจะมีไข่ 1-3 ฟอง ขึ Ê นอยู่กับแต่ละสาย

พันธุ ์ ไส้เดือนบางชนิดอาจมีไข่มากถึง 60 ฟอง 

ตัวอ่อนของไส้เดือนทีÉอยู่ในไข่ก็จะเจริญและพัฒนาร่างกายในส่วนต่างๆ โดยใช้

สารอาหารทีÉอยู่ภายในถุงไข่ระหว่างทีÉตัวอ่อนเจริญเติบโตและพัฒนาอยู่ในถุงไข่นั Ê นผนังของถุงไข่ก็

จะเปลีÉยนสีไปด้วย โดยถุงไข่ทีÉออกจากตัวใหม่ๆ จะมีสีจาง  ๆและเมืÉอเวลาผ่านไปสีของถุงไข่ก็จะมี

สีทีÉเข้มขึ Ê นตามลําดับและจะฟักเป็นตัวในเวลาต่อมา ไส้เดือนบางสายพันธุ ์สามารถทีÉจะสืบพันธุ ์

แบบไม่ต้องเกิดการผสมกันระหว่างไข่กับสเปิร์มได้ ซึÉงเป็นการสืบพันธุ ์แบบ parthenogenetic    

จะพบลักษณะการสืบพันธุ ์เช่นนี Ê ได้ในไส้เดือนสกุล dendrobaena เป็นต้น นอกจากการสืบพันธุ ์

แบบไม่อาศัยเพศแล้วยังมีการสืบพันธุ ์แบบไม่อาศัยเซลล์สืบพันธุ ์ด้วย เช่น กระบวนการแบ่งเป็นชิ Ê น

เล็กและกระบวนการงอกใหม ่
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ปัจจัยทีÉควบคุมการเจริญเติบโตและการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

 

อุณหภูมิ ไส้เดือนสามารถเจริญเติบโตและสืบพันธุ ์ได้ทีÉอุณหภูมิระหว่าง 25-30 

องศาเซลเซียส แต่มีบางชนิดทีÉมีชีวิตอยู่ได้ในทีÉชื Ê นและมีร่มเงา ทีÉมีอุณหภูมิสูงถึง 37 องศาเซลเซียส 

และไส้เดือนจะตายทีÉจุดเยือกแข็ง 

 

ความชื Êน ไส้เดือนต้องการความชื Ê นเล็กน้อยในการเจริญเติบโตและต้องไม่กระทบกับ

แสงแดดทีÉร้อนแรงโดยตรง ซึÉงความชื ÊนทีÉเหมาะสมอยู่ทีÉประมาณ 60-80 เปอร์เซ็นต์ จะทําให้

ไส้เดือนมีการเจริญเติบโตและขยายพันธุ ์ดีทีÉสุด (อานัฐ, 2543) ถ้าความชื Ê นมากเกินไปจะทําให้

ประมาณอากาศน้อยลงไม่เหมาะต่อการอยู่ของไส้เดือน (พันธิตร์ และผุสด,ี 2546) 

 

การระบายอากาศ ไส้เดือนสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ในทีÉซึÉงมีก๊าซออกซิเจนค่อนข้าง

ตํÉาและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง และสามารอยูได้ในบริเวณนํ Ê าท่วม ซึÉงมีก๊าซออกซิเจนละลาย

อยู่ อย่างไรก็ตามถ้าไม่มีก๊าซออกซิเจนเลยไส้เดือนก็จะตายได้ 

 

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไส้เดือนจะเจริญเติบโตได้ในช่วง pH 4.2-8.0 แต่จะดี

ทีÉสุดเมืÉอความเป็นกรด-ด่าง ประมาณ 7.0 หรือทีÉระดับความเป็นกลาง  

 

การใช้ไส้เดือนในการกําจัดขยะอินทรีย์ 

 

ปัจจุบันได้มีการใช้ไส้เดือนกําจัดขยะและสิÉงปฏิกูลต่างๆ เนืÉองจากไส้เดือนช่วยกิน

ขยะเหล่านี Ê ได้อย่างรวดเร็ว (ศรี, 2538) ไส้เดือนจะกําจัดขยะอินทรีย์ทีÉสลายตัวได้ง่ายและไม่เป็น

พิษ เพืÉอเปลีÉยนเป็นปุ ๋ ยอย่างรวดเร็ว ไส้เดือนจะเริÉมเข้าย่อยสลายสารอินทรีย์ทีÉเริÉมเน่าเปืÉ อยจาก

การย่อยสลายของจุลินทรีย์ โดยเฉพาะสารอินทรีย์ทีÉมีปริมาณของไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบอยู่

สูง การใช้ไส้เดือนกําจัดขยะอินทรีย์ให้เป็นปุ ๋ ยเรียกว่า vermicomposting ส่วนการเลี Ê ยงไส้เดือน

เรียกว่า vermiculture  

ในกระบวนการจัดการขยะเหลือทิ Êงต่างๆ โดยใช้ไส้เดือนส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ 2 

หัวข้อหลักคือ 
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1. เพืÉอนําเศษเหลือใช้หรือขยะอินทรีย์ทางการเกษตรให้ไส้เดือนปรับเปลีÉยนเป็น

อินทรียวัตถุโดยการย่อยสลาย จากนั Ê นนําผลผลิตทีÉได้มาใช้เป็นปุ ๋ ยใส่ในพื Ê นดินทีÉทําการเกษตร เพืÉอ

ปรับปรุงโครงสร้างของดินและเพิÉมปริมาณธาตุอาหารแก่พืช สามารถนํามาใช้กับการผลิตพืชสวน

ประดับ เช่น การใช้เป็นวัสดุเพาะกล้า หรือใช้ผสมกับวัสดุปลูกอืÉนๆ สําหรับปลูกไม้กระถางทาง

การค้า 

2. เพืÉอนําผลผลิตของตัวไส้เดือนทีÉขยายได้จากกระบวนการกําจัดขยะ นํามาผ่าน

กระบวนการทีÉเหมาะสมเพืÉอผลิตเป็นอาหารโปรตีนสูงสําหรับสัตว์ต่างๆ เช่น ไก่ ปลา หมู และสัตว์

ชนิดอืÉนๆ เพืÉอลดค่าใช้จ่ายในการซื Ê อโปรตีนอาหารสัตว์ 

 

การใช้ไส้เดือนกําจัดขยะอินทรีย์ภายในครัวเรือน 

ในประเทศทีÉพัฒนาแล้วค่าใช้จ่ายในการกําจัดขยะและสิÉงปฏิกูลทีÉเกิดขึ Ê นภายใน

บ้านเรือนค่อนข้างสูง ประกอบกับนโยบายด้านการพัฒนารักษาสิÉงแวดล้อมทีÉเข้มงวด และ

จิตสํานึกในการรักษาสิÉงแวดล้อมของประชาชน ส่งผลให้การกําจัดขยะอินทรีย์ทีÉเกิดจากครัวเรือน

มีประสิทธิภาพมาก ซึÉงการใช้ไส้เดือนย่อยสลายขยะอินทรีย์ในครัวเรือนก็เป็นอีกวิธีการหนึÉงทีÉได้รับ

ความนิยมมาก และสามารถลดปริมาณขยะอินทรีย์จากครัวเรือนได้ 

ภายในบ้านเรือนทีÉมักจะมีกิจกรรมต่างๆ ทีÉก่อให้เ กิดขยะอินทรีย์หลายชนิด 

โดยเฉพาะกิจกรรมการประกอบอาหารของครอบครัวในแต่ละวัน พบว่ามีขยะอินทรีย์จําพวกเศษ

ผัก เปลือกผลไม้ หรือเศษอาหารเหลือทิ Ê งเป็นประจํา ซึÉงค่าเฉลีÉยของขยะอินทรีย์ในแต่ละครัวเรือน

อย่างน้อยประมาณ 1.5-3 กิโลกรัมต่อวัน ชุมชนทีÉใหญ่กว่านี Êย่อมจะมีขยะอินทรีย์ทีÉมากกว่าทีÉ

กล่าวมาหลายร้อยเท่า ขยะอินทรีย์จะถูกใส่ถุงขยะแล้วทิ Ê งทุกวัน ขยะทีÉทิ Ê งออกจากบ้านเรือน

จํานวนมากก็จะก่อให้เกิดมลพิษต่อสิÉงแวดล้อม โดยก่อให้เกิดกลิÉนเหม็นเป็นแหล่งสะสมและแหล่ง

ก่อโรคและมีการแพร่กระจายโรคโดยแมลงวัน หรือแมลงสาบ รวมทั Ê งก่อให้เกิดนํ Ê าเสียในหลายๆ 

พื Ê นทีÉ ซึÉงจะต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการแก้ไขสิÉงแวดล้อมทีÉเป็นพิษปีละหลายล้านบาท ดังนั Êน

หากแต่ละบ้านเลี Ê ยงไส้เดือนภายในบ้านและกําจัดขยะอินทรีย์ต่างๆ ทีÉเกิดขึ Ê นก็จะสามารถลด

ปริมาณขยะลงได้ โดยการเลี Ê ยงไส้เดือนภายในภาชนะต่างๆ เช่น อ่างพลาสติก ลิ Ê นชักพลาสติก บ่อ

ซีเมนต์หรือกระถางต้นไม้ไว้ภายในบริเวณบ้านหรือภายในห้องครัว เมืÉอประกอบอาหารและมีเศษ

ผัก เศษผลไม้ หรือเศษอาหารเหลือ ก็สามารถนําไปใส่ภายในภาชนะต่างๆ ทีÉเลี Ê ยงไส้เดือนดังกล่าว

ให้ไส้เดือนย่อยสลายกลายเป็นปุ ๋ ยต่อไป เศษขยะอินทรีย์สามารถเอาไปได้ทุกวัน และเมืÉอครบ 30-



13 

60 วัน ก็สามารถแยกมูลไส้เดือนภายในภาชนะหรือนํ Ê าหมกัทีÉรองได้ไปใช้ปลูกต้นไม้ หรือนํา

ไส้เดือนทีÉขยายเพิÉมขึ Ê นก็สามารถนําไปใช้เลี Ê ยงในภาชนะอืÉนๆ ต่อไป หรือจําหน่ายได้ 

 

การใช้ไส้เดือนกําจัดขยะอินทรีย์ในเทศบาล 

เทศบาลเป็นหน่วยงานทีÉให้บริการชุมชนในด้านความสะอาด ด้านสาธารณสุข และ

ด้านความสวยงามของภูมิทัศน์ในชุมชน การจัดเก็บทําลายขยะก็เป็นอีกงานหนึÉงทีÉเทศบาล 

ให้บริการแก่ชุมชน ดังนั Ê นการเลี Ê ยงไส้เดอืนกําจัดขยะอินทรีย์เพืÉอผลิตปุ ๋ ยหมักจึงเป็นแนวทางหนึÉง

ของการกําจัดขยะทีÉน่าสนใจ แทนการฝังกลบหรือเผาและไม่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิÉงแวดล้อม อีก

ทั Ê งยังได้ผลผลิต คือปุ ๋ ยมูลไส้เดือน นํ Ê าหมักมูลไส้เดือนและตัวไส้เดือน ซึÉงสามารถนําไปใช้ในการ

บํารุงต้นไม้ทีÉใช้จัดภูมิทัศน์ตามบริเวณชุมชนตา่งๆ และสามารถแจกจ่ายไส้เดือนทีÉขยายได้ให้แก่

เกษตรกรหรือชาวบ้านต่อไป 

 

การใช้ไส้เดือนกําจัดขยะอินทรีย์ในโรงงานอุตสาหกรรม 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีโรงงานอุตสาหกรรมทีÉแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตรหลายแห่งตั Ê งอยู่มากมาย เช่น โรงงานคดับรรจุผลผลิตทางการเกษตร โรงงานแปรรูป

อาหารกระป๋อง เช่น ผลไม้กระป๋องโรงงานมันฝรัÉง โรงงานกระดาษ โรงกลัÉนสุรา โรงหมักเบียร์หรือ

โรงผลิตเห็ด ฯลฯ ซึÉงโรงงานต่างๆ เหล่านี Ê จะก่อให้เกิดขยะอินทรีย์จํานวนมากในแต่ละวัน ซึÉงอาจ

ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมเป็นพิษได้หากไม่มีระบบกําจัดขยะทีÉถูกต้องและเหมาะสม ดังนั Ê นการ

เลี Ê ยงไส้เดือนสามารถกําจัดขยะต่างๆ เหล่านี Ê ได้ เนืÉองจากมีวัตถุดิบทีÉเกิดจากกระบวนการผลิตอยู่

ทกุวันโดยไม่ต้องนํามาจากแหล่งอืÉน เป็นการกําจัดขยะทีÉไม่สูญเสียค่าใช้จ่ายสูงและไม่กอ่ให้เกิด

กลิÉนเหม็นรบกวนชุมชน 

  

การใช้ไส้เดือนกําจัดวัสดุเหลือใช้ในไร่นาและสวน 

ทุกภาคของประเทศมีการทําไร่ ทําสวน ทํานา และเลี Ê ยงสัตว์กันเป็นจํานวนมาก เมืÉอ

เก็บผลผลิตจําหน่ายแล้วจะมีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเกิดขึ Ê นในไร่นาหรือภายในสวน ซึÉง

เกษตรกรส่วนใหญ่จะกําจัดโดยวิธีการเผา เนืÉองจากเป็นวิธีการทีÉทําได้ง่ายทีÉสุด เมืÉอมีการจัดการ

ดังกล่าวติดต่อกันเป็นเวลานานจะทําให้ดินเสืÉอมโทรมในเวลาต่อมา ซึÉงปัญหาดังกล่าวสามารถ

แก้ไขได้โดยการนําวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเหล่านั Ê นมาทําปุ ๋ ยหมักแล้วนํากลับมาใช้ภายใน

ฟาร์มต่อไป เป็นการเพิÉมอินทรียวัตถุและธาตุอาหารแก่ดินได้ในระดับหนึÉง แต่การทําปุ ๋ ยหมัก

โดยทัÉวไปจะใช้เวลานานและเสียแรงงานมาก ดังนั Ê น เกษตรกรอาสามารถนําวัสดุเหลือใช้ทาง
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การเกษตรดังกล่าวมาให้ไส้เดือนย่อยสลายเพืÉอผลิตเป็นปุ ๋ ยมูลไส้เดือน ซึÉงเป็นอีกแนวทางหนึÉงทีÉ

เหมาะสมกว่าเพราะใช้เวลาน้อยและไมสิ่ Ê นเปลืองแรงงานในการจัดการ 

 

การใช้ไส้เดือนกําจัดของเสียในฟาร์มเลี Êยงสัตว์ 

ปัจจุบันมีการเลี Ê ยงสัตว์ในฟาร์มขนาดใหญ่หลายแห่ง โดยเฉพาะฟาร์มเลี Ê ยงสุกร 

ฟาร์มเลี Ê ยงไก่ หรือ ฟาร์มโคนม โคเนื Ê อ ซึÉงฟาร์มเลี Ê ยงสัตว์ต่างๆ ดังกล่าว ในอดีตมีการเลี Ê ยงสัตว์กัน

ขนาดเล็กตามบ้านเรือน หรือการเลี Ê ยงแบบปล่อยซึÉงจะไม่ก่อปัญหา แต่ในปัจจุบันมีการตั Ê งฟาร์ม

เลี Ê ยงสัตว์ขนาดใหญ่ทางการค้า ซึÉงในการเลี Ê ยงสัตว์ชนิดต่างๆ มักจะมีมูลสัตว์จํานวนมากทีÉทับถม

กันจนเกิดกลิÉนเหม็นและเป็นปัญหาทีÉสําคัญต่อสภาพแวดล้อมภายในฟาร์มและบริเวณใกล้เคียง

ถ้าไม่มีระบบการจัดการทีÉดี โดยเฉพาะในเรืÉองกลิÉนเหม็นและแหล่งเพาะแมลงวันเป็นปัญหาสําคัญ

ในการเลี Ê ยงสัตว์ในปัจจุบัน ทําให้ต้องมีการติดตั Ê งระบบกําจัดของเสียและใช้สารเคมีในการกําจัด

แมลงวัน ก่อให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายและมีสารเคมีตกค้างในฟาร์มเป็นจํานวนมาก การเลี Ê ยง

ไส้เดือนเพืÉอกําจัดมูลสัตว์หรือของเสียจากฟาร์มเลี Ê ยงสัตว์ต่างๆ ดังกล่าว เป็นอีกทางเลือกหนึÉง

สําหรับฟาร์มเลี Ê ยงสัตว์ เนืÉองจากไส้เดือนสามารถลดกลิÉนและช่วยย่อยสลายของมูลสัตว์หรือเสีย

ต่างๆ ให้กลายเป็นปุ ๋ ยได้  

 

ปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

 

การผลิตปุย๋มูลไส้เดือน เป็นวิธีการผลิตปุ ๋ ยรูปแบบหนึÉงทีÉได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง

ในต่างประเทศ เนืÉองจากเป็นรูปแบบการผลิตปุ ๋ ยในเวลาอันรวดเร็วและได้ปุ ๋ ยทีÉมีคุณภาพสูง 

ปัจจุบันเป็นการผลิตปุ ๋ ยรูปแบบหนึÉงทีÉได้รับความนิยมกันมากในการนํามาร่วมกับการจัดการ

ปัญหาขยะอินทรีย์และเศษวัสดุทางการเกษตร โดยนําวัตถุดิบเหล่านี Ê มาให้ไส้เดือนกินและถ่ายมูล

ออกมา ซึÉงมูลของไส้เดือนดินจะเป็นปุ ๋ ยอย่างดี (อานัฐ, 2549) นอกจากนี Ê ในกระบวนการผลิตยังได้

นํ Ê าหมักมูลไส้เดือนและตัวไส้เดือนทีÉมีจํานวนมากขึ Ê น 

ปุ ๋ ยมูลไส้เดือน (vermicompost) หมายถึง ปุ ๋ ยทีÉ ได้จากการกินขยะอินทรีย์ของ

ไส้เดือนในกระบวนการผลิตปุ ๋ ยมูลไส้เดือน โดยอินทรียวัตถุทีÉไส้เดือนกินเข้าไปจะผ่านกระบวนการ

ย่อยสลายในลําไส้ของไส้เดือน ซึÉงมีจุลินทรีย์อยู่ในลําไส้ของไส้เดือนหลายชนิดทีÉสามารถผลิต

เอ็นไซม์ช่วยย่อยธาตุอาหารพืชในขยะอินทรีย์ทีÉไส้เดือนดูดกินเข้าไปให้อยู่ในรูปทีÉพืชสามารถดูดไป

ใช้ได้ทันที เมืÉอขยะอินทรีย์เหล่านั Êนผ่านการย่อยสลายและดูดซึมในลําไส้แล้วขับถ่ายออกมาเป็น

มูลไส้เดือนดิน (อานัฐ, 2549) 
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ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินมีลักษณะเป็นเม็ดร่วนละเอียด มีสีดํา โปร่งเบา ถ่ายเทอากาศและ

นํ Ê าได้ดี และมีความจุความชื Ê นสูง ดังนั Ê นในการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดิน จะช่วยให้ดินมีโครงสร้างดีขึ Ê น 

คือ ทําให้ดินสามารถอุ ้มนํ Ê าได้ดี สําหรับปริมาณธาตุอาหารในปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินจะผันแปรตาม

ช่วงเวลา สภาพดินฟ้าอากาศ และวิธีการผลิต ชนิดของอินทรียวัตถุทีÉใช้ในกระบวนการผลิต 

รวมทั Ê งภาชนะทีÉใช้ในการผลิตปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดิน (ภาวนา, 2542)  

 

ประโยชน์ของปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

 

1. ส่งเสริมการเกิดเม็ดดิน 

2. เพิÉมประมาณอินทรียวัตถุแก่ดิน 

3. เพิÉมช่องว่างในดินให้มีการะระบายนํ Ê าและอากาศดี 

4. ส่งเสริมความพรุนของหน้าดินและ ลดการจับตัวเป็นแผ่นแข็งของหน้าดิน 

5. ช่วยให้ระบบรากพืชสามารถแพร่กระจายตัวในดินได้กว้าง 

6. เพิÉมขีดความสามารถในการดูดซบันํ Ê าในดิน  

7. เพิÉมธาตุอาหารพืชให้แก่ดินโดยตรงและเป็นแหล่งอาหารของจุลินทรีย์ในดิน 

8. เพิÉมศักยภาพการแลกเปลีÉยนประจุของดินกับพืช 

9. ช่วยลดความเป็นพิษของธาตุอาหารพืชบางชนิดทีÉมีปริมาณมากเกินไป  

10. ช่วยเพิÉมความต้านทานในการเปลีÉยนแปลงระดับความเป็นกรด-ด่าง 

 

การใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

 

ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนนอกจากการนําไปใช้เป็นปุ ๋ ยแล้ว ยังสามารถนํามาใช้เป็นส่วนผสมของ

วัสดุปลูกและวัสดุเพาะกล้าพืชได้เป็นอย่างดี วัสดุปลูกพืชหรือวัสดุเพาะกล้าพืชทีÉมีส่วนผสมของ

ปุ ๋ ยหมักมูลไส้เดือนดินจะมีธาตุอาหารพืชอยู่ในปริมาณทีÉเจือจางและอยู่ในรูปพร้อมใช้ ซึÉงจะค่อยๆ 

ปลดปล่อยธาตุอาหารให้กับต้นกล้าพืชในการเจริญเติบโตระยะแรกได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับ

ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินมีโครงสร้างทีÉโปร่งเบาระบายนํ Ê าและอากาศได้ดี และจุความชื Ê นได้มาก ดังนั Ê นต้น

กล้าพืชจะสามารถเจริญเติบโตออกรากและชอนไชได้ดีมาก ในการนํามาปลกูพืชจําพวกได้ประดับ

จะส่งเสริมให้พืชออกดอกได้ดีมากเนืÉองจากจุลินทรีย์ในปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินสามารถสร้างเอนไซม์

ฟอสฟาเตสได้ จึงทําให้วัสดุปลูกมีปริมาณฟอสฟอรัสเพิÉมสูงขึ Ê นส่งผลให้พืชออกดอกได้ดียิÉงขึ Ê น 
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การใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนปลูกพืช ควรนํามาผสมกับวัสดุปลูกก่อน เนืÉองจากปุ ๋ ยหมักมูล

ไส้เดือนดินประกอบด้วยอินทรียวัตถุเป็นส่วนใหญ่และมีอนุภาคของดินอยู่น้อย ดังนั Ê นการนําปุ ๋ ย

หมักมูลไส้เดือนดินมาผสมกับวัสดุปลูกชนิดอืÉนๆ จะได้ผลดีกว่าการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินเพียงอย่าง

เดียว ซึÉงในการปลูกไม้ประดับสามารถนําปุ ๋ ยหมักมูลไส้เดือนดินมาผสมกับวัสดุปลูกตามอัตราทีÉ

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิด 

 

ข้อดีของวัสดุที Éผสมปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

 

1. ปุ ๋ ยหมักมูลไส้เดือนดินสามารถช่วยเก็บความชื Êนและปลดปล่อยออกมาให้พืช

อย่างช้าๆ เมืÉอพืชต้องการยืดระยะเวลาการให้นํ Ê าแก่พืชได้นานขึ Ê น  

2. ใช้ผสมดินทีÉเป็นดินเหนียวจะช่วยเพิÉมอากาศในดิน ทําให้ดินร่วนซุย และช่วยใน

การถ่ายเทนํ Ê าและอากาศได้สะดวก  

3. ผสมดินทีÉเป็นดินทรายจะช่วยเพิÉมเนื Ê อดิน ช่วยให้ดินเก็บรักษาความชื Ê น และธาตุ

อาหารในดิน 

4. ลดปัญหาการสลายตัวของธาตุอาหาร ปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าๆ ให้แก่พืช 

5. ปกป้องดินไม่ให้มีสภาพโครงสร้างแน่น เเข็ง และทําให้ดินร่วนซุยรากพืชสามารถ

แพร่ขยายได้กว้าง 

 

พันธุ์ไส้เดือนทีÉใช้ในการทดลอง 

 

1) ชืÉอวิทยาศาสตร์ Eudrilus eugeniae 

ชืÉอสามัญ African Night Crawler 

- ลําตัวมีขนาด 130 – 250 x 5 – 8 มิลลิเมตร 

- ลําตัวมีสีนํ Ê าตาลแดงปนเทา 

- สืบพันธุโ์ดยอาศัยเพศ 

- จับคู่ผสมพันธุ ์ใต้ดิน 

- สร้างถุงไข่ได้โดยเฉลีÉยประมาณ 162 – 188 ถุง/ตัว/ปี 

- ใช้เวลาในการฟักเป็นตัวประมาณ 13 – 27 วัน โดยเฉลีÉยฟัก 2 ตัว/ถุงไข ่

- ใช้เวลาในการเติบโตเต็มวัย 6 – 10 เดือน 

- อาศัยอยู่บริเวณผิวดิน กินเศษซากอินทรียวัตถุทีÉเน่าสลายเป็นอาหาร 
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-มีอายุยืนยาว 4 – 5 ปี 

 

ไส้เดือนชนิด Eudrilus eugeniae มีขนาดลําตัวค่อนข้างใหญ่ สามารถเคลืÉอนทีÉได้

รวดเร็วและไต่ขึ Ê นขอบบ่อได้เก่ง มีการเลี Ê ยงไส้เดือนพันธุ ์นี Ê กันอย่างกว้างขวาง มีความเหมาะสมใน

การนํามาผลิตเป็นโปรตีนสําหรับเลี Ê ยงสัตว์ เนืÉองจากมีขนาดใหญ่และมีอัตราการแพร่พันธุ ์สูงมาก

แต่มีข้อเสียตรงทีÉไม่ค่อยทนทานต่ออุณหภูมิทีÉไม่เหมาะสม เลี Ê ยงยากและเก็บเกีÉยวผลผลิตได้ยาก

ด้วยสําหรับในด้านการนํามาใช้จัดการขยะ พบว่ามีความสามารถในการย่อยสลายขยะในปริมาณ

มากได้อย่างรวดเร็ว ชอบอุณหภูมิทีÉค่อนข้างร้อน โดยจะเจริญเติบโตได้ไม่ดีในอุณหภูมิทีÉตํÉากว่า 

16 องศาเซลเซียส และจะตายในอุณหภูมิทีÉตํÉากว่า 10 องศาเซลเซียส ดังนั Ê นการเลี Ê ยงในประเทศ

ไทยเขตหนาวจะถูกจํากัดการเลี Ê ยงเฉพาะภายในโรงเรือนทีÉมีการควบคุมอุณหภูมิในช่วงฤดูหนาว

เท่านั Ê นถึงจะเลี Ê ยงได้ สําหรับการเลี Ê ยงแบบภายนอกโรงเรือน จะเหมาะสมกับเฉพาะพื Ê นทีÉในเขตร้อน

หรือกึÉงร้อนเท่านั Ê น 

 

2) ชืÉอวิทยาศาสตร์ Pheretima peguana 

ชืÉอท้องถิÉน ขี Ê ตาแร่ 

- เป็นไส้เดือนสีแดงทีÉมีลําตัวกลมขนาดปานกลาง 

- ลําตัวมีขนาด 130 – 200 x 5 – 6 มิลลิเมตร 

- ลําตัวมีสีนํ Ê าตาลแดงเข้ม 

- สืบพันธุ ์โดยอาศัยเพศ 

- จับคู่ผสมพันธุ ์บริเวณผิวดิน 

- สร้างถุงไข่ได้โดยเฉลีÉยประมาณ 24 – 40 ถุง/ตัว/ปี 

- ใช้เวลาในการฟักเป็นตัวประมาณ 25 – 30 วัน โดยเฉลีÉยฟัก 10 ตัว/ถุงไข ่

- ใช้เวลาในการเติบโตเต็มวัย 5 – 6 เดือน 

- อาศัยอยู่บริเวณผิวดิน ใต้กองมูลสัตว์ เศษหญ้า กินเศษซากอินทรียวัตถุทีÉเน่าสลาย 

และมูลสัตว์เป็นอาหาร 

- มีอายุยืนยาว 2 – 4 ปี 

ไส้เดือนชนิด Pheretima peguana เป็นไส้เดือนสีแดงทีÉพบได้ทัÉวไปในแถบเอเซีย ซึÉง

ในประเทศไทยก็พบเช่นกัน เป็นไส้เดือนทีÉมีลําตัวขนาดกลาง อาศัยอยู่ในบริเวณทีÉมีอินทรียวัตถุ

มาก เช่นใต้กองปุ ๋ ยหมัก ใต้กองมูลวัวในโรงเลี Ê ยงวัวนม ใต้เศษหญ้าทีÉตัดทิ Ê ง โดยจะอาศัยอยู่บริเวณ
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ผิวดินไม่ขุดรูอยู่ในดินทีÉลึก ไส้เดอืนชนิดนี Ê โดยทัÉวไปในภาคเหนือเรียกว่า “ขี Ê ตาแร่” ซึÉงชาวบ้านมัก

ใช้เป็นเหยืÉอตกปลา ลักษณะพิเศษของไส้เดือนพันธุ ์นี ÊคือมีความตืÉนตัวสูงมาก เมืÉอถูกจับตัวจะดิ Ê น

อย่างรุนแรงและเคลืÉอนทีÉหนีเร็วมาก นอกจากนี Ê การนําไปใช้กําจัดขยะอินทรีย์ พบว่าไส้เดือนดิน

สายพันธุ ์นี Ê สามารถกินขยะอินทรีย์จําพวกเศษผัก ผลไม้ หมดอย่างรวดเร็ว ไส้เดือนดินสายพันธุ ์นี Ê

กินอาหารเก่งและยังสามารถขยายพันธุ ์ได้รวดเร็วด้วย 

 

ผักโขมพันธุ์ ผัก 

 

ผักโขม (amaranth) มีชืÉอสกุล (genus) ว่า Amaranthus อยู่ในวงศ์ (family) 

AMARANTHACEAE เป็นไม้พุ่มล้มลุกทีÉขึ Ê นอยู่กระจัดกระจายตามธรรมชาติในเขตอบอุ่นและเขต

ร้อน พืชในสกุลนี Ê มีประมาณ 60 ชนิด (species) พบทัÉวไปในหลายๆ พื Ê นทีÉทัÉวโลก ส่วนใหญ่ขึ Ê นเป็น

วัชพืช มีเพียงประมาณ 12 ชนิดเท่านั Ê น ทีÉเพาะปลูกเป็นพืชทางการเกษตร (Tucker, 1986) เมืÉอ

ประมาณ 6000 ปีมาแล้วผักโขมเคยเป็นพืชอาหารหลักทีÉสําคัญของชาวพื Ê นเมือง Aztec ของสเปน 

(สมชาย, 2537) ผักโขมเป็นพืชชนิดหนึÉงทีÉทั Ê งใบและเมล็ดนํามาบริโภคเป็นผักและธัญพืชได้ ซึÉงมี

เพียงไม่กีÉชนิดทีÉมีข้อดีทั Ê ง 2 อย่างนี Ê อยู่ด้วยกัน (ณัฐ, 2547) ดังนั Ê นความสนใจในผักโขมในปัจจุบัน

จึงมาจากการทีÉใบผักโขมนั Ê นมีคุณค่าทางอาหารสูงเมืÉอบริโภคเป็นผัก เมล็ดนํามาใช้เป็นแหล่งของ

แป้งในลักษณะของธัญพืช และต้นผักโขมทั Ê งต้นใช้เป็นอาหารสัตว์ทีÉดีมาก นอกจากนี Ê ผักโขมยัง

สามารถปรับตัวให้เจริญเติบโตได้ในสภาวะแวดล้อมทีÉหลากหลาย มีการเจริญเติบโตทีÉรวดเร็ว ทน

ต่อความแห้งแล้ง อากาศร้อน และศัตรูต่างๆ (Bressani, 1993) 

 

ประเภทของผักโขมแบ่งตามการใช้ประโยชน์ 

 

จากการทีÉทั Ê งใบและเมล็ดผักโขมนํามาบริโภคได้ ผักโขมจึงสามารถแบ่งตามการ

นํามาใช้ ประโยชน์ได้เป็น 2 กลุ่ม (สมชาย, 2541) คือ  

1) ผักโขมพันธุธ์ัญพืช (grain amaranth) ซึÉงสว่นใหญ่นํามาสกัดแป้งออกมาใช้ แต่ก็

มีการสกัดเอานํ Ê ามันออกมาใช้เช่นกัน 

2) ผักโขมพันธุผ์ัก (vegetable amaranth) นํามาบริโภคเป็นผัก  

เป็นพืชกินใบชนิดหนึÉงทีÉให้ผลผลิตสูงทีÉสุดในเขตร้อน ซึÉงมีคุณค่าทางอาหารทีÉยอด

เยีÉยมทําให้เป็นผักทีÉมีความสําคัญมากทั Ê งในเขตเมืองและในชนบท (Grubben, 1993) นอกจากนั Ê น 

สมชาย (2541) ได้รายงานว่า ผักโขมพันธุผ์ักจัดเป็นพืชชนิดหนึÉงทีÉองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
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สหประชาชาติ (FAO) ให้ความสนใจเป็นอย่างยิÉง ถึงแม้จะยังไม่มีตัวเลขข้อมูลมายืนยันการบริโภค

ใบและต้นอ่อนทีÉแน่นอน แต่ก็สามารถกล่าวได้ว่า เป็นพืชทีÉสําคัญและได้รับความนิยมในการ

บริโภคของประชาชนในแถบยุโรปและอเมริกาใต้ 

ผักโขมพันธุผ์ักยังถือว่าเป็นพืชผักพื ÊนเมืองของไทยชนิดหนึÉง ปัทมา (2530) ได้

รายงานว่า ในภาคตะวันออกเฉียงเหมือชาวบ้านคุ ้นเคยกับผักโขมเป็นอย่างดี ในฐานะทีÉเป็น

อาหารธรรมชาติทีÉสามารถหาได้ในท้องถิÉนโดยไม่ต้องปลูก และพบว่าผักโขมทีÉใช้บริโภคในหมู่

ชาวบ้านในจังหวัดอุบลราชธานี คือ A. gangeticus สําหรับการบริโภคผักโขมนั Ê น คือ ส่วนใบและ

ลําต้น ซึÉงคิดเป็นร้อยละของส่วนทีÉกินได้ (edible portion) จะมีค่าเท่ากับ 89 สําหรับส่วนทีÉบริโภค

ไม่ได้นั Ê น คือส่วนทีÉเป็นลําต้นตอนล่าง (lower stem) (Wills et al., 1984) สมชาย (2541)            

ได้รายงานว่า ผักโขมทีÉเหมาะสําหรับนํามาบริโภคคือ อายุ 3-6 สัปดาห์ หากปล่อยให้เจริญเติบโต

นานเกินไปจนเริÉมแก่จะมี fiber มาก ไม่เหมาะต่อการนํามาบริโภค 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของผักโขมพันธุผั์ก 

 

A. tricolor เป็นพืชปลูก ชนิดพืชล้มลุกฤดูเดียว ลําต้นตั Ê งตรง สูงเต็มทีÉ 1.5 เมตร ใบ

คล้ายรูปหอก มีสีเขียวทีÉขอบใบและสีแดงม่วงบริเวณกลางใบ ดอกเป็นกระจุกกลมๆ ตรงซอกใบ

ซอกกิÉง ทีÉปลายยอดมกัเป็นช่อลดรูป มีเพียงบางครั Ê งทีÉพบว่าช่อดอกทีÉยอดเจริญดี ดอกมี 3 กลีบ 

ผลแตกเมืÉอแก่โดยแตกแบบเปิดฝาตลับ เมล็ดสีดํา ขนาดใหญ่พอสมควร จํานวน 1,222-3,900 

เมล็ดต่อกรัม เมล็ดจะงอกภายใน 3-5 วัน ส่วนลําต้นและใบจะเจริญอย่างรวดเร็ว เริÉมออกดอก

ภายใน 4-8 สัปดาห์ แล้วแต่พนัธุ ์ปลูก ช่วงการรับแสงและวิธีการดูแล สําหรับ A. tricolor เมล็ดจะ

แก่ใน 3-4 เดือน จากนั Ê นต้นจะตาย  

นอกจากนี Ê  Grubben (1993) ได้รายงานว่า ผักโขมทีÉปลูกเป็นการค้าในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ส่วนใหญ่ คือ A. tricolor การจําแนกพันธุ ์ปลูกจะดูจากลักษณะ เช่น รูปร่างใบ สี

ใบ อัตราส่วนใบต่อลําต้น ความอวบนํ Ê า ความเข็งแรงในการเจริญเติบโต การทนต่อเชื Ê อราและ

แมลงศัตรูพืช การทนความแล้ง และการไวต่อแสง เป็นต้น 
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สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต 

 

ผักโขมผักเป็นพืชทีÉนิยมปลูกกันอย่างกว้างขวางตั Ê งแต่จากเขตร้อนชื Ê น จนถึงเขตกึÉง

แห้งแล้ง มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีจึงทําให้ผักโขมผักสามารเจริญเติบโตได้อย่าง

กระจัดกระจายในแต่ละพื Ê นทีÉ อย่างไรก็ตามมีปัจจัยต่างๆ ทีÉเกีÉยวข้องกับการเจริญเติบโต ดังนี Ê 

 

ความสูงของพื ÊนทีÉ ผักโขมผักสามารถเจ ริญเติบโตได้ดีตั Êงแต่ ทีÉ ความสูง

ระดับนํ Ê าทะเลไปจะถึงระดับความสูง 3,200 เมตร  

 

อุณหภูมิ เมล็ดสามารถเจริญเติบโตได้ดีเมืÉออุณหภูมิสูงกว่า 21 องศาเซลเซียส มี

บางชนิดทีÉทนต่ออุณหภูมิสูงได้ แต่ไม่ทนต่อสภาพภูมิอากาศเย็นหรือนํ Ê าค้างแข็ง การเจริญเติบโต

จะหยุดชะงักเมืÉออุณหภูมิตํÉาถึงประมาณ 8 องศาเซลเซียส และเป็นอันตรายทีÉอุณหภมิู 4 องศา

เซลเซียส 

 

ดิน ผักโขมผักสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินทีÉมีระดับธาตุอาหารแตกต่างกันมาก 

พบว่าผักโขมบางชนิดสามารถขึ Êนได้ในดินเค็มและดินทีÉ เป็นด่างอ่อน นอกจากนั Êนผักโขม          

A. tricolor ยังแสดงคุณสมบัติทนทานต่อดินทีÉมีปริมาณธาตุอะลูมิเนียมสูงอีกด้วย 

 

ปริมาณนํ Êาฝน ผักโขมผักสามารถเจริญเติบโตได้ทั Ê งในทีÉมีนํ Ê าในปริมาณจําดัดและ

ในสภาพแวดล้อมทีÉแห้งแล้งและอบอุ่น ยกเว้นในช่วงเวลาแรกๆ ของการเจริญเติบโต โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงเมืÉอขณะเมล็ดกําลังงอกต้องการดินทีÉมีความชื Ê นสูง ต้องปลูกในทีÉมีปริมาณนํ Ê าฝนประมาณ 

3,000 มิลลิเมตรต่อปี 

 

การปลูกและการดูแลรักษา 

 

การปลูกผักโขมต้องมีการเตรียมดินให้ดีเพืÉอลดปัญหาเรืÉองวัชพืช โดยเฉพาะใน

ระยะแรกของการเจริญเติบโต และดินทีÉมีความละเอียดจะช่วยให้เมล็ดงอกได้ดียิÉงขึ Ê น ทําให้ต้น

กล้าขึ Ê นอย่างสมํÉาเสมอและมีความแข็งแรง  
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การเตรียมดิน ควรเลือกแปลงปลูกทีÉไม่มีความลาดเอียง เพราะพื Ê นทีÉลาดเอียงทําให้

เมล็ดถูกชะได้ง่าย ทําให้เกิดความเสียหายได้ ก่อนอืÉนไถแบบหยาบเพืÉอเป็นการตากดิน จากนั Ê นไถ

ให้ดินละเอียดมากขึ Ê นในเหมาะต่อการเจริญเติบโตของผักโขม 

 

การปลูก สามารถทําโดยการหว่าน การปลูกเป็นแถวโดยการโรยเมล็ดเป็นแถวหรือ

ใช้เครืÉองหยอดเมล็ด (สมชาย, 2538) จํานวนเมล็ดทีÉใช้หยอดขึ Ê นอยู่กับพันธุ ์ปลูกและอัตราการงอก

ของพันธุ ์แต่ละพันธุ ์ สําหรับวิธีการปลูกแบบหว่านเป็นวิธีทีÉสะดวกในการปลูก ซึÉงอัตราการหว่านก็

ขึ Ê นอยู่กับพันธุ ์และการงอกของแต่ละพันธุ ์เช่นเดียวกัน 

 

ฤดูปลูก ผักโขมเป็นพืชฤดูร้อน เมล็ดจะงอกได้ดีในดินทีÉมีอุณหภูมิระหว่าง 18-24 

องศาเซลเซียส และเจริญเติบโตได้ดีในดินทีมีอุณหภูมิเฉลีÉยกลางวันและกลางคืนทีÉ 21 องศา

เซลเซียส ช่วงเวลาในการปลูกในแต่ละประเทศหรือท้องถิÉนมีความแตกต่างกันไป ขึ Ê นอยู่กับปัจจัย

สิÉงแวดล้อมว่าปัจจัยใดจะมีบทบาทสําคัญต่อการเจริญเติบโตในท้องถิÉนนั Ê น (สุนทร และคณะ, 

2530) ประเทศไทยสามารถปลูกได้ทุกฤดู เพราะประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉลีÉยสงูกว่า 15 องศา

เซลเซียส ทําให้เมล็ดสามารถงอกและเจริญเติบโตได้ 

 

ปุ ๋ ย ผักโขมเป็นพืชทีÉต้องการธาตุอาหารต่างๆ ในปริมาณมาก การใส่ปุ ๋ ยควรเป็นปุ ๋ ย

คอกหรือปุ ๋ ยหมัก ส่วนปริมาณการใส่นั Ê นขึ Ê นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน  

 

การกําจัดวัชพืช ควรกําจัดวัชพืชในช่วงทีÉผักโขมยังมีขนาดเล็กอยู่ การกําจัดควรใช้

การถอนหรือถากไม่ควรใช้สารกําจัดวัชพืช ถ้าปลูกในเนื Ê อทีÉขนาดกว้าง ต้องรีบกําจัดวัชพืชเมืÉอต้น

ผักโขมยังมีขนาดเล็ก  

 

โรคและแมลง ส่วนใหญ่เป็นโรคเน่าคอดิน โรคลําต้นอ่อน มักมีการระบาดในช่วงฤดู

ฝนหรือในขณะทีÉแปลงมีความชื Ê นสูงเป็นระยะเวลานาน สําหรับแมงเป็นศัตรูสําคัญของต้นอ่อนคือ 

หนอนในดินซึÉงกัดกินต้นอ่อนทีÉงอกออกมาใหม่ๆ หนอนเจาะลําต้นเป็นสาเหตุทําให้ลําต้นหักได้ 

สารมารถป้องกันได้โดยการคลุกเมล็ดกับสารป้องกันแมลงก่อนปลูก หรือใช้สารกําจัดแมลงใน

อัตราทีÉเหมาะสมร่วมกับสารสกัดจากธรรมชาติ  
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ประโยชน์ของผักโขม 

 

ผักโขมพันธุ ์ผัก มีประโยชน์ในการนํามาบริโภคเป็นอาหาร เนืÉองจากมีองค์ประกอบ

ต่างๆ ทีÉเป็นสารอาหารทีÉสําคัญต่อร่างกายอยู่ในปริมาณทีÉสูงกว่าผักกินใบชนิดอืÉนๆ Bressani 

(1993) ได้รายงานว่า องค์ประกอบทางเคมีของใบผักโขมแสดงให้เห็นว่าผักโขมมีคุณค่าทาง

อาหารทีÉดี โดยปริมาณเหล็กและวิตามินเอทีÉร่างกายนําไปใช้ได้มีอยู่สูง นอกจากนี Ê โปรตีนในใบผัก

โขมนั Ê นมีปริมาณกรดอะมิโน lysine อยู่สูง ใช้เป็นแหล่งโปรตีนเสริมให้กับข้าวโพดและข้าวเจ้าทีÉ

ขาด lysine ได้อย่างดีมาก องค์ประกอบของใบผักโขมชนิด A. tricolor จากการรายงานของ Will 

et al. (1984), Teutonico and Knorr (1985), กระทรวงสาธารณสุข (2530), และสมชาย (2541) 

ดังตารางทีÉ 1. นอกจากนั Ê น Will et al. (1984) ได้เปรียบเทียบองค์ประกอบทางโภชนาการของผัก

ชนิดต่างๆ ทีÉมีต้นกําเนิดในประเทศจีน (Chinese vegetable) กับผักโขม ทีÉนิยมบริโภคเป็นผักกิน

ใบกันมากในแถบเอเชีย พบว่าผักโขมมีปริมาณโปรตีน, dietary fiber และเถ้าสูงกว่าผักชนิดอืÉนๆ 

ดังตารางทีÉ 2. 

นอกจากนั Ê น สมชาย (2541) ได้รายงานว่า ผักโขมพันธุ ์ผักมีปริมาณโปรตีน, เส้นใย 

และเถ้าสูงกว่า spinach (ปวยเล้ง) รวมทั Ê งจากข้อมูลองค์ประกอบของผักโขม ตามจากรายงาน

ของกระทรวงสาธารณสุข (2530) ก็แสดงให้เห็นว่าผักโขมมีปริมาณโปรตีน, เส้นใย และเถ้าสูงกว่า

ผักกินใบหลายชนิดทีÉนิยมบริโภคกันในประเทศไทย 

แม้ในปัจจุบันผักโขมยังไม่ได้จัดเป็นพืชเศรษฐกิจทีÉมีความสําคัญต่อประเทศไทย มี

การปรับปรุงพันธุ ์ให้ได้ลักษณะทีÉดีแล้ว แต่ยังไม่ได้รับการแนะนําให้เป็นทีÉรู ้ จักแก่เกษตรกรและ

บุคคลทัÉวไป ในอนาคตอันใกล้นี Ê ผักโขมจะเป็นพืชทีÉมีความสําคัญต่อการบริโภคเพืÉอการโภชนาการ

ของเกษตรกรและบุคคลทัÉวไป โดยเฉพาะอย่างยิÉงการปลูกเป็นพืชผักสวนครัว เพืÉอใช้ประโยชน์ใน

ครัวเรือน ทั Ê งนี Ê เพราะผักโขมเป็นพืชทีÉเจริญเติบโตได้ดีในพื Ê นทีÉทุกพื Ê นทีÉ แม้ในพื Ê นทีÉทีÉมีความอุดม

สมบูรณ์ตํÉา มีฝนตกน้อยก็สามารถเจริญเติบโตได้เป็นอย่างด ี(สมชาย, 2538) 
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ตารางทีÉ 1 

องค์ประกอบในใบของผักโขมพันธุผ์ักชนิด A. tricolor 

 

องค์ประกอบ 

ทีÉมาของข้อมูล 

Will et al. 

(1984) 

Teutonico and Knorr 

(1958) 

กระทรวงสาธารณะสุข 

(2530) 

สมชาย  

 (2541) 

ความชื Ê น1/ 91.7 85.7 85.8 86.9 

โปรตีน (N x 6.25)2/ 34.9 32.7 34.5 26.7 

ไขมัน2/ 4.8 3.5-10.6 3.5 3.8 

crude fiber2/ - 7 - 9.9 

crude ash2/ 22.9 - - 19.8 
1/ % โดยนํ Ê าหนักสด 
2/ % โดยนํ Ê าหนักแห้ง 

 

ตารางทีÉ 2 

องค์ประกอบในใบผักโขมชนิด A. tricolor และผักกินใบบางชนิด (ต่อนํ Ê าหนักสด 100 กรัม) 

 
 

ชนิดของผักกินใบ 

องค์ประกอบ 

ความชื Ê น โปรตีน (N x 6.25) 
ไขมั

น 
dietary fiber crude ash 

ผักโขม 89.3 3.2 0.5 4.5 2.3 

กุยช่าย 90.6 2.7 0.5 3.2 0.9 

ผักกวางตุ ้ง 94.2 1.3 0.3 2.8 1.1 

ผักกาดขาว 95.5 1.1 0.2 2.7 0.7 

ผักกาดขาวปล ี 95.7 1.1 0 1.1 1.4 

ผักกาดเขียว 93.8 2.3 0.3 1.8 1.6 

ผักตั Ê งโอ๋ 93.9 1.7 0.2 2.4 1.5 

ผักบุ ้ง 92.2 2.9 0.5 3 1.4 

ที Éมา: Will et al. (1984) 
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ผักกาดหอม 

 

ผักกาดหอม (lettuce : Lactuca sativa L.) อยู่ในวงศ ์Asteraceae (Compositae) 

ซีÉงเป็นวงศ์ทีÉค่อนข้างใหญ่ ประกอบด้วยพืช 800 สกุล 20,000 กว่าชนิด แต่ส่วนใหญ่ จะเป็นสาย

พันธุ ์ป่ามีเพียงไม่กีÉชนิดทีÉนํามาปลูกเพืÉอการค้า Compositae คือกลุ่มพืชทีÉมีก้านดอกเดีÉยว มีช่อ

ดอกบนก้านดอกจํานวนมาก ส่วน Asteraceae หมายถึงกลุ่มพืชทีÉเนื Ê อเยืÉอประกอบด้วยสารคล้าย

นํ Ê านม ในลําต้นและส่วนอืÉนๆ Lettuce มีความหมายคือ นํ Ê านมจากพืช (milk juice of the plant) 

Lac (Lactuca = milk; Latin) Lettuce อาจจะมีรากศัพท์มาจากภาษาฝรัÉงเศสโบราณ laitue ซึÉง

หมายถึง นํ Ê านม Sativa หมายถึงพืชทีÉขยายพันธุ ์โดยเมล็ด อยู่วงศ ์Asteraceae (Compositae) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (เมฆ, 2544) 

 

ราก ผักกาดหอมจะมีระบบรากแก้วทีÉเจริญหยัÉงลึกลงไปในดินอย่างรวดเร็ว ใน

สภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสมสามารถเติบโตได้ถึง 1 นิ Ê วต่อวันและเจริญลึกลงไปถึง 6 ฟุต เมืÉอถึง

ระยะทีÉแทงช่อดอกในดินทีÉมีความชื Ê นสูงและมีหน้าดินตื Ê นรากจะไม่สามารถเจริญได้ดี ถึงแม้จะมี

รากแก้วทีÉหยัÉงลึกแต่รากจะมีขนาดเล็ก รากแขนงและรากฝอยจะอยู่อย่างหนาแน่นในระดับความ

ลึก 30 เซนติเมตร 

 

ลําต้น ลําต้นในระยะแรกมักจะมองไม่ค่อยเห็น เนืÉองจากใบมักจะปกคลุมไว้ จะ

เห็นชัดก็ต่อเมืÉอระยะแทงช่อดอก ลักษณะลําตันผักกาดหอมจะตั Ê งตรง สูงชะลูดขึ Ê นจนสามารถ

มองเห็นได้อย่างชัดเจน ลําตันมีลักษณะอวบอ้วน ถ้าปลูกในทีÉทีÉมีความอุดมสมบูรณ์มาก  ๆจะมี

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางถึง 2 นิ Ê ว ลําตันมีลักษณะเป็นข้อสั Ê น แต่ละข้อจะเห็นทีÉเกิดของใบ 

 

ใบ ใบแตกออกมาจากลําตันโดยรอบ มีลักษณะ รูปร่าง และสีแตกต่างกันขึ Ê นอยู่กับ

พันธุ ์เช่น ใบกลม ใบรี ใบเรียบหรือมีหยักหรือบิดงอ บางพันธุ ์อาจจะมีใบหนาแข็งและบางพันธุ ์

อาจจะมีใบอ่อนนิÉมมีสีเขียวอ่อนจนถึงสีเขียวเข้ม สีนํ Ê า ตาลปนแดง สีแดงและสีนํ Ê าตาลเป็นต้น บาง

พันธุ ์จะมีสีเดียวแต่บางพันธุ ์อาจจะมีหลายสี ใบสีแดงจะมีวิตามินซีสูงกว่าสีเขียว แต่จะสูญเสีย

หลังเก็บเกีÉยวภายในเวลา 2-3 วัน 
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ดอกและช่อดอก ดอกผักกาดหอมมีลักษณะเป็นช่อแบบทีÉเรียกว่า panicle สูง 2-4 

ฟุต ประกอบด้วยดอกกลุ่มดอกทีÉอยู่เป็นกระจุกตรงยอด แต่ละกระจุกประกอบด้วยดอกย่อย 10-

25 ดอกต่อช่อ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบดอกสีเหลืองหรือขาวปนเหลือง ดอกจะบานช่วงเช้าและ

ปิดในระยะเวลาสั Ê น โดยเฉพาะในช่วงทีÉมีอุณหภูมิตํÉากระบวนการผสมเกสรจะเสร็จสิ Êนภายในเวลา 

3-6 ชัÉวโมง ดอกหนึÉงดอกประกอบด้วยเมล็ดหลายเมล็ด (involucres) ในสภาพอุณหภูมิสูงช่วงแสง

ยาวจะกระตุ ้นให้มีการแทงช่อดอกเร็ว ซึÉงจะเป็นปัญหาของการผลิตในฤดูร้อน 

 

เมล็ด เมล็ดผักกาดหอมเป็นชนิดเมล็ดเดียว (achene) ซึÉงเจริญมาจากรับไข่อันเดียว 

เมล็ดจะมีเปลือกปุ ้ มเมล็ดบาง เปลือกเมล็ดจะไม่แตก เมืÉอเมล็ดแห้งเมล็ดมีลักษณะยาวหัวท้าย

แหลมเป็นรูปหอก มีเส้นเล็กๆ ลาดยาวไปตามด้านยาวของเมล็ดทีÉผิวเปลือกหุ ้มเมล็ด เมลด็มีสีเทา

ปนครีมความยาวของเมล็ดประมาณ 4 มิลลิเมตร และกว้างประมาณ 1 มิลลิเมตร 

 

สายพันธุ์ ผักกาดหอม 

 

สายพันธุแ์บ่งออกตามลักษณะของต้นและใบได้ 6 กลุ่ม 

Leaf lettuce (Lactuca sativar var.crispa L. )บางครั Ê งเรียก bunching lettuce/ 

loose-leaf (สลัดใบ/ ผักกาดหอม) สายพันธุ ์นี Ê จะมีลําต้นสั Ê นและใบเจริญเป็นกระจุกมีใบจํานวน

มาก ลักษณะรูปร่างและสีแตกต่างกันขึ Ê นอยู่กับพันธุ ์ ในประเทศไทยมีพื Ê นทีÉปลูกมากกว่าสายพันธุ ์

อืÉนๆ โดยเฉพาะพันธุ ์ทีÉมีใบสีเขียวอ่อนเช่น พันธุ ์Black seeded Simpson และ Grand Rapid เป็น

ต้น 

Crisp-head (L. sativa var.capitata L.) บางครั Ê งเรียก head lettuce หรือ iceberg 

type (สลัดปลี ผักกาดหอมห่อ ผักกาดแก้ว หรือ สลดัแก้ว) มีใบขนาดใหญ่นํ Ê าหนักมาก ใบในจะ

ม้วนและซ้อนกันคล้าย กะหลํÉาปลี หัวแน่น ใบจะแข็งกรอบกว่าสายพันธุ ์อืÉน  ๆใบนอกจะมีสีเขียว

เข้ม ใบในจะมีสีเหลืองปนขาว ทนทานต่อการขนส่ง 

 

Butterhead (L. sativa var. capitata Lam.) บางครั Ê งเรียก Bibb หรือ Boston 

lettuce คือ สลดักึÉงห่อหรือ สลัดบัตเตอร์ ใบจะอ่อนและนิÉม ห่อปลีหลวม ใบในจะมีลักษณะคล้าย

มีนํ Ê ามันหรือเนยจับทีÉผิวใบ การปลูกในฤดูหนาวจะให้หัวขนาดใหญ่และหัวแน่นกว่าฤดูร้อน การ

ปลูกในฤดูร้อน ฤดูฝน ควรปลูกในเรือนโรงทีÉสามารถลดอุณหภูมิ ความเข้มของแสง และป้องกัน

ฝน 
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Cos หรือ Romaine (L. sativa var.longefolia Bailey) สลัดคอส หรือสลัดโรเมน 

หรือ ผักกาดหวาน ใบมีลักษณะตั Ê งตรงยาวและห่อ สีเขียวเข้ม เนื Ê อใบหนามีเส้นใบนูนเด่นออกมา

ด้านหลัง ใบในจะมีปลายโค้งเข้าข้างในทําให้หัวกลมยาว 

 

Stem (L. sativar var.asparagina) ในบางครั Ê งเรียก Asparagus หรือ Celtuce 

(CELery-LetTUCE) มีลักษณะลําต้นสูง ใบจะเรียวยาวเจริญติดๆ กันขึ Ê นไปจนถึงช่อดอก อาจจะ

ทยอยเก็บเกีÉยวโดยเริÉมจากใบล่าง เหมาะสําหรับใช้เป็นพืชผักสวนครัว ลําต้นสามารถนําไป

ประกอบอาหารและแปรรูปได้ 

 

สภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสมต่อการปลูกผักกาดหอม 

 

ผักกาดหอมเป็นพืชทีÉต้องการอากาศอบอุ่น อุณหภูมิและช่วงแสงมีอิทธิพลต่อการ

เจริญเติบโต ทั Ê งในด้านต้น ใบและการเจริญของดอก การปลูกในสภาพทีÉมีช่วงแสงยาว อุณหภูมิสูง 

ช่อดอกเจริญเร็ว ทําให้ผลผลิตและคุณภาพตํÉา 

 

อุณหภูมิ เมล็ดสามารถงอกได้ทีÉอุณหภูมิระหว่าง 4.5-27.0 องศาเซลเซียส อุณหภมิู

ทีÉเหมาะสมอยู่ระหว่าง 20-27 องศาเซลเซียส สูงเกินกว่า 30 องศาเซลเซียส เมล็ดจะพักตัว มีความ

ในการงอกตํÉาในอุณหภูมิ 33-35 องศาเซลเซียส เนืÉองจากเมล็ดไม่สามารถดูดนํ Ê าได้ 

 

แสง เป็นปัจจัยสําคัญในการสร้างอาหารหรือกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง คลืÉน

แสงทีÉมีความยาว 1000-720 nm จํากัดการงอกของเมล็ดพันธุ ์ความยาวของคลืÉนแสงทีÉเหมาะสม

สําหรับการงอกของเมล็ดอยู่ระหว่าง 690-650 nm เมืÉอความเข้มของแสงสูงช่วงแสงยาว อัตราการ

เจริญทางด้านลําต้นจะเพิÉมขึ Ê น ช่วงข้อยาวใบชะงักการเจริญทําให้ใบสั Ê นขนาดใหญ่ การปลูก

ในช่วงฤดูร้อนทีÉมีความเข้มแสงสูงควรจะพลางแสง ในสภาพความชื Ê นสูง เช่น ในฤดูฝน ควรปลูกใน

ทีÉๆ มีการระบายนํ Ê าดี เนืÉองจากผักกาดหอมจะมีระบบรากตื Ê นและอ่อนแอไม่สามารถเจริญได้ดีใน

สภาพทีÉมีนํ Ê าขัง การปลูกในพื Ê นทีÉๆ มีปริมาณนํ Ê าฝนมาก ในระยะเจริญเติบโตพืชเจริญอย่างรวดเร็ว 

มีหัวขนาดใหญ่แต่ไม่แนน่ ใบบิดม้วน คุณภาพตํÉา 
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การเพาะปลูกผักกาดหอม 

 

การเตรียมดิน เนืÉองจากผักกาดหอมเป็นพืชทีÉมีระบบรากค่อนข้างอ่อนแอและเจริญ

อยู่หนาแน่นในระดับความลึก 30 เซนติเมตร ดังนั Ê นผักกาดหอมจึงไม่สามารถเจริญได้ดีในดิน

เหนียวและดินทีÉเป็นกรด ดินทีÉเหมาะสมคือดินทีÉร่วนซุย มีหน้าดินลึก มีอินทรียวัตถุสูงและอุ ้มนํ Ê าได้

ดีปานกลาง สภาพความเป็นกรด-ด่างของดินอยู่ระหว่าง 6.0 -6.5 ดินทรายจะมีอุณหภูมิสูงกว่าดิน

เหนียวแตมี่ความสามารถในการอุ ้มนํ Ê าตํÉากว่า การปลูกในดินทรายหรือดินเหนียวควรใช้ปุ ๋ ยหมัก

หรือปุ ๋ ยคอกเพืÉอปรับสภาพดินให้ดีขึ Ê น ควรเตรียมดินให้ดีโดยการไถลึก 20 -30 เซนติเมตร และสมํÉา

เสมอ เพืÉอการเจริญและเพิÉมความสามารถในการดูดอาหารของราก ในกรณีทีÉหยอดเมล็ดในแปลง

ปลูกโดยตรง ควรเตรียมแปลงปลูกโดยย่อยหน้าดินให้ละเอียดและสมํÉาเสมอ 

 

การเพาะกล้า ควรเลือกใช้สายพันธุ ์ทีÉมีลักษณะตามความต้องการของตลาด และ

สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในแปลงปลูกได้ด ี เมล็ดพันธุ ์สมบูรณ์ อัตราความงอกสูง 

ปราศจากโรคทีÉติดมากับเมล็ด ให้ต้นกล้าทีÉและเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและแข็งแรง ผักกาดหอม

เป็นพืชกินใบอายุค่อนข้างสั Ê น ไม่นิยมเพาะในแปลงและถอนกล้าปลูก เนืÉองจากต้นกล้าทีÉถอน

ออกมารากจะขาด ทําให้ต้นกล้าชะงักการเจริญใบล่างจะเหีÉยวร่วงเนืÉองจากรากทีÉไม่มีดินติดมาไม่

สามารถดูดอาหารได้ ซึÉงอาจจะต้องใช้เวลา 1 – 2 สัปดาห์ ขึ Ê นอยู่กับอาหารสะสมในต้น กรณีทีÉต้น

กล้าอ่อนแอจะทําให้อัตราการตายหลังย้ายปลูกสูง ในเขตร้อนจะมีปัญหาในด้านความงอกของ

เมล็ดพันธุ ์บางพันธุ ์ เนืÉองจากเมล็ดพันธุ ์สลัดพักตัวในอุณหภูมิสูงและจะงอกเมืÉอมีอุณหภูมิตํÉา 

เมล็ดผักกาดหอมจะพักตัวเมืÉออุณหภูมิดินสูงกว่า 26 องศาเซลเซียส โดยจะจํากัดการดูดนํ Ê าของ

เนื Ê อเยืÉอ ทําให้ขาดความชื Ê นและจํากัดการแลกเปลีÉยนออกซิเจน ซึÉงจําเป็นสําหรับกระบวนการงอก

การทําลายระยะพักตัวของสลัดสามารถทําได้โดยการรักษาแปลงเพาะให้มีความชุ่มชื Ê นสมํÉาเสมอ 

เพืÉอให้เกิดการระเหยของนํ Ê าซึÉงจะสามารถช่วยลดอุณหภูมิในดินลงได้ หรืออาจจะใช้ผ้าเปียก

หมาดๆ หุ ้มและเก็บไว้ในอุณหภูมิ 4-6 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-3 วัน 

เมล็ดพันธุ ์หนัก 10 กรัมจะมีจํานวน 6,000-12,000 เมล็ด ใช้เมล็ด 30-40 กรัมต่อไร่ 

วัสดุเพาะควรร่วนซุยมีความเข้มข้นของธาตุอาหารปานกลาง เนืÉองจากต้นกล้าไม่สามารถเจริญได้

ดีในดินทีÉมีความเข้มข้นของธาตุอาหารสูง โดยทัÉวไปจะใช้ดินร่วน ปุ ๋ ยหมักผสมปุ ๋ ยคอกเก่า และใส่

ปุ ๋ ยเคมี 12-24-12 ก่อนหยอดเมล็ด หลังหยอดเมล็ดในฤดูหนาว ควรใช้วัสดุเช่นขี Ê เถ้าแกลบหรือปุ ๋ ย

หมักคลุมดินบางๆ เพืÉอรักษาความชื Êน ไม่ควรหยอดเมล็ดลึกหรือใช้วัสดุคลุมดินหนาเกินไป 

เนืÉองจากเมล็ดผักกาดหอมต้องการแสงสําหรับช่วยในการงอก หลังจากเมล็ดงอก 1 สัปดาห์ ควร
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ให้ปุ ๋ ยผสมละลายนํ Ê า มีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และธาตุรอง 

เพืÉอไม่ให้ต้นกล้าเจริญเร็วเกินไปจะเป็นผลให้ต้นกล้าเปราะและหักง่าย ก่อนย้ายปลูกควรลด

ปริมาณการให้นํ Ê า เพืÉอให้ต้นกล้าชะงัก มีเนื Ê อเยืÉอเหนียวและมีอาหารสํารองสําหรับการเจริญของ

รากใหม ่ปกติกล้าจะเจริญไมส่มํÉาเสมอควรทยอยย้ายกล้าทีÉโตปลูกก่อน เลือกต้นทีÉสมํÉาเสมอปลูก

ในแปลงเดียวกันเพืÉอความสะดวกในการดูแลรักษาและการเก็บเกีÉยว 

 

การปลูก ควรย้ายต้นกล้าปลูกเมืÉอมีใบจริง 3 - 4 ใบ ควรระวังอย่าให้ดินทีÉหุ ้มราก

แตก ระยะปลูกขึ Ê นอยู่กับพันธุ ์ ฤดูปลูก การเขตกรรม สภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ระยะ

ปลูกจะมีอิทธิพลต่อผลผลิตและคุณภาพ การปลูกในระยะชิดเกินไป ทําให้ต้นมีขนาดเล็กลักษณะ

ผิดปกติ การปลูกห่างเกินไปจะทําให้ผลผลิตตํÉา จํานวนทีÉเหมาะสมสําหรับการปลูกผักกาดหอมใบ

ใช้ระยะปลูก 15 - 20 x 20 - 30 เซนติเมตร ระยะปลูกและความลึกของการปลูก จะมีอิทธิพลต่อ

ขนาดและรูปทรงของผักกาดหอม 

 

การใส่ปุ ๋ ย ใช้ปุ ๋ ยสูตร 12-24-12 จํานวน 50 กิโลกรัมต่อไร่ ผักกาดหอมใบใส่ก่อน

ปลูกครั Ê งเดียวผักกาดหอมชนิดอืÉนๆ ใส่ก่อนปลูก 75% และหลังปลูก 30 วันใส ่ 25% และใส่

แคลเซียมเนียมไนเตรท (15-0-0/26) หลังปลูกในระยะทีÉเริÉมเจริญและใส่ปุ ๋ ย 13-0-46 ในระยะทีÉเริÉม

เข้าปลี เมืÉอพืชเริÉมตั Ê งตัวและ 30 วันหลังย้ายปลูกโดยทัÉวไปธาตุอาหารรองจะมีผลต่อการเจริญของ

สลัดน้อยมาก ในดินทีÉมีความอุดมสมบูรณ์ตํÉา ผักกาดหอมอาจจะแสดงอาการขาด แคลเซียม 

โบรอน ทองแดง โดยเฉพาะการปลูกในโรงเรือนจะขาดธาตุอาหารรองได้ง่าย ควรฉีดพ่นด้วยปุ ๋ ยทีÉมี

ธาตุรองทุกสัปดาห์ 

 

การให้นํ Ê า ผักกาดหอมทุกชนิดประกอบด้วยนํ Ê าร้อยละ 95 จะมีอัตราการคายนํ Ê าสูง 

ดังนั Ê นควรจะมีความชื Ê นอย่างพอเพียงและสมํÉาเสมอตลอดฤดูปลูก เพืÉอป้องกันพืชเหีÉยวชะงักการ

เจริญเติบโต การเจริญของรากในแต่ละพันธุ ์จะแตกตา่งกัน รากส่วนใหญ่หรือร้อยละ 85 จะอยู่ใน

ระดับความลึก 25-35 เซนติเมตร เนืÉองจากมีระบบรากตื Ê น ดังนั Ê นจะต้องให้ความชื Ê นสมํÉาเสมอ 

โดยเฉพาะในฤดูร้อนดินจะแห้งเร็ว ทําให้พืชแสดงอาการขาดนํ Ê าได้ง่าย นอกจากนี Ê ในฤดูฝนใน

พื Ê นทีÉ  ๆ มีนํ Ê าขังจะทําให้รากชะงักการเจริญเน่าตายได้ ผักกาดหอมต้องการนํ Ê าตลอดฤดูปลูก

ประมาณ 400 มิลลิเมตร หากขาดนํ Ê าจะทําพืชชะงักการเจริญมีรสขม การให้นํ Ê าแบบพ่นฝอย ควร

ใช้ในระยะแรกของการเจริญเติบโตหรือในฤดูร้อนและหยุดเมืÉอเริÉมเข้าปลี เนืÉองจากจะทําให้เกิด
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โรคทางใบหลังจากระยะนี Ê ควรใช้ระบบนํ Ê าหยดหรือทดเข้าตามร่อง การให้ปุ ๋ ยในรูปสารละลายและ

ให้พร้อมกับการให้นํ Ê าแบบนํ Ê าหยด จะให้ผลผลิตและคุณภาพสูงทีÉสุด 

 

โรคและแมลงทีÉสําคัญ 

 

โรคปลายใบไหม้ (tip burn) 

พืชแสดงอาการขาดแคลเซียมในระยะทีÉเจริญอย่างรวดเร็ว โดยปริมาณแคลเซียมทีÉ

เคลืÉอนย้ายจากใบแก่ไปสู่ส่วนเจริญ เช่นปลายใบอ่อน ปลายรากไม่พอเพียง ซึÉงเป็นสาเหตุให้เซลล์

จุดเจริญส่วนยอดแตก พืชชะงักการเจริญเติบโตในส่วนยอดและส่วนปลายราก การป้องกัน

สามารถทําได้โดยการใส่ปูนขาวก่อนปลูก ใส่ปุ ๋ ยดับเบิ Ê ลซูเปอร์ฟอสเฟต (0-46-0) หรือใช้แคลเซียม

ไนเตรท (15-0-0-26) เข้มข้น 2% ฉีดพ่นทางใบ อาการปลายยอดอ่อนไหม้ (tip burn) ของ

ผักกาดหอม ส่วนใหญ่จะเกิดในผักกาดหอมห่อ แต่อาจจะเกิดขึ Ê นในผักกาดหอมทัÉวไป ระบาดมาก

ในฤดูร้อนและฤดูฝน 

 

ลักษณะอาการ โดยพืชจะแสดงอาการในระยะทีÉใบอ่อนเริÉมม้วนตัว/ระยะเริÉมห่อหัว/

ระยะหลังของการเจริญ/ในระยะใกล้เก็บเกีÉยว โดยจะเกิดการแตกของเซลล์ปลายใบอ่อน ซึÉงอยู่

ด้านในหรือใบแก่ทีÉอยู่ ด้านนอก ต่อจากนั ÊนแผลจะเปลีÉยนเป็นสีนํ Ê าตาลการเจริญของใบจะ

หยุดชะงัก ใบทีÉแสดงอาการจะมีขนาดถึง 1 เซนติเมตร ก่อนทีÉเซลล์จะแตกปลายเส้นใบ (vein) ทีÉมี

ขนาดใหญ่ตรงขอบใบจะเปลีÉยนสีดํา หลังจากนั Ê นจะมีเชื Ê อสาเหตุของโรคเน่าและเข้าทําลายซํ Ê าได้

ง่าย ซึÉงเป็นสาเหตุหนึÉงทีÉทําให้ผลผลิตมีคุณภาพตํÉาและเน่าในขณะขนส่ง 

 

สาเหตุของอาการผิดปกต ิ

1. การขาดแคลเซียม เนืÉองจากธาตุนี Ê จะไม่สามารถเคลืÉอนย้ายในพืชได้ดีและมี

ขบวนการหลายอย่างเข้ามาเกีÉยวข้อง 

- เมืÉอเคลืÉอนย้ายไปถึงใบอ่อนหรือส่วนยอดสว่นใหญ่จะไปรวมกับสารประกอบอืÉนๆ 

ทําให้เกิดสารประกอบใหม่ทีÉพืชไม่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ 

- ปริมาณแคลเซียมในใบทีÉสมบูรณ์จะมี 1% หรือสูงกว่าของนํ Ê าหนักแห้ง 

- ส่วนในใบอ่อนทีÉแสดงอาการขาดธาตุนี Ê จะมีปริมาณ 0.1 – 0.2% 

- การใส่ปุ ๋ ยไนโตรเจนในรูปแอมโมเนียมจะทําให้เกิดโรค tip burn ได้มากกว่าในรูป

ไนเตรท 
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- การเคลืÉอนย้ายของแคลเซียมในพืชจะถูกจํากัดโดยการเจริญของรากและมีรากใหม่

เจริญได้น้อย 

- พบว่าสายพันธุ ์ทีÉทนทานต่ออาการ tip burn จะสามารถสร้างรากได้มากกว่าสาย

พันธุ ์ทีÉไม่ทนทาน 

- นอกจากนี Ê พบว่าการปลูกในดินทีÉแน่นแข็ง ทําให้รากไม่สามารถเจริญได้ดีจะแสดง

อาการ tip burn มากกว่าการปลูกในดินทีÉร่วนซุย 

 

2. การเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพอากาศ จากอุณหภูมิตํÉาความชื Ê นสัมพัทธ์

สูงเป็นสภาพทีÉมีอุณหภูมิสูง ความชื Ê นสัมพัทธ์ตํÉาหรือหลังฝนตก มีแดดจัดและแห้งแล้ง ทําให้เกิด

การแตกของเซลล์ปลายใบออ่น เนืÉองจากแคลเซียมเคลืÉอนย้ายทางท่อนํ Ê า 

ดังนั Ê นปริมาณแคลเซียมทีÉเคลืÉอนย้ายสู่ส่วนทีÉเจริญจะขึ Ê นอยู่กับอัตราการคายนํ Ê า ใน

ระยะทีÉเริÉมห่อหัวใบอ่อนจะม้วนตัวทําให้อัตราการคายนํ Ê าตํÉา และเมืÉอพืชห่อหัวเต็มทีÉใบอ่อนทีÉอยู่

ด้านในจะมีอัตราการคายนํ Ê าตํÉา มาก ทําให้ใบอ่อนแสดงอาการขาดแคลเซียม ในสภาพแวดล้อมทีÉ

เหมาะสมทําให้เกิดการเจริญและสะสมนํ Ê าหนักแห้งอย่างรวดเร็ว ซึÉงเป็นระยะทีÉพืชต้องการ

แคลเซียมสูงเป็นสาเหตุหนึÉงทีÉทําให้พืชแสดงอาการขาดธาตุดังกล่าว 

3. เกิดจากการทีÉพืชได้รับไนโตรเจนและโพแทสเซียมมากเกินไป ทําให้เกิดการเจริญ

และสะสมนํ Ê าหนักแห้งอย่างรวดเร็ว ซึÉงเป็นระยะทีÉพืชต้องการแคลเซียมสูง เป็นสาเหตุหนึÉงทีÉทําให้

พืชแสดงอาการขาดธาตุดังกล่าวโดยเฉพาะในระยะทีÉมีสภาพอากาศร้อน 

4. ดินเป็นกรดจะมีแคลเซียม แมกนีเซียม และโพแทสเซียมค่อนข้างตํÉา ดินทีÉมีธาตุ

อาหารเหล่านี Ê อย่างพอเพียงจะมีค่า pH อยู่ระหว่าง 6.0 – 8.0 ถ้าหากตํÉากว่าหรือสูงกว่านี Ê พืชจะ

แสดงอาการขาดธาตุดังกล่าวได้ง่าย 

 

การป้องกัน 

1. เพิÉมแคลเซียมในดินก่อนปลูกโดยใช้ ปูนขาวและใส่ปุ ๋ ยแคลเซียมไนเตรท 

2. ปรับสภาพดินให้มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 6.0- 7.0 

3. ฉีดพ่นด้วยแคลเซียมไนเตรท เนืÉองจากผลของงานทดลองหลายแห่งสรุปได้ว่าการ

ใช้แคลเซียมไนเตรทจะให้ผลดีกว่าแคลเซียมในรูปอืÉนๆ 

4. รักษาความชื Ê นในแปลงปลูกให้สมํÉาเสมอ 

5. การพรางแสงจะช่วยลดความเข้มของแสงและช่วยลดการระบาดของโรคนี Ê ได้ 

6. ลดปริมาณการใช้ปุ ๋ ยไนโตรเจนและโพแทสเซียม 
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โรครานํ Êาค้าง (downy mildew)  

เชื Ê อสาเหตุ : Bremia lactucae Regel 

โรคนี Ê จะระบาดมากในสภาพแปลงปลูกทีÉมีความชื Ê นสูงและอุณหภูมิอบอุ่น ควรใช้

ระยะปลูกห่างเพืÉอให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศ ให้นํ Ê าโดยระบบนํ Ê าหยดหรือทดเข้าตามร่องฉีด

พ่นสารเคมีเช่น Aliet 80 WDG (อย่างน้อย 3 วันก่อนเก็บเกีÉยว) maneb 75 DF (อย่างน้อย 10 วัน

ก่อนเก็บเกีÉยว) 

 

โรคใบเหีÉยว (lettuce หรือ sclerotinia drop) 

เชื Ê อสาเหตุ : เชื Ê อรา Sclerotinia sclerotiorum (Lib.)  

 

ลักษณะอาการ ต้นทีÉถูกเชื Ê อสาเหตุเข้าทําลายจะทําให้พืชเหีÉยว โดยใบนอกจะเหีÉยว

อย่างรวดเร็ว การระบาดของโรคเป็นไปอย่างรวดเร็วและสามารถเข้าทําลายพืชได้หลายชนิด โรคนี Ê

สามารถเข้าทําลายตั Ê งแต่ระยะทีÉอยู่ในแปลงปลูก ขนส่ง เก็บรักษาและระยะทีÉวางจําหน่ายใช้ 

captan ใส่ก้นหลุมก่อนปลูก หรือใช้ vinclozolin (Ronilan 50 %) อัตรา 3 กรัมต่อตารางเมตร ราด

แปลงก่อนปลูก 1-3 ครั Ê ง จะสามารถลดการระบาดของโรคได้ หรือฉีดพ่นด้วยสารเคมี ronilan 50 

W หรือ botran 75 W (อย่างน้อย 14 วันก่อนเก็บเกีÉยว)  

 

โรคเน่า (bottom rot) 

เชื Ê อรา Rhizoctonia solani Khn. 

 

ลักษณะอาการ เชื Ê อสาเหตุสามารถเข้าทําลายพืชทุกระยะของการเจริญ จะระบาด

มากในระยะทีÉมีความชื Ê นสูงเกิดมากกับพันธุ ์ทีÉมีใบแผ่กว้าง โดยเชื Ê อสาเหตุจะเข้าทําลายทางใบล่าง

ซึÉงอยู่ติดกับดิน ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับข้าวโพดหวานและหอมหัวใหญ่ไถดินแปลงปลูกให้

ลึกขึ Ê น ฉีดพ่นด้วยสารเคมี เช่น Rovrol 50 W หรือ Rovral 4 Fหรือ Botran 75 W (อย่างน้อย 14 

วนัก่อนเก็บเกีÉยว) 

 

การเก็บเกีÉยว 

 

อายุการเก็บเกีÉยวขึ Ê นอยู่กับพันธุ ์ ฤดูปลูก ผักกาดหอมใบจะเก็บเกีÉยวหลังปลูก 30 - 

50 วัน ในขณะทีÉใบยังอ่อน กรอบ ไม่เหนียวกระด้าง ไม่ควรเก็บขณะทีÉต้นแก่เพราะจะมีรสขม การ
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เก็บเกีÉยวควรเก็บในช่วงเช้า เพืÉอลดอุณหภูมิในพืช ควรเก็บรักษาในทีÉมีอุณหภูมิตํÉาและความชื Ê นสูง

ตลอดเวลา ตั Ê งแต่หลังจากทําความสะอาดและขนส่งถึงตลาด ควรทําการขนส่งให้ถึงตลาดให้เร็ว

ทีÉสุด  

 

ประโยชน์และคุณค่าทางอาหารของผักกาดหอม 

 

ผักกาดหอมเป็นพืชทีÉนิยมบริโภคสด โดยเฉพาะในสลัดหรือกินกับยํา นํามาตกแต่ง

ในจานอาหาร แต่สามารถประกอบอาหารได้บางชนิด ผักสลัดหรือผักกาดหอมมีนํ Êาเป็น

องค์ประกอบหลัก และมีวิตามินซีสูง โดยเฉพาะผักกาดหอมทีÉ มีใบสีแดง นอกจากนี Êยังให้

ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง บรรเทาอาการท้องผูก เหมาะสําหรับผู ้ ป่วย

เป็นโรคเบาหวาน มีแอนติออกซิแดนท์หลายชนิด ช่วยในการป้องกันและต่อต้านมะเร็งได้ 

ผักกาดหอม 100 กรัม ให้พลังงาน 24.00 กิโลแคลอรี ประกอบด้วย โปรตีน 2 กรัม 

ไขมัน 0.4 กรัม คาร์โบไฮเดรต 3 กรัม แคลเซียม 16 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 39 มิลลิกรัม เหล็ก 4.9 

มิลลิกรัม เบต้า-แคโรทีน 173.17 ไมโครกรัม เส้นใย 1.80 กรัม วิตามินบี1 0.06 มิลลิกรัม วิตามินบี

2 0.18 มิลลิกรัม ไนอะซิน 0.6 มิลลิกรัม วิตามินซี 9.00 มิลลิกรัม 
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พริก 

 

พริกเป็นพืชทีÉอยู่ในตระกูลโซลานาซีอี (Solanaceae) ซึÉงอยู่ในตระกูลเดียวกันกับ

มะเขือ มันฝรัÉงและยาสูบ พืชในตระกูลนี Ê มีอยู่ประมาณ 90 สกุล (genus) หรือ 2,000 ชนิด 

(species) โดยทัÉวไปเป็นได้ทั Ê งพืชล้มลุก ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้นขนาดเล็กซึÉงกระจายอยู่ทัÉวไปของโลก 

สําหรับพริกจัดอยู่ในสกุล Capsicum ซึÉงประกอบด้วยพืชชนิดต่างๆ ประมาณ 20-30 ชนิด เป็นพืช

ทีÉนํามาใช้ในการปรุงแต่งรสชาติของอาหารทีÉสําคัญชนิดหนึÉง มีแหล่งกําเนิดในเขตของทวีปอเมริกา 

(พิทักษ์, 2540)  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพริก 

 

ราก ระบบรากของพริกมีรากแก้ว รากหากินลึกมาก ต้นพริกทีÉโตเต็มทีÉรากฝอยจะ

แยกออกไปหากินด้านข้างในรัศมีเกินกว่า 1 เมตร  

 

ลําต้นและกิ Éง ลําต้นพริกตั Ê งตรงสูงประมาณ 1-2.5 ฟุต พริกเป็นพืชทีÉมีการเจริญของ

กิÉงเป็นแบบ dichotomous คือกิÉงจะเจริญจากลําต้นเพียง 1 กิÉง แล้วแตกออก เป็น 2 กิÉง และเพิÉม

เป็น 4 กิÉง 8 กิÉง 16 กิÉง ไปเรืÉอยๆ และมักพบว่าต้นพริกทีÉสมบูรณ์จะมีกิÉงแตกขึ Ê นมาจากต้นทีÉระดับ

ดินหลายกิÉง จนดูคล้ายกับว่ามีหลายต้นอยู่รวมกันทีÉเดียวกนั ดังนั Ê นจึงมักไม่พบลําต้นหลักแต่จะ

พบเพียงกิÉงหลักๆ เท่านั Ê น ทั Ê งลําต้นและกิÉงนั Ê นในระยะแรกจะเป็นไม้เนื Ê ออ่อนแต่เมืÉอมีอายุมากขึ Ê นกิÉง

ก็จะยิÉงแข็งมาก แต่กิÉงหรือต้นพริกก็ยังคงเปราะและหักง่าย  

 

ใบ พริกเป็นพืชใบเลี Êยงคู ่ใบเป็นใบเดีÉยว มีลักษณะแบนราบเป็นมัน มีขนบ้าง

เล็กน้อย ใบมีรูปร่างตั Ê งแต่รูปไข่ไปจนกระทัÉงเรียวยาวมีขนาดแตกต่างกันออกไป ใบพริกหวานมี

ขนาดค่อนข้างใหญ่ ใบพริกขี Ê หนูทัÉวไปมีขนาดเล็ก แต่ในระยะเป็นต้นกล้าและใบล่างๆ ของต้นโต

เต็มทีÉจะมีขนาดค่อนข้างใหญ่ 

 

ดอก ลักษณะของดอกพริกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ คือมีเกสรตวัผู ้และเกสรตัวเมียอยู่

ภายในดอกเดียวกัน โดยปกติมักพบเป็นดอกเดีÉยว แต่อาจจะพบหลายดอกเกิดตรงจุดเดียวกันได้ 

ดอกเกิดทีÉข้อตรงมุมทีÉเกิดใบหรือกิÉงก้านดอกอาจตรงหรือโค้ง ส่วนประกอบของดอกประกอบด้วย

กลีบรองดอก 5 พ ูกลีบดอกสีขาว 5 กลีบ แต่บางพันธุ ์อาจมีสีม่วงและอาจมีกลีบตั Ê งแต่ 4-7 กลีบ มี
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เกสรตัวผู ้5 อัน ซึÉงแตกจากตรงโคนของชั Ê นกลีบดอก อับเกสรตัวผู ้ มีสีนํ Ê าเงินแยกตัวเป็นกระเปาะ

เล็ก  ๆยาวๆ เกสรตัวเมียชูสูงขึ Ê นไป เหนือเกสรตัวผู ้สายเกสรตัวเมียมีรูปร่างเหมือนกระบองหัวมน 

รังไข่มี 3 พู แต่อาจพบได้ตั Ê งแต่ 2-4 พู และจากการศึกษาพบว่า พริกเป็นพืชทีÉตอบสนองต่อช่วง

แสงกลางวัน โดยมักจะออกดอกและติดผลในสภาพวันสั Ê น ในระหว่างการเจริญเติบโดหากได้รับวัน

ยาวหรือมีการใช้แสงไฟฟ้าในเวลากลางคืนเพืÉอเพิÉมความยาวของช่วงแสง พริกจะออกดอกช้า

ออกไป 

 

ผล มีทั Ê งผลเดีÉยวและผลกลุ่ม ผลพริกเป็นประเภท berry ทีÉมีลักษณะเป็นกระเปาะมี

ฐานขั Ê วผลสั Ê นและหนา โดยปกติผลอ่อนมักชี Ê ขึ Ê น เมืÉอผลแก่พันธุ ์ทีÉมีลักษณะขั Ê วผลอ่อนให้ผลห้อยลง 

แต่บางพันธุ ์ทั Ê งผลอ่อนและผลแก่จะชี Ê ขึ Ê น ผลมีลักษณะทั Ê งแบน  ๆกลมยาว จนถึงพองอ้วนสั Ê น ขนาด

ของผล มีตั Ê งแต่ขนาดผลเล็ก  ๆไปจนกระทัÉงมีผลขนาดใหญ่ผนังผลมีตั Ê งแต่บางจนถึงหนาขึ Ê นอยู่กับ

พันธุ ์ผลอ่อนมีทั Ê งสีเหลืองอ่อน สีเขียวอ่อน สีเขียวเข้มและสีม่วง เมืÉอผลสุกอาจเปลีÉยนเป็นสีแดง 

ส้มเหลือง นํ Ê าตาล ขาวนวลหรือสีม่วง พร้อมๆ กันกับการแก่ของเมล็ดในผลควบคู่กันไป บางพันธุ ์

เผ็ดจัด บางพันธุ ์ไม่เผ็ดเลยหรือเผ็ดน้อย ฐานของผลอาจแบ่งออกเป็น 2-4 ห้อง ซึÉงจะเห็นได้ชัดใน

พริกหวาน แต่พริกทีÉมีขนาดผลเล็กอาจสังเกตได้ยาก บางพันธุ ์อาจดูเหมือนว่าภายในผลมีเพียง

ห้องเดียวโดยตลอด เนืÉองจาก septae ไม่เจริญยาวตลอดถึงปลายผล  

 

เมล็ด เมล็ดจะเกิดเกาะรวมกันอยู่ทีÉรก (placenta) ซึÉงมีตั Ê งแต่โคนจนถึงปลายผล ใน

ระหว่างการเจริญเติบโตของผล หากอุณหภูมิในเวลากลางวันสูงและความชื Ê นในบรรยากาศตํÉา จะ

ทําให้ผลพริกมีการเจริญเติบโตผิดปกติ มีรูปร่างบิดเบี Ê ยวและมีขนาดเล็ก นอกจากนี Ê ยังทําให้การ

ติดเมล็ดตํÉากว่าปกติอีกด้วย เมล็ดมีลักษณะกลมแบน มีสีเหลืองไปจนถึงสีนํ Ê าตาล 

 

การจําแนกพันธุ์พริก (พิทักษ์, 2540) 

 

การจําแนกพันธุ ์พริกยังมีความสับสนกันอยู่มาก ทั Ê งนี Ê เนืÉองจากพริกมีความแตกต่าง

กันทั Ê งทรงต้น ใบ ดอกและผล ยิÉงไปกว่านั Ê นยังมีการผสมข้ามตามธรรมชาติทีÉทําให้เกิดผลรูปร่าง

ใหม่ๆ ขึ Ê นมาอีก เป็นผลทําให้เกิดความยุ่งยากในการจัดจําแนกมากขึ Ê น อย่างไรก็ตามการจําแนก

พันธุ ์พริกในประเทศไทยนิยมจําแนกตามความเผ็ดและตามขนาดของผล ดังนี Ê 



35 

การจําแนกพันธุ์พริกตามความเผ็ด สารทีÉให้ความเผ็ดของพริกคือสารแคปไซซิน 

(capsaicin) โดยมีความเผ็ดเป็นหน่วยสโควิลล์ (scoville) พริกทีÉมีสารแคปไซซินร้อยละ 1 ของ

นํ Ê าหนักนั Ê นจัดว่าทีความเผ็ดสูงสุด และเมืÉอเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์เท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์ ซึÉงมีหน่วย

เท่ากับ 175,000 สโควิลล์ ส่วนพริกทีÉมีความเผ็ดน้อยลงจะมีสารแคปไซซินและหน่วยความเผ็ด

น้อยลง โดยสามารถแบ่งพริกตามความเผ็ดได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 

 

1. กลุ่มทีÉ มีความเผ็ดมาก พริกกลุม่นี Ê มีความเผ็ดตั Ê งแต่ 70,000 – 175,000 สโค

วิลล์ มีผลขนาดเล็ก ใช้ประโยชน์ทางด้านสกัดนํ Ê ามันหอมระเหย เนืÉองจากมีความเผ็ดสูง ส่วนใหญ่

เป็นพริกชนิด แคปซิคัม ฟรูเตสเซนส์ (Capsicum frutescens) ได้แก่พันธุ ์ตาบาสโก (tabasco) 

เป็นต้น 

 

2. กลุ่มทีÉ มีความเผ็ดปานกลาง พริกกลุ่มนี Ê มีความเผ็ดตั Ê งแต่ 35,000 – 70,000 

สโควิลล์ ใช้ผสมกับเครืÉองเทศชนิดอืÉนในการปรุงรสอาหาร มีการใช้ทั Ê งในลักษณะผลสด ผลแห้ง

และป่น เป็นชนิดแคปซิคัม แอนนูอัม (Capsicum annuum) พริกจินดา พริกชี Ê ฟ้า พริกมัน หัวเรือ 

ห้วยสีทน ฯลฯ 

 

3. กลุ่มทีÉมีความเผ็ดน้อยหรือไม่เผ็ด พริกกลุ่มนี Ê มีความเผ็ดน้อยกว่า 35,000 สโค

วิลล์ จนไม่มีความเผ็ดเลยคือ 0 สโควิลล์ ผลมีขนาดใหญ่ รูปทรงกลมหรือกลมรี เนื Ê อหนา ขนาด

ความยาวของผล 10 เซนติเมตร เป็นพริกชนิด แคปซิคัม แอนนูอัม (Capsicum annuum) ได้แก่ 

พริกหยวก พริกหวาน เป็นต้น 

 

การจําแนกพริกตามขนาดของผล ในการจําแนกพริกตามขนาดของผล สามารถ

จําแนกได้เป็น 2 ขนาด ดังนี Ê 

  

1. พริกใหญ่ เป็นพริกทีÉมีความยาวของผลมากกว่า 5 เซนติเมตร แบ่งออกได้เป็น 2 

พวกคือ พวกทีÉมีความยาวของผลมากกว่า 10 เซนติเมตร ได้แก่ พริกสิงคโปร์ พริกหนุ่ม มีปลูกมาก

ในจังหวัดราชบุรี นครปฐม และเชียงใหม่ และพวกทีÉมีความยาวผลระหว่าง 5 – 10 เซนติเมตร 

ได้แก่ พริกชี Ê ฟ้า พริกเหลือง พริกมัน พริกบางช้าง พริกมันพิชัย ซึÉงส่วนใหญ่มักมีผลชี Ê ลงดินและติด

ผลเพียงฤดูเดียว มีปลูกมารในจังหวัดนครปฐม ราชบุรี และอุตรดิตถ์ 
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2. พริกเล็กหรือพริกขี Ê หนู เป็นพริกทีÉมีความยาวของผลไม่เกิน 5 เซนติเมตร แบ่ง

ออกได้เป็น 2 พวกด้วยกันคือ พวกทีÉมีความยาวของผลอยู่ระหว่าง 2 – 5 เซนติเมตร ซึÉงเป็นพริกทีÉมี

การปลูกมากทีÉสุดในประเทศไทย ผลมีทั Ê งชนิดชี Ê ขึ Ê นและชี Ê ลง ได้แก่ พริกพันธุ ์ห้วยสีทน 1 พริกจินดา 

พริกชลบุรี พริกหัวเรือ เป็นต้น มีปลูกมากในจังหวัดศรีสะเกษ เลย ขอนแก่นและราชบุรี และพวกทีÉ

มีความยาวของผลไม่เกิน 2 เซนติเมตร ได้แก่ พริกขี Ê หนูสวน พริกขี Ê หนูหอม พริกกะเหรีÉยง พริกขี Ê นก 

มีปลูกมากในจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และเพชรบูรณ์ 

  

พันธุพ์ริกในประเทศไทยทีÉรู ้ จักและมีการปลูกกันทัÉวไป มีอยู่ประมาณ 6 ชนิด 

1. พริกบางช้าง ขนาดของผลโตกว่าพริกมัน ผลตรงกลมโคนผลใหญ่ ปลายเรียว 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ยาว 10-12 เซนติเมตร ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียว 

ผลแก่สีแดงจัด รสไม่เผ็ด มีเนื Ê อมาก เมล็ดน้อย อบแห้งสีจะแดงดี 

2. พริกขี Êหนู มีขนาดต่างๆ กัน ผลมีขนาดเล็ก ผลสีเขียว หรือเหลือง พันธุ ์ทัÉวๆ ไป 

ส่วนใหญ่จะเป็นพันธุ ์ของท้องถิÉนต่างๆ ผลแก่จะมีสีแดงมีรสเผ็ดจัด 

3. พริกหยวก ผลโตป้อม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร ยาว 8-10 

เซนติเมตร ปลายทู่ไม่เกลี Ê ยงบุบเป็นร่อง มีเมล็ดในน้อย ไส้ใหญ่ สีเขียวแกมเหลือง ผลแก่สุกแดง

เป็นมัน รสไม่เผ็ด หรือเผ็ดน้อย ราคาแพง ปลูกกันน้อยกว่าพริกอย่างอืÉน 

4. พริกมัน ผลมันเรียบ ผลตรง กลม และเล็กขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.6 เซนติเมตร 

ยาว 6-8 เซนติเมตร มีเมล็ดในมาก เมืÉออ่อนผลจะมีสีเขียวจัด เวลาแก่เป็นสีแดง รสเผ็ด 

5. พริกยักษ์ ผลโตป้อม บริเวณรอบๆ ข้อผลเป็นรอยบุ๋ม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6-8 

เซนติเมตร ยาว 10-12 เซนติเมตร มีเมล็ดในน้อย เนื Ê อผลหนา สีผลเมืÉออ่อนเขียวจัดเป็นมันเวลาแก่

สีแดง รสไม่เผ็ด ปลูกได้ดีในช่วงเดือนตุลาคม เก็บเกีÉยวประมาณเดือนธันวาคม จะได้ราคาดี 

6. พริกสิงคโปร์ ขนาดผลโต เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 เซนติเมตร ยาว 8-12 

เซนติเมตร ปลายงอหยิก ผิวไม่เรียบ มุมเป็นร่องๆ มีเมล็ดน้อย ผลอ่อนมีสีเขียวจัด เวลาแก่เป็นสี

แดงรสเผ็ด 

 

สภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสมต่อการปลูกพริก 

 

พิทักษ์ (2540) รายงานว่า พริกสามารถปลูกได้ตลอดทั Ê งปี อุณหภมิูทีÉเหมาะสมใน

การเจริญเติบโตสําหรับพริกเผ็ดประมาณ 20-30 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงกว่า 35 องศา
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เซลเซียส ทําให้ดอกร่วงมาก ผลผลิตตํÉา หรือพบอาการเป็นแผลไหม้ทีÉผล แต่ถ้าอุณหภูมิตํÉากว่า 15 

องศาเซลเซียส จะทําให้การเจริญเติบโตชะงักได้ ยกเว้นพริกบางพันธุ ์ทีÉชอบอากาศหนาวเย็น เช่น 

พริกหวานหรือพริกยักษ์พันธุ ์ต่างๆ การปลูกพริกในช่วงฤดูฝนควรยกแปลงสูงเพืÉอให้มีการระบาย

นํ Ê าได้ดี ระยะปลูกกว้างกว่าปกติเพืÉอให้ทรงพุ่มโปร่ง พริกทีÉปลูกในช่วงฤดูนี Ê มักพบเชื Ê อโรคทําลาย

บริเวณผลเป็นส่วนมาก ฤดูปลูกพริกทีÉเหมาะสมควรอยู่ในฤดูหนาวโดยมีช่วงหยอดเมล็ดเพาะกล้า

ประมาณเดือนตุลาคมถึงต้นเดือนธันวาคม 

พริกเป็นพืชวันสั Ê น แต่การปลูกพริกในประเทศไทยผลกระทบของช่วงแสงทีÉมีต่อการ

ออกดอกของพริกมีน้อยมาก เพราะโอกาสทีÉช่วงแสงจะยาวกว่า 12 ชัÉวโมงต่อวันนั Ê นมีน้อยมาก ซึÉง

ส่วนใหญ่ช่วงแสงในประเทศไทยจะสั Ê นกว่า 12 ชัÉวโมงต่อวัน 

พริกสามารถเจริญเติบโตได้ในดินทุกชนิด ชอบดินร่วนปนทราย อินทรียวัตถุมาก 

ระบายนํ Ê าดี ความเป็นกรด-ด่างประมาณ 6.0-6.8 พริกไม่ชอบนํ Ê าขังแฉะ การปลูกพริกไม่ควรปลูก

ซํ Ê าทีÉเดิมเกิน 2 ครั Ê ง เพราะจะเป็นแหล่งสะสมโรคและแมลง ทําให้การป้องกันกําจัดได้ยาก 

 

ขั Êนตอนและวิธีการปลูกพริก (พิทักษ์, 2547) 

 

ในการปลูกพริกมีวิธีการปลูกหลายวิธีด้วยกัน เช่น การหว่าน การหยอดเมล็ดโดยตรง 

แต่วิธีการปลูกโดยการเพาะกล้าก่อนแล้วย้ายปลูกเป็นวิธีทีÉนิยม เพราะได้ต้นกล้าทีÉแข็งแรง และใช้

เมล็ดพันธุ ์น้อยกว่าวิธีอืÉน สามารถลดต้นทุนค่าเมล็ดพันธุแ์ละการดูแลรักษา การเพาะเมล็ดยังเป็น

การกระตุ ้นการงอกให้เร็วขึ Ê น และมีความสมํÉาเสมอมากขึ Ê น วิธีการเพาะเมล็ดอาจจะเพาะลงใน

แปลงหรือในกระบะเพาะก็ได้ ดังนี Ê 

 

เพาะกล้าในแปลงแล้วย้ายปลูก พื Ê นทีÉเพาะกล้าควรเป็นพื Ê นทีÉทีÉไม่เคยปลูกยาสูบ 

มะเขือ มะเขือเทศ และมันฝรัÉงมาก่อน และแปลงเพาะกล้าเป็นดินร่วนซุย ระบายนํ Êาได้ดี โดย

เตรียมแปลงเพาะกล้าอย่างประณีต ยกแปลงสูงประมาณ 30 เซนติเมตร กว้างประมาณ 1 -1.2 

เมตร ใส่ปุ ๋ ยหมักหรือปุ ๋ ยคอกทีÉสลายตัวดีแล้วประมาณ 2-3 กิโลกรัมต่อตารางเมตร คลุกเคล้าให้

เข้ากัน หยอดเมล็ดเป็นแถวห่างกันประมาณ 10 เซนติเมตร ลึกไม่เกิน 1 เซนติเมตร กลบเมล็ดด้วย

ดินผสมปุ ๋ ยหมักบาง ๆแล้วคลุมแปลงด้วยฟางข้าวหรือหญ้าแห้ง รดนํ Ê าอย่างสมํÉาเสมอวันละ 2 ครั Ê ง

เช้าและบ่าย ประมาณ 5-7 วัน เมล็ดพริกจะเริÉมงอก ระยะนี Ê ควรเปิดฟางทีÉคลุมแปลงออกให้หมด  
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เพาะกล้าในกระบะเพาะแล้วย้ายปลูก กระบะทีÉใช้เพาะเป็นกระบะพลาสติก

สําเร็จรูปสําหรับเพาะกล้าโดยเฉพาะ ในกระบะแบ่งเป็นช่องหรือหลุมเล็กๆ สําหรับบรรจุวัสดุเพาะ

กล้า ดินผสมทีÉใช้ในการเพาะกล้าประกอบด้วย ปุ ๋ ยหมักหรือปุ ๋ ยคอกทีÉสลายตัวดีแล้ว: แกลบเผา: 

ขุยมะพร้าว ในอัตราส่วน 1: 1: 1 หยอดเมล็ดหลุมละ 1-2 เมล็ด ลึก 0.5 เซนติเมตร กลบด้วยดิน

ผสมปุ ๋ ยหมักบาง ๆหลังจากนี Ê ปฏิบัติดูแลเช่นเดียวกับการเพาะกล้าในแปลง  

 

การดูแลรักษาต้นกล้า การให้นํ Ê าในช่วงแรกๆ ควรให้นํ Ê าวันละ 2 ครั Ê ง คือเช้าและ

เย็น เมืÉอต้นกล้าเริÉมเจริญแล้วอาจรดนํ Ê าเพียงวันละครั Ê ง เมืÉอต้นกล้ามีใบจริงให้รดด้วยปุ ๋ยยูเรีย 1 

ช้อน ผสมนํ Ê า 20 ลิตร เพืÉอให้ต้นกล้าเจริญเติบโตดีขึ Ê น นอกจากนี Ê ต้องป้องกันและกําจัดศัตรูพืช

พร้อมๆ ไปด้วย และให้ปุ ๋ ยนํ Ê าทุกๆ 7 วัน เมืÉอต้นกล้าอายุประมาณ 25-30 วัน ก็สามารถย้ายปลูก

ในแปลงได้ 

 

การเตรียมแปลงปลูก พริกมีระบบรากแก้วหยัÉงลึกลงในดินเกินกว่า 1.20 เมตร มี

รากฝอยแผ่ออกด้านข้างเกินกว่า 1 เมตร ดังนั Ê น การเตรียมดินควรไถให้ลึก ถ้าดินมีความอุดม

สมบูรณ์ตํÉา ควรปรับปรุงสภาพดินก่อนปลูก เช่น ใส่ปุ ๋ ยพืชสด ปุ ๋ ยคอกหรือปุ ๋ ยหมัก ถ้าดินมีความ

เป็นกรดสูง ควรปรับสภาพด้วยปูนขาวหรือปูนมาร์ลก่อนปลูกขนาดแปลงปลูกทีÉเหมาะสมควรกว้าง

ประมาณ 75 -100 เซนติเมตร. สําหรับการปลูกแบบแถวเดีÉยว ส่วนการปลูกแบบแถวคู่ควรใช้

ขนาดแปลงกว้างขึ Ê นเป็น 1.5 เมตร ระยะห่างระหว่างต้น 30 - 50 เซนติเมตร ขึ Ê นอยู่กับขนาดทรง

พุ่มของพริกแต่ละสายพันธุ ์

 

การย้ายกล้าปลูก ต้นกล้าทีÉเพาะในแปลงก่อนย้ายกล้าควรรดนํ Ê าให้ต้นกล้า ทําให้

ดินร่วนและง่ายต่อการถอนต้นกล้า การย้ายกล้าอาจจะย้ายจากแปลงเพาะลงในถุงเพาะชําก่อน 

เมืÉอกล้ามีใบจริง 2 ใบ ระยะเวลาการชําในถุงประมาณ 15 – 20 วัน จะทําให้กล้าแข็งแรงสมบูรณ์ 

สมํÉาเสมอกัน แล้วจึงย้ายปลูกในแปลงปลูก ส่วนต้นกล้าทีÉเพาะในกระบะหรือถาด การย้ายปลูกจะ

สะดวกและง่ายในการปฏิบัติ ควรย้ายกล้าในเวลาบ่ายถึงเย็น ขณะทีÉแสงแดดไม่ร้อนจัด หลังจาก

ปลูกรดนํ Ê าต้นกล้าทีÉปลูกใหม่ให้ชุ่ม ให้ใช้ฟางแห้งหรือหญ้าแห้งคลุมดินเพืÉอช่วยรักษาความชุ่มชื Ê น

ในดิน จะทําให้ต้นกล้าตั Ê งตัวได้เร็วขึ Ê น 
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การให้นํ Ê า หลังจากปลูกเสร็จต้องรีบรดนํ Ê าให้ทันทีเพืÉอให้ดินจับรากของต้นกล้าใน

ระยะ 1 เดือนแรก พริกเป็นพืชทีÉทนแล้งได้ดีกว่าทนนํ Êา แต่ถ้าขาดนํ Ê าพริกจะเจริญเติบโตช้า ต้น

แคระแกร็น ดอกร่วง และถ้ามีนํ Ê ามากเกินไปพริกจะเป็นโรคเหีÉยวเฉาได้ง่าย ดังนั Ê นควรให้นํ Ê าพริก

อย่างเพียงพอและสมํÉาเสมอโดยเฉพาะชว่งระยะแรกของการเจริญเติบโต เพืÉอให้ต้นเจริญเติบโต

แข็งแรงและสมบูรณ์ หลังจากพริกตั Ê งตัวได้แล้วการให้นํ Ê าต้องคํานึงถึงความชุ่มชื Ê นของดินเป็นหลัก 

ระวังอย่าให้นํ Ê าขังแฉะ ในระยะทีÉพริกเริÉมออกดอกความต้องการนํ Ê าจะเพิÉมมากกว่าปกติ ถ้าพริก

ขาดนํ Ê าในช่วงนี Ê จะทําให้ดอกอ่อน ดอกบานและผลร่วงได้ เมืÉอผลพริกเริÉมแก่และเริÉมเก็บเกีÉยวควร

ลดปริมาณการให้นํ Ê าลง เพราะถ้าให้นํ Ê ามากเกินไปในช่วงนี Ê จะทําให้ผลมีสีไม่สวยและเป็นโรคทีÉ

ผลได้  

 

การใส่ปุ ๋ ย การให้ปุ ๋ ยพริกขึ Ê นอยู่กับชนิดและคุณภาพของดินปลูกโดยทัÉวไป ปุ ๋ ยคอก 

อัตรา 3-4 ตันต่อไร่ ผสมกับปุย๋วิทยาศาสตร์ 15-15-15 อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ รองพื Ê นก่อนย้าย

ปลูกและหลังย้ายปลูกแล้ว 1 เดือน จึงใส่ปุ ๋ ยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ อีกครั Ê งหนึÉง 

วิธีใส่โดยโรยกึÉงกลางระหว่างแถวปลูกแล้วพรวนกลบ ในระยะนี Ê เป็นระยะทีÉพริกเริÉมจะมีตาดอก 

(แต่ยังไม่ออกดอก) มีความต้องการธาตุอาหารเสริมบ้าง ดังนั Ê นหลังจากใส่ปุ ๋ ยแล้ว 1-2 อาทิตย์ 

ควรฉีดปุ ๋ ยนํ Ê า เช่น ไบโฟลาน ให้ทางใบ ซึÉงพริกจะนําไปใช้ได้เร็วขึ Ê น ปุ ๋ ยนํ Ê าทีÉฉีดให้ทางใบนี Ê ควรให้

ทุกครั Ê งหลังจากเก็บเกีÉยว โดยฉีดผสมไปกับยาป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

 

การพรวนดิน เนืÉองจากพริกจะแพร่รากกระจายอยู่ใกล้ผิวดิน จึงต้องระวังอย่าให้

รากกระทบกระเทือน เพราะจะชะงักการเจริญเติบโต จะทําให้ต้นพริกโค่นล้มง่าย การให้ปุ ๋ ยควรขุด

หลุมตามบริเวณกว้างของใบพริกทีÉแผ่ไปถึง อย่าใส่ชิดโคนต้น 
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โรคและแมลงศัตรูพริก (สุชีลา, 2546) 

 

นอกจากการให้นํ Ê า การใส่ปุ ๋ ย หรือการกําจัดวัชพืชแล้ว ยังมีศัตรูพริกต่างๆ ทีÉ มี

อิทธิพลต่อผลผลิตการปลูกพริกเป็นอย่างมาก ซึÉงศัตรูพริกทีÉสําคัญทีÉพบได้โดยทัÉวไปมี ดังนี Ê 

 

1. เพลี Êยไฟ 

การทําลาย เพลี Êยไฟจะระบาดมากในฤดูแล้ง หรือเมืÉอมีฝนทิ Êงช่วงเป็นระยะ

เวลานาน โดยจะทําลายใบอ่อน และตาดอก ลักษณะการทําลายใบจะห่อปิด ขอบใบม้วนขึ Ê น

ข้างบน ลําต้นแคระแกร็น ไม่เจริญเติบโต และจะทําลายผลพริกให้หงิกงอไม่ได้คุณภาพ 

 

รูปร่างลักษณะ เพลี Ê ยไฟเป็นแมลงขนาดเล็ก สีนํ Ê าตาลอ่อน ลําตัวผอมยาว มีขนาด 

1.0 มิลลิเมตร หากดูด้วยตาเปล่าจะต้องใช้ความสังเกตเป็นพิเศษจึงจะมองเหน็ได้ ตัวแก่มีปีก 2 คู่

เรียวยาวประกอบด้วยขนเส้นเล็ก ตัวอ่อนจะยังไม่มีปีกและมีขนาดเล็กกว่าตัวแก่ ตัวแก่เคลืÉอนไหว

ได้เร็ว 

การป้องกันกําจัด เพลี Ê ยไฟชอบหลบอยู่ตามใต้ใบ ตามซอกยอดอ่อนในดอก เวลา

พ่นควรใช้เครืÉองมือทีÉสามารถพ่นได้อย่างทัÉวถึงการเลือกยาทีÉเหมาะสมควรทําดังนี Ê  คือ ถ้าปลูกพริก

ในแหล่งทีÉมีการระบาดมานาน ควรเลือกใช้ยาทีÉทําลายได้เฉพาะ เช่น แลนเนท เมซูโรล เป็นต้น 

หรือถ้าพื Ê นทีÉการปลูกพริกมีการพรวนดิน เก็บหญ้าพื Ê นแปลงสะอาดให้พ่นสารเคมีตามผิวดินจะช่วย

กําจัดดักแด้ด้วย และควรใช้นํ Ê าและปุ ๋ ยอย่างเพียงพอ 

 

2. เพลี Êยอ่อน 

การทําลาย จะพบระบาดทัÉวไปโดยเฉพาะแหล่งปลูกพริกทีÉอยู่ใกล้กับฝ้ายและพืชไร่

อืÉนๆ โดยเพลี Ê ยอ่อนจะดูดนํ Ê าเลี Ê ยงทีÉยอดอ่อน ใบอ่อน ในช่วงระยะลําต้นยังเล็ก ซึÉงจะทําให้ลําต้น

แคระแกร็นและเพลี Ê ยอ่อนจะทําให้เกิดใบเป็นคลืÉนบิดตรงส่วนยอด นอกจากนี Ê จะพบราดําตามใบ

ซึÉงเกิดจากนํ Ê าหวานทีÉเพลี Ê ยอ่อนถ่ายออกมา มีผลทําให้เกิดโรคใบด่างและลําต้นแคระแกร็น ไม่

เจริญเติบโตด้วย 

 

รูปร่างลักษณะ เพลี Ê ยอ่อนเป็นแมลงจําพวกปากดูด ลักษณะลําตัวคล้ายผลฝรัÉงท้อง

ใหญ่ลําตัวบางใส มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า มีขนาดเกือบ 1 มิลลิเมตร หรือขนาดเท่าปลายดินสอดํา 
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มีทั Ê งชนิดมีปีกใสและไม่มีปีกอยู่กันเป็นกลุ่มตามใต้ใบ ยอดอ่อน เคลืÉอนไหวช้า มักจะพบในพริกมีสี

เขียวอ่อน หรือเขียวอมเหลือง 

 

การป้องกันกําจัด ไม่ควรปลูกพริกใกล้กับฝ้าย มะเขือ และหมัÉนตรวจดูแลแปลง

พริกอย่างสมํÉาเสมอ โดยเฉพาะขณะทีÉต้นพริกยังเล็ก 

นอกจากเพลี Ê ยไฟ เพลี Ê ยอ่อนแล้ว ยังมีเพลี Ê ยจัËกจัÉน เพลี Ê ยแป้ง และเพลี Ê ยหอย ทีÉมักจะ

ทําลายในระยะเจริญเติบโต และพบพวกหนอนทําลายในระยะออกผล ซึÉงควรฉีดพ่นสารเคมีกําจัด

แมลงหนอนพวกนี Ê ตามคําแนะนําทีÉมีแจ้งไว้ในฉลาก 

 

3. ไรขาว สัตว์ศัตรูพืชทีÉสํารวจพบและทําความเสียหายต่อการปลูกพริก 

การทําลาย ไรขาวจะพบว่ามีการระบาดในช่วงฤดูทีÉมีการปลูกพริกกันมาก โดยไร

ขาวจะเข้าทําลายทีÉยอดก่อน เมืÉอเป็นหลายๆ ยอดจะดูเป็นพุ่มใบพริกจะหงิกงอ ใบอ่อนหยาบย่น

หรือเป็นคลืÉนขอบใบม้วนลงทางด้านล่าง ใบจะค่อยๆ ร่วง และยอดจะตายไปในทีÉสุด 

 

รูปร่างลักษณะ ไรขาวเป็นสัตว์จําพวกเดียวกับแมงมุม มี 8 ขา ตัวกลม มีสีขาวผิว

ลําตัวใสขนาดเล็กมาก สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ถ้าจะดูให้ชัดเจนมีรายละเอียดมากขึ Ê น

ต้องใช้แว่นขยายมักจะชอบอาศัยอยู่ตามใบอ่อนหรือตาดอก 

 

การป้องกันกําจัด หมัÉนตรวจดูแปลงพริกเสมอๆ เมืÉอพบไรขาวในปริมาณมากให้รีบ

กําจัดด้วยสารเคมี เคลเทนหรือไดโฟคอล และเลบโตฟอส หรือฟอสเวล เป็นต้น แต่ถ้าตรวจพบว่ามี

การระบาดของเพลี Ê ยไฟ และไรขาวพร้อมกัน ควรใช้สารเคมีกําจัดของทั Ê งสองชนิดฉีดพ่นพร้อมกัน

เลย จะได้ผลสมบูรณ์ขึ Ê น 

 

4. โรคกุ้ งแห้ง มีสาเหตุมาจากเชื Ê อรา พบระบาดมากในระยะทีÉผลผลิตพริกกําลัง

เจริญเติบโต 

 

การทําลาย โรคกุ ้งแห้งจะเห็นได้ชัดเจนบนผลพริกทีÉแก่จัดหรือสุก อาการเริÉมแรกจะ

เห็นเป็นจุดสีนํ Ê าตาลชํ Ê าเนื ÊอเยืÉอบุ๋มไปจากเดิมเล็กน้อยและจุดสีนํ Ê าตาลจะค่อยๆ ขยายวงกว้าง
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ออกเป็นแผลวงกลมหรือวงรี โดยมีขนาดแผลไม่จํากัด จะทําให้ผลพริกเน่า และจะระบาดติดต่อกัน

อย่างรวดเร็ว 

 

การป้องกันกําจัด  

1. ใช้เมล็ดพันธุ ์ดีปราศจากโรค 

2. ก่อนปลูกนําเมล็ดพันธุ ์มาล้างนํ Ê าให้สะอาด แล้วแช่ในนํ Ê าอุ่นประมาณ 30 นาที 

3. ใช้สารเคมีคลุกเมล็ดพันธุ ์เพืÉอทําลายโรคทีÉติดมากับเมล็ด 

3. ฉีดพ่นสารเคมี เช่น ไซเนบ มาเนบ หรือเบนโนมิล เพืÉอป้องกันกําจัดเชื Ê อราทุกๆ 7 – 

15 วัน ตอ่ครั Ê ง 

4. ควรเลือกใช้พันธุ ์ทีÉต้นทานต่อโรคกุ ้งแห้ง เช่น พริกเหลือง และพริกหยวก 

 

5. โรคเหีÉยวของพริกจากเชื Ê อราหรือโรคหัวโกร๋น 

การทําลาย โรคนี Ê จะแตกต่างจากอาการเหีÉยวทีÉเกิดจากเชื Ê อแบคทีเรีย โดยอาการ

เหีÉยวจากเชื Ê อราจะเริÉมจากใบล่างก่อน แล้วจึงค่อยแสดงอาการทีÉใบบน ต่อมาใบทีÉเหลืองจะเหีÉยวลู่

ลงดินและร่วง ต้นพริกจะแสดงอาการในระยะผลิดอกออกผล ฉะนั Ê น อาจทําความเสียหายต่อดอก

และผลอ่อนด้วย เมืÉอตัดดูลําต้นจะพบว่าเนื Ê อเยืÉอท่อลําเลียงอาหารเป็นสีนํ Ê าตาล หรือนํ Ê าตาลไหม้ 

แสดงว่าต้นจะเหีÉยวตายในทีÉสุด 

 

การป้องกันกําจัด 

1. เมืÉอปรับดินปลูกแล้วควรโรยด้วยปูนขาว จะเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดเชื Ê อรา 

2. ถอนหรือขุดต้นทีÉเป็นโรคเผาทิ Ê ง แล้วใช้สารเคมีเทอราคลอ ผสมนํ Ê าตาลอัตราส่วน

คําแนะนําในฉลากเทราดลงในหลุมทีÉเป็นโรค 

3. ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับพริก ไม่ควรปลูกพริกซํ Ê าทีÉบ่อย ๆ

4. ควรใช้ปุ ๋ ยอินทรีย์ให้มากกว่าปุ ๋ ยวิทยาศาสตร์ เพืÉอป้องกันดินเป็นกรด และเป็นการ

ปรับปรุงบํารุงดิน 

5. ปรับปรุงดินให้ร่วนซุย มีการระบายนํ Ê าดี 
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6. โรคเน่าหรือต้นเน่า 

การทําลาย ใบจะเหลืองและร่วง โคนต้นและรากจะเน่าเปืÉ อยเป็นสีนํ Ê าตาล ต้นพริก

จะเหีÉยวตาย แต่จะระบาดมากในระหว่างทีÉมีการผลิดอกออกผล อาการของโรคเน่าหรือต้นเน่านี Ê จะ

แตกต่างกับโรคพริกหัวโกร๋น คือ ยอดจะไม่หลุดร่วงไป 

 

การป้องกันกําจัด 

1. หมัÉนตรวจต้นพริกดูว่าเป็นโรคหรือไม ่

2. ขุดหรือถอนต้นพริกทีÉ เป็นโรคเผาทิ Ê ง แล้วใช้สารเคมีเทอราคลอผสมนํ Êาตาม

อัตราส่วนคําแนะนําในฉลากเทราดลงในหลุมทีÉเป็นโรค หรือใช้ฟอร์มาลินผสมนํ Ê าในอัตราส่วน 1 : 

50 ราดลงบริเวณโคนต้นทีÉเป็นโรคและระวังอย่าให้ไหลไปสูต้่นอืÉนเพราะจะเป็นการแพร่เชื Ê อโรค 

3. ในการเตรียมดินปลูกควรเพิÉมปูนขาวเพืÉอให้ดินเป็นด่าง เพราะถ้าดินเป็นกรดจะ

เกิดโรคนี Ê ได้ง่าย 

4. ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกพริก 

 

7. โรคเหีÉยวทีÉเกิดจากเชื Ê อแบคทีเรีย 

การทําลาย ต้นพริกทีÉเป็นโรคนี Ê จะแสดงอาการเหีÉยวทัÉวต้นในวันทีÉมีอากาศร้อนจัด 

และอาจจะฟืÊนคืนดีใหม่ในเวลากลางคืน ต้นพริกจะมีอาการเช่นนี Ê  2-3 วัน ก็จะเหีÉยวตายโดยไม่ฟืÊน

อีก การเหีÉยวของต้นพริกทีÉเป็นโรคนี Ê จะแสดงอาการใบเหลืองของใบทีÉอยู่ตอนล่างๆ ก่อน เมืÉอถอน

ต้นมาดูจะเห็นว่ารากเน่า และเมืÉอเฉือนผิวของลําต้นตรงใกล้ระดับคอดินจะพบว่าเนื Ê อเยืÉอทีÉเป็นท่อ

ลําเลียงอาหารชํ Ê า และเปลีÉยนเป็นสีนํ Ê าตาลอ่อน ซึÉงแตกต่างจากสีของเนื Ê อเยืÉอทีÉดีของพริก 

 

การป้องกันกําจัด 

1. เมืÉอพบต้นพริกทีÉแสดงอาการเหีÉยวให้ถอนหรือขุดแล้วนําไปเผา 

2 ควรป้องกันมิให้ต้นพริกมีบาดแผลแถวโคนต้นและราก และถ้าหากพบควรฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดหนอนเจาะรากและโคนต้น 

3. เมืÉอตรวจพบว่ามีไส้เดือนฝอย ซึÉงเป็นศัตรูทีÉทําให้เกิดโรครากปมหรือกัดกินทําลาย

รากให้เป็นแผลซึÉงเป็นช่องทางให้เชื Ê อแบคทีเรียเข้าไปได้ง่าย ควรใช้สารเคมีป้องกันกําจัดให้หมดสิ Ê น

ไปในบริเวณนั Ê น 

4. ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกพริก เช่น ปลูกข้าวโพด แตงกวา ถัÉวต่าง ๆ
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การเก็บเกีÉยวและการเก็บรักษา 

 

พริกจะเริÉมให้ผลผลิตหลังจากย้ายปลูกแล้ว 2 เดือนครึÉง ถึง 3 เดือน ในระยะแรก

ผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพิÉมมากขึ Ê นตามลําดับ เก็บเกีÉยวอาทิตย์ละ 1 ครั Ê งผลผลิตจะเริÉม

ลดลงเมืÉอพริกเริÉมแก่ เมืÉอพริกอายุได้ 6-7 เดือน หลังย้ายปลูกต้นจะเริÉมโทรมและหยุดให้ผลผลิต 

แต่ถ้ามีการดูแลบํารุงรักษาดีพริกจะมีอายุถึง 1 ปี 

ผลพริกเมืÉอแก่จัดยังคงทิ Ê งให้อยู่กับต้นได้อีกชัÉวระยะหนึÉง โดยไม่เสืÉอมคุณภาพแต่

ประการใด การเก็บรักษาพริกให้คงสภาพสดอยู่ได้ขึ Ê นอยู่กับอุณหภูมิ พบว่าอุณหภูมิ 0 องศา

เซลเซียส. ความขึ Ê น 95-89 % จะเก็บพริกให้คงความสดอยู่ได้นานถึง 40 วัน โดยมีผลเหีÉยวย่น

เพียง 4 % ซึÉงนับว่าตํÉามากเมืÉอเทียบกับการเก็บพืชผักหลายชนิด และอุณหภูมิ 8-10 องศา

เซลเซียส ความชื Ê น 85-90 % จะเก็บพริกสดไว้ได้นาน 8-10 วัน 
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งานวิจัยทีÉเกี Éยวข้อง 

 

งานวิจัยเกีÉยวกับปุ ๋ ยมูลไส้เดือนในระบบการปลูกพืช พบว่าได้รับความสนใจจาก

นักวิจัย และนักวิชาการต่างๆ มากมายทั Ê งในประเทศและต่างประเทศ โดยมีการศึกษาเริÉมตั Ê งแต่

การเลี Ê ยงไส้เดือนโดยวิธีการต่างๆ ในห้องปฏิบัติการ และโรงเรือน การทดสอบประสิทธิภาพของปุ ๋ ย

มูลไส้เดือนทั Ê งในระดับห้องปฏิบัติการ โรงเรือน และแปลงปลูก ตลอดจนการพัฒนาสายพันธุ ์ทีÉมี

การกินอาหารและมีการเจริญเติบโตทีÉรวดเร็ว เหมาะแก่การเลี Ê ยงเพืÉอผลิตปุ ๋ ยมูลไส้เดือนระดับ

อุตสาหกรรม ทั Ê งมีการเผยแพร่และถ่ายทอดความรู ้ ให้แก่ผู ้สนใจเลี Ê ยงไส้เดือนเพืÉอกําจัดขยะอินทรีย์ 

เพืÉอลดปริมาณขยะให้น้อยลงและได้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนไปใช้หรือจําหน่ายต่อไป 

 

อัมพร (2545) ได้ศึกษาการผลิตอินทรีย์โดยใช้ไส้เดือน 2 ชนิดคือ Pheretima 

peguana และ Lumbricus rubellus ให้อาหาร 2 ชนิด คือ เศษผัก และเศษมันฝรัÉง หลังการ

ทดลองพบว่า ไส้เดือนสายพันธุ ์ Lumbricus rubellus ทีÉให้เศษผักเป็นอาหารมีความเหมาะสมใน

การนํามาผลิตปุ ๋ ยหมักมากกว่า เนืÉองจากสามารถกินอาหารได้ดีกว่า 

 

สามารถ (2546) ได้ศึกษาระดับไนโตรเจนทีÉมีผลต่อการผลิตปุ ๋ ยหมักทีÉผลิตจากมูล

ไส้เดือน โดยใช้ฟางข้าวผสมมูลไก่แห้ง และเศษฟางข้าวผสมปุ ๋ ยยูเรียทีÉปรับระดับไนโตรเจนให้

แตกต่างกัน พบว่าฟางข้าวผสมมูลไก่แห้งทีÉระดับไนโตรเจน 0.25 เปอร์เซ็นต์ ไส้เดือนมีอัตราการ

เพิÉมจํานวนมากทีÉสุด ส่วนการเจริญเติบโตพบว่า ฟางข้าวผสมมูลไก่แห้งทีÉระดับไนโตรเจน 0.50 

เปอร์เซ็นต์ ไส้เดือนมีนํ Ê าหนักมากทีÉสุด และไส้เดือนทีÉเลี Ê ยงในฟางข้าวผสมมูลไก่แห้งทีÉระดับ

ไนโตรเจน 0.50 เปอร์เซ็นต์ มีนํ Ê าหนักเฉลีÉยต่อตัวมากทีÉสุด รองลงมาคือ ฟางข้าวผสมปุ ๋ ยยูเรียทีÉ

ระดับไนโตรเจน 0.25 เปอร์เซ็นต์ 

 

นิรันดร์ (2547) ได้ศึกษาศักยภาพของไส้เดือนชนิด Pheretima peguana ในการ

ย่อยสลายขยะอินทรีย์ทีÉเกิดจากอาคารบ้านเรือน ชุมชน ฟาร์มเลี Ê ยงสัตว์ จากการทดลองพบว่า ค่า

ความเป็นกรด-ด่าง และความชื Ê นทีÉเหมาะสมในการย่อยสลายของไส้เดือนคือ ค่าความเป็นกรด-

เบสอยู่ในช่วง 7.0-8.0 และความชื Ê นอยู่ในช่วง 20-30 เปอร์เซ็นต์. 
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มัสยา และคณะ (2551) ได้ศึกษาผลของอาหารชนิดต่างๆ ต่อจํานวนของไส้เดือน

สายพันธุ ์ African Night Crawler (Eudrilus Eugeniae) โดยแบ่งชนิดอาหารเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทีÉ 1 (เปลือกแตงโมและมูลโค) กลุ่มทีÉ 2 (เปลือกแตงโมและกากเต้าหู)้ กลุ่มทีÉ 3 (เปลือกแตงโมและ

ไข่บุบร้าว) กลุ่มทีÉ 4 (เปลือกแตงโม) กลุ่มทีÉ 5 (มะละกอสุก) กลุ่มทีÉ 6 (มะม่วงสุก) ทดลองเลี Ê ยงเป็น

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มทีÉ 2 มีจํานวนไส้เดือนดินสูงกว่าแตกต่างกันทางสถิติอย่างมี

นัยสําคัญ (P<0.01) กับกลุ่มทีÉ 4, 5 และ 6 ส่วนนํ Ê าหนักเฉลีÉยของไส้เดือนดิน พบว่ากลุ่มทีÉ 1 มี

นํ Ê าหนักสูงกว่าแตกต่างกันทางสถิติอย่างนัยสําคัญ (P<0.01) สรุปได้ว่า กลุ่มไส้เดือนดินทีÉได้รับ

อาหารเปลือกแตงโมและกากเต้าหู ้ มีผลต่อการเพิÉมจํานวนของไส้เดือนสายพันธุ ์African Night 

Crawler ดีกว่ากลุ่มอืÉนๆ ส่วนนํ Ê าหนักเฉลีÉยของไส้เดือนดินกลุ่มทีÉได้รับอาหารเปลือกแตงโมและมูล

โค สูงกว่ากลุ่มอืÉน  ๆ

 

Nevhauser et al. (1988) ได้รายงานว่า ไส้เดือนจะย่อยสลายขยะได้ดีขึ Ê นเมืÉอมีการ

ระบายอากาศดี และมีการย่อยสลายลดลงเมืÉอขยะเน่าสลายชักนําให้เกิดสภาพทีÉไม่มีออกซีเจน 

รวมทั Ê งความชื Ê นทีÉมีในขยะทีÉมากเกินไป จะส่งผลกระทบต่อการเจริญของไส้เดือนในด้านลบด้วย ซึÉง

ต่อมาได้ใช้เครืÉองย่อยขยะแบบใช้อากาศและดึงนํ Ê าออกให้เหลือประมาณ 75 เปอร์เซ็นต์ และนํา

ขยะทีÉตากแห้งแล้วมาผสมกับขยะเปียกในอัตราทีÉแตกต่างกันมาใช้เลี Ê ยงไส้เดือนสายพันธุ ์ Eisenia 

foetida ทีÉอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส พบว่า ไส้เดือนมีการเจริญเติบโตได้ดีในขยะทีÉมีความชื Ê น

ประมาณ 84-91 เปอร์เซ็นต์ สรุปได้ว่าในขยะทีÉมีปริมาณนํ Ê ามากๆ ต้องนํามากําจัดนํ Ê าออกก่อนให้

เหลือแต่เศษอินทรียวัตถุทีÉระบายอากาศได้ด ี

 

Subler et al. (1998) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินจากมูลสุกร เป็นส่วนผสมกับ

วัสดุปลูกทางการค้าในอัตราส่วนทีÉแตกต่างกันต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือเทศ พบว่า ทีÉ

อัตราส่วนผสม1:9 (โดยปริมาตร) เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือเทศในระยะเวลา 

3 สัปดาห์ ก่อนย้ายลงปลูก 

 

Atiyeh et al. (2000) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนทีÉผสมกับวัสดุปลูกทางการค้า 

(MM360) ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของมะเขือเทศ พบว่า ทีÉอัตราส่วนผสม 1:4 (โดย

ปริมาตร) ทําให้ต้นมะเขือเทศมีการเจริญเติบโตและผลผลิตมากกว่าอัตราส่วนผสมอืÉนๆ และยัง

พบว่าถ้าผสมปุ ๋ ยมูลไส้เดือนมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ทําให้ต้นมะเขือเทศมีการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตทีÉลดลง 
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Priya and Garg (2003) ศึกษาการใช้ไส้เดือน Eisenia foetida ในการย่อยสลาย

วัสดุผสมทีÉแตกต่างกันระหว่าง solid textile mill sludge กับ มูลวัว หลังการทดลอง 90 วัน พบว่า 

อัตราส่วนระหว่าง C:N ลดลงอย่างเห็นได้ชัด ปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเพิÉมขึ Ê น 

ส่วนโปแตสเซียมและแคลเซียมมีปริมาณตํÉากว่าก่อนการทดลอง เมืÉอผสม solid textile mill 

sludge มากกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ จะส่งผลในการลดการเจริญเติบโตและการขยายพันธุ ์ของไส้เดือน 

 

Norman et al. (2004) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนจากเศษอาหารมาผสมกับวัสดุ

ปลูก (MM360) ในอัตราส่วนทีÉแตกต่างกันต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพริกทีÉปลูกใน

โรงเรือน พบว่า พริกทีÉปลูกในส่วนผสมปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 40 เปอร์เซ็นต์ กับ วัสดุปลูก (MM360) 60 

เปอร์เซ็นต์ ทําให้พริกมีนํ Ê าหนักของผลผลิตเพิÉมขึ Ê น 45 เปอร์เซ็นต์ และปริมาณผลผลิตเพิÉมขึ Ê น 17 

เปอร์เซ็นต์ เมืÉอเปรียบเทียบกับพริกทีÉปลูกในวัสดุปลูก (MM360) อย่างเดียว และกรรมวิธีทีÉผสมปุ ๋ ย

มูลไส้เดือนมีโครงสร้างทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมีดีกว่าการไม่ผสมปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

 

Norman et al. (2005) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนดินต่อการปลูกพริกโดยใช้อัตรา 

10 และ 20 ตันต่อเฮกตาร์ ในปี ค.ศ. 1999 และใช้อัตรา 5 และ 10 ตันต่อเฮกตาร์ ในปี ค.ศ. 2000 

พบว่า ทําให้พืชมีพื Ê นทีÉใบ นํ Ê าหนักสดต้น นํ Ê าหนักแห้งต้น และนํ Ê าหนักผลผลิตรวมเพิÉมขึ Ê น อีกทั Ê งยัง

ช่วยลดปริมาณผลผลิตทีÉเสียหายลง 

 

Suthar (2005) ศึกษาส่วนผสมทีÉแตกต่างกันระหว่าง เปลือก guar มูลวัวและขี Ê เลืÉอย 

3 อัตรา คือ 1. 40:30:30 2. 60:20:30 และ 3. 75:15:10 โดยใช้ไส้เดือน Perionyx excavatus หลัง

การทดลอง พบว่า อัตราส่วนผสมทีÉ 2 มีปริมาณธาตุอาหารมากกว่าอัตราอืÉน (N=25.4 %, 

P=72.81 % และ K=20.9 %) นอกจากนั Ê นในอัตรานี Ê ยังทําให้นํ Ê าหนักตัวและจํานวนถุงไข่ มากกว่า

อัตราอืÉนๆ ด้วย ดังนั Ê นอัตราส่วนผสมทีÉ 2 นี Ê จึงเหมาะแก่การเลี Ê ยงไส้เดือนเพืÉอย่อยสลาย เปลือก 

guar เป็นปุ ๋ ยมากทีÉสุด 

 

Federico et al. (2007) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนผสมกับวัสดปุลูกทางการค้าใน

อัตราส่วนทีÉแตกต่างกันต่อการปลูกมะเขือเทศ พบว่า ในส่วนผสมของปุ ๋ ยมูลไส้เดือนต่อวัสดุปลูก

อัตรา 1:4 (โดยปริมาตร) ทําให้ต้นมะเขือเทศมีความสูงและเส้นผ่านศูนย์กลางมากทีÉสุด 
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Johann (2007) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือนจากเศษอาหารและเศษฝ้าย (จาก

โรงงาน) ผสมกับวัสดุทางการค้า (ประกอบด้วย 70 % peat moss, 20 % green waste compost, 

pH=5.8, N=100 มิลลิกรัมต่อลิตร, P2O5=300 มิลลิกรัมต่อลิตร, K2O=400 มิลลิกรัมต่อลิตร และ 

Mg=150 มิลลิกรัมต่อลิตร) ในอัตราส่วน 0:1 1:4 2:3 3:2 4:1 และ 1:0 (โดยปริมาตร) ต่อการผลิต

มะเขือเทศ พบว่า อัตราส่วนผสมทีÉ 1:4 ทําให้มะเขือเทศมีผลผลิต ความแน่นเนื Ê อ และอัตราส่วน 

fructoseต่อglucose มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ กับอัตราส่วนผสมอืÉนๆ  

 

Muhammad et al. (2007) ได้ศึกษาการเจริญเติบโตของผักสลัดในปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 

ในgreen waste compost และในส่วนผสมระหว่างวัสดุทั Ê ง 2 ชนิด ในอัตราส่วน 1:1 และ 1:4 

(โดยปริมาตร) พบว่า ในอัตราส่วนผสม 1:4 ทําให้ผักสลัดมีนํ Ê าหนักผลผลิตมากทีÉสุด  

 

Bachman and Metzger (2008) ศึกษาอัตราส่วนผสมระหว่างปุ ๋ ยมูลไส้เดือนกับ

วัสดุปลูก (MM360) ต่อการผลิตดาวเรืองฝรัÉงเศสและมะเขือเทศ พบว่า อัตรา 1:4 (โดยปริมาตร) 

ทําให้ต้นกล้าดาวเรืองฝรัÉงเศสและมะเขือเทศ มีนํ Ê าหนักสดและแห้งต้น นํ Ê าหนักสดและแห้งราก 

พื Ê นทีÉใบ และอัตราส่วนนํ Ê าหนักระหว่างต้นกับรากมากทีÉสุด  

 

Singh et al. (2008) ศึกษาการใช้ปุ ๋ ยมูลไส้เดือน 4 อัตรา คือ 2.5 5.0 7.5 และ10.0 

ตันต่อเฮกตาร์ ร่วมกับปุ ๋ ยเคมีในการปลูกสตรอเบอรีÉ (พันธุC์handler) พบว่า ทีÉอัตราการใส่ปุ ๋ ยมูล

ไส้เดือน 7.5 ตันต่อเฮกตาร์ สามารถเพิÉมการเจริญเติบโต (10.7 เปอร์เซ็นต์) พื Ê นทีÉใบ (23.1 

เปอร์เซ็นต์) นํ Ê าหนักแห้ง (20.7 เปอร์เซ็นต์) และผลผลิต (32.7 เปอร์เซ็นต์) เมืÉอเปรียบเทียบกับ

วิธีการควบคุม 

 

Tajbakhsh et al. (2008) ศึกษาการใช้ไส้เดือนชนิด Eisenia foetida และ Eisenia 

andrei ผลิตปุ ๋ ยมูลไส้เดือนจากก้อนเห็ด (spent mushroom compost) ทีÉผสมกับเศษผลไม้ เศษ

ผัก เศษมันฝรัÉง เศษทับทิมและเศษมะเขือเทศ อัตรา 1:1 และ 1:2 โดยนํ Ê าหนัก โดยผสมส่วนผสม

ให้เข้ากันและควบคุมความชื Ê นไว้ทีÉประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ จากนั Ê นตวงวัสดุแต่ละส่วนผสมนํ Ê าหนัก 

2,700 กรัม ใส่ภาชนะเลี Ê ยง นําไส้เดือนไปเลี Ê ยง 40 ตัวต่อภาชนะ หลังจากเลี Ê ยงได้ 90 วัน นําปุ ๋ ยทีÉ

ได้มาวิเคราะห์ พบว่าค่าเฉลีÉยอัตราส่วน C ต่อ N (C:N ratio) ค่า pH ค่าการนําไฟ้ฟ้า คาร์บอน

อินทรีย์ทั Ê งหมด และโพแทสเซียมทั Ê งหมดลดลงอย่างมีนัยสําคัญ สําหรับค่าเฉลีÉยไนโตรเจนทั Ê งหมด 
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ฟอสรัสทั Ê งหมด และธาตุอาหารอืÉนๆ มีปริมาณเพิÉมขึ Ê น เมืÉอเปรียบเทียบกับการผลิตปุ ๋ ยหมักแบบ

ธรรมดา  

 

Gupta and Garg (2009) ศึกษาการใช้เศษกระดาษ (non-recyclable) ผสมกับมูล

วัวในอัตราทีÉแตกต่างกัน โดยใช้ไส้เดือน Eisenia foetida หลังการทดลอง พบว่า ปริมาณเถ้าและ

คาร์บอนอินทรีย์ลดลง (42.5-56.8 เปอร์เซ็นต์) ส่วนปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแต

สเซียม เพิÉมขึ Ê น (2.0-2.4, 1.4-4.8 และ 2.0 เท่า ตามลําดับ) และพบว่าถ้าผสมเศษกระดาษ

มากกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้การเจริญเติบโตและการขยายพันธุ ์ของไส้เดือนลดลง 

 

Hayawin et al. (2010) ศึกษาสมบัติของปุ ๋ ยมูลไส้เดือนจากวัสดุจากปาล์ม 3 ชนิด 

คือ EFB (empty fruit palm) OPF (oil palm frond) และ OPT (oil palm trunk) โดยใช้ไส้เดือน 

Eudrilus euginiae หลังการทดลอง พบว่า เปอร์เซ็นต์ของ ไตโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม 

ในปุ ๋ ยเพิÉมขึ Ê น ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างและปริมาณอินทรีย์คาร์บอนลดลง สรุปว่าการใช้ไส้เดือน

ย่อยสลายเพืÉอทําปุ ๋ ยมูลไส้เดือนมีความเหมาะสมต่อการกําจัดเศษปาล์มต่างๆ เหล่านี Ê  โดยเฉพาะ

เศษปาล์มจาก EFB 

 

Sifolo and Irié (2010) ศึกษาการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ ์ของไส้เดือนพันธุ ์ 

Eudrilus eugeniae (Oligochaeta) ทีÉเลี Ê ยงในมูลสัตว์ 4 ชนิด คือ วัว แพะ สุกร และไก่ จากนั Êน

บันทึกนํ Ê าหนัก จํานวนไส้เดือน อายุเจริญพันธุ ์ และจํานวนถุงไข ่ใช้เวลาทดลองทั Ê งหมด 21 สัปดาห์ 

พบว่าไม่มีไส้เดือนตายจากการเลี Ê ยงในมูลสัตว์ทั Ê ง 4 ชนิด ไส้เดือนทีÉเลี Ê ยงในมูลไก่มีค่าเฉลีÉยนํ Ê าหนัก

ต่อตัว (1.704+0.15 กรัม/ตัว) อัตราการเจริญเติบโตต่อสัปดาห์ (0.113+0.12 กรัมต่อตัวต่อ

สัปดาห์) และจํานวนถุงไข ่(1.16+0.53 ถุงตอ่ตัวต่อวัน) มากทีÉสุด  

 


