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บทที่ 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” เปนการ

ศึกษาโดยใชวิธีสัมภาษณเชิงลึกกับผูหญิงที่ไดรับผลกระทบจากการตั้งทองไมพรอม แลวเขามาขอ

ความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉินและมูลนิธิเพื่อนหญิง โดยเลือกศึกษาจากกลุมผูหญิงที่กําลังตั้ง

ทองรอคลอด ผูหญิงที่คลอดลูกแลวยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และผูหญิงที่ทิ้งเด็ก จํานวน 22ราย 

ซึ่งงานวิจัยนี้ มีความสําคัญตอผูหญิงที่ประสบปญหาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผูหญิงมีโอกาสปลด

ทุกขโดยสะทอนเสียงเงียบใหส่ือมวลชนและสังคมได เขาใจและตระหนักถึงความรูสึกของผูหญิงที่

ประสบปญหาทองไมพรอม จําเปนตองเลือกการทําแทง หรือการทิ้งทารก จนถูกสื่อมวลชนและ

สังคม ประณามและผลติภาพตวัแทนของผูหญงิเหลานัน้วาเปน “แมใจยกัษ แมใจราย สาวใจแตก” 

ซึง่ถอืเปนการตอกย้าํวาผูหญงิเปนผูกระทาํผดิ อีกทัง้ผูหญงิไดมอํีานาจในการตอรองสรางวาทกรรม

ทางเลือกใหส่ือนําเสนอขาวตอไปในอนาคต

จากขอมูลที่คนควา ผานการวิเคราะหจากเอกสารตาง ๆ รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลกึ

จากกลุมผูหญงิทีป่ระสบปญหาดงักลาวแลวจาํนวน 22 ราย แบงการนาํเสนอผลการศกึษาออกเปน

1. ปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ส่ือที่นําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก

1.1 กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

1.2 กลุมผูหญิงที่กึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

1.3 กลุมผูหญิงที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

2. การใหความหมายใหมหรือตอรองความหมายใหมตอวาทกรรม “แมใจยักษ” ของ

ผูหญิง

2.1 การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองความเปนแม/ความเปน

ผูหญิง

2.2 การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศ

สภาพ

2.3 การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

3. ขอเสนอแนะในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูกของผูหญิง

3.1 ขอเสนอแนะตอส่ือหนังสือพิมพ

3.2 ขอเสนอแนะตอสังคม



95

3.3 ขอเสนอแนะตอดานบริการทางแพทยและโรงพยาบาล

3.4 ขอเสนอแนะตอสถาบันสถานศึกษา

3.5 ขอเสนอแนะดานกฎหมาย

3.6 ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว

3.7 ขอเสนอแนะตอบานพักฉุกเฉิน

ปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ที่ส่ือนําเสนอ

ภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก

ไมอาจปฏิเสธไดวา ส่ือ ถือวามีอิทธิพลเปนอยางสูงตอความคิดของคนในสังคม เมื่อส่ือ

สรางภาพตัวแทน โดยการประทับตราวาผูหญิงที่ต้ังทองไมพรอมแลวเลือกการยุติการตั้งครรภ หรือ

การทิ้งเด็กเปนทางออกวาเปน “แมใจยักษ” เราจึงไดเห็นภาพการประณามผูหญิงของคนในสังคม

เสียงตอบโตที่ส่ือนําเสนอภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ของผูหญิงที่ผานประสบการณกลุมผูหญิงที่

กําลังตั้งทองรอคลอด, ผูหญิงที่คลอดลูกแลว, ผูหญิงที่ยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุมผูหญิง

ที่ทิ้งลูก โดยมาขอความชวยเหลือฟนฟูเยี่ยวยารักษาอยูในบานพักฉุกเฉินและมูลนิธิเพื่อนหญิง วา

รูสึกอยางไรกับการที่ส่ือนําเสนอวา “แมใจยักษ” ซึ่งผูหญิงที่ประสบปญหาเหลานี้ไดพยายามที่จะ

สะทอนเสียงของตัวเองออกมา หลายคนพยายามชี้ใหเห็นวาตัวเองมีเหตุผลและปจจัยที่กดดันและ

มีความจําเปนมากเกินกวาคนอื่นจะเขาใจวา ทําไม? แตเสียงสะทอนของผูหญิงทั้ง 22 รายนั้นมี

ปฏิกิริยาตอบโตที่มีความเห็นแตกตางกัน ซึ่งผลการศึกษาสามารถจัดแยกออกไดเปนสามกลุมคือ

1. กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

2. กลุมผูหญิงกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

3. กลุมผูหญิงที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา กลุมผูหญิงสวนใหญ ซึ่งจําแนกเปนกลุมผูหญิงที่กําลังทองอยู 

จํานวน 7 ราย กลุมผูหญิงที่ฝากหรือยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม จํานวน 6 ราย กลุมผูหญิงที่คลอด

แลวแลว จํานวน 3 ราย และกลุมผูหญิงที่ทิ้งเด็กทารก จํานวน 1 ราย เสียงสะทอนของผูหญิง

ทั้ง 17 รายนั้น ไดสะทอนใหเห็นถึง ความรูสึกของผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ” 

ที่ถูกสื่อผลิตซ้ําตอกย้ํา “ผูหญิง” ในปรากฏการณการทิ้งเด็กทารก ทําแทง วาเปนความเลวรายของ
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ผูหญิงที่เปนแมดวยการใชภาพตัวแทนแบบเดิม ๆ คือ แมใจยักษ ใจมาร แมใจราย สาวใจแตก 

ฯลฯ ซึ่งจากกรณีศึกษา พบวา เมื่อผูหญิงไดอานพาดหัวขาวในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับปรากฏ

การณการทิ้งเด็กทารกดังกลาว จะมีความรูสึกคลายคลึงกัน คือ สงสารเด็ก รูสึกเห็นใจเขาใจ

ผูหญิงวามีเหตุจําเปนจริง ๆ เชน อาจจะรูสึกเครียด ทําไปเพราะอารมณชั่ววูบเนื่องจากไมมีทาง

ออก นอกจากนี้ ทุกคนยังมีความรูสึกวาขาวนําเสนอใชคํารุนแรงเกินไป รูสึกขาวประณามกลาว

โทษแต “ผูหญิง” วาผิดฝายเดียว รูสึกวาไมไดรับความยุติธรรม ทําใหผูหญิงที่ประสบปญหาทอง

เมื่อไมพรอมไรทางเลือกไมมีทางออก ส่ือและสังคมยังขาดความเขาใจตอผูหญิงที่ประสบปญหา

ทองเมื่อไมพรอม มองผูหญิงแคเหตุผลเดียวและมีอคติตอผูหญิง ซึ่งความเปนจริงแลวภาพชีวิต

ของผูหญิงซึ่งเปนนักสูแตละชีวิตนั้น มีชีวิตที่รันทดทนทุกขทรมานแบกรับภาระเพียงคนเดียว

จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา สวนใหญผูหญิงเหลานี้ไดเลาถึงเหตุผลเชิงซอนมากมาย

ที่เกี่ยวพันและมีปจจัยภายนอกที่กดดันใหผูหญิงทองเมื่อไมพรอมไดตัดสินใจเลือกทําแทงหรือทิ้ง

เด็กทารกไดในเวลาอันสั้น ๆ มีดวยกันหลายกรณี ซึ่งแบงออกเปนกรณีใหญ ๆ ไดดังนี้

1. ระบบโครงสรางสังคม
2. การถูกขมขืน
3. ความรุนแรงในครอบครัว
4. สภาพครอบครัว หรือผูชายที่ปฏิเสธไมรับผิดชอบ

5. สภาพเศรษฐกิจ
1. ระบบโครงสรางสังคม

ปมปญหาใหญทีฝ่งรากลกึในสังคมไทยซึง่เปนสงัคมทีม่คีานยิม ความเชือ่ วฒันธรรมที่ตี

กรอบและสรางมาตรฐานพฤตกิรรมทางเพศทีย่อมรับไดแตกตางกนัระหวางผูหญงิผูชาย บรรทดัฐาน

ทางของสังคมที่สรางเบาหลอมความสัมพันธทางเพศแบบนี้ ทําใหผูหญิงขาดอํานาจในการตอรอง 

เพราะเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางผูหญิงผูชาย วัฒนธรรม ความเชื่อ 

คานิยมเกี่ยวกับเพศลวนเปนปจจัยสําคัญยิ่งที่กดดันรุมเราให ผูหญิงประสบปญหาทองเมื่อไม

พรอม โดยเฉพาะผูหญิงโสดที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน หรือเด็กในวัยเรียน ตองแบกรับและ

เผชิญวิกฤติโดยลาํพงัเพราะไมกลาปรึกษาใคร ไดแตลงโทษตนเองวาสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้ เปนความผดิของ

ตนเองผูเดียว ตนเองตองรับผิดชอบ “เด็กทารกในครรภ” ขณะเดียวกันก็ยังถูกสื่อและสังคม

ประณามวา เปนคนใจงาย เปนวัยรุนใจแตก

ดังเชนกรณีศึกษาตัวอยางของ “ดอกรัก” (นามสมมุติ) ผูหญิงคนหนึ่งที่ถูกสื่อลงขาว

ประณามวา “เปนนักศึกษาใจแตก ใจยักษ…แมใจยักษ” ซึ่ง ดอกรัก หญิงสาวอายุ 28 ป ไดเลา

ชีวิตอันเจ็บปวดใหผูศึกษาฟงวา เธอเคยมีสามีและมีลูกชาย 2 คน ตอมาแยกทางกัน แมไมชอบ
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สามี เพราะเขาไมคอยขยัน จึงทะเลาะกัน อีกทั้งรูวาสามีแอบคบกับภรรยาเกา ทําใหเธอตองดิ้นรน

เขามาในกรุงเทพเพื่อหางานทํา และเธอทํางานรานอาหารทําใหเธอไดรูจักแอบชอบพอกับชาย

หนุมวัย 27 ป จนเธอรักเขามากจนมีความสัมพันธกัน เขาไมไดใสถุงยางอนามัยทั้งเธอก็ไมไดกิน

ยาคมุ เธอรูวาตนเองตัง้ทองเพราะเธอเริม่แพทองทาํงานไมไหว เธอไดพดูกบัเขาวา เธอตัง้ทองเขารูสึก

เครียด เนื่องจากเขายังมีเมียอยู เขาก็ยังไมไดเลิกเมียคนแรก เขาอยากใหเอาลูกออก โดยใหเงิน

สามพันบาทไปเอาออก เธอรูสึกนอยใจแตก็ไมไดเอาออกตามที่เขาบอก เธอยังอุมทองพรอม

ทํางานไปดวยจนเจ็บทองคลอด ไมเคยฝากครรภ เธอคลอดลูกอยูพักฟนโรงพยาบาลเพียง 5 วัน

เทานั้น เธอไมไดบอกเขาเนื่องจากเขาไปทาํงานตางจังหวัด ตอนนั้นเธอไมมีเงินคาใชจายคลอดลูก 

เธอรูสึกเครียด เพราะไมมีใครรูวาเธอตั้งครรภ จะกลับบานก็ไมได กลัวแมรูและแมวา กลัวสราง

ภาระใหแม อีกทั้งกลัวเขาไมยอมรับความจริงวาเปนลูกเขา จะเอาลูกไปไวไหนดี ใครจะดูแล ในที่

สุดเธอไดเอาลูกวัย 5 วันใสกระเปาเสื้อผา แลวเอาพลาสเตอรแปะปากลูก กลัวลูกรอง ไมไดคิดจะ

ฆาใหตาย แตเธอไดถูกตํารวจเรียกและคนกระเปาพบลูกอยูในกระเปา ประกอบกับเธอเปนลม

หมดสติ เธอไดถูกตํารวจควบคุมไปที่โรงพยาบาล ตอมาเธอรูวามีขาวออก เธอไดยินชื่อตัวเอง 

ขณะนั้นเธอช็อก คิดวาคงโดนจับแน ๆ แลว ขาวก็ออกไปแลว กลัววาเขาจะรูไหม จะกลับไปอยูกับ

เขาไดไหม แมจะเปนยังไง จะทํางานที่ไหน เธอคิดวา คงถูกจับ จะติดคุกนานไหม จนมีเจาหนาที่

มลูนธิเิพือ่นหญงิไดยืน่มอืมาชวยดานคด ี เธอบอกวาไมเหน็ดวยกบัคําทีถ่กูสือ่ประณามวา “แมใจยักษ” 

วาดังนี้

…รูสึกใชคําไมเหมาะสม เพราะรูสึกมนัทาํใหเปนคนทีโ่หดเหีย้มเกนิไป “แมใจยักษ” 

บางครั้งคนเรามันเครียด คิดอะไรไมออก มันไมมีวิธีคิดแกภาวะตอนนั้นมันเครียด 

เพราะ.... ไมมใีครรูวาเราตัง้ครรภ กลวัแมรู กลวัสรางภาระใหกบัแมอีก เขา (ผูชาย) จะ

เชื่อไหมวา เปนลูกเขา ความรูสึกภาพที่ปรากฏหนังสือพิมพ ….ไมอยากใหลงภาพ

ผูหญิง ไมอยากใหลงขาวกระจาย กับการลงขาวชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไมอยากให

ลงขาว ลงชื่อแสดงตัวทําใหสังคมประณามเรามากขึ้น รูสึกเปนปมดอยกับเด็กดวย 

ทําใหชีวิตเลวรายมากขึ้น เมื่ออานขาวตนเอง รูสึกโกรธ เหมือนกัน การลงขาวมีผล

ตอเรา มีคนมาพูด กลัวลูกโตขึ้นทําใหชีวิตเขาไมมีสุข กลัวลูกถามเรื่องคดี เกี่ยวกับ

ลูก การที่ถูกนักขาวลงวากลาวหา ไมเห็นใจ ไมสงสารเรา เพื่อนบานเขาใจเราหัว

อกลูกผูหญิง แตเขาจะพูดเรื่องผูชายทําแลวไมยอมรับผิดชอบ กดดันทําใหเราทํา

แบบนี้… (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

อีกเสยีงหนึง่ในกรณศึีกษา “ดอกแกว” (นามสมมติุ) แมซึง่ยงัไมพนวยัรุน อายเุพยีง 17 ป 

เร่ิมโดดเรียน ม.2 แทบทุกวันจนถูกไลออกจากโรงเรียน ยายเขาโรงเรียนใหมแตดอกแกวก็ติดเพื่อน
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ติดเที่ยว กลัวแมดุดาวากลาวจึงหลบหนีออกจากบาน เขามากรุงเทพฯพรอมเพื่อน มาอาศัยอยู

หองเชาของแฟนเพื่อน เปนชวงเปลี่ยนชีวิตใหเธอไดพบชายคนหนึ่งเขามาสนิมสนมกับชีวิตเธอ 

จนในที่สุดทั้งสองไดมาใชชีวิตอยูรวมกัน เพราะความรักที่ดอกแกวมีใหเขาเต็มเปยม ดอกแกวก็

ยอมทนลาํบากจนดอกแกวตัง้ทองแลว เธอไดบอกเขา เขากไ็มมปีญญาจะเลีย้งแตเธอกท็นอุมทองจน

9 เดือนดวยความรักของผูเปนแม จึงมาหาแม เปนเพราะครอบครัวไมยอมรับที่เธอทองไมมีพอและ

ยังไมบรรลุนิติภาวะ ซ้ํารายผูชายซึ่งเปนพอของลูกในทองหมางเมินไมรับผิดชอบดอกแกว จึงพา

ดอกแกวมาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน จนคลอดลูกสาวตวันอย ๆ ๆ เธอไดบอกถึงความรูสึก

ไมเห็นดวยกับคําที่ส่ือประณามผูหญิงที่ไดกระทําการตัดสินใจเลือกการทําแทงและทิ้งทารก อยาง

เขาใจผูหญิงดวยกันวา

...รูสึกวาจริง ๆ แลวคําวา วัยรุนใจแตก แมใจยักษ มันแรงมากในความรูสึกของหนู

มองลึกไปแลวอาจจะไมใชแมใจยักษ อาจจะมีพอใจยักษ สังคมประณามแต  

“ผูหญงิ” เสมอเลย จริงแลวไมมองไปที่ “ผูชาย” เลย เพราะผูหญิงเปนคนคลอดลูก 

ผูหญิงตั้งทองนั้นไมใชเหตุผล ตีตราผูหญิง ผูหญิงตีตราเปนแมใจยักษเสมอไป

หนู... หนูไมใชแมใจยักษ ซึ่งผูหญิงเกิดภาวะเครียดสับสน ผูหญิงมีความจําเปน มี

เหตุผล และไมกลาบอกพอแมรู ตองไปทําแทง... (ดอกแกว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

2. ถูกขมขืน

ผูหญิงและเด็กหลายคนทีท่องไมพรอมเกดิจากการถกูขมขืน เพราะการขมขืน ถือเปน

ความรุนแรงทางเพศอยางหนึ่ง ที่กดดันใหผูหญิงและเด็กตองตกอยูในภาวะความหวาดกลัว 

ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง ซึ่งผูหญิงและเด็กในกลุมนี้เมื่อถูกขมขืนโดยเฉพาะจากเพื่อนชาย 

ในหอพักนักศึกษา สามีของเพื่อน หรือพอเลี้ยง เปนตน เมื่อเหตุการณเกิดขึ้นเพียงครั้ง ผูหญิงและ

เด็กในกลุมนี้มักจะถูกความสัมพันธเชิงอํานาจที่เหนือกวา ขมขูขมเหงจนรูสึกไมกลาไปแจงความ 

ไมกลาไปตรวจรางกาย เปนเพราะกลัววาผูอ่ืน เชน พอแม เพื่อนฝูงจะรู รูสึกอายจึงเก็บเร่ืองเอาไว

คนเดียว คิดวาการขมขืนเพียงครั้งเดียว ถือเปนเวรเปนกรรมของตนเอง จึงขาดการใสใจในเนื้อตัว

รางกายตนเอง จนกระทั่งเกิดการตั้งครรภข้ึน ขณะที่ฝายชายหนีหายไป ขาดความรับผิดชอบ และ

นับวาโชครายก็คือ ผูหญิงตองแบกรับความทุกขเพียงลําพังคือการตั้งครรภที่เกิดจากการขมขืน

เพียงครั้งเดียว จนนําไปสูการตัดสินใจทําแทงและการทิ้งเด็กไดเชนกัน ดังกรณีเสียงสะทอนของ

กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว, กลุมผูหญิงที่ฝาก/ ยกลูกผูหญิงที่ถูกขมขืนไดกลาวถึงความรูสึกตอส่ือ

ที่พาดหัวขาวในประเด็นที่เด็กทารกถูกฆา ถูกทิ้งวา
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... รูสึกวาขาวลงแรงมาก ๆ วาแตผูหญิงอยางเดียวไมวาผูชายเลย ไมใชอยางที่เขา

เขยีนกไ็ดเพราะผูหญงิมคีวามจาํเปน เหตผุลทีผู่หญงิตองทาํแทง ทิง้ลกูเพราะผูหญิง

บางคนถูกขมขืน บางคนโดนขืนใจ ไมใชผูหญิงที่รักสนุกเสมอไป ผูชายรักสนุกมาก

กวา ผูชายบังคับใหผูหญิงไปทํา ถาเธอไมไปทําฉันก็ไมเอาเธอ เขา (ผูหญิง) หา

ทางออกไมได ไมกลาปรึกษาใครสักคนพอปรึกษาใครไมได ไปหาสถานที่ทําแทง 

คือวธิเีดยีวทีตั่ดปญหา ผูหญงิโดนประณามคนเดยีว มนัเปนการลาํเอยีงทางสือ่ รูสึก

เหยียดผูหญิง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ตัวอยางเชนกรณีศึกษา “กลวยไม” (นามสมมุติ) วัย 30 ปถูกสามีเพื่อนซึ่งเมาเหลาเขา

มาปลุกปล้ําขมขืน ซึ่งเธอคิดวาเพียงครั้งเดียวคงไมทอง ไมคิดจะแจงความ ไมไดพบหมอหลังถูก

ขมขืนในคืนเดือนมืด แตในที่สุดกลวยไมก็รูวาตนเองตั้งทอง เธอคิดจะเอาออกแตก็ไมกลาเอาออก

เพราะอายุครรภมากแลว เธอพยายามตอสูด้ินรนทํางานแตก็ไมสามารถทํางานไดเพราะแพทอง

มาก พอไปพบหมอทีโ่รงพยาบาล เธอกรู็วาไดลูกแฝด รูสึกดใีจและเสยีใจในเวลาเดยีวกนั เธอคดิวา 

คงมีปญหาตามมาอีกมากมายวาจะเอาอะไรเลี้ยงลูกฝาแฝดดี อีกทั้งครอบครัวไมยอมรับ

พอรับผิดชอบดแูลลกูชายคนโตอยูแลว แตดวยความเปนแมเธอยงัมพีลงัตอสูอุปสรรคชวีติของเธอและ

ลูกฝาแฝดตอไป กลวยไมโอบอุมลูกฝาแฝดเขามาพักพิงบานพักฉุกเฉินโดยนักสังคมสงเคราะหของ

โรงพยาบาลแหงหนึ่งแนะนํามา ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนชีวิตของเธออีกครั้ง เธอไดสะทอนความรูสึกวา

ไมเห็นดวยคําวา “แมใจยักษ” วา

…รูสึกเฉย ๆ เราไมไดฆาลูก ฆาเด็กทําใหเขาตาย เพราะเราไมไดอยูในกลุมนั้น แต

ถาเหมารวมเราก็รูสึกโกรธ ไมอยากใหเหมารวมผูหญิงที่ทองไมพรอมหรือที่พลั้งขอ

ใหส่ือแยกแยะประเด็น ผูหญิงไมใจแตกจริง ๆ ไมอยากใหเจาะจงประโคมขาววา

เปนแมใจยักษ เปนไปไมไดวาจะใจยักษใจมารซะทุกคน เหตุผลเกิดจากผูชาย

เหมือนกัน มิใชเกิดจากผูหญิงอยางเดียว ถึงใจยักษใจมารอยางไรแตก็มีสาเหตุ  

ผูหญิงอาจเกิดจากการถูกขมขืนหรือเปลา แตสังคมขาวชี้ประเด็นลงไปเลยวาเหตุ

มาจากแมใจยักษ เพราะลูกมาจากทองแมอยูแลว คนที่กระทําก็เปน “แม” ผูถูก

กระทําก็เปนเด็ก ขาวลงไปแลววาเธอเปน “แมใจยักษใจมาร” ตัดสินไปแลวเหมือน

ต้ังศาลเตี้ย สรุปวา ผูหญิงไมดี ผูหญิงเปนฝายผิดทั้งสังคม ศีลธรรม เพราะวาฆา

คน คนนั้น….เปนลูกดวย ผูหญิงไมใชรักสนุกเสมอไป แตมันเปนอุบัติเหตุเกิดขึ้น...

(กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของ “ลีลาวดี” (นามสมมติ) สาวนอยวัย 22 ป เธอเปนเด็กวัยรุน

ขยันในขณะที่กําลงัมีความมุงมั่นอานหนังสือเพื่อสอบจบปริญญาตรี แตคืนนั้นเธอไมคิดฝนเลยวา
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เหตุการณอันเลวรายจะเกิดขึ้น เธอถูกผูชายโฉดชั่วหลายคนเขามาหองพักและผลัดกันขมขืน

กระทาํชาํเรา ซึง่ผูชายเหลานัน้มแีตกลิน่เหลาเธอถกูหมอนปดหนาดวยความมดืไมสามารถจาํหนาได

หลังจากนั้นเธอก็เก็บเหตุการณความเจ็บปวดเพียงครั้งเดียวไวคนเดียว ปดปงไมกลาบอกพอแม 

จนเวลาผานไปเธอไมคิดวาเพียงครั้งเดียวจะตั้งทอง ประจําเดือนไมมาจึงปรึกษาเพื่อน เธอกินยา

ขับประจําเดือนมีกอนเลือดออกมาแตไมแทง ในที่สุดเธอก็ทองใกลคลอด ครอบครัวรูวาเธอตั้งทอง

ก็เสียใจมากทําใหเธอรูสึกเครียดมาก รองไหดวยความเจ็บปวด รูสึกอับอาย มีคนแนะนํามาที่มูล

นิธิเพื่อนหญิง ในที่สุดเธอตัดสินใจยกลูกใหบานพักฉุกเฉินเพราะเธอตองการกลับไปสานฝนเรียน

หนังสือใหจบเพื่อพอแม ซึ่งเธอขอบอกวา เธอไมเห็นดวยเชนเดียวกันดวยน้ําเสียงสั่นเครือวา

…หนูเคยไดยินขาวทิ้งและหนูคิดที่จะทําแบบนี้ เพราะไมมีทางออกตอนนั้นทองอยู 

พยายามกินยาขับแลวไมออก ไมมีปญญาเลี้ยง เขาไมนาเอามาประจาน เขาไม

เขาใจเรา ผูหญิงมีปญหาเหมือนกัน หนูทองแลวไมกลาจะบอกพอแม ไมกลาบอก

ปญหา เก็บกดไวคนเดียว เราไมไดต้ังใจ หนูไมใชเด็กเที่ยวไมใชสาวใจแตก รูสึก

สงสารเด็กและสงสารผูหญิง เพราะผูหญิงถูกขมขืนถูกกระทํามากกวาผูหญิงใจ

แตก/เที่ยว คิดที่จะทําเพราะไมทางออกมันมืดไปหมดเพราะเราไมบอกใครพอแม 

กลัวพอแมเสียใจ ที่สงเรามาเรียนขนาดนี้ พอแมเสียใจมากไมมีกําลังใจ (รองไห)... 

(ลีลาวดี (นามสมมติ), สัมภาษณ)

3. ความรุนแรงในครอบครัว

ปญหาความรุนแรง ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญมากที่กดดันใหผูหญิงที่ทองไมพรอมนําไป

สูการยุติการตั้งครรภ หรือจําเปนตองนําเด็กไปทิ้งและฆาไดเพียงชั่ววูบ เนื่องจากความรุนแรงตอ

ผูหญิงนั้นเกิดจากการถูกสามีหรือคนรักกระทําทารุณอยางรุนแรง ปจจัยของความรุนแรงเหลานี้มา

จากการดื่มเหลาของสามี ติดยาเสพติด ติดผูหญิงและไมรับผิดชอบครอบครัว ทําใหทะเลาะกัน 

เกิดการทํารายทุบตีกันจนซํ้าซากนํามาสูภาวะตึงเครียดในครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งความสัมพันธ

เชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมระหวางสามีกับภรรยา ปญหานี้จึงเกิดขึ้นกับผูหญิงทุกสถานภาพเชนกัน 

แตผูหญิงที่มีคูอยูกินดวยกันมีปญหาที่กดดันรุมเราชีวิตอยางเดนชัดมากกวา ดังกรณีของเฟองฟา

เฟองฟา (นามสมมต)ิ หญงิสาวประชาสมัพนัธวยั 25 ป ตองเขามาอยูบานพกัฉกุเฉิน

เพราะครอบครัวเธอไมยอมรับเธอเกเรติดเพื่อนเรียนไมจบ เธอหนีออกจากบานจนพบผูชายคนหนึ่ง

และไดมีความสัมพันธอยูกินดวยกัน จนเธอรูวาเขาเปนคนเจาชู แตเธอรักเขามาก ไมอยากใหเขามี

ผูหญิงคนอื่นอยากใหเขารักเดียวใจเดียว เมื่อเขารูวาเฟองฟาตั้งทอง เขาเริ่มมีพฤติกรรมเปลีย่นไป 

ติดการพนนั ติดยา ติดผูหญงิ และเธอกเ็ร่ิมถกูทบุตีทาํรายรางกาย ถกูตบจนตาเขยีวทัง้ ๆ ทีก่าํลงัทอง
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อยู เธอเคยหนีไปหาพอแตตองกลับมาเพื่อทนอยูเพื่อลูก ตองยอมทนเขา ถึงแมเขาเอาผูหญิงอื่นมา

อยูดวยก็ตาม

ในที่สุดเธอทนถูกเขาทํารายจิตใจตอไปไมได จึงหลบหนีหอบลูกตัวนอย ๆ ไปหาเพื่อน 

เพื่อนไมสามารถใหพักพิงได อีกทั้งฝนกําลังจะตก กําลังจะมืดแลว ยังไมมีทีพักเธอไปหาตํารวจ 

ตัดสินใจเขาพักบานพักฉุกเฉินอยูระยะหนึ่งเพื่อพักฟนชีวิตเธอและลูก ในที่สุดเธอก็จําเปนตอง

ตัดสินเลือกทางออกของชีวิตโดยการฝากลูกไว ซึ่งเธอไดพูดถึงความรูสึกที่ไมเห็นดวยคําที่ส่ือและ

สังคมประณามผูหญิงที่ตกเปนขาววา “แมใจยักษ” วาดังนี้

...รูสึกสลดใจ ที่ไดยินขาวเชนนี้ ทําไมไมวาผูชายบาง โทษวาผูหญิง แม ฝายเดียว

ก็ไมถูก กระทําก็กระทําทั้งสองฝาย ไมมีใครอยากทําจริง ๆ ทําเพราะความไม

พรอมในขณะนั้น มีความจําเปนของผูหญิงไมเหมือนกัน เขาอาจถูกขมขืนก็ได ไม

ใชสาววัยรุนใจแตก แตไมพรอม อยากใหบอกวาผูชายก็ใจแตกเหมือนกัน ผูชาย

เจาชูพอ ๆ กัน วัยคึกคะนอง รักสนุก เขามีแตไดเขาไมเสีย ผูชายรักสนุกเหมือน

กัน…..ฉันไมใชแมใจยักษ ผูชายเปนฝายกระทํา ผูหญิงเปนผูโดนกระทํา… 

(เฟองฟา (นามสมมติ), สัมภาษณ)

4. สภาพครอบครัว ผูชายไมรับผิดชอบ

ปญหาครอบครัวและความไมรับผิดชอบของผูชาย หรือการที่ผูชายเปนตนเหตุที่สําคัญ

ยิ่งของการทองเมื่อไมพรอมของผูหญิงโดยที่ต้ังใจหรือถูกบังคับ เปนปจจัยที่ผูหญิงที่ทองเมื่อไม

พรอมไดเลาขานถึงความไมรับผิดชอบผูชายที่มีสวนรวมในการทําใหผูหญิงตั้งทอง ผูชายเปนตัว

กระตุนผลักไสใหผูหญิงตั้งทองไปเอาออกหรือตัดสินใจไปทําแทง เมื่อรูวาตั้งทองเร่ิมแรก  แตเมื่อ

เอาออกไมไดและมีคนรู ก็ถูกประณาม หากไมมีโอกาสยุติการตั้งครรภ รอจนคลอดจะตองเลี้ยงดู

ลูกที่เกิดมาคนเดียว ก็ดูมืดมิด ความกดดันความเครียดที่รุมเราถาโถมเขามา ในชวงวิกฤตนี้การ

เลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง อาจทําใหตัดสินใจทิ้งลูกในลักษณะตาง ๆ เมื่อเปนขาวขึ้นก็ถูกหาวาเปน

แมใจยักษ

จากการศึกษาพบวา ผูชายไมรับผิดชอบ ทอดทิ้ง เมื่อรูวาผูหญิงตั้งทอง ผูหญิงจะ

ไมกลาบอกครอบครัว เนื่องจากกลัววาครอบครัวจะปฏิเสธที่รับผิดชอบ เพราะเธอรูวาครอบครัวยัง

มีกรอบความคิดความเชื่อที่วา ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวและตองไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ไมควรทองกอนวัยอันควร โดยเฉพาะในชวงวัยเรียน ผูหญิงและเด็กก็รูสึกผิดในการกระทํานั้น รูสึก

อับอาย รูสึกทําใหพอแมเสื่อมเสียชื่อเสียง และอาจถึงขั้นขับไลออกจากบาน จึงตองปดปงเรื่อง

ต้ังทองไมใหทางบานรับรู หลบซอนเพียงลําพังทําใหผูหญิงที่ต้ังทองเกิดความกดดัน ความเครียด 
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เก็บกดไมสามารถคลี่คลายความทุกขใหใครฟงไดจึงมีความคิดชั่ววูบในการทําแทง หรือทิ้งลูก แต

เสียงผูหญิงสวนมากเขาใจและโตตอบสื่อวา

...รูสึกเหน็ใจผูหญงิ ทองแลวครอบครวัยอมรบัไมได พอเดก็ไมรับผิดชอบ ทองกอนแตง 

ไมพรอมมีลูก สังคมไทยบีบบังคับใหเขาทํา รูสึกนาเห็นใจ เหมอืนปญหาตนเอง 

(รองไห) เขาคงมเีหตผุลจาํเปน หนไูดทาํแทงลกูคนแรกตอนอาย ุ20 ป ตอนนัน้ทาํแทง

สําเรจ็ รูสึกไมดี รูสึกในขาวมแีตขาวโทษผูหญงิ ส่ือไมเขาใจความรูสึกของผูหญิง 

ประณามเลว ฆาลกูไดลงคอ ไมมผูีหญงิคนใดอยากทาํรายลกู… (มะล ิ (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ขณะที่ ดาวเรือง (นามสมมุติ) ผูหญิงอีกคนที่ประสบปญหา ไดเลาถึงเหตุการณในชีวิต

จริงเธอวา

…เธอถอนหายใจ รูสึกวาเหมือนโทษผูหญิงฝายเดียว เขา (ผูส่ือขาว) ไมนาจะวา

แตผูหญิงฝายเดียว นาจะโทษผูชายบาง ใชคํารุนแรงเกินไป ความจริงแลว แมทุก

คนไมไดใจราย สังคมไมยอมรับ พอเด็กไมยอมรับ แลวตนเองก็ไมสามารถเลี้ยงดู

ใหดีได อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักทําแตไมรับผิดชอบ อยากใหสังคมมองผูหญิง

ในแงดีบาง อยากใหวา พอใจยักษทําทองไมรับผิดชอบบางบังคับใหทําแทง รูสึก

เขาใจผูหญิง... ไมใชผูหญิงใจแตก… (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ผูหญิงหลายคนอาจจะมองวา

…รูสึกสงสาร ไมอยากใชคําวา “แมใจยักษ” ขาวควรลงใหดูนากลัวนอย กวาอาน

แลวไมโหดเกินไป เพราะบางทีเขา (ผูหญิง) ก็มีปญหา เขาไมรูปรึกษาใคร บางคน

ไมมีที่ปรึกษา เขาก็เครียดคิดวา ทําแทงแลว ปญหามันก็จบ รูสึกวาคําพวกนี้รุน

แรงมาก บางทีไมควรซ้ําเติมเขามาก เราไมรูวามีปญหาอะไร บางคนทองแลว 

ผูชายไมรับผิดชอบ รายไดนอยไมพอเลี้ยงลูก ไมมีใครอยากใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น 

มันผิดพลาดไปแลว เพราะเกิดผิดพลาดทองขึ้นมา สาเหตุผูชายไมรับผิดชอบ…

(กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังตัวอยางกรณีศึกษาเทียนหยด (นามสมมุติ) สาวประชาสัมพันธวัย 24 ป เธอไดรัก

ชอบและมคีวามสมัพนัธกนักบัแฟนหนุมวยั 25 ปจนตัง้ทอง ทองแรกทัง้เธอและแฟนหนุมไดตัดสนิใจ

เอาลูกออกเมื่อได 1 เดือน เนื่องดวยความไมพรอม อีกทั้งสองคนก็ปดปงครอบครัวตนเอง อีกไม

นานก็เกิดขึ้นอีก เมื่อเธอทองได 5 เดือนแฟนหนุมบอกให “ทําแทง” แตอายุครรภเกินกวากําหนดไม

สามารถเอาออกได เธอตดัสนิใจอุมทองแบบซกุ ๆ ซอน ๆ ไมตองการใหครอบครวัรู จงึปรึกษากับเขา 

นอกจากเขาจะไมรับผิดชอบแลว กลับหายเงียบไป เธอไมอยากใหพอแมเสียใจ กลัวครอบครัวไม
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ยอมรับ จึงตองมาหลบซอนพักรอคลอดที่บานพักฉุกเฉินเพื่อยกบุตรใหสถานสงเคราะห เธอไมรูสึก

รักลูกคนนี้เลยเนื่องจากเกลียดและโกรธพอที่ไมรับผิดชอบ ซึ่งเธอไดสะทอนความรูสึกไมเห็นดวย

ภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ไววา

…รูสึกวา ผูหญิงไมผิดหรอกคะ ผูชายคะ ไมนาจะเขียนวาแมใจยักษ นาจะเปลี่ยน

พาดหวัขาวดกีวา สังคมไทยไมยอมรับ ผูหญงิทองไมรับผิดชอบ แตผูชายทีท่าํผูหญิง

ทองทําไมไมรับผิดชอบ อยากใหโทษผูชายบาง ที่ไมรับผิดชอบ ถาผูชายรับผิดชอบ

ก็คงไมเกิดเหตุการณทิ้งลูก ทําแทงแบบนี้หรอก เธอเชื่อวาผูชายใหผูหญิงทํา ไมมี

ใครอยากทองทิ้งลูกตัวเอง ถาไมจําเปน ฉันไมใชแมใจยักษ ไมไดสําสอนแตถูกเขา

(ผูส่ือขาว) เหมารวม… (เทียนหยด (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

5. สภาพเศรษฐกิจ

ปญหาทางเศรษฐกิจ ถือเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่สรางความกดดันใหเกิด

ความรุนแรงแกผูหญิงที่ “ทองไมพรอม” ผูหญิงหลายคนที่อยูกับสามีจนตั้งทองแลวจําเปนตองออก

จากงาน กลายเปนผูพึ่งพิงสามีทางเศรษฐกิจ ไมมีรายได อีกทั้งตองแบกรับภาระเลี้ยงดูลูก และ

ครอบครัวที่อยูตางจังหวัด จนเกิดความเครียดความสับสนจนนําไปสูการตัดสินใจวาจะยุติการตั้ง

ทองหรือไมทิ้งเด็กหรือ ฆาเด็กไดเชนกัน

“...รูสึกไมดีคําวา “แมใจยักษ” มันรุนแรงเกินไป เปนคําที่แรง ผูหญิงที่ทิ้งลูกเปนคนไมดี

ใจแตก แตเขามีเหตุจําเปน เพราะเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ตีความหมายวาเขาทิ้งลูกเปนคน 

ใจรายไปเลย อยากใหส่ือมองเชิงที่ดีกวานี้…” (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความเห็นของชมพูนุช ที่บอกวา

…รูสึกขาวเขียนรุนแรง ถาไมไดเจอกับตัวเอง คงไมรู เขามีเหตุจําเปนจริง ๆ เขาคง

ไมอยากทิ้งลูกหรอก เขาคงมีเหตุจําเปน คิดวาเอาลูกไปดวยคงไมรอด ทิ้งลูกคงมี

คนเอาไปเลี้ยงดีกวา ระหวาง 9 เดือนที่เขาอุมลูกมา ตํารวจ ส่ือไมรูเลยวาเขาเจอ

อะไรบาง ตอนที่เขาทองเขาโดนอะไร เขาอาจถูกขมขืน อยาพึ่งไปตัดสินขอใหหยุด

เขียนขาว อยาใชคํารุนแรงนัก หนูรูสึกเขาใจพวกเขา (ผูหญิง) ปญหามันหลาย

อยาง สาเหตุมาจากผูชาย โทษผูหญิงฝายเดียวคงเปนไปไมได อีกสาเหตุที่เด็กถูก

ทิ้ง คือ ผูหญิงมีปญหาเศรษฐกิจ… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะที่กรณีศึกษา กานพลู (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 33 ป เธอเปนผูหญิงเกงคนหนึ่ง

แตเธอก็พลาดดวยความรักแทกับชายหนุมอยูกินดวยกัน จนเธอไดต้ังทองได 5 เดือนดวยความ

พรอมของทั้งคูอยางเต็มเปยม แตในที่สุดก็เจอเหตุการณที่โหดราย เธอกําลังอุมทอง เขารูวาเธอ

มิใชหญิงสาวบริสุทธิ์เธอเคยมีสามีมีลูกมากอน เปนเหตุเขาโกรธมาก ครอบครัวเขาไมคอยชอบเธอ 
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เขาไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอและลูกใหอยูอยางโดดเดี่ยว ไมมีงานทํา ไมมีเงิน เธอรูสึกเจ็บปวดมาก

แตก็ยังสูไมทอ เขาเปนผูชายที่ใจดํามาก เธอจึงโทรหามูลนิธิเพื่อนหญิงซึ่งเจาหนาที่แนะนําใหมา

ขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เธอคลอดบุตรสาวและฝากบุตรไวที่บานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนิน

ชีวิตดวยความเปนแมคนเดี่ยว ไดสะทอนความรูสึกไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ที่ลง

ขาวหนาหนังสือพิมพวา

…อานขาวรูสึกเครียด จริงแลวผูชายบอกใหไปเอาออก เพราะเขาไมพรอม ผูชาย

บอกวาเอาออกเถอะ มีลูกจะลําบากบังคับใหเอาออกถาไมเอาออกก็เลิกกัน ผู

หญิงจําเปนตองเอาออก นักขาวโทษ “ผูหญิง แม” อยางเดียว จริง ๆ รูสึกมันไมยุติ

ธรรมควรลงทั้งสองฝาย พอแมใจราย พอแมใจยักษ จริง ๆ แลว มิใชปรักปรําผู

หญิง ตัดสินผูหญิงผิด เปนแมใจราย …ไมใชสาวใจแตกเสมอไป เขาเปนสาวใจ

แตกจริงหรือเปลา ไมใชสาวใจแตกที่ทิ้งลูก รูสึกวาภาษาที่นักขาวใชรุนแรงมาก 

(รองไห)… (กานพลู (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึง่สอดคลองกบัรายงานการวจิยัเรือ่งบนัทกึประสบการณของผูหญงิทีต้ั่งทองเมือ่ไมพรอม

ที่พบวา สาเหตุที่เกิดการทองเมื่อไมพรอมนําไปสูการตัดสินใจทําแทงไดนั้นคือ เร่ืองวัฒนธรรมทาง

เพศของไทย ที่ส่ังสมตอกย้ําพฤติกรรมทางเพศของผูชายมุงเอาเปรียบและทํารายผูหญิงเปนหลัก

ปรากฏการขมขืนเด็กและความรุนแรงในครอบครัวตอชีวิตคู

ขณะที่มาตรฐานเชิงซอนในเรื่องเพศ (double standard) เปนบรรทัดฐานเรื่องเพศ ที่

ใชควบคุมพฤติกรรมเพศของชายและหญิงที่กอใหเกิดอํานาจและความชอบธรรมในเรื่องเพศไม

เสมอภาคกัน (นิมิต มั่งมีทรัพย, 2542, น. 7) เมื่อบทบาทและสถานภาพของชายและหญิงมีความ

ไมเทาเทียมกัน การประพฤติปฏิบัติตอคนแตละเพศในสังคมจึงแตกตางกันไป โดยเฉพาะเรื่องเพศ 

และเพศวิถีนั้น มีแงมุมของความแตกตางที่มีรากฐานมาจากการโยงความเชื่อ ความหมาย และ

ตําแหนงแหงที่ทางสังคม ไมวาเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจที่ชายมีเหนือเนื้อตัวรางกายของผูหญิง 

ความเปนแม และการยุติการตั้งครรภ ลวนเปนบทบาทของเพศหญิงที่ถูก “ปด” นั่นคือ ถูกควบคุม

และกวดขันในเรื่องของกิจกรรมที่ดําเนินอยูภายในบาน เชน ใหกําเนิด เลี้ยงดูบุตรและทํางานบาน 

แตเพศชายกลับมีบทบาทในลักษณะเปด เปนอิสระ สามารถติดตอกับสังคมภายนอกไดมากกวา 

ซึ่งบทบาทที่ตรงกันขามนี้ มีนัยยะบงบอกการแบงแยกกิจกรรมและหนาที่ของชายและหญิง รวมทั้ง

นัยยะซึ่งแสดงถึงการที่ผูหญิงตองพึ่งพาอาศัยผูชายเปนหลัก (สมเกียรติ ต้ังมโน และคณะ, 

ออนไลน, 2547) การปลูกฝงอุดมการณ คานิยม ความเชื่อจากครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันที่เปน 

ตัวกลางระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 92) นี้เปนการสนับสนุนให

สมาชิกครอบครัวปฏิบัติตามอุดมการณชายเปนใหญ (patriarchy) สงผลใหผูหญิงตั้งทองพยายาม



105

ที่ทําแทงเพราะกลัวพอแมตอวาและไมยอมรับ จึงตองปดปงเรื่องตั้งทองไมใหทางบานรับรู ทําให

ผูหญิงที่ต้ังทองเกิดความกดดัน ความเครียด เก็บกดไมสามารถระบายความทุกขใหใครฟงไดจึงมี

ความคิดจะทําแทงหรือไมก็พยายามฆาตัวตาย (ภาสนันทน อัศวรักษ, 2547, น. 271) หรือผลักดัน

ใหผูหญิงตองตั้งทอง และทิ้งลูกตอไป

กลุมผูหญิงกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา ในกรณีศึกษากลุมผูหญิงที่กําลังทองอยู หลายคนมีความรูสึก

ก้ํากึ่งคือมีทั้งกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ดังเชนกรณีศึกษาของ “ดอก

เข็ม” (นามสมมุติ) สาวเหนือวัย 23 ป ที่มีความใฝฝนเหมือนเด็กสาวทั่วไปที่ตองการมาหางาน

เสริฟทําในกรุงเทพ และไดรูจักหนุมนักศึกษาวัย 28 ป แลวไดแอบลักลอบมีความสัมพันธจนเธอรู

วาตั้งทองได 3 เดือน เขารูวาทอง ก็พยายามบายเบี่ยง จะไมมาหาแลว เธอจึงคิดจะเอาลูกออก เขา

ใหเงินไปเอาออก แตเธอรูสึกกลัวการทําแทง เธอไดไปคลินิก 2-3 คร้ังแตใจไมกลาที่เอาลูกออก เขา

ก็เลยขอเลิกกับเธอ เขาไมรับผิดชอบโดยอางวา จะเรียนตอปริญญาเอก เขาไมมีปญญาเลี้ยงและ

ไมพรอมดูแลเธอและลูก ยังเอาตัวเองไมรอดเลย ดวยความรักเธอไมอยากใหเขาเสียชื่อเสียง หมด

อนาคตเพราะเธอ เธอพยายามดิ้นรนดวยตนเองอุมทองและหางานทําเพียงลําพัง จนนายจางรูเขา

วาเธอตั้งครรภไมตองการทํางานหนัก นายจางรู และแนะนําใหเธอเขามาขอความชวยเหลือยังบาน

บานพักฉุกเฉิน เพราะคิดวาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเธอก็รูสึกเห็นดวย แตเธอรูสึกวาไมเห็นดวย

กับภาพตัวแทนที่ตีตราผูหญิง

…รูสึกสงสารเด็ก รูสึกโหด ไมควรเหมารวมผูหญิงทั้งหมด คือตองแยกแยะกับคนที่

ทองไมพรอม นักขาวใชคําแบบนี้ก็เหมาะสมอยู ถาเกิดการฆาลูก คือเขา (ผูหญิง) 

ใจดํา เพราะลูกเปนตัวแลวมีชีวิตจิตใจ ใชคําถูกแลวที่ฆาลูกวา “ใจโหดใจยักษ” 

ถาวางลูกอาจใชคําเบา ๆ ลงหนอย เพราะไมพรอม ฐานะครอบครัว เราไมสามารถ

บอกทางบานไดวาเราทองไมมีพอนะ รูสึกเครียด หนูคิดฆาตัวตาย เขาคงเครียด

มากเหมือนหนู เขาดอยโอกาสไมรูจักถามใครเขาคิดวา ทางนี้ดีที่สุดสําหรับเขา

แลว เหมือนหนูคิดวา ตายดีที่สุด มันมืดแปดดานทองนี้ไมรูทําอยางไร ไมกลาหา

ใคร ไมกลาหาเพื่อน สับสน วุนวาย สาเหตุเขาเครียดที่แฟนมีใหม หนู รูสึกวานาจะ

โทษผูชายดวย คือมิใชโยนใหผูหญิงฝายเดียว รูสึกเขา (ผูส่ือขาว) ใหความสําคัญ

ผูชายมาก เอาความผิดมาใหผูหญิง… (ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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สอดคลองกับผูหญิงหลายคนที่เห็นดวย แตขณะเดียวกันก็รูสึกไมสบายใจ เพราะลึก ๆ 

ในใจก็ไมไดคิดที่จะกระทําแบบนี้ จึงไมอยากใหใครมาตอกย้ํา

ตัวอยางกรณีศึกษาชีวิตอันรันทดของ “กานบัว” (นามสมมุติ) หญิงสาวราชบุรีวัย 33 ป 

ซึ่งมีครอบครัวเปนชาวสวนชาวไร เธอทํางานรับจางทั่วไป เธอไดพบผูชายคนแรกของชีวิตเปนคน

แถวบาน ประกอบอาชีพขับรถสิบลอ เธอรักเขาเต็มเปยมแตพอแมไมชอบเขา จึงแอบลักลอบมี

ความสัมพันธกันจนไดลูกสองคน ตอมาเขาก็ติดคุกดวยยาเสพติด กานบัวก็ด้ินรนอดทนทํางาน

รานอาหารเลี้ยงลูกเพื่อเฝารอเขาออกจากคุกมาอยูดวยกัน แตเขาไดทอดทิ้งเธอและลูกไปอยูกับ

ผูหญิงใหม ตอมากานบัวไดโดนผูชายคนหนึ่ง ยองขึ้นบานขมขืนกระทําชําเรา กานบัวไมไดคุม

กําหนด อีกทั้งคิดวาเพียงครั้งเดียวคงไมเปนอะไร จึงไมไดแจงความตํารวจ จนเวลาผานไป 2 เดือน 

เธอก็รูวาตัวเองตั้งทอง เธอพยายามหาวิธีทําแทงทุกอยาง ไมวาจะเปนวิธีกินยา ทุบหนาทอง เอาไม

แขวนเสื้อแหยเขาชองมดลูกเพื่อใหแทง ทําทุกวิธีดวยตนเอง เธอไมไดไปหาหมอ เพราะไมมีเงิน 

อีกทั้งครอบครัวไมยอมรับเพราะอับอายที่กานบัวทองแลวไมมีพอไมมีใครรับผิดชอบ เธอตัดสินใจ

อุมทองและพาลูกสาวดิ้นรนทํางานจนคลอดลูก แตเธอไมพรอมเล้ียงลูก ไมมีปญญาเลี้ยง เลี้ยงไม

ไหว ดวยปญหาดานการเงิน เขาไมไดสงเสียแตกับถูกตราหนา เธอถูกเขาทํารายจิตใจทุกอยาง 

เธอเก็บกดโดนตี ตาสองขางจนตาแดง จนเขาโรงพยาบาลแตเธอยังรักเขาอยู กานบัวคิดทิ้งลูก 

จึงนําลูกไปฝากผูโดยสารคนหนึ่งซึ่งดูมีฐานะดีอยูบนรถเมลโพธา-ราม-สรอยฟา ตอมากานบัวถูก

ชาวบานดาวาเธอเปนคนใจยักษ คนใจมาร เปนแมที่เลว จนหนังสือพิมพลงขาว เธอมีเหตุผล

เพราะวาเลี้ยงไมได เขาไมยอมรับผิดชอบอีกทั้งครอบครัวยอมรับไมไดชาวบานแอบซุบซิบนินทา 

วาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร จนเธอจึงพาลูกสองคนเขามาใชชีวิตอันรันทดอดมื้อกินมื้อในกรุงเทพ

และเขามาขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนสภาพจิตใจดีข้ึน ซึ่งเธอก็มีความรูสึกวา

“…รูสึกรุนแรง แตมันควรแยกเปนสองกรณีนะ กรณีทิ้งเด็กตาย คิดวาผูหญิงพวกนี้  

สมควรโดนตราหนา แตกับคนที่ทิ้งทิ้งแบบเปนตัวเปนตน ตองมีสาเหตุ ถามเขากอน สาเหตุอะไรถึง

ทิ้ง …” (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สะทอนใหเห็นวาผูหญิงหลายคนไดรับเอาความคาดหวังจากสังคมในเรื่องของความ

เปนแม โดยเฉพาะการใหคุณคาวาผูหญิงที่ดี คือผูหญิงที่เลือกที่จะเปนแม แมวาตัวเองจะพบกับ

ความลําบากขนาดไหน ก็ตองเลือกที่จะเปนแมและเลี้ยงดูลูก

…ในสันดานผูหญิง ผูหญิงจะไมใจรายขนาดนี้ จะไมโดนวาแมใจยักษ หรือวาเปน

คนใจรายใจทมิฬเลย ถาไมถูกบีบบังคับ หรือกดดันอะไรมาหนัก ๆ เชน ปญหา

ครอบครัว ปญหามีลูกอยูแลว พอแมพี่นอง สามี ทุบตีรางกาย อาจจะโดนขมขืน

มา ไหนจะทํามาหากินอีกในแตละวัน ทุกปญหาจิปาถะของผูหญิงเกี่ยวของกับ
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สภาพจิตใจ คือผูหญิงโดนแบบนี้มาตองเก็บกดอยูแลว ทุกอยางที่พูดมานี่กดดัน 

แตโดยพื้นฐานของผูหญิงแลวคิดวาจะไมเปนอยางนั้น ไมใชเลย แลวความรูสึกที่

ผานมาก็รูสึกวาเราไมใชคนใจราย แตก็ไมอยากคิดอะไรลึกลงไปกวานั้น เพราะมัน

มีผลตอจิตใจมากนะสําหรับคนเปนแม… (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

จากความคาดหวังในสังคมซึ่งมองวาหนาที่ที่สําคัญของผูหญิงคือความเปนแม นํามาสู

ความคิดความเชื่อของคนในสังคมที่วาทารกมีสิทธิที่จะเกิดขึ้นมาเปนมนุษย และมีสิทธิในชีวิตเฉก

เชนเดียวกับบุคคลทั่วไป

“...ทิ้งเด็กแบบตายนี่ยังไงก็สมควรโดยตราหนา ทําไมตองทําใหเขาตายละ ถาทําใหเขา

ตายทําไมไมทําตั้งแตเดือนหนึ่ง สองเดือนละ ทําไมตองทําใหเขาตอนคลอด เด็กชวงนี้กําลังนารัก

นะ ซึ่งเขาไมรูอิโหนอิเหนเลย...” (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

คงไมใชเรื่องงายที่ผูหญิงสักคนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกที่จะไมเปนแม แมวาตัวเอง

จะไมพรอมขนาดไหนก็ตาม เพราะการฝาฝนบรรทัดฐานในทางสังคมแบบนี้สงผลกับผูหญิงที่ไดชื่อ

วาเปนเพศแมทั้งทางรางกายและจิตใจอยางไมมีวันลืม

...รูสึกคิดถึงในอดีตซิคะ เราอานหนังสือพิมพเจอ “แมใจรายทิ้งลูก “พอเราเจอปุบ 

คือกระตุนแผลเปนเรา เราเคยมีประวัติแบบนี้ เรารูสึกไมสบายใจที่มีแบบนี้ เรามี

แผล ตรงนี้จะเปนแผลสําหรับผูหญิงไปตลอดชีวิตเลย ชาวบานก็พูดทุกอยางไป

ไหนไมมีใครตอนรับ โดนดา โดนเขาวา โดนเขากระแทกทุกอยางสารพัด เหมือน

เราเปนตัวเสนียดจัญไรของสังคมไปเลย เรายอมรับสภาพวาเราตอนนั้นวา มันใช 

หมาที่ข้ีเร้ือนนะ คนเขาทําแบบนั้น ยิ่งกวาหมาขี้เร้ือน ไมมีอะไรจะเปรียบเทียบได

แลว เพราะความเลว คือสุด ๆ ของชีวิต พอแมไมใหเขาบาน ดาวา ไมเคยถามวา

เพราะอะไร ไมมีใครถามหนู วาทําไปเพราะสาเหตุใด อยูกับความเก็บกด กดดัน 

ทุกอยางที่เปนความเครียด ความอัปรีย จัญไร ยังไงใจมันเปนตราบาป อยูในใจ 

เคยทิ้งลูก โหดเหี้ยมมากเลย จัญไรมากเลย มันมีแตซ้ําเติมแลวก็เหยียบเลย 

เหยียบใหจมเลยไมใหฟนขึ้นเลย มันอยูไมได รูสึกวาอยูไมไดแลว ไมมีพื้นที่สําหรับ

เราแลว ไมมีใครตอนรับหนูแลว แมกับพอแท ๆ ไมมองหนา เอาแตดา ไมถามหนู

ซักคําหนึ่งวาเพราะสาเหตุอะไร หนูไมตองใหคนดาวาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร…

(กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดวยเหตุผลเบื้องหลังการสรางภาพตัวแทนและวาทกรรมซึ่งปรากฏอยางบอยครั้งทาง

ส่ือมวลชนแบบกระแสหลัก ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ซึ่งเราจะพบภาพตัวแทน

ลักษณะคลาย ๆ กันนี้ ไดรับการนําเสนอจนชินตา อาทิเชน แมใจยักษ แมใจรายใจมาร สาวใจแตก 
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วัยรุนใจแตกรักสนุกสําสอน เปนตน ซึ่งภาพตัวแทนเหลานี้ เกี่ยวของกับสัญลักษณและบทบาท

ความเปนผูหญิงที่ผูกติดไวกับ ความเปนแมอยางเหนียวแนน ที่มีความหมายและคุณคาของความ

เปนสตรีเพศ ที่ฝงรากลึกดวยความสัมพันธเชิงอํานาจในการครอบครองผูหญิงอยางชอบธรรม โดย

การประกอบสราง (constructed) ทางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อตีตราทางเพศใหกับผูหญิง จน

กลายเปนภาพเหมารวม (Stereotype) (Hall, 1997, p. 235) ใหแกผูหญิงที่ประพฤตินอกกรอบที่

สังคมไทยคาดหวังไวนั้นคือ เมื่อหญิงโสดมีเพศสัมพันธนอกสมรส จนผูหญิงตั้งทอง มีลูก แลวไม

รับผิดชอบดูแลลูกตนเองเปน “ผูหญิงเลว”

อีกทัง้ผูหญงิในกลุมนีย้งัมคีวามเชือ่เร่ืองกลุมสนบัสนนุการเกดิหรอืกลุมโปรไลฟ (Pro-life) 

ทีม่องวาตวัออนทีอ่ยูในครรภมนษุยหรือตัวบคุคลซึง่มสิีทธทิีจ่ะเกดิขึน้มาเปนมนษุย และมคีาเทากับ

บุคคลที่เกิดมาแลว (เกสริน ศักดิ์กําจร อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 23) มองวาชีวิต

เด็กเริ่มต้ังแตมีการปฏิสนธิเกิดขึ้นระหวางผูหญิงและผูชาย ดังนั้นผูหญิงที่ดํารงความคิดความเชื่อ

แบบนี้ ก็ถือวาเปน “ผูหญิงดี” หรือเปนแมที่ดี ตามที่สังคมคาดหวังผูหญิงไวตามที่สังคมไทย

คาดหวังผูหญิงไวอยูในกรอบจารีตประเพณี โดยไมกลาตั้งคําถามตอความเปนรองของตนเอง และ

หากผูหญิงคนใดไมเปนไปตามกรอบนี้ ถือวาเปนอื่น (The other)

จะเห็นไดวา ทางเลือกของผูหญิงในสังคมไทยจึงแทบจะไมมี หรือถามีก็คงจะนอยมาก 

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่และความเปนเพศสรีระ (sex)

กลุมที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา กลุมผูหญิงที่คลอดแลว เปนกลุมที่เห็นดวยภาพตัวแทน แมใจยักษ 

ที่ส่ือและสังคมใชคํานี้ เนื่องจากผูหญิงตองมีความเปนแม มีหนาที่เลี้ยงดูลูกตนเองในไส ถึงผูหญิง

จะประสบปญหากดดันขนาดไหน ผูหญิงที่ดีตองมีสัญชาติญาณของความเปนแม ตองเลี้ยงดูลูก

ใหดี จะไมทําแทงและทิ้งลูกเด็ดขาด ดังนั้นผูหญิงกลุมนี้จะมีความรูสึกเห็นดวยกับส่ือที่จะเรียก

ผูหญิงที่เลือกทําแทงหรือทิ้งเด็กวา สมควรถูกประณามตีตราวาเปน “แมใจยักษ”

ดังตัวอยางกรณีศึกษา “บานชื่น” (นามสมมุติ) สาววัย 30 ปรับจางทํางานแมบาน เธอ

มีสามีประกอบอาชีพรับจางขับรถบรรทุก อยูดวยกันมานาน 3 ป มีลูกสาววัย 3 ขวบ และเธอกําลัง

ต้ังทองอีก 4 เดือน สามีเร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปตีตัวออกหาง แอบมีความสัมพันธกับผูหญิงคน

ใหม สามีทอดทิ้งขาดการติดตอบานชื่นซึ่งกําลังตั้งทองแกใกลคลอด ตองมาเชาพื้นที่ปลูกเพิงอยู

กบัลูกเพยีงลาํพงั ตองออกจากงานหาเชากนิค่าํโดยเดนิเกบ็ขยะขาย รับจางรบัซกัรีดผาไปวนั ๆ หนึ่ง 

ไดรายไดวันละ 30-40 บาทเทานั้น ไดคลอดลกูที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง เธอคิดที่จะทิ้งลูกเพิ่งคลอด
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ได 5 วันไวที่โรงพยาบาล แตนักสังคมสงเคราะหไดมาทักทายพูดคุยและสงมาขอความชวยเหลือที่

บานพักฉุกเฉิน เปนหนึ่งทางเลือกของชีวิตเธอและลูก ไดใหความเห็นวา

…หนูรูสึกวา เขา (ผูส่ือขาว) พูดถูกแลว เขาพาดหัวขาวถูกแลว มันไมรุนแรง อยาง

เผาลูก แมใจยักษ ถูกแลวมันควรเปนคําที่หยาบกวานี้ดวยซ้ํา ถูกแลวละ รูสึกวา

เขาไมนาทําแบบนั้น เขานาจะมีทางเลือกอื่นดีกวานี้ที่ไมตองฆา/ทิ้ง คนเราเจอ

ปญหาเลี้ยงไมไดจริง ๆ แตการฆาลูกมันไมสมควรเขา (ลูก) ไมรูเร่ืองกับเราดวย 

เราเปนคนทําใหเขาเกิดมา ทิ้ง ฆาเขา (ลูก) หนักไป ถาจะทิ้งเด็กก็ควรใหเขาไปดี

กวานี้ ยังไงสังคมไทยก็ประณามผูหญิง เพราะวาเราเปนแม เราเปนคนทําใหเขา

เกิดมา เด็กเกิดมาอยูที่มือเราอับดับแรก แมตองจับเขาเปนคนแรก เขา (ผูส่ือขาว) 

ก็ประณามเพราะเราเปนคนทิ้ง… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของบัว ผูหญิงที่ประสบปญหาแตเลือกที่จะตั้งทองรอคลอด ได

ออกมาเลาถึงเรื่องราวชีวิต “บัว” (นามสมมุติ) แมบานสาววัย 31 ป เปนหญิงที่มีความพรอม ได

แตงงานอยูดวยกันกับสามีวัย 34 ป ประกอบอาชีพชางซอมรถ มาเปนเวลา 4 ป จนตั้งทอง 5 เดือน 

สามีเร่ิมมีพฤติกรรม ด่ืมเหลา เที่ยวกลางคืนติดเพื่อน ติดผูหญิงไปเรื่อย เธอรูสึกแย เร่ิมมีปากเสียง

ทะเลาะเบาะแวงไมเวนแตละวันถึงขั้นทํารายรางกาย บัวไปหาพี่สาว ใหเลิกกับผูชายคนนี้ ใหเร่ิม

ชีวิตใหม บัวอุมทองไปหางานใหทํา ทําดอกไมจันทน แมบานจนคลอดลูกได 3 วัน แตเขาก็

พยายามงอรับบัวและลูกกลับมาอยูดวย ดวยความรูสึกความเปนแมเธออยากใหลูกมีพอ แตอยูได

เพียง 1 เดือนกวา สามีก็ด่ืมเหลา ติดผูหญิงอีกเธออุมลูกสาวมาอยูพี่สาวอีก สามีไดมาอาละวาดที่

บานพี่สาวกอความรําคาญ รับบัวและลูกกลับอีกครั้ง เธออดทนเพื่อลูก แตสามีนําผูหญิงใหมเขา

บานและขบัไลไสสงเธอและลกูออกจากบาน จากนัน้บวัอุมลูกมาหาพีส่าวแตเกรงใจครอบครวัพีส่าว 

จึงมาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน เธอมีความเห็นดวยวาผูหญิงสมควรถูกตีตราวาแมใจยักษ

แลว

“…รูสึกสมควรที่จะถูกประณาม เพราะวาถาเราตั้งใจหรือไมต้ังใจควรหาทางออกที่ดีที่

สุดกอน มันตองมีสักทางในความคิดหนู ไมใชทิ้ง ไปทําแทง มันตองมีทางออกไมใชทิ้งลูก ฆาลูก... 

(บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ไมใชเร่ืองนาแปลกใจแตอยางใด ที่ผูหญิงในสังคมไทยและในอีกหลาย ๆ ที่บนโลกใบนี้

จะถูกหลอหลอมจากความคิดวา ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกดานกามารมณ ตองรักษาพรหมจรรย 

ตองรักนวลสงวนตัวและเทิดทูนระบบผัวเดียวเมียเดียว ภาพเหลานี้ถูกนํามาหลอหลอมใหกลายมา

เปนภาพในอุดมคติของกุลสตรีไทย



110

...ผูหญิงสมควรถูกประณามวา “ใจงาย” ทําอะไรไมคิด สมควรที่เขา (ผูส่ือขาว) วา

ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ถาผูหญิงไมงาย ไมเห็นแกวัตถุส่ิงของ ที่หนูมีความคิด

แบบนี้เพราะสามีหนู ตอนที่เขาไปจีบเด็ก เด็กก็บอกเขาตองการเงินไปซื้อเสื้อผา 

หนูรูสึกเจ็บปวด เครียด คือสังคมสมัยนี้ ยุคจรวด แมสอนวา “มีแฟนไดแตอยาเสีย

ตัวกอน” ตองใหผูใหญรับรู ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียน กอนวัยอันควร ผูหญิง

มีเร่ืองเสียเปรียบตลอด ทองก็มีปญหาสําหรับผูชายไมเสียหายการมีเพศสัมพันธ  

ผูชายไดเปรียบ สวนผูหญิงตองทุมเท ในความเปนแมตองมีความรับผิดชอบ เปน

แมตองดูแลลูก เราตองหาทางออกใหเขา (ลูก) ไมใชทิ้งลูก หนูลําบากหนูก็ไมทิ้ง

ลูก… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังนั้น จึงมีผูหญิงอีกจํานวนไมนอยที่กมหนายอมรับคําวา “แมใจยักษ” อยางไมโตแยง 

แมลึก ๆ ในใจจะรูสึกวาไมใช

…ใคร ๆ ก็วาเปน “แมใจยักษ” ทั้งนั้นแหละ รูสึกหดหู ก็สมควรแลวที่โดนวาแมใจ

ยักษใจมาร เดก็ออน ๆ เอามาทิ้งขยะเอาฝาปด ที่ฆาเด็กทั้งเปน สมควรใจยักษใจ

มาร หนูรูสึกวาเปนแมใจยักษ เหมือนกัน ทองเดือนหนึ่งไมพรอมไปเอาออก หนูก็

เคยทําแทง หนูไปดูดออก รองไหเสียใจ เหตุการณบังคับไป ผูชายบอกวาไมได ๆ 

ตองเอาออก ผูชายใหเอาออก รูสึกอารมณหดหู สลดใจดวย หนูอานขาวเอาเด็กทิ้ง

ฝาปดดวยเด็กรอง ๆ ๆ ก็ตาย ฆาเปน ๆ ซึ่งผูหญิงเปนผูกระทํามากกวา แฟนก็

ทิ้ง… (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เมื่อการทิ้งลูกกลายเปนตราบาปสําหรับผูหญิง ผูหญิงหลายคนจึงเลือกที่จะไมทํา แม

จะไมมีทางเลือก ขณะเดียวกันก็มองวาแมจะไมพรอมแตผูหญิงก็ไมควรละทิ้งความเปนแม เพราะ

เด็กที่เกิดมามีสิทธิที่จะใชชีวิตไมตางจากคนทั่ว ๆ ไป

... ความเปนแม ผูหญงิตองทุมเท ตองมีความรับผิดชอบ เปนแมตองใหลูก เราตอง

หาทางออกใหเขาไมใชทิ้ง หนูลําบาก หนูก็ไมทิ้งลูก ผูหญิงไมควรทิ้ง ตองรักลูก 

ดูแลลูก ความเปนแม เพราะเราถูกปลูกฝงมาแบบนี้ ตอนทอง 5 เดือน มีปญหา 

คนขางหองบอกวาพาหนูไปทําแทง เดือนละ 2, 000บาท เขาบอก 5 เดือนทําได 

ทั้งที่หนูไมมีทางออก แตไมทํา คิดวายังไงทนอุมทองเขาไปยังไงตองมีแสงสวางไม

ใชมืดมน ตองมีสักทางหนึ่ง ถาเรากลาเปดใจคุยกับใคร เราไมเก็บความทุกข เรา

ตองมาหาใครสักคนที่ชวยเหลือ... (บัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

แนนอนวา สังคมไดสรางกําหนดและสรางกฎเกณฑที่สําคัญไววา ผูหญิงจะเปนผูหญิง

ที่สมบูรณตองเปนแม และตองเปนแมที่ดี เสียสละเพื่อลูก ทําใหผูหญิงที่ไมสามารถประพฤติตัว
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ตามกรอบมาตรฐานที่สังคมสรางไวไดนี้กลายเปนคนไมดี เมื่อผูหญิงทุกคนตองเปนแม สังคมจึงไม

มีที่ทางใหกับผูหญิงที่ไมเลือกที่จะเปนแม

นักสตรีนิยมหลายคน ไดออกมาตั้งคําถามกับ “ความเปนแม” หลายคนมองวาความ

เปนแมกลายมาเปนสิ่งที่สังคมทําใหกลายเปนสถาบัน (institutionalized) (Maggie Humm 

อางถึงใน บุษกร กาศมณี, 2548, น. 3)

จะเห็นไดวา “ความเปนแม” อยางที่เราคุนเคยและใหคุณคานั้นไมไดเปน “ธรรมชาติ” 

ของผูหญิง แตเปนสถาบันที่สังคมสรางขึ้นบนฐานของลักษณะทางชีวภาพที่วาเพศหญิงเปนฝาย

ต้ังทองและใหนมลูก ความเปนแมเปนสถาบันที่มีความรับผิดชอบและหนาที่หลายประการที่

ซับซอน ในขณะที่ผูหญิงจะมีอํานาจในการเลือกและกําหนดแงมุมตาง ๆ ของความเปนแมนอย

มากผูหญิงถูกปลูกฝงใหเตรียมตัวสําหรับการเปนแมหรือถูกคาดหวังในบทบาทนี้ เพราะความเปน

เพศหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับความเปนแม ผูหญิงจึงไมมีโอกาสแมแตจะคิดหรือเลือกวาตนเอง

ตองการที่จะเปนแมหรือไม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 34) 

จนดูเสมือนวาเปนบทบาทที่ผูหญิงไมสามารถปฏิเสธได สําหรับสังคมไทยการเปนเมียและแมที่ดี 

จะเริ่มตนปลูกฝงคานิยมความเชื่อเร่ืองผูหญิงตอง “รักนวลสงวนตัว” ซึ่งฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรม 

โดยการผลิตซ้ําและตอกย้ําผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาอยางเปนทางการ

ความเชื่อเร่ืองการรักนวลสงวนตัว ไดถูกนํามาเชื่อมโยงกับเร่ืองเพศในมิติวัฒนธรรม-

สังคมมีสวนสรางอคติและขีดเสนแบงระหวางบทบาทหนาที่ของผูหญิงและผูชาย ผูหญิงมักเปน

ฝายถูกเรียกรองใหรักษาพรหมจรรยเพราะวาคุณคาของผูหญิงวัดไดที่ส่ิงนี้ ในขณะที่สังคมกลับ

ปลอยใหผูชายแสวงหาประสบการณทางเพศ ซึ่งวาทกรรมนี้จะกลายเปนมาตรฐานที่ใชตัดสินคุณ

คาผูหญิง (วิลาสินี พิพิธกุล, 2546, น. 217-218) ออกเปนสองกลุม คือ “ผูหญิงดี” ที่ตองซื่อบริสุทธิ์

ไรรองรอยประสบการณทางเพศ และ “ผูหญิงชั่ว” ซึ่งหมายถึงการสําสอนทางเพศ ที่มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร ทําใหผูหญิงที่ตกอยูในซีกของผูหญิงไมดีนั้น ถูกประทับตราจากสังคม ซึ่งสังคมไทย

ยังไมยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับผูหญิงและเด็กที่ทองไมพรอม จนทําใหผูหญิงไรทางเลือก และจน

ตองตัดสินใจเพียงชั่ววูบในการทํารายเด็ก ฆาเด็กทารกในที่สุด

ซึ่งผูหญิงในกลุมนี้หลายคน มีความเชื่อวาในฐานะเราเปนแมนั้น เราตองหาทางออก

เลือกควรใช “สติปญญา”ในการไตรตรองเพื่อหาทางออกที่ดีที่สุด แตมิใชการตัดสินใจแบบงาย ๆ 

นั้นก็คือ การทําแทง และ/หรือการทอดทิ้งเด็ก ฆาเด็กตามที่สาธารณะตาง ๆ เชน โรงพยาบาล หอง

น้ํา สะพานลอยและสถานที่อ่ืน ๆ เปนตน ซึ่งผูหญิงเหลานี้ไดถูกสังคมคาดหวังวา “แม” ตองคํานึง

ถึง “ลูก” กอนอื่นใดเพราะผูหญิงถูกครอบงําและเอาเปรียบจากโครงสรางของสังคม เนื่องจาก

คานิยมและวัฒนธรรม ที่นําไปสูความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ ทําใหผูหญิงขาดโอกาสและ
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อํานาจทุกมิติ ระบอบปตาธิปไตยกระทําความรุนแรงใหผูหญิงทั้งทางตรงและทางออมผูหญิงตอง

อยูในครอบครัว “หนวยของชายเปนใหญภายในสังคมชายเปนใหญ” (เคท มิลเลท, 1971 อางถึง

ใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 92) ความเคยชินในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ถูกทําใหเปน

เร่ืองปกติ ผูหญิงรับคานิยม วัฒนธรรมของสังคมเขาไปฝงในความนึกคิด จนไมเคยตั้งคําถามใด ๆ 

ทั้งสิ้น เพียงแตกลาววาสมควรแลวที่ถูกประณามประทับตราแบบนี้

ในการศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา แมผูหญิงทั้งหมดจะมีความรูสึกที่แตกตางกันบาง

ในบางประเด็นกับคําวา “แมใจยักษ” แตผูหญิงทั้งหมดก็เห็นพองตองกันวาสื่อไมควรที่จะนําเสนอ

ขาวโดยเรียกพวกเขาวาเปน “แมใจยักษ” เพราะคํานี้เปนคําที่ฟงดูแลวโหดราย และสงผลตอจิตใจ

ของผูหญิงที่ประสบปญหาอยางรุนแรง อีกทั้งเปนคําที่เหมือนกับการตัดสินวาผูหญิงเทานั้นที่เปน

ฝายผิด ถาหากเราจะตั้งคําถามวา ทําไมผูหญิงบางคนถึงรูสึกและยอมรับกับคํานี้ในบางครั้ง แมวา

ในสวนลึกจะรูสึกสะเทือนใจ เราอาจจะพบวา ดวยโครงสรางสังคม วัฒนธรรมไทย ที่บงบอกกํากับ

วาผูหญิงที่ดีตองเปนแมเปนเมียที่ดี ดังที่กลาวมาแลวทําใหผูหญิงรูสึกวาสิ่งที่ตัวเองทําเปนสิ่งที่ผิด 

เพราะตัวเองไมสามารถปฏบัิติตามกรอบของผูหญิงดีตามที่สังคมคาดหวังผูหญิงไวได

ผูหญงิทกุคนเริม่ตนชวีติคู ดวยความรกัแบบโลกสชีมพ ูและคาดหวงัวาจะสรางครอบครัว

ที่ดีอบอุนกับผูชายที่ตัวเองรัก มีลูกเปนโซคลองใจ แตในบางครั้งชีวิตของทุกคนก็ไมเปนไปตาม

อยางในอุดมคติเสมอไป หลายครั้งที่กฎเกณฑของสังคมเปนกฎที่ถูกประกอบสรางขึ้นโดยสังคม 

วัฒนธรรมมากํากับชีวิตผูหญิง เราจะเห็นไดจากการอบรมสั่งสอนลูกผูหญิงผานการควบคุม กํากับ

โดยสถาบันตาง ๆ ของรัฐ และสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน ศาสนาและสื่อมวลชน ลวนแตให

สิทธิผูชายมีอํานาจในชีวิตเหนือฝายหญิงเสมอ เมื่อผูหญิงเปนเด็ก ชีวิตจะถูกกํากับดวยกฎ

ระเบียบและคําสอนใหเพื่อใหโตขึ้นเปนผูหญิงที่ดี เพียบพรอม เปนแมเหยา แมเรือน ในขณะที่

ผูชายจะถูกสอนใหเปนผูมีอํานาจ โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ (sexuality) ที่มีมาตรฐานที่แตกตางกัน

ระหวางผูชายและผูหญิง เมื่อผูหญิงโสดตั้งทองนอกการสมรส ผูหญิงจะถูกประณามวา “ใจแตก” 

“ใจงาย”ทันที โดยไมเคยมีใครตั้งคําถามผูชายที่เปนผูรวมในปญหานี้ ถาผูชายทิ้ง ผูหญิงจะกลาย

เปนผูหญิงใจงายที่ผูชายสมควรทิ้ง ถาตั้งทองแลวเก็บทองนั้นไวเปนแมคนเดียวก็จะกลายเปน 

ผูหญิงทองไมมีพอ ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นถึงภาวะไรอํานาจของผูหญิงที่สังคมระบบชายเปนใหญ

ควบคุมและสรางไวให และทั้งหมดนี้ถือวาเปนความรุนแรงตอผูหญิงในสังคมไทย ซึ่งเกิดจาก

ความรุนแรงเชิงโครงสราง การใชอํานาจโดยเฉพาะแบบชายเปนใหญ ทางเศรษฐกิจ สังคม การ

เมืองที่วางบทบาทความเปนหญิงใหดอยและมีคุณคาต่ํากวาความเปนชาย และความรุนแรงเชิง

วัฒนธรรมที่มีรากลึกฝงแนนในฐานคิดของสถาบันหลัก
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แมผูหญิงพยายามตอตานดวยการไมเห็นดวยคําวา “แมใจยักษ” แตก็เปนเรื่องยากที่

จะปลดแอกจากกรอบสังคมกระแสหลักตาง ๆ ที่ถายทอดตอกันมา เพราะในที่สุดวาทกรรมหลักนี้

จะกระทบจิตใจกับผูหญิงที่เปนผูกระทํา ทั้ง ๆ ที่ในสถานการณนั้น ๆ ผูหญิงอาจจะไมมีทางเลือก

มากนัก ดังนั้นเมื่อรูวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนปญหาแลวเราจึงควรมาชวยกันคิดแกปญหาวาจะ

ชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหานี้อยางไร มากกวาที่จะประณามผูหญิงอยางที่ผาน ๆ มา

แตโดยนัยยะแลวผูหญิงเกือบทั้งหมดก็ตําหนิส่ือที่เสนอภาพตัวแทนวา “แมใจยักษ” แต

ส่ิงที่ทรงอิทธิพลกวาสื่อ ก็คือ “ระบบวิธีคิด” ของคนในสังคม ซึ่งสื่อสวนหนึ่งเปนทั้งภาพสะทอนของ

วิธีคิดและเปนผูชี้นําวิธีคิดของสังคมที่ทําใหผูหญิงกลุมหนึ่งเห็นดวย ผูหญิงถูกกํากับภายใตระบบ

อํานาจ กลไกของสังคมบางทีผูหญิงอาจจะตําหนิส่ือ แตมิไดตระหนักถึงระบบใหญที่เหนือกวาสื่อ 

นั่นก็คือ ระบบวิธีคิดที่ครอบงําความคิดของคนในสังคม ทําใหบางครั้งผูหญิงยอมรับภาพตัวแทน

ของ “แมใจยักษ” แตไมยอมรับส่ือหรือไมยอมรับวิธีคิดของสื่อ ซึ่งสื่อเองก็ถายทอดระบบวิธีคิดแบบ

เดียวกับสังคมที่อยูเบื้องหลังการนําเสนอสูสังคมเชนกัน

การใหความหมายใหมหรือตอรองความหมายใหม

ตอวาทกรรมขาวการทิ้งลูกของผูหญิง

คําวา “แมใจยักษ” เปนภาพผูหญิง เปนภาพของผูหญิงไมดี ละเมิดบรรทัดฐานของ

ความเปนผูหญงิด ี โดยเฉพาะความเปนแม ทีถ่กูสือ่ตอกย้าํใหคุณคาในเชงิลบเมือ่เกดิขาวการทิง้ลูก

ถูกนํามาเสนอ “ผลิตซ้ํา” และ”ตอกย้ํา” จนเคยชินกลายเปนความจริง ทําใหผูหญิง ครอบครัว โรง

เรียน และสังคมเชื่อวาผูกระทําเชนนี้สมควรถูกประณาม ดังที่ปรากฏหนาหนึ่งของสื่อหนังสือพิมพ

ดังนี้

“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ รีดลูก นอยยัดกระเปา แมใจยักษ โยน

ทิ้งกองขยะ กอนเปน ขาว จากการตรวจสอบภายในกระเปา มีเศษผาขนหนู และพบ ซากทารก 

เพศชายอายคุรรภประมาณ 7 เดอืน นอนอยูในเศษผา สภาพศพตวัซดีขาวมสีาย คาดฝมอืแมใจยักษ 

รีดลูก ทําแทง และนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด” (“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ,” 

ออนไลน, 2551)

“แมใจยักษ หมกลูกลงตะกรา เตรียมทิ้ง!!!” (พันธุทิพย, ออนไลน, 2551)

“แมใจรายทิ้งลูกตัวเองเปนศพ” (เดลินิวส, 19 มิถุนายน 2550)

“สาวใจแตกแฉชีวิตแฟะ ทําแทง 2 หน” (ไทยรัฐ, 3 พฤษภาคม 2550)



114

“แมทมิฬทุบลูกขนศพทิ้ง ขยะ กลัวผิดเผาซ้ํา แมใจยักษ สุดโหดเบงคลอดลูกเอง แลว

ฆาทันที” (เดลินิวส, 3 มีนาคม 2548)

“...ฝมือของวัยรุนใจแตก ที่ชอบรักสนุก ต้ังทองโดยไมมีพอ เมื่อคลอดออกมาจน

ปญญาเลี้ยงดู…” (ไทยรัฐ, 27 มิถุนายน 2546)

เมื่อส่ือและสังคมไทยใหความสําคัญกับเด็กอยูในทอง และการมีชีวิตอยูรอดของเด็ก

มากกวาแมที่อุมทองมา ส่ิงที่เราเห็นอยูเปนประจํา ๆ จนเคยชินนั้นก็คือการประณามผูหญิง ดังนั้น

เราจึงควรหันกลับมาตั้งคําถามกับหลายฝายที่เกี่ยวของวาแลวเราไดอะไรจากการประณามผูหญิง 

แทนที่ทุกฝายที่เกี่ยวของจะเขารวมมือกันเพื่อชวยกันหาทางออกกับปญหานี้ โดยการรับฟงเสียง

เงียบของผูหญิงอยางเขาใจอีกทั้งการเสริมพลังอํานาจใหกับผูหญิงเหลานี้ตอไปอยางมีคุณคาใน

ตนเอง

ปรากฏการณขาว ผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมแลวตัดสินใจเลือกที่จะทําแทงหรือทิ้ง

เด็กซึ่งสื่อหนังสือพิมพนําเสนอถอยคําที่เรียกผูหญิงที่ละทิ้งลูกวา “แมใจยักษ” ดังกลาวขางตนนั้น 

เปนการสรางวาทกรรมแบบเดิม ๆ ที่ตองการลดทอนความเปนผูหญิงใหมีแตภาพดานลบเพียงมิติ

เดียว วา “ผูหญิงเลว” (bad girl) มีจิตใจโหดเหี้ยมผิดมนุษย โดยแทบไมมีความดี ในการศึกษา

เร่ืองภาพตัวแทน “แมใจยักษ” นี้ ผูหญิงหลายคนตองการสรางนิยามหรือตอรองใหความหมายใหม

เห็นไดจากผลการศึกษาที่พบวา ผูหญิงสวนใหญที่ผานประสบการณไมวาจะเปนกําลังตั้งทองรอ

คลอด, คลอดลูกแลว, คลอดแลวยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุมที่ทิ้งลูก สอดคลองกับขอ

สันนิษฐานที่ไดต้ังไวต้ังแตตน คือผูหญิงทุกคนไดตอรองในการสรางนิยามหรือใหความหมายใหม

เพื่อตอสูกับวาทกรรมหลักแบบชายเปนใหญเมื่อมีปรากฏการณขาวการทิ้งลูก โดยการสรางวาท

กรรมทางเลือกใหม ๆ ที่มีความออนโยนและสรางสรรคการเสริมสรางพลังอํานาจใหผูหญิงมากขึ้น 

ดวยเสียงของผูหญิงเอง ซึ่งแยกออกเปนดังนี้

1. การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองความเปนแม/ความเปนหญิง

การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศสภาพ

2. การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

3. การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก” ในมุมมองความเปนแม/ความเปน

ผูหญิง

นับเปนกลุมใหญที่สุด ของผูหญิงทุกกลุมที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ตัดสินใจ

เลือกที่ฝาก/ยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรมและทิ้งลูก ไดสะทอนใหเห็นถึงการที่พวกเธอถูกสื่อและ

สังคมแบบชายเปนใหญตอกย้าํตตีราและสรางวาทกรรรมขาวทิง้ลกูแบบเดมิ ๆ วา “แมใจยกัษใจมาร 

แมทมิฬ สาวใจแตก วัยรุนใจแตก รักสนุก ฯลฯ” อีกทั้งสื่อเลือกหยิบชุดวาทกรรมหลักชุดนี้มาพาด
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หัวขาวตัวใหญเกี่ยวกับการตั้งทองเมื่อไมพรอม/ทําแทง/ทํารายเด็ก/ทิ้งเด็กทารก ซึ่งวาทกรรมหลัก

ในแบบนี้ถือวาเปนชุดคําที่แฝงนัยยะในการกระทําความรุนแรงตอผูหญิง เปนการเหยียดและ กดขี่

ผูหญิง ตีตราประณามผูหญิง เพียงฝายเดียว

การใหความหมายใหมตอภาพขาวผูหญิงที่ละทิ้งลูก จากกรณีศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้

พบวา กลุม “ผูหญิง” ไดสรางคํานิยามและใหความหมายใหมและไดผลิตสรางวาทกรรมทางเลือก

ใหม ๆ เพื่อตอสูกับวาทกรรมหลักแบบชายเปนใหญที่ฝงรากความคิด ความเชื่อแบบดั้งเดิม แตยัง

คงดํารงใชคําวา “แม”นําหนาเชนเดิมก็จริง เสียงของผูหญิงไดสะทอนความรูสึกถึงความออนโยน 

ลดทอนความรุนแรงความโหดรายความปวดราวของผูหญิงลง รูสึกวาเขาถึงหัวใจผูหญิงมากขึ้นวา 

ผูหญิงคนนั้นมีเหตุจําเปนจริง ๆ ไมมีทางเลือกใด ในสถานการณชั่ววูบที่ตองตอสูปญหาเพียงลําพัง

คนเดยีวนัน้ ดังเชนกรณศึีกษาของ “ดอกรกั” (นามสมมติุ) เธอเปนผูหญงิคนหนึง่ทีต่กเปนขาว ถกูสือ่

ประณามพาดหวัขาวหนาหนึง่วา “แมใจยกัษ แมใจโหด แมใจมาร นกัศกึษาใจแตก” นัน้ ผูศึกษาได

สรางความสัมพันธที่ดี ใหความเปนกัลยาณมิตรกับเธอ จนเธอไดถายทอดความคิดความรูสึกถึง

เหตุการณอันเจ็บปวดเมื่อเธอไดอานขาวหนาหนังสือพิมพ เธอ..นิ่งเงียบ แตก็ยิ้มสูอยางมีพลัง

พยายามคิดสรางคํานิยามความหมายใหมถึงเหตุการณการทิ้งลูกตนเองดวยหัวใจอันเต็มเปยม

ความเปนแม ซึ่งดอกรักตองการเรียกตัวเธอเองวา

“… “แมนอยใจ” อานดูแลวเปน คําที่ออนลง ไมโหดเหี้ยมเกินไป รูสึกไมเลวรายเกินไป 

บางคนอาจนอยใจคิดมาก สภาพแวดลอมรุมเรา เครียดมาก ไมมีคนปรึกษาหารือ รูสึกวาผูหญิง

ผิดอยางเดียว ผิดทุกเรื่อง….” (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับกรณีศึกษากลุมผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม คลอดลูกแลวหรือ

กําลังตัดสินใจเลือกที่ฝาก/ยกลูกใหนั้นอีกหลายคน ก็ไดคิดสรางนิยามและความหมายใหมใน

ฐานะความเปนแม ความเปนผูหญงิ ดวยพลงัเสยีงผูหญงิเอง มาเปนทางเลอืกใหมสําหรบัภาพตวัแทน

หรือวาทกรรม “แมใจยกัษ” คือการเสนอขาวทีบ่งบอกถงึเหตผุลและความจาํเปนทีท่าํใหผูหญิงตอง

ตัดสินใจเลือกที่จะทิ้งเด็กทารก มากกวาที่จะมาประจานหรือประณาม

…เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไมสามารถเลี้ยงลูกได มีทองไมพึงประสงค ตองทิ้งลูก 

หรือ ผูหญิงประสบปญหาเครียด จึงทําใหหญิงสาวตองทิ้งลูกหนูเชื่อวาแมทุกคน

รักลูก เขามีเหตุจําเปน เชนนักเรียน ถาเพื่อนรูเขาคงประณามคงเรียนตอไมได 

เพราะสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองนี้ เกิดการตั้งครรภที่ไมพรอม ทําใหแมเกิดภาวะ

เครียด ทําใหตัดสินใจเฉพาะหนา… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือบางครั้งสื่ออาจจะไมจําเปนตองนิยามวาอะไรทั้งสิ้น
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“…หญิงนิรนาม พอแลวเพราะไมจําเปนตองใสใจยักษใจมารมัน ดูเลวรายมาก ๆ 

ความหมายไมจําเปนตองบอกวาเปนใคร ไมตองใสใจรายใจมารเราไมรูเหตุผลที่แทจริงของเขา ไม

ตองบอกวาเปนใคร มันไมทําใหคนที่ทําก็รูสึกวาตนเองราย สังคมไมโทษวา เราชั่วเลวราย” (ชบา 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาของมะลิ ไดสะทอนเสียงตอรองสรางวาทกรรมทางเลือกใหม ทําใหผูหญิง

รูสึกไมถูกตอกย้ําความเจ็บปวดอีก

…อยากใหเปลี่ยนคํา ตองมีคําคําหนึ่งมาแทนคําวาแมใจยักษ ใจทมิฬ ไมอยากให

เขาลงขาว ไมชอบรูสึกวามันเจ็บ ใชคําวา สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดทอง

ไมพึงประสงค รูสึกดีกวาคําวาแมใจยักษ ซึ่งคนทําแทงเปนบาปติดตัวเขาอยูแลว 

บางคนมีเหตุผลของเขา ไมควรลงคําวาใจแตกอีก ประณามเลวที่ฆาลูกไดลงคอ 

ทําไปโดยไมไดคิด ไมมีใครอยากทํา ส่ือมักจะโทษผูหญิง ไมมีใครยอมรับ… (มะลิ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

การใหความหมายใหมของผูหญิง ซึ่งไมไดแสดงใหเห็นถึงความโหดรายของแม แตมุง

บอกส่ือวาเพราะผูหญิงไมมีทางเลือกมากกวาอีกทั้งสอดแทรกขอคิดดีกวาจะตีตราอยางเดียว

ดังกรณีของชมพูนุช

…แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว หรือ แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก รูสึกเหมือนจะดี

ข้ึน เพราะวาในดาน แมอุมลูกทุกคนมาตั้ง 9 เดือน ทุกคนคลอดออกมาตองรัก เขา

อุตสาหอุมทองมา 9 เดือน กวาจะคลอด ขาวมักจะโทษแตผูหญิงมากกวาผูชาย  

ผูชายไมไดคิดอะไรหรอกเพราะเขาไมไดอุมลูก ซึ่งขาวไมยุติธรรมเหมือนตองการ

ขายขาวอยางเดียว ควรขาวมีแงคิดขอคิดบาง เขียน ไมใชวาซ้ําเติมประณาม  

ลงโทษผูหญิงจนเกินไป ควรใหขอคิด ปองกัน (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังกรณีของ “กลวยไม” และ “เฟองฟา” นั้นขอใหสรางนิยามความหมายใหมที่มีความ

เปนธรรมดา สุภาพนุมนวลไมเจ็บปวดหรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงอีก

“…ไมอยากใหใชคําวา “แมใจยักษใจมาร” แตขอใหเปนคํากลาง ๆ เชน “แม/ผูหญิง 

(จําเปน) ตองทิ้งลูก” หรือพอทิ้งลูก ซึ่งเปนขาวนอยกวาผูหญิง ทําไมตองสรุปเปนแมคนเดียว  

เปนผูหญิงคนเดียว พอเอาวางไวไมไดหรือ…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ในความคิดของผูหญิงนั้น ไมเคยคิดโทษผูชายแตเธอตองการเปลี่ยนหรือสราง

วาทกรรมทางเลือกใหมในการนําเสนอขาวประเด็นนี้

…รูสึกอยากใหเปลี่ยนใหมดูดี “หญิงสาวไมพรอมที่จะเปนแมจึงทํารายลูกตัวเอง”

ทําใหรูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ ไมรุนแรง ลองเปลี่ยนพาดหัวขาว
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วาผูชายบางเหมือนพาดหัวขาววาผูหญิง สังคมจะยอมรับไหม เพราะในฐานะที่

เปนผูหญงิคนหนึง่ ซึง่มปีระสบการณดานนี ้อยากใหเปลีย่นพาดหวัขาว ลงขาวอกีแง

มุมหนึ่งวาทําไมเขาถึงทําแบบนี้ รวมกันแกไขปองกันดีกวา… (เฟองฟา (นาม

สมมุติ), สัมภาษณ)

ผูหญงินัน้คอืนกัสูผูโดดเดีย่วแตกลบัมคีวามกลาหาญทีย่อมรับผิดชอบในสิง่เกดิขึน้ ทัง้ ๆ 

ที่ชีวิตทารกตัวนอย ๆ เกิดขึ้นจากตนเหตุทั้งผูชายและผูหญิง หรือปมปญหาอื่น ๆ ขอใหเปลี่ยน

วาทกรรม/ความหมายใหมที่ธรรมดาไมโทษเพศใด ๆ เลย ดังกรณีศึกษาของพิกุล และเม็ดบวั

…ฉันขอเปลี่ยนเปน แมยังไมพรอมทิ้งลูก รูสึกดีข้ึน ดีกวาแมใจยักษใจมาร บางคน

ไมใชสาวใจแตก ผูหญิงอยูกับแฟนอยูกับผูชายรักชอบกันจนตั้งทอง ไมใชสาวใจ

แตก ผูหญิงถูกโดนดารูสึกอับอาย ไมสมควรวารุนแรง ใจยักษใจมาร เขา (ผูหญิง) 

ไมเจตนาทิ้งก็ได ความรูสึกชั่ววูบ โทษผูหญิงเพราะตั้งทอง บางคนไมกลาพูด เขา

นาจะบอกพอแมตรง ๆ ไปเลย จะไดแกสถานการณได ขาวควรโทษผูชายมีสวน

รวมดวยเพราะเปนตนเหตุ แตนักขาวโทษผูหญิงอยางเดียวเปนตนเหตุ บางทีผู

หญิงอาจถูกขมขืน ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงกวา… (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับ เม็ดบัว นั้นก็มีความรูสึกเชนกันที่สูกลับวาทกรรมหลักที่กดขี่ผูหญิงมานมนาน 

ซึ่งสรางความสะเทือนใจ เม็ดบัวขอใหนําเสนอรากหรือปมปญหาที่กดดันผูหญิง

…ความรูสึกอยากเปลี่ยนวา “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/แฟนบังคับ หรือสาว

ไมพรอมมีลูก ทําไปไมคิด” หรือ “แฟนหนุมใจยักษบังคับผูหญิงทําแทง” รูสึกคํามัน

เบาลงไมคอยแตะตา คนอานไมสนใจ ขาวพวกนี้ คนคิดที่จะทําก็ไมทําอีก เพราะ

อานแลวมันจะดูเหมือนสบาย ๆ ไมสะเทือนใจ คําที่ลงวา มารหัวขน มันแรง คําที่

แรงนอยกวาคําวา แมใจยักษ ใจทมิฬ และไมอยากใหโทษผูหญิงและใหมองในแง

ดีหนอย ควรเขียนขาวใชคําไมตองแรงมาก บางทีเขาทําไปอาจไมไดคิดก็ได คือเขา

ทําไปตอนนั้น เพื่อใหปญหามันจบ ๆ ไปโดยเฉพาะนักเรียน การมีลูกคนหนึ่งตอง

ใชคาใชจายเยอะ ปญหาเศรษฐกิจ... ไมใชเพราะรักสนุก ไมไดสํ่าสอน คือผูหญิง

รักเขา จึงมีเพศสัมพันธ ผูชายไมคอยเขาใจผูหญิง พอมีปญหาเกิดขึ้นผูชายก็ไม

คอยสนใจ ผูหญงิตองแบกรับภาระคนเดยีว คิดไมออก คิดอยางเดยีวคอื การทาํ

แทง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หลายคนไมมทีางออก ไมมทีางเลอืก แตผูหญงิตองสรางความหมายใหม สรางวาทกรรม

ทางเลือกใหพวกเธอที่ประสบปญหาทอง แทง ทิ้ง
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…อยากใหเปลีย่นคาํใหม เชน ทองไมพรอม ชัว่วบูทิง้ลกู / ผูหญงิเครยีดทิง้ลกู ซึง่รูสึก

มันดูดีกวาใชคําวาแมใจโหดทิ้งลูก เพราะวาเราไมใชสาวใจแตก ไมใจแมใจยักษ 

โทษผูหญิงมากกวาผูชาย ทําไมไมโทษผูชายบาง ผูชายกระทําเรา ไมควรลงขาวให

ผูหญิงเสียมากกวานี้ ในชวงเวลานั้นไมรูวาจะทํายังไง ไมมีทางออกไมอยากใหเขา

โทษผูหญิงใหควรโทษผูชายบาง… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ทุกชีวิตของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ถือวาเปนความรุนแรงอยางหนึ่ง 

ดังนั้นเธอไมตองการใหส่ือตีตราตอกย้ํา หรือกระทําความรุนแรงซ้ํากับเธออีก

“…อยากใหส่ือเปลี่ยนใหม เปลี่ยนเปน แมปลอยลูกไว วางลูกเอาไว เพราะรูสึกวาดู

แลวไมทารุณตอผูหญิง คําวา แมใจยักษ รูสึกโหดรายตอผูหญิง รุนแรงตอผูหญิงเกินไป…” (ยี่โถ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึ่งคํานิยามการใหความหมายใหมของผูหญิงดังกลาวขางตนนั้น ดังเชนกรณีของ

กลวยไมมีความรูสึกตอคํานิยามใหมที่ผูหญิงสรางขึ้นเองวา “สบายใจ รูสึกฟงแลวไมกดดันมาก

เกินไปกวาคําวาแมใจยักษ ทําใหสังคมเห็นใจมากกวาประณามวาเปนคนรายของสังคม” หรือกรณี

ของเฟองฟา “รูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ ไมรุนแรง”

จากการวิเคราะหผลการศึกษา พบวา สังคมไทยไดสรางบรรทัดฐานทางเพศของผูหญิง

ไววาผูหญิงที่ดีตอง รักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรย ผัวเดียวเมียเดียว แมที่ดีตองดูแลปกปองลูก

ดวย เนื่องจากผูหญิงมีปจจัยภายใน มีมดลูก มีตอมน้ํานม มีสรีระบางสวนที่สามารถโอบอุม ดูแล

ทารกอยางปลอดภัย เปนสิ่งที่มีคุณคา และถาผูหญิงคนใดที่ไมอยูในกรอบนี้ นั้นคือผูหญิง “เลว” 

หรือ ผูหญิง “ไมดี” ที่ทิ้งลูก /ฆาลูก/ทําแทง แตในขณะเดียวกันก็กําหนดคุณคาผูชายดี ไมดี ดวย

สาระอีกแบบหนึ่งวา ผูชายเจาชู ผูชายมีหลายเมีย ผูชายที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบไมรับผิดชอบ

เชน การไดแลวทิ้ง ยังคงไดรับการยอมรับจากทุกสังคมเปนอยางดี ซึ่งสื่อไมเคยสรางวาทกรรมขาว

แบบประณามการทิ้งลูกของผูชายเลยเลย ไมเคยเรียกวาเปน “ผูชายไมดี” “พอชั่วไมรับผิดชอบทํา

ใหแมตัดสนิใจทิง้ลกู” เลย ผูหญงิเหลานีย้งัตกอยูภายใตกรอบแนวคดิกระแสหลกัแบบชายเปนใหญ 

นั้นคือ ผูหญิงตองมีอุดมการณ “ความเปนแม” ซึ่งเปนสิ่งประกอบสรางสังคม ผูหญิงที่ทิ้งลูก ทํา

แทงถูกเชื่อมโยงกับ “ความเปนแม” (Motherhood) ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของ “ความเปนหญิง” 

“ความเปนแม” ในฐานะอุดมการณในทางชีววิทยา สถาบันความเปนแม แมเปนสถาบันของการ

เลี้ยงดูเด็ก การที่ผูหญิงตั้งทองแลวยอมอุมทอง คลอดลูก เพราะฉะนั้นความเปนแมถูก define ใน

สถาบนัแบบ “ความเปนแม” (Motherhood) และความเปนผูหญงิ อยางกลมกลนืแนบแนน จงึเขาใจ

วามันคือ การบังคับใหผูหญิงทําหนาที่แม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย,

2550, น. 123)
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ขณะที่แอนเดรีย ริช (Adrienne Rich) นักสตรีนิยมแนวสุดขั้ว กลาววา ระบบชายเปน

ใหญทาํใหความเปนแมกลายเปนสถาบนั ผูหญงิถกูทาํใหเชือ่วาถาใครไมใชแมกไ็มใชผูหญงิทีแ่ทจริง 

สถาบนัความเปนแมรับใชผลประโยชนของผูชาย โดยไมใหความสาํคญัหรือคํานงึถงึชวีติ ความเปน

ตัวตนของผูหญงิเลย ความเปนแมเปนเพยีงงานเดยีวของผูหญงิ (Richardson, 1986 อางถงึใน วารณีุ 

ภูริสินสทิธิ,์ 2545, น. 97) ศักยภาพของความเปนแมและผูหญงิทกุคนจงึอยูภายใตการควบคมุของ 

ผูชาย ซึง่ในมมุมองของสตรนียิมแนวสดุข้ัวนี ้ วเิคราะหวาสาเหตขุองความไมเทาเทยีมกนั เกิดขึ้น

เพราะ “ความแตกตางระหวางเพศ” ทาํใหหนาทีแ่ละความรบัผิดชอบของชายและหญงิแตกตางกนัไป

การใหความหมายใหมตอ “ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศสภาพ (Gender)

การสรางนิยามหรือใหความหมายใหมวาทกรรมการทิ้งลูกในมิติหญิงชายหรือเพศ

สภาพ ซึ่งผูหญิงในกลุมนี้จํานวน 4 ราย มองวาการที่ส่ือ โดยเฉพาะหนังสือพิมพพาดหัวขาวนํา

เสนอ ความเลวราย โหดรายของผูหญิงที่เปนแม โดยใชวาทกรรมหลักชุดแบบเดิม ๆ คือ “แมใจ

ยักษ แมใจราย แมใจอํามหิต” ที่กลาวโทษผูหญิงเปนผูกระทําเพียงฝายเดียวเทานั้น ผูหญิงหลาย

คนมีความรูสึกวา การที่ตองตัดสินใจแบบนั้นตองมีเหตุจําเปน หรือมีความทุกขมากมายเขามากด

ดันรุมเราจึงตัดสินใจทําเชนนั้น ซึ่งกรณีศึกษาดอกอัญชัน ดอกแกว กานพลูและดอกเข็ม นั้นมองวา

การสรางนิยามและใหความหมายใหมตอขาวทิ้งลูกนั้น มิใชมองแตเพียง ผูหญิง อยางเดียว หาก

แตควรมองที่ตนเหตุสําคัญของปญหา และบอยครั้ง ที่ “ผูชาย” กเ็ปนตนเหตุของปญหาดวย ดังนั้น

จึงควรเสนอขาวในมุมมองของทั้งหญิงและชาย โดยไมติดกับดักความเปนแมของผูหญิงแตเพียง

มิติเดียว

…พอ-แมใจยักษ หรือ “พอ-แมโหดรายทิ้งลูกตนเอง” บางทีพออาจอุมลูกไปทิ้งก็ได

สะทอนสังคมมองในแงบวกมากกวาไมใชโทษผูหญิงวาเปนแมใจยักษ เอาลูกมา

ทิ้ง มองในดานบวกวาแมมีเหตุจําเปน...เอาลูกมาทิ้ง สาเหตุนั้นมิใช ผูหญิง  

อาจเปนทั้งพอทั้งแม ทําใหรูสึกวาไมโทษผูหญิงฝายเดียว นาจะลงพอบาง… 

(ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือบางคนอยากใหเลือกที่จะไมระบุเพศวาเปนพอหรือแม แตเลือกที่จะบอกวานี่คือ

การกระทําที่เกิดจากมนุษย

“…มนุษยผูโดดเดี่ยว” ฟงดูแลวรูสึกมันไมเขาขางใดขางหนึ่ง ไมระบุชื่อ ระบุเพศ ระบุ

อายุ หนูรูสึกวาดูดี ไมเขาขางใคร เปนธรรมทั้งผูหญิงและผูชาย ควรลงขาวใชคําที่เปนกลางทั้งผู

หญิงและผูชาย….” (ดอกแกว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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ขณะที่บางคนก็อยากใหเขียนถึงทั้งตัวผูชายที่เปนตนเหตุและผูหญิงที่ประสบปญหา

“…พอแมใจยักษใจมาร ฆาลูก” หรือ “พอแมทําไดลงคอทิ้งลูก” ควรเขียนทั้งพอแมซึ่ง

เปนตัวสําคัญใหกําเนิดมา เปนคนที่ใกลชิดมากกวา…” (ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ผูหญิงกลุมนี้ จึงมีความรูสึกวาอยากใหสรางความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” โดย

สะทอนมุมมองความเปนชาย ทั้งนี้ไมใชจะโทษหรือประณามผูชายซึ่งเปนคนที่เธอรัก แตตองการ

ใหผูส่ือขาวไดเห็นถึงตนเหตุของปญหาทอง แทง ทิ้ง นั้น วาเรื่องนี้มักจะเกิดจากความสัมพันธเชิง

อํานาจ (Power relation) ระหวางชายหญิง ที่ผูชายมีอํานาจเหนือกวา และบางครั้งอํานาจนั้นก็

แนบเนียนจนเรามองไมเห็นถึงตนเหตุของปญหา ดังเชนกรณีศึกษาดาวเรือง และเทียนหยด

…ความจริงแลว แมทุกคนไมไดใจราย สังคมไมยอมรับ พอเด็กไมยอมรับ แลวตัว

เองก็ไมสามารถเลี้ยงได อยากใหมองวาผูหญิงเขามีสาเหตุอะไรที่ตองทําแบบนี้ 

แลวพอทองขึ้นมาจะมีใครไหมที่จะรมรับผิดชอบ อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักทํา

แตไมรูจักรับผิดชอบ อยากใหสังคมมองผูหญิงในแงดีบาง เกิดเรื่องก็บอกวาแมใจ

ยักษ อยากใหมีวา “พอใจรายทําผูหญิงทองแลวไมรับผิดชอบ บังคับแฟนใหไปทํา

แทง” เพราะวาสิ่งที่เราทําไปมิใชสันดาน ไมมีใครเปนฆาตกร ฆาคน บางครั้งจํา

เปน มีอะไรหลายบังคับใหเราทํา ปญหาครอบครัว การเงิน ไมมีใครยอมรับ…

(ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือในความคิดเห็นของเทียนหยด (นามสมมติ) ที่มองวาการใชคําวา “แมใจยักษ” 

เปนคําที่โทษผูหญิงมากเกินไป

“…แมใจยกัษ แบบโทษผูหญงิเกนิไป โยนภาระใหผูหญงิ ควรใชคําวา พอไมรับผิดชอบ/ 

พอใจยักษ เปนผูใหผูหญิงไปทําแทง ซึ่งทําใหรูสึกดีข้ึนที่ไมประณามผูหญิงอีกแลว…” (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะที่ ผูหญิงบางคน ตองการใหส่ือเห็นคุณคาของความเปนหญิงและความเปนชายที่

มีความเทาเทียมกัน โดยไมตําหนิฝายใดฝายหนึ่ง

…อยากใหเปลี่ยน ผูชายไมมีความรับผิดชอบ ผูชายรักสนุก ทําใหผูหญิงมีความ

จําเปนตองทิ้งเด็ก ก็รูสึกดีเหมือนกัน มันก็แรงพอ ๆ กันสําหรับผูชาย ผูชายคิดเอง

บาง ส่ิงที่เขาทํามันผิด ไมอยากใหเขียนหรือเขียนใหเบาลง ซึ่งดีตอความรูสึกของ 

ผูหญิงเอง ผูหญิงบางคนอานแลวรูสึกหดหูทําไมเปนแบบนี้ นักขาวไมมีทางไม

เขียน เขียนเปนกลาง ๆ ไมใชลงที่ผูหญิง อะไร ๆ ก็วาผูหญิง ประจานทําใหผูหญิง

ดูคุณคาผูหญิงต่ําลง คุณคาผูหญิงลดลง ไมไดทําใหเทาเทียมกันเลย ผูชายลงขาว

นอยแตผูหญิงลงขาวตัวยังเทาชางเต็มหนา ผูหญิงทําแทงผูหญิงไมดี อะไรก็ผูหญิง 
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แลวผูชายละ ผูหญิงทําเองคนเดียวไมได ผูชายตองทําดวย ทําไมไมวาผูชาย

บาง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

การที่ผูหญิงถูกสื่อเปนผูสรางภาพตัวแทนที่ตอกย้ําและผลิตซ้ําจนเปนภาพเหมารวม 

ในมุมมองของผูศึกษาวิเคราะหวา รากเหงาของปญหาคือโครงสรางสังคมแบบชายเปนใหญ และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจที่เพศชายเหนือกวาเพศหญิง จนสรางเสนแบงผูหญิงดี/ไมดี ข้ึน แตในมุม

มองของผูหญิงที่เปนเจาของปญหานี้ ไดสะทอนใหสรางนิยามหรือความหมายใหมตอวาทกรรม

ขาวทิ้งลูกที่มีความเทาเทียมกันทั้งผูหญิงและผูชาย ที่เปน “ผูกระทํา “ มิใชโยนความผิดมาใหฝาย

ใดฝายหนึ่ง (เติมอางอิง เพราะนักสตรีนิยมในที่นี้คือเราหรือใคร)

สะทอนใหเห็นวา “ระบบโครงสรางสังคม” โดยเฉพาะสังคมแบบถืออํานาจชายเปน

ใหญ สังคมไดจัดให “ความเปนชาย” อยูเหนือ “ความเปนหญิง” ทุกอยางรวมไปถึงคุณคาของ

ความเปนชายก็อยูเหนือคุณคาความเปนหญิงดวย ผูหญิงจึงถูกจํากัดไวเพียงบทบาทและหนาที่

ของความเปนเมีย และความเปนแม ผูหญิงตองเสียสละแมวาตัวเองจะตองประสบกับปญหาและ

ความยากลําบากแคไหน เมื่อสังคมแบบชายเปนใหญพยายามสรางบรรทัดฐานใหกับชีวิตของผู

หญิงแลว ยังมีการกํากับชีวิตของผูหญิงดวยการสรางเสนแบงผูหญิงออกเปนผูหญิงดี ผูหญิงไมดี 

กลาวคือผูหญิงที่ดีตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานในทางสังคมที่สรางกําหนดเอาไวให โดยไมมีการ

ละเมิด เชน หนาที่ของการเปนเมีย ที่ตองอดทนในการดูแล ปรนนิบัติผูชายที่เปนสามี เมื่อต้ังทองก็

ตองเปนแม มีหนาที่ตองดูแลลูก ถาผูหญิงเลือกที่จะไมเปนแม ไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ สังคมแบบ

ชายเปนใหญจะใชวิธีลงโทษดวยการประณาม และความเชื่อแบบนี้ก็ถูกสงตอผานกันมาแบบ

รุนตอรุน และไมเคยมใีครตัง้คาํถามใด ๆ โดยเฉพาะการสงตอผานการทาํงานของสถาบนัสือ่มวลชน

ดานตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนแหลงขอมูลในการรับรูที่ใหญที่สุดของสังคม อีกทั้งสอดแทรกทัศนคติและ

คานิยมเกี่ยวกับบทบาทหญิงชาย จนทําใหคนกลุมหนึ่งตอง “กลายเปนผูหญิงไป”

ดังที่นักสตรีนิยมอยางซีโมน เดอร โบวัวร กลาววา “พวกเราไมไดคลอดออกมาเปน

ผูหญิง แตพวกเราคอย ๆ ถูกทําใหกลายเปนผูหญิง” นั้นเอง ซึ่งเธอเชื่อวาสิ่งที่สังคมไดสรางขึ้น โดย

ไดกําหนดใหมีความแตกตางระหวางทั้งชายหญิง และครอบงําฝงรากลึกลงไปในความคิดของคน

เราทุกคนผานการอบรมเลี้ยงดู การกําหนดบทบาทและสรางภาพแหงความเปนหญิงความเปน

ชายใหเด็กหญิงและเด็กชาย ความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายจึงเกิดขึ้น

ซึ่งสิ่งที่สังคมไดประกอบสรางใหมีความแตกตางกันนี้เอง กอใหเกิดความไมเปนธรรม

ไดกอใหเกดิมผูีทีไ่ดเปรียบและผูทีเ่สยีเปรยีบเกดิขึน้ในสงัคม โดยทีผู่หญงิตองตกเปนฝายเสยีเปรียบ

ตลอดเวลา
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การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

ผูหญิงที่ประสบปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งลูก มักจะตกเปนจําเลยของ

สังคมโดยการตอกย้าํของสือ่และสงัคมทีส่รางความชอบธรรมใหกบัโครงสรางสงัคมแบบชายเปนใหญ 

ดวยการสรางภาพตัวแทน “แมใจยักษ” เพียงมิติเดียวเทานั้น

ในการศกึษานีพ้บวา การนยิามความหมายของภาพตวัแทน “แมใจยกัษ” ของกลุมผูหญิงที่

คลอดลกูแลว ดังกรณศึีกษาของ บัว บานชืน่และกรณศึีกษาของกหุลาบ ผูหญงิทีท่องอยู จาํนวน 3 ราย 

ที่ยอมรับและมีความเห็นพองกับการดํารงใชวาทกรรมหลักแบบเดิม ๆ ในเชิงลบ นั้นคือ คําวา “แม

ใจยักษ แมใจมาร” ฯลฯ เชนเดียวกับส่ือมวลชนแบบกระแสหลักที่อยูภายใตอุดมการณชายเปน

ใหญ ที่มีอคติตอผูหญิง ตอกย้ําผูหญิงที่เปนผูกระทําการทิ้ง/ฆาลูกตนเองอยางโหดเหี้ยมฝายเดียว 

โดยเชื่อมโยงผูกติดกับกรอบสังคมแบบชายเปนใหญที่คาดหวังในหนาที่ “อุดมการณความเปนแม” 

ของผูหญิง วาเปนหนาที่อันยิ่งใหญเพราะถือเปนหนาที่ตามธรรมชาติ การเปนแมที่ดี ผูหญิงที่ดี 

ตองเสียสละ ตองทําทุกอยางเพื่อลูก ดูแลลูกปกปองโดยไมมีเงื่อนไข ใด ๆ ทั้งสิ้น โดยเฉพาะตองรับ

ผิดชอบเลี้ยงดูลูก แมตองรักลูก ไมทอดทิ้ง ไมปลอยปละละเลยและไมทํารายลูกตนเอง อีกทั้ง

บรรทัดฐานดานศีลธรรม จริยธรรม ที่บอกวาการไปทําแทงเปนบาป การทิ้งลูกฆาลูก ก็เปนเรื่อง

ผิดศีลธรรมอยางรายแรง ถือเปนการตีกรอบผูหญิงอยูในทิศทางที่สังคมกําหนดไว ดังนั้นผูหญิงที่มี

ความประพฤติ/กระทําที่นอกกรอบของความเปนแมที่ดี/แมพระที่ควรไดรับการเชิดชูบูชานั้น ผูหญิง

เหลานี้ก็สมควรจะถูก”ตีตรา” ภาพผูหญิงวา “เลว/ไมดี” ดังเชนกรณีศึกษาของ บัวและบานชื่น ที่

เลือกใชวาทกรรมหลักหรือใชความหมายแบบเดิม ไดกลาววา

“…คํานี้เหมาะสมแลว ไมมีคําอะไรที่ดีกวา แมใจยักษ วาคนที่ฆาลูกแบบทรมาน  

คําพวกนี้เปลี่ยนไมไดแตก็ทําใหลดลงได…” (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน ผูหญิงบางคนก็ยอมนอมรับคําวา “แมใจยักษ” แตโดยดี เพราะความคิด

ทีถ่กูปลกูฝงความเชือ่วาผูหญงิตองเปนแม มหีนาทีอั่นยิง่ใหญคือการเลีย้งดลููก ถงึแมวาจะยากลําบาก

ลําเข็ญเพียงใด

“…รูสึกวา ผูหญิงเหลานี้สมควรใชคํานี้ เพราะผูหญิงไมควรทิ้งลูก ตองรักลูก ดูแลลูก มี

ความเปนแม เหน็ดวยที่ถูกประณาม…” (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ไมใชเร่ืองนาประหลาดใจที่ผูหญิงกลุมนี้ ยังคงติดกับดักที่โครงสรางสังคมวางกรอบ วา

ผูหญิงเมื่อต้ังทองแลว แมลําบากอยางไรก็ตองเลือกเปนแม เลี้ยงดูลูก ที่ถือวาเปนหนาที่อันยิ่งใหญ

เนือ่งจากผูหญงิยงัคงตองดาํรงตนเองอยูในระบบโครงสรางสงัคมแบบปตาธปิไตย (Patriarchy) หรือ

แบบชายเปนใหญและทุนนิยม จึงทําใหผูหญิงไมคิดตั้งคําถาม และไมนิยามความหมายใหมกับ 
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ตัวเอง เพราะยังคงมีมายาคติเร่ืองความเปนแมกํากับอยูและตรึงไว ซึ่งความเชื่อนี้ไดรับการตอกย้ํา

ผานกลไกการสรางความหมายตาง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะสื่อ

จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา เสียงสะทอนของผูหญิงทั้ง 22 ราย ที่พยายามจะตอตาน 

ขัดขืน ตอรองและใหความหมายใหมตอวาทกรรมหลักในปรากฏการณขาวเกี่ยวกับการทิ้งเด็กนั้น

ผูหญิงสวนใหญที่ผานการตอสูปญหาอยางยากลําบากเพียงลําพัง อีกทั้งตองใชความพยายาม

และความเข็มแข็งของจิตใจเปนอยางมาก เพื่อสูกับวาทกรรมหลัก “แมใจยักษ” ผูหญิงที่ประสบ

ปญหาเหลานี้รูสึกไมเห็นดวยและตองการใหส่ือมวลชนเปลี่ยนแปลงความหมาย มุมมองของสื่อ

ใหมในการเสนอขาวทิ้งลูก เห็นไดจากการที่กรณีศึกษาไดสะทอนเสียงเสนอวาทกรรมทางเลือก

ใหม ๆ เชน “แมนอยใจ ““มนุษยผูโดดเดี่ยว” “แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก” ฯลฯ

การนําเสนอขาวโดยใชมุมมองที่มาจากตัวผูหญิงเอง ถือวาเปนหัวใจที่สําคัญยิ่ง เพราะ

ทําใหผูหญิงมีความรูสึกดี มีกําลังใจ ไมรูสึกวาจิตใจไมหดหู รูสึกไมถูกนําเสนอขาวในมิติประณาม

หรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบปญหานี้ แตถาหากจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอแบบ

ธรรมดา เพื่อสะทอนใหสังคมเห็นถึงปญหา มากกวานําเสนอแบบประณามอีกตอไป ซึ่งผูหญิงได

สรางวาทกรรมขึ้นเองนั้น ถือวาเปนการปลดปลอยตนเองใหหลุดออกจากกรอบพันธนาการของ

อุดมการณชายเปนใหญไดใน ระดับหนึ่ง

ในอีกดานหนึ่งก็สะทอนใหเห็นถึง รากเหงาสําคัญของปญหาที่มาจากปจจัยซึ่งมองไม

เห็นแตทรงพลังอยางยิ่ง และเปนผูกํากับที่แทจริงของพฤติกรรมมนุษย นั้นคือ ระบบวิธีคิด ระบบ

การใหคุณคาในสังคม ซึ่งสรางบรรทัดฐาน คานิยม ความเชื่อ และจารีตประเพณี ทั้งหมดนี้ อีกทั้งมี

ตนตอทีสํ่าคญัคอื กระบวนการอบรมเลีย้งดขัูดเกลาของสงัคม (socialization) ทีผ่านมาทางครอบครัว

สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการแพทยและการเรียนรูผานสื่อมวลชนตาง ๆ สถาบัน

เหลานี้ทรงอิทธิพลอยางมหาศาลตอกรณีศึกษาทั้ง 22 ราย ที่ยังตกอยูวิธีคิดภายใตโครงสรางของ

สังคมและวัฒนธรรมแบบชายเปนใหญตรึงไว

เมื่อผูหญิงรวมพลังเพื่อตอตานและเปลี่ยนแปลงวาทกรรมหลักแบบเดิม ๆ ของระบบ

แบบชายเปนใหญ โดยพยายามชี้ใหเห็นถึงความเหลื่อมลํ้าทางอํานาจระหวางเพศ กลาวคือผูหญิง

ไดพยายามทีจ่ะสะทอนเสยีงในการสรางชดุวาทกรรมใหม เพือ่ใหเปนทางเลอืกใหมทีจ่ะทาํใหผูหญิงได

รับประโยชนมากขึ้น อีกทั้งมีคุณคาแกผูหญงิที่ประสบปญหาใหมากยิ่งขึ้นในอนาคตขางหนา และ

ถึงแมผูหญิงจะยังไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดแบบชายเปนใหญไดทั้งหมด เพราะตนตอของ

การกดขี่ผูหญิงในระบบชายเปนใหญไดฝงรากลึกเกินกวาจะแกไขไดภายในเวลาที่จํากัด แต

ปจจุบันผูหญิงก็พยายามที่จะตอตาน ขัดขืน ดวยการสรางวาทกรรมทางเลือกของตัวเองเพื่อออก

มาสื่อสารโดยเฉพาะกับสถาบันสื่อมวลชน และสถาบันศึกษาที่ถือวาเปนสถาบันที่ทรงอิทธิพลใน
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การถายทอดความคิด ทั้งนี้ก็เพื่อปรับแกความคิด ความเขาใจที่ผิด รวมทั้งพยายามสะทอนใหเห็น

ถึงเรื่องราวหรือสถานการณตาง ๆ ที่ทําใหตองตัดสินใจเลือกละเมิดมาตรฐานของผูหญิงดีนี้ รวม

ทั้งความคาดหวังที่จะใหมีการปรับวาทกรรมใหมสําหรับที่จะใชกับครูในโรงเรียน อาจารยใน

มหาวิทยาลัย และสถาบันครอบครัวในกลุมพอแม ญาติพี่นอง เพื่อใหเห็นและเขาใจมากขึ้น ซึ่ง

อาจทําใหวาทกรรมหลักไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไข และหลุดหายไปจากสังคมในโลกใบนี้ได

ดังนั้น ถาหาก “ส่ือสารมวลชน” สามารถปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิดตาง ๆ ของสื่อและ

สังคมที่อยูเบื้องหลัง การสรางความชอบธรรมภายใตวิธีคิดโครงสรางของสังคมแบบชายเปนใหญ

และวฒันธรรมไทยได อีกทัง้มคีวามพยายามหาแนวทางหรอืโอกาสรือ้ถอนภาพตวัแทนชดุวาทกรรมที่

ตอกย้าํทางเพศแบบเดมิ ๆ แลวผลติสรางองคความรูหรือวาทกรรมทางเลอืกใหมโดยใชเสยีงของผูหญิง 

ก็อาจนําไปสูความเสมอภาคทั้งหญิงและชาย โดยปราศจากอคติทางเพศ ตอไป

ตารางที่ 6.1

สรุปประมวลการใหความหมายใหมหรือสรางวาทกรรมทางเลือก

“ขาวการทิ้งลูก” จากมุมมองผูหญิง

ความเปนแม/ความเปนผูหญิง มิติหญิงชาย แบบกระแสหลัก

- “แมนอยใจ” (ดอกรัก)

- “เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไม

สามารถเลี้ยงลูกได มีทองไมพึง

ประสงค ตองทิ้งลูก” (ซอนกลิ่น)

- “หญิงนิรนาม” (ชบา)

- “แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว หรือ

แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก”

(ชมพูนุช)

- “แม/ผูหญิง (จําเปน) ตองทิ้งลูก”

(กลวยไม)

- “แมยังไมพรอมทิ้งลูก” (พิกุล)

- “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/

แฟนบังคับ หรือสาวไมพรอมมีลูก

ทําไปไมคิด” (เม็ดบัว)

- “พอ-แมใจยักษ” หรือ “พอ-

แมโหดรายทิ้งลูกตนเอง”

(ดอกอัญชัน)

- “มนุษยผูโดดเดี่ยว” (ดอก

แกว)

- “พอแมใจยักษใจมาร ฆา

ลูก” หรือ “พอแมทําไดลงคอ

ทิ้งลูก” (ดอกเข็ม (นาม

สมมุติ) สัมภาษณ)

- “พอใจรายทําผูหญิงทอง

แลวไมรับผิดชอบ”

(ดาวเรือง)

- “พอไมรับผิดชอบ/ พอใจ

ยักษ” (เทียนหยด

- แมใจยักษ

- แมใจรายมาร

- แมใจโหด

- วัยรุนใจแตก

- สาวใจแตก ฯลฯ

(บัว, บานชื่นและ

กุหลาบ)
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ตารางที่ 6.1 (ตอ)

ความเปนแม/ความเปนผูหญิง มิติหญิงชาย แบบกระแสหลัก

- “สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูก

ไดทองไมพึงประสงค” (มะลิ)

- “ทองไมพรอม ชั่ววูบทิ้งลูก /

ผูหญิงเครียดทิ้งลูก” (ลีลาวดี)

- “หญิงสาวไมพรอมที่จะเปนแมจึง

ทํารายลูกตัวเอง” (เฟองฟา)

- “แมปลอยลูกไว” (ยี่โถ)

- “ผูชายไมมีความรับผิดชอบ

ผูชายรักสนุก” (ยี่สุน)

จากตารางขางตนนี้ จะเห็นวาการใหความหมายหรือตอรองความหมายใหมตอวาท

กรรมขาวการทิ้งลูก มีความแตกตางกันไป สวนใหญผูหญิงในกลุมผูหญิงที่กําลังทอง, ผูหญิงที่

คลอดลูกแลวและตัดสินใจยก/ฝากเลี้ยงลูก และผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก

ไดมีสะทอนเสียงเพื่อตอรองหรือตอสูกับวาทกรรมหลักที่ยังคงตอกย้ําและลงโทษผูหญิง ซึ่งผูหญิง

เหลานี้ไดผลิตสรางนิยามใหมหรือสรางวาทกรรมทางเลือกใหม ๆ ดวยเสียงของผูหญิงเองใหกับส่ือ

มวลชน เพื่อใชในการนําเสนอตอไป แมจะมีผูหญิงในบางกลุมที่ยังคงยึดมั่นในวัฒนธรรมแบบชาย

เปนใหญอยางไมเปลี่ยนแปลง

ขอเสนอแนะในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูกของผูหญิง

จากการผูศึกษาไดพูดคุยสัมภาษณผูหญิงที่ประสบปญหา ซึ่งไดมีโอกาสเปดพื้นที่ให

กับเสียงสะทอนของ “ผูหญิง” ซึ่งประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ซึ่งเปนเสียงเล็ก ๆ จากหัวใจของ

ความเปนแม ไดขอเปดเสียงตัวเองใหสถาบันกระแสหลักตาง ๆ เชน สถาบันสื่อมวลชน สังคม 

เขาใจ ณ ระดับหนึ่ง ในการตอสูผลักดันใหเกิดทางเลือกผาทางตันของปญหาทองเมื่อไมพรอม การ

ทําแทง และการทิ้งลูก โดยยึด “ผูหญิง” เปนศูนยกลาง ซึ่งอาจจะสะทอนใหส่ือมวลชนและสังคม 

เกิดจุดเปลี่ยนในการฉายภาพผูหญิงในเชิงบวกหรือมีความเทาเทียมตอผูหญิงมากขึ้นโดย

ปราศจาก อคติทางเพศ ดังตอไปนี้
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ขอเสนอแนะตอส่ือหนังสือพิมพ

1. ผูส่ือขาวควรไดมีโอกาสสอบถามขาวจากตัวผูหญิงโดยตรง ดวยการพูดคุยถึง

สาเหตุของการกระทํานั้นและไดรับรูถึงความรูสึกที่แทจริงตอการกระทําของผูหญิง

2. การพาดหัวขาวควรเปนขอความที่เปนกลางมีความเปนธรรมทุกฝาย โดยไมสอด

แทรกความคิดเห็นความรูสึกของผูส่ือขาวลงไปในเนื้อขาวนั้น และไมจําเปนตองพาดหัวขาวดวย

ขอความรนุแรงเพือ่เรียกรองความสนใจของผูอาน เพือ่ตองการยอดจาํหนายโดยไมคํานงึถงึความรูสึก

และผลกระทบของผูหญิงที่ตกเปนขาว

3. เสนอขาวตอสังคมเพื่อเปนการสรางสรรคใหกําลังใจหรือเสริมพลังชีวิตใหผูหญิงที่
ตกเปนขาว เพราะในขณะนั้นผูหญิงที่ตกเปนขาวจะมีความรูสึกสับสนวิตกกังวลตอการกระทําของ

ตนเอง สังคมจะตตีราผูหญงิทีต่กเปนขาว สังคมจะพากนัประณาม โดยทีอ่านเพยีงขาวทีล่งไวเทานั้น

4. เหตุที่ผูหญิงตกเปนขาวไดกระทําเชนนั้นกอใหเกิดผลตามมา แตผูส่ือขาวควรไดรับรู

ถงึสาเหตแุละลงขาวถงึสาเหตทุีท่าํใหผูหญงิตองกระทาํเชนนัน้ และแจงผลแหงสาเหตไุด โดยผูอานจะ

ไดมีวิจารณญาณถึงความถูกตองและเขาใจผูหญิงมากขึ้น

5. ผูหญงิทีต่กเปนขาวอยูในภาวะสบัสนมาก จากการกระทาํของตนเองอยูแลว การลง

ขาวรุนแรงเปนการลงโทษ ประณามและตอกย้ําความผิดพลาดโดยรูเทาไมถึงการณของผูหญิง ซึ่ง

ผูหญิงควรไดรับความเห็นใจจากสังคม เพื่อที่ผูหญิงจะไดรับความชวยเหลือเนื่องจากครอบครัว 

และสังคม เพื่อจะไดมีกําลังใจและมีชีวิตอยูอยางเข็มแข็ง ไมผิดพลาดอีก ดังนั้นการลงขาวอยาง

รุนแรง และพาดหัวขาวตัวใหญ ผูส่ือขาวควรพิจารณาไตรตรองกอน

6. บางครั้งการเสนอขาวควรเปนการชี้ทางเลือกเพื่อผูหญิงที่กําลังจะกาวพลาดตอไป 

ไดระวังตนเองใหมากขึ้น

7. ใหเสนอขาวในประเด็นของผูกระทําดวย คือ ผูชาย เพราะผูชายเปนตนเหตุที่ทําให

ผูหญิงตั้งทอง ตองทําแทงและตองทิ้งเด็กทารก

8. การลงขาวถึงผูชายในมุมมองอีกดานหนึ่ง เปนขาวที่กระตุนใหผูชายไดตระหนักถึง
ความรับผิดชอบไมใชใหผูหญิงตองรับกรรมแตเพียงผูเดียว แมตองทิ้งลูกเพราะผูชายซึ่งเปนพอ

ไมรับผิดชอบ ผูหญิงจึงตองหาทางออกอยางผิด  ๆ ที่เปนขาวดังในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ

9. ขอใหผูส่ือขาวเสนอทางเลือกและทางออกในการชวยเหลือ เชนสถานที่องคกรและ

มูลนิธิที่ผูหญิงสามารถไปขอรับบริการไดอยางรวดเร็วและสะดวกเมื่อเกิดวิกฤตของปญหา
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10. ขอใหผูส่ือขาวไดปรับเปลี่ยนสรางวาทกรรมหรือภาพตัวแทนทางเลือกใหมโดยมา
จากเสียงสะทอนของผูหญิงอยางเขาใจโดยเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่เทาเทียมกันไมวาหญิง

หรือชาย

11. ขอใหส่ือเปนตัวประสานเครือขายทางสังคม (Social Network) ระหวาง สังคม 

โรงพยาบาล กฎหมาย สถาบันศึกษา สถาบันครอบครัว และองคกรเอกชน เชน บานพักฉุกเฉิน 

มูลนิธิเพื่อนหญิง และมูลนิธิสรางเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง อ่ืน ๆ

ขอเสนอแนะตอสังคม

ผูหญิงเหลานี้ไดสงเสียงสะทอนสูสังคมวาเธอตองการใหสังคมไดรับรูและเขาใจสภาพ

ปญหาใหสังคมไดมีโอกาสไดยินเสียงจริงของผูหญิงที่ตกเปนขาวดังนี้

1. ใหองคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของ รณรงคใหผูหญิงผูชายตระหนักถึงความรับผิด
ชอบความดีงามแหงชีวิต ชีวิตมีคาและศักดิ์ศรี ใหมีคุณธรรมในใจ คิดกอนทําอะไรที่ไมถูกตองและ

ละอายตอการที่จะกระทําเชนนั้น

2. จัดใหมีองคกร ต้ังศูนยรับฟงใหการปรึกษาแนะนํา มีสถานที่พักพิง รองรับบริการ 

ยกลูก / ฝากลูกมากขึ้น แกผูหญิงที่ประสบปญหา เชน บานพักฉุกเฉินทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ 

ใหบริการอยางครบวงจรมากขึ้นและกระจายทั่วประเทศ

3. ใหมทีนุสนบัสนนุดานการศกึษาและฝกอาชพีแกผูหญงิทีต่องการสรางชวีติของตนเอง
ใหมีคุณคา เชนทุนการศึกษา และทุนฝกอาชีพตลอดจนชวยเหลืออุปกรณการเรียนและประกอบ

อาชีพ

4. สังคมตองยอมรับและใหโอกาสแกผูหญิงที่ตกเปนขาว ไมมีการประณาม ควรจะมี

แตคําปลอบประโลม และใหกําลังใจซ่ึงเริ่มจาก คนใกลชิด ครอบครัว และชุมชน

5. ใหองคกรของรัฐ “จัดตั้งกองทุนสวัสดิการแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” เพื่อใหแม/

พอเลี้ยงเดี่ยวไดรับเงินสวัสดิการจากรัฐ อาจทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีพลังตอสูและรับผิดชอบ

การเลี้ยงดูเด็กทารกตอไป

6. ขอใหสังคมปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิด/มุมมองผูหญิงและเด็กวัยรุนที่ทองเมื่อไมพรอม

ในเชิงบวกและมีความเสมอภาคมากขึ้น
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ขอเสนอแนะตอดานบริการทางการแพทยและโรงพยาบาล

1. เสนอใหมีการทําแทงอยางปลอดภัยในโรงพยาบาลของรัฐ โดยผานการเห็นชอบ

ของแพทยและนักสังคมสงเคราะห เพื่อใหผูหญิงที่ประสบปญหาโดยพิจารณาตามความเหมาะสม

2. รณรงคใหตามโรงพยาบาลมแีผนกสงัคมสงเคราะห โดยขอใหแผนกสงัคมสงเคราะห
มหีนวยบริการทีใ่หคําปรึกษาและความชวยเหลอืสําหรบัปญหาผูหญงิทีท่องเมือ่ไมพรอมอยางชัดเจน 

มีการติดตามหลงัคลอดเปนระยะ ถามีปญหาเรื่องบุตร ใหการปรึกษาทันที นักสังคมสงเคราะห

และพยาบาลเปนผูใกลชิดผูหญิงที่สุด เมื่อพบปญหาตองรีบแกไข ไมควรปลอยใหมารดานําบุตร

กลับบานโดยไมไดรับการปรึกษาหรือใหความชวยเหลือตามสถานการณของปญหาผูหญิงอยาง

รอบดาน

3. จัดกลุม (workshop) ใหความรูเนนในเรื่องการเสริมสรางทักษะชีวิต และสงเสริมสุข

ภาพทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุเชน เพศศกึษา การวางแผนครอบครวั โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

เปนตน มุงใหเดก็เยาวชนหญงิและผูหญงิไดมขีอมลูถกูตองรอบดานเพือ่จะไดตัดสนิใจอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะตอดานกฎหมาย

1. ควรใหมีกฎหมายลงโทษผูชายที่ขาดความรับผิดชอบได โดยการพิสูจนดีเอ็นเอ 

(DNA) ของเด็กทารกและบิดา

2.จัดตั้งศูนยใหความรูดานกฎหมายเกี่ยวกับผูหญิงประสบปญหาการลวงละเมิดและ

ความรุนแรงทางเพศโดยเฉพาะเพื่อใหรูถึงสิทธิ์ของตนเองและขอรับความชวยเหลือไดโดยไมเกิด

ความรูสึกถูกประณามและตอกย้ําปญหาที่ตนเองประสบ

ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว

1. เสนอใหครอบครัวตระหนักและรับรูรวมกันสรางความรักความอบอุนใหกับผูหญิงที่
ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม

2. เสนอใหครอบครัวเปลี่ยนวิธีคิด โดยใหโอกาสแกผูหญิงอยางเขาใจ ปราศจากการ

ตอกย้ําและอคติตอปญหาทองเมื่อไมพรอม
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3. เสนอใหสถาบันครอบครัว ปลูกฝงคานิยม ใหหญิงชายมีความรับผิดชอบรวมกัน 

รูจักใหเกียรติและไมเอาเปรียบอีกฝายทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งบทบาทหนาที่พอแมที่ดีใน

การอบรมสั่งสอนใหลูกเห็นคุณคาความเสมอภาคทางเพศดวย

ขอเสนอแนะตอสถาบันสถานศึกษา

1. ใหมีการเรียนในหลักสูตร “โลกหมุนไดดวยมือฉัน”1 (The World Start With me) 

สําหรับเยาวชน เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาควบคูกับความรับผิดชอบแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนระดับ

ประถมตอนปลายและระดับมัธยมอยางชัดเจน โดยผูที่มีความรูความสามารถในการอบรมเรื่องนี้

อยางจริงจัง

2. ใหมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับโรงเรียน เชน การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

รูวิธีการคุมกําเนิด ไปจนถึงการวางแผนครอบครัวอีกดวย

3. โรงเรียนและสถาบันการศึกษาควรอนุญาตใหเด็กนักเรียนที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมมี
โอกาสลาคลอดได แลวกลับมาศึกษาเลาเรียนตอไดตามปกติและถือเปนความลับเฉพาะตัวของ

นักเรียนคนนั้น

ขอเสนอแนะตอบานพักฉุกเฉิน

จัดตั้ง “บานพักฉุกเฉิน” เปนหนึ่งทางเลือกใหแกเด็กเยาวชนหญิงและผูหญิงที่ประสบ

ปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอม จะตองมีภารกิจในกระบวนการชวยเหลือดังนี้ คือ

1) บริการดานสังคมสงเคราะห จัดหาที่พักอาศัย อาหาร ยา ส่ิงจําเปนตาง ๆ อีกทั้ง

นักสังคมสงเคราะหใหการปรึกษาใหกําลังใจและทางเลือกโดยยึดผูหญิงและเยาวชนเด็กเปน

                                                 
1 หมายเหตุ หลักสูตร”โลกหมุนไดดวยมือฉัน” หลักสูตรนี้เปนการเรียนรูเร่ืองการปอง

กันสุขภาพทางเพศ และHIV/AIDS มีทั้งหมด 14 บทเรียน แบงออกเปน 4สวนใหญ แรกเปนการปู

พื้นฐาน ใหเรียนเขาใจกติกาการเรียนรูและรูเทาทันในเรื่องของการเปลี่ยนของตนเองทั้งทางดาน

รางกายและดานอารมณในการกาวเขาสูวัยรุน สวนที่สอง เปนการทําความเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม

ทางสังคม มิตรภาพและความสัมพันธ รวมถึงสิทธิ สวนที่สามเรื่องเพศและเรื่องความรัก การรูจัก

ปองกันตัวจากโรคทางเพศสัมพันธ สวนสุดทายเปนการนําความรูที่ไดขยายผลสงตอไปยังชุมชน

(สามารถสืบเว็บไซด www.apsw-thailand.org)
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ศูนยกลางโดยใชแนวทางการเสริมสรางศักยภาพ (Empowerment) มีการจัดกลุมบําบัดฟนฟูจิตใจ

ผูหญิง อีกทั้งสรางความเขาใจและฟนฟูครอบครัวใหเข็มแข็ง

2) บริการดานการแพทย สงเขารับการตรวจรักษาวินิจฉัยทางรางกายและจิตใจ รักษา

ฝากครรภที่โรงพยาบาลของรัฐ

3) บริการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพ ใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย

เจริญพันธุ การเสริมสรางทักษะชีวิต การฝกอาชีพ และการศึกษา มุงใหเด็กเยาวชนหญิงและ

ผูหญิงไดมีขอมูลถูกตองรอบดานเพื่อจะไดตัดสินใจอยางเหมาะสม

4) บริการดานกฎหมาย ใหคําปรึกษาดานกฎหมายเบื้องตน ประสานความชวยเหลือ

องคกรภาครัฐและเอกชน

กระบวนชวยเหลือผูหญิงและเด็กถือเปนหัวใจสําคัญยิ่ง ทําใหผูหญิงและเด็กสามารถ

ฟนฟูพลังอํานาจและคุณคาในตนเองอยางมีสติ สามารถสูกลับและมีอํานาจในการตอรองทุก

สถานการณที่เกิดขึ้นและแกไขปญหาได โดยเริ่มตนที่ “ผูหญิง” ในการปรับวิธีคิด เสริมสรางพลัง

อํานาจในตนเอง (Empowerment) จนสามารถปรับเปลี่ยนวาทกรรมหรือเปลี่ยนชุดความหมายใน

ตนเองได

จากการศึกษาเรื่อง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” นี้ 

ซึ่งผูศึกษาและการเรียนรูที่ไดจากการเลือกหัวขอนี้ นั่นคือ จากประสบการณตรงของผูศึกษา ใน

การทํางานหนาที่นักสังคมสงเคราะหของบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ ทําใหได

รับรูเร่ืองราวชีวิตของผูหญิงหลายตอหลายชีวิตที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมที่แสนลําบากตอง

ตอสูปญหาเพียงลําพังและความเงียบไมสามารถบอกเลาใหใครรับรูไดแมแตผูใกลชิดที่สุดนั้นคือ

ครอบครัว ผูหญิงเหลานี้ตองกล้ํากลืนน้ําตาดวยความเจ็บปวดรวดราวแสนสาหัสที่ตองถูกผูชายที่

ตนเองรักทอดทิ้งไป ซึ่งบางชีวิตดิ้นรนที่เอากอนเลือดหรือเด็กทารกออกดวยหลากหลายวิธี ซึ่งมีทั้ง

สําเร็จและไมสําเร็จ เมื่อผูหญิงไมสามารถทําการยุติการตั้งครรภไดเธอตองตัดสินใจเลือกที่ดํารง

เด็กทารกในทองที่โอบอุมเปนเวลานานถึง 9 เดือนเพียงโดดเดี่ยว บางครั้งตองแอบซอนบุคคลใน

ครอบครัวไมใหรับรูเร่ืองพยายามปดปงเรือนรางทุกวิธี ไมใหชุมชนสังคมรับรูเร่ืองนี้ถือเปนเรื่องที่

นาอับอายเจ็บปวดมากที่สุด ผูหญิงเหลานี้จึงเลือกที่จะเดินเขามาปรึกษาและขอรับความชวยเหลือ

ในดานที่พักพิงในบานพักฉุกเฉิน หรือองคกรผูหญิงอื่น ๆ ใหสงมา ปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอมเปน

หนึ่งปญหาที่บานพักฉุกเฉินมีโอกาสไดใหความชวยเหลือมากที่สุด เนื่องจากสังคมไทยมองวา

การทองไมพรอมโดยไมไดแตงงาน หรือเปนหญิงโสด นักเรียนนักศึกษานั้นทองกอนวัยอันควรนั้น 

ถือวาไมถูกตองอยางยิ่งตามวัฒนธรรมดั้งเดิม จารีตประเพณี แมเร่ืองการทําแทงก็เปนเรื่องผิด

กฎหมาย ผิดศีลธรรม ผูหญิงจึงไมมีทางเลือกจึงไดตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ตนเองคิดวาดีที่สุด ณ 
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เวลานั้น นั่นคือ การทําแทง การทอดทิ้งเด็กทารกในสถานที่ตาง ๆ ผูหญิงบางคนนับวาโชคดีที่ได

กาวเขามาอยูบานพักฉุกเฉินเปนทางเลือกหนึ่ง มาพักฟนเพื่อรอคลอดหลังคลอด แมเวลาจะผาน

ไปแตความรูสึกนี้ยังคงฝงลึกเขาไปในจิตใตสํานึกของผูหญิงเหลานี้อยางไมมีวันลืม ผูหญิงทุกคน

มักจะตําหนิตนเองวา ฉันเปนคนผิด ฉันเปนคนไมดี ฉันเปนสาวใจแตก แตผูหญิงเหลานี้ไดรับการ

ปรึกษาเยี่ยวยาและฟนฟูพลังอํานาจในตนเองกลับคืนมาใหมีคุณคาในตนเอง มีความเปนมนุษย

ในงานวิจัยชิ้นนี้ ไดยึด “เสียงผูหญิง” เปนศูนยกลางของการสรางชุดความรูใหม โดย

รับฟง ตัวจริงเสียงจริงของผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมและตัดสินใจทิ้ง/วางลูก ไดมีโอกาสแสดงถึง

ความรูสึกของตนเอง ตอภาพตัวแทนและวาทกรรมขาวทิ้งเด็กทารกที่ถูกสื่อและสังคมมีมุมมองที่

ดวน “ตัดสินและพิพากษา” ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งเด็กทารกวาเปน “แมใจยักษ” 

โดยขาดการคิดไตรตรอง ซึ่งผูหญิงเหลานี้ไดมีตอบโตความรูสึกที่ไมเห็นดวยตอภาพตัวแทนที่ถูก

ส่ือจัดใหหรือประทับตราผูหญิงจนเปนคําที่สังคมยอมรับไปโดยปริยาย แตผูหญิงหลายคนได

โตกลับใหส่ือเขาใจและเห็นพลังในผูหญิงทุกคนที่ตองดิ้นรนตอสูปญหาที่กดดันผูหญิงใหตัดสินใจ

กระทําเชนนี้ เชน ความรุนแรงในครอบครัว สภาพครอบครัวและผูชายปฏิเสธไมรับผิดชอบ 

ถูกขมขืนกระทําชําเรา รวมถึงโครงสรางสังคมวัฒนธรรมไทยที่ฝงรากลึกระบบอํานาจชายเปนใหญ 

ทําใหผูหญิงตองการสรางเปลี่ยนวาทกรรมชุดใหมใหกับตนเอง ส่ือมวลชนและสังคม ที่ยังเชื่อมโยง

กับ “ความเปนแม” เชนเดิมก็จริง แตก็ขอสะทอนกลับวา “ฉันไมใชแมใจยักษ” จริง ๆ ๆ ซึ่งผูศึกษา

ในฐานะผูปฏิบัติงานเกี่ยวพันผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม ทําใหเรียนรูชีวิตผูหญิงที่ตองเผชิญปญหา

อยางลําพังซึ่งเปนนักสูมากกวาผูชาย เปนการสูแบบในภาวะแบบวาตายเดี่ยวแตก็ไมยอมตาย 

โดยปราศจากความเขาใจจาก ผูชาย ซึ่งเปนผูกระทําที่สําคัญและ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

เปนตัวเรงผลักดันใหผูหญิงจนตรอกเร็วขึ้น อีกทั้งพลังเสียงของผูหญิงสามารถสะทอนใหส่ือปรับ

เปลี่ยนวาทกรรมการนําเสนอขาว เลิกตําหนิผูหญิงวาผิดแตเพียงฝายเดียว มีความเขาใจผูหญิง 

โดยเคารพความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน ก็เปนรากฐานคิดที่สําคัญ ซึ่งผูศึกษาเชื่อวา ส่ือคือ

พันธมิตรที่จะชวยกันเสริมสราง ปลูกฝงหนาที่ความรับผิดชอบตอผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําในเชิง

บวกที่มีคุณคาตอผูหญิงและผูชาย เพื่อใหสมการทั้งสองขางของการทองเมื่อไมพรอมสมดุลกัน

มากขึ้นระหวางนักสูทั้งหญิงและชาย โดยปราศจากอคติทางเพศ

อีกทั้งองคกรภาครัฐและเอกชน ตองรวมกันสรางทางเลือก สรางพลังใหผูหญิงที่ประสบ

ปญหาทองเมื่อไมพรอมใหมีสิทธิในการเปนเจาของเรือนรางของตนเองโดยปราศจากการครอบงํา

ของระบบชายเปนใหญและทุนนิยม อีกทั้งสรางระบบการรองรับและการใหการปรึกษาผูหญิงที่

ทองเมื่อไมพรอมอยางเขาใจและไมตัดสินซ้ําเติม
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และที่สําคัญ คือ ส่ือ ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ตองมีการปรับระบบวิธีคิดใน

ปญหาที่เกิดขึ้นกับผูหญิง ที่ทุกคนมีสวนรวมที่จะปองกันและแกไข และปลูกฝงทัศนคติ วิธีคิดและ

สรางพฤติกรรมที่คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่เทาเทียมทั้งหญิงและชาย

ทายสุด ส่ือและสังคมจะตองชวยกันไมต้ังคําถามกับฝายหนึ่งฝายใด วาใครกันแนที่ 

“ใจยักษ” อีกตอไป

ขอเสนอแนะตอการศึกษาวิจัยครั้งตอ ๆ ไปในอนาคต

1. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงเสียงสะทอนของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไม

พรอมถือวาเปนตัวจริงเสียงจริงที่จะบงบอกใหส่ือและสังคมเขาใจปมปญหาของผูหญิง ณ ระดับ

หนึ่ง แตควรมีการศึกษารากเหงาประวัติศาสตรของภาพตัวแทนและวาทกรรมที่ตอกย้ําผูหญิงวา

จุดเริ่มตนของคําเหลานี้เกิดขึ้นเมื่อไร อยางไร โดยใชมุมมองแนวคิดสตรีนิยม

2. ควรมกีารศกึษาเจาะลกึถงึทศันคต/ิเสยีงของตวัละครทีเ่ขามามสีวนรวมในการตอกย้ํา

ชีวิตของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งลูก เชน ผูชาย พอแมของผูหญิง 

ส่ือมวลชน ตํารวจ นักกฎหมาย องคกรผูหญิงและองคกรเด็ก รวมทั้งชุมชน วามีความรูสึกและ

มุมมองอยางไรตอปรากฏการณการทิ้งลูก การทําแทงซึ่งเปนปญหาสังคมที่มีความรุนแรงทวีคูณ

ข้ึนเรื่อย ๆ ตอวาทกรรมที่ถูกผลิตซ้ําในสังคม

3. ควรมีการศึกษาเจาะลึกของตัวจริงเสียงจริงของผูหญิงที่ประสบปญหาการทําแทง 

ทิง้ลกู ทีต่กเปนขาวบนหนาหนงัสือ่พมิพ เพือ่ตอบโตหรือตอสูการฉายภาพแบบเดมิ ๆ ใหสังคมคิดใหม 

มองใหม จนสื่อมวลชนเขาใจและไดหยุดการลงขาวแบบนี้ มีเพียงแตมิติดานสรางสรรคในเชิงบวก

หรือใหคุณคาความเปนหญิงมากขึ้น และสรางจุดแข็งใหสังคมตอไป


