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บทที่ 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” เปนการ

ศึกษาโดยใชวิธีสัมภาษณเชิงลึกกับผูหญิงที่ไดรับผลกระทบจากการตั้งทองไมพรอม แลวเขามาขอ

ความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉินและมูลนิธิเพื่อนหญิง โดยเลือกศึกษาจากกลุมผูหญิงที่กําลังตั้ง

ทองรอคลอด ผูหญิงที่คลอดลูกแลวยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และผูหญิงที่ทิ้งเด็ก จํานวน 22ราย 

ซึ่งงานวิจัยนี้ มีความสําคัญตอผูหญิงที่ประสบปญหาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผูหญิงมีโอกาสปลด

ทุกขโดยสะทอนเสียงเงียบใหส่ือมวลชนและสังคมได เขาใจและตระหนักถึงความรูสึกของผูหญิงที่

ประสบปญหาทองไมพรอม จําเปนตองเลือกการทําแทง หรือการทิ้งทารก จนถูกสื่อมวลชนและ

สังคม ประณามและผลติภาพตวัแทนของผูหญงิเหลานัน้วาเปน “แมใจยกัษ แมใจราย สาวใจแตก” 

ซึง่ถอืเปนการตอกย้าํวาผูหญงิเปนผูกระทาํผดิ อีกทัง้ผูหญงิไดมอํีานาจในการตอรองสรางวาทกรรม

ทางเลือกใหส่ือนําเสนอขาวตอไปในอนาคต

จากขอมูลที่คนควา ผานการวิเคราะหจากเอกสารตาง ๆ รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลกึ

จากกลุมผูหญงิทีป่ระสบปญหาดงักลาวแลวจาํนวน 22 ราย แบงการนาํเสนอผลการศกึษาออกเปน

1. ปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ส่ือที่นําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก

1.1 กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

1.2 กลุมผูหญิงที่กึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

1.3 กลุมผูหญิงที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

2. การใหความหมายใหมหรือตอรองความหมายใหมตอวาทกรรม “แมใจยักษ” ของ

ผูหญิง

2.1 การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองความเปนแม/ความเปน

ผูหญิง

2.2 การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศ

สภาพ

2.3 การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

3. ขอเสนอแนะในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูกของผูหญิง

3.1 ขอเสนอแนะตอส่ือหนังสือพิมพ

3.2 ขอเสนอแนะตอสังคม
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3.3 ขอเสนอแนะตอดานบริการทางแพทยและโรงพยาบาล

3.4 ขอเสนอแนะตอสถาบันสถานศึกษา

3.5 ขอเสนอแนะดานกฎหมาย

3.6 ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว

3.7 ขอเสนอแนะตอบานพักฉุกเฉิน

ปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ที่ส่ือนําเสนอ

ภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก

ไมอาจปฏิเสธไดวา ส่ือ ถือวามีอิทธิพลเปนอยางสูงตอความคิดของคนในสังคม เมื่อส่ือ

สรางภาพตัวแทน โดยการประทับตราวาผูหญิงที่ต้ังทองไมพรอมแลวเลือกการยุติการตั้งครรภ หรือ

การทิ้งเด็กเปนทางออกวาเปน “แมใจยักษ” เราจึงไดเห็นภาพการประณามผูหญิงของคนในสังคม

เสียงตอบโตที่ส่ือนําเสนอภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ของผูหญิงที่ผานประสบการณกลุมผูหญิงที่

กําลังตั้งทองรอคลอด, ผูหญิงที่คลอดลูกแลว, ผูหญิงที่ยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุมผูหญิง

ที่ทิ้งลูก โดยมาขอความชวยเหลือฟนฟูเยี่ยวยารักษาอยูในบานพักฉุกเฉินและมูลนิธิเพื่อนหญิง วา

รูสึกอยางไรกับการที่ส่ือนําเสนอวา “แมใจยักษ” ซึ่งผูหญิงที่ประสบปญหาเหลานี้ไดพยายามที่จะ

สะทอนเสียงของตัวเองออกมา หลายคนพยายามชี้ใหเห็นวาตัวเองมีเหตุผลและปจจัยที่กดดันและ

มีความจําเปนมากเกินกวาคนอื่นจะเขาใจวา ทําไม? แตเสียงสะทอนของผูหญิงทั้ง 22 รายนั้นมี

ปฏิกิริยาตอบโตที่มีความเห็นแตกตางกัน ซึ่งผลการศึกษาสามารถจัดแยกออกไดเปนสามกลุมคือ

1. กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

2. กลุมผูหญิงกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

3. กลุมผูหญิงที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

กลุมผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา กลุมผูหญิงสวนใหญ ซึ่งจําแนกเปนกลุมผูหญิงที่กําลังทองอยู 

จํานวน 7 ราย กลุมผูหญิงที่ฝากหรือยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม จํานวน 6 ราย กลุมผูหญิงที่คลอด

แลวแลว จํานวน 3 ราย และกลุมผูหญิงที่ทิ้งเด็กทารก จํานวน 1 ราย เสียงสะทอนของผูหญิง

ทั้ง 17 รายนั้น ไดสะทอนใหเห็นถึง ความรูสึกของผูหญิงที่ไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ” 

ที่ถูกสื่อผลิตซ้ําตอกย้ํา “ผูหญิง” ในปรากฏการณการทิ้งเด็กทารก ทําแทง วาเปนความเลวรายของ
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ผูหญิงที่เปนแมดวยการใชภาพตัวแทนแบบเดิม ๆ คือ แมใจยักษ ใจมาร แมใจราย สาวใจแตก 

ฯลฯ ซึ่งจากกรณีศึกษา พบวา เมื่อผูหญิงไดอานพาดหัวขาวในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับปรากฏ

การณการทิ้งเด็กทารกดังกลาว จะมีความรูสึกคลายคลึงกัน คือ สงสารเด็ก รูสึกเห็นใจเขาใจ

ผูหญิงวามีเหตุจําเปนจริง ๆ เชน อาจจะรูสึกเครียด ทําไปเพราะอารมณชั่ววูบเนื่องจากไมมีทาง

ออก นอกจากนี้ ทุกคนยังมีความรูสึกวาขาวนําเสนอใชคํารุนแรงเกินไป รูสึกขาวประณามกลาว

โทษแต “ผูหญิง” วาผิดฝายเดียว รูสึกวาไมไดรับความยุติธรรม ทําใหผูหญิงที่ประสบปญหาทอง

เมื่อไมพรอมไรทางเลือกไมมีทางออก ส่ือและสังคมยังขาดความเขาใจตอผูหญิงที่ประสบปญหา

ทองเมื่อไมพรอม มองผูหญิงแคเหตุผลเดียวและมีอคติตอผูหญิง ซึ่งความเปนจริงแลวภาพชีวิต

ของผูหญิงซึ่งเปนนักสูแตละชีวิตนั้น มีชีวิตที่รันทดทนทุกขทรมานแบกรับภาระเพียงคนเดียว

จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา สวนใหญผูหญิงเหลานี้ไดเลาถึงเหตุผลเชิงซอนมากมาย

ที่เกี่ยวพันและมีปจจัยภายนอกที่กดดันใหผูหญิงทองเมื่อไมพรอมไดตัดสินใจเลือกทําแทงหรือทิ้ง

เด็กทารกไดในเวลาอันสั้น ๆ มีดวยกันหลายกรณี ซึ่งแบงออกเปนกรณีใหญ ๆ ไดดังนี้

1. ระบบโครงสรางสังคม
2. การถูกขมขืน
3. ความรุนแรงในครอบครัว
4. สภาพครอบครัว หรือผูชายที่ปฏิเสธไมรับผิดชอบ

5. สภาพเศรษฐกิจ
1. ระบบโครงสรางสังคม

ปมปญหาใหญทีฝ่งรากลกึในสังคมไทยซึง่เปนสงัคมทีม่คีานยิม ความเชือ่ วฒันธรรมที่ตี

กรอบและสรางมาตรฐานพฤตกิรรมทางเพศทีย่อมรับไดแตกตางกนัระหวางผูหญงิผูชาย บรรทดัฐาน

ทางของสังคมที่สรางเบาหลอมความสัมพันธทางเพศแบบนี้ ทําใหผูหญิงขาดอํานาจในการตอรอง 

เพราะเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางผูหญิงผูชาย วัฒนธรรม ความเชื่อ 

คานิยมเกี่ยวกับเพศลวนเปนปจจัยสําคัญยิ่งที่กดดันรุมเราให ผูหญิงประสบปญหาทองเมื่อไม

พรอม โดยเฉพาะผูหญิงโสดที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน หรือเด็กในวัยเรียน ตองแบกรับและ

เผชิญวิกฤติโดยลาํพงัเพราะไมกลาปรึกษาใคร ไดแตลงโทษตนเองวาสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้ เปนความผดิของ

ตนเองผูเดียว ตนเองตองรับผิดชอบ “เด็กทารกในครรภ” ขณะเดียวกันก็ยังถูกสื่อและสังคม

ประณามวา เปนคนใจงาย เปนวัยรุนใจแตก

ดังเชนกรณีศึกษาตัวอยางของ “ดอกรัก” (นามสมมุติ) ผูหญิงคนหนึ่งที่ถูกสื่อลงขาว

ประณามวา “เปนนักศึกษาใจแตก ใจยักษ…แมใจยักษ” ซึ่ง ดอกรัก หญิงสาวอายุ 28 ป ไดเลา

ชีวิตอันเจ็บปวดใหผูศึกษาฟงวา เธอเคยมีสามีและมีลูกชาย 2 คน ตอมาแยกทางกัน แมไมชอบ
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สามี เพราะเขาไมคอยขยัน จึงทะเลาะกัน อีกทั้งรูวาสามีแอบคบกับภรรยาเกา ทําใหเธอตองดิ้นรน

เขามาในกรุงเทพเพื่อหางานทํา และเธอทํางานรานอาหารทําใหเธอไดรูจักแอบชอบพอกับชาย

หนุมวัย 27 ป จนเธอรักเขามากจนมีความสัมพันธกัน เขาไมไดใสถุงยางอนามัยทั้งเธอก็ไมไดกิน

ยาคมุ เธอรูวาตนเองตัง้ทองเพราะเธอเริม่แพทองทาํงานไมไหว เธอไดพดูกบัเขาวา เธอตัง้ทองเขารูสึก

เครียด เนื่องจากเขายังมีเมียอยู เขาก็ยังไมไดเลิกเมียคนแรก เขาอยากใหเอาลูกออก โดยใหเงิน

สามพันบาทไปเอาออก เธอรูสึกนอยใจแตก็ไมไดเอาออกตามที่เขาบอก เธอยังอุมทองพรอม

ทํางานไปดวยจนเจ็บทองคลอด ไมเคยฝากครรภ เธอคลอดลูกอยูพักฟนโรงพยาบาลเพียง 5 วัน

เทานั้น เธอไมไดบอกเขาเนื่องจากเขาไปทาํงานตางจังหวัด ตอนนั้นเธอไมมีเงินคาใชจายคลอดลูก 

เธอรูสึกเครียด เพราะไมมีใครรูวาเธอตั้งครรภ จะกลับบานก็ไมได กลัวแมรูและแมวา กลัวสราง

ภาระใหแม อีกทั้งกลัวเขาไมยอมรับความจริงวาเปนลูกเขา จะเอาลูกไปไวไหนดี ใครจะดูแล ในที่

สุดเธอไดเอาลูกวัย 5 วันใสกระเปาเสื้อผา แลวเอาพลาสเตอรแปะปากลูก กลัวลูกรอง ไมไดคิดจะ

ฆาใหตาย แตเธอไดถูกตํารวจเรียกและคนกระเปาพบลูกอยูในกระเปา ประกอบกับเธอเปนลม

หมดสติ เธอไดถูกตํารวจควบคุมไปที่โรงพยาบาล ตอมาเธอรูวามีขาวออก เธอไดยินชื่อตัวเอง 

ขณะนั้นเธอช็อก คิดวาคงโดนจับแน ๆ แลว ขาวก็ออกไปแลว กลัววาเขาจะรูไหม จะกลับไปอยูกับ

เขาไดไหม แมจะเปนยังไง จะทํางานที่ไหน เธอคิดวา คงถูกจับ จะติดคุกนานไหม จนมีเจาหนาที่

มลูนธิเิพือ่นหญงิไดยืน่มอืมาชวยดานคด ี เธอบอกวาไมเหน็ดวยกบัคําทีถ่กูสือ่ประณามวา “แมใจยักษ” 

วาดังนี้

…รูสึกใชคําไมเหมาะสม เพราะรูสึกมนัทาํใหเปนคนทีโ่หดเหีย้มเกนิไป “แมใจยักษ” 

บางครั้งคนเรามันเครียด คิดอะไรไมออก มันไมมีวิธีคิดแกภาวะตอนนั้นมันเครียด 

เพราะ.... ไมมใีครรูวาเราตัง้ครรภ กลวัแมรู กลวัสรางภาระใหกบัแมอีก เขา (ผูชาย) จะ

เชื่อไหมวา เปนลูกเขา ความรูสึกภาพที่ปรากฏหนังสือพิมพ ….ไมอยากใหลงภาพ

ผูหญิง ไมอยากใหลงขาวกระจาย กับการลงขาวชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไมอยากให

ลงขาว ลงชื่อแสดงตัวทําใหสังคมประณามเรามากขึ้น รูสึกเปนปมดอยกับเด็กดวย 

ทําใหชีวิตเลวรายมากขึ้น เมื่ออานขาวตนเอง รูสึกโกรธ เหมือนกัน การลงขาวมีผล

ตอเรา มีคนมาพูด กลัวลูกโตขึ้นทําใหชีวิตเขาไมมีสุข กลัวลูกถามเรื่องคดี เกี่ยวกับ

ลูก การที่ถูกนักขาวลงวากลาวหา ไมเห็นใจ ไมสงสารเรา เพื่อนบานเขาใจเราหัว

อกลูกผูหญิง แตเขาจะพูดเรื่องผูชายทําแลวไมยอมรับผิดชอบ กดดันทําใหเราทํา

แบบนี้… (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

อีกเสยีงหนึง่ในกรณศึีกษา “ดอกแกว” (นามสมมติุ) แมซึง่ยงัไมพนวยัรุน อายเุพยีง 17 ป 

เร่ิมโดดเรียน ม.2 แทบทุกวันจนถูกไลออกจากโรงเรียน ยายเขาโรงเรียนใหมแตดอกแกวก็ติดเพื่อน



98

ติดเที่ยว กลัวแมดุดาวากลาวจึงหลบหนีออกจากบาน เขามากรุงเทพฯพรอมเพื่อน มาอาศัยอยู

หองเชาของแฟนเพื่อน เปนชวงเปลี่ยนชีวิตใหเธอไดพบชายคนหนึ่งเขามาสนิมสนมกับชีวิตเธอ 

จนในที่สุดทั้งสองไดมาใชชีวิตอยูรวมกัน เพราะความรักที่ดอกแกวมีใหเขาเต็มเปยม ดอกแกวก็

ยอมทนลาํบากจนดอกแกวตัง้ทองแลว เธอไดบอกเขา เขากไ็มมปีญญาจะเลีย้งแตเธอกท็นอุมทองจน

9 เดือนดวยความรักของผูเปนแม จึงมาหาแม เปนเพราะครอบครัวไมยอมรับที่เธอทองไมมีพอและ

ยังไมบรรลุนิติภาวะ ซ้ํารายผูชายซึ่งเปนพอของลูกในทองหมางเมินไมรับผิดชอบดอกแกว จึงพา

ดอกแกวมาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน จนคลอดลูกสาวตวันอย ๆ ๆ เธอไดบอกถึงความรูสึก

ไมเห็นดวยกับคําที่ส่ือประณามผูหญิงที่ไดกระทําการตัดสินใจเลือกการทําแทงและทิ้งทารก อยาง

เขาใจผูหญิงดวยกันวา

...รูสึกวาจริง ๆ แลวคําวา วัยรุนใจแตก แมใจยักษ มันแรงมากในความรูสึกของหนู

มองลึกไปแลวอาจจะไมใชแมใจยักษ อาจจะมีพอใจยักษ สังคมประณามแต  

“ผูหญงิ” เสมอเลย จริงแลวไมมองไปที่ “ผูชาย” เลย เพราะผูหญิงเปนคนคลอดลูก 

ผูหญิงตั้งทองนั้นไมใชเหตุผล ตีตราผูหญิง ผูหญิงตีตราเปนแมใจยักษเสมอไป

หนู... หนูไมใชแมใจยักษ ซึ่งผูหญิงเกิดภาวะเครียดสับสน ผูหญิงมีความจําเปน มี

เหตุผล และไมกลาบอกพอแมรู ตองไปทําแทง... (ดอกแกว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

2. ถูกขมขืน

ผูหญิงและเด็กหลายคนทีท่องไมพรอมเกดิจากการถกูขมขืน เพราะการขมขืน ถือเปน

ความรุนแรงทางเพศอยางหนึ่ง ที่กดดันใหผูหญิงและเด็กตองตกอยูในภาวะความหวาดกลัว 

ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง ซึ่งผูหญิงและเด็กในกลุมนี้เมื่อถูกขมขืนโดยเฉพาะจากเพื่อนชาย 

ในหอพักนักศึกษา สามีของเพื่อน หรือพอเลี้ยง เปนตน เมื่อเหตุการณเกิดขึ้นเพียงครั้ง ผูหญิงและ

เด็กในกลุมนี้มักจะถูกความสัมพันธเชิงอํานาจที่เหนือกวา ขมขูขมเหงจนรูสึกไมกลาไปแจงความ 

ไมกลาไปตรวจรางกาย เปนเพราะกลัววาผูอ่ืน เชน พอแม เพื่อนฝูงจะรู รูสึกอายจึงเก็บเร่ืองเอาไว

คนเดียว คิดวาการขมขืนเพียงครั้งเดียว ถือเปนเวรเปนกรรมของตนเอง จึงขาดการใสใจในเนื้อตัว

รางกายตนเอง จนกระทั่งเกิดการตั้งครรภข้ึน ขณะที่ฝายชายหนีหายไป ขาดความรับผิดชอบ และ

นับวาโชครายก็คือ ผูหญิงตองแบกรับความทุกขเพียงลําพังคือการตั้งครรภที่เกิดจากการขมขืน

เพียงครั้งเดียว จนนําไปสูการตัดสินใจทําแทงและการทิ้งเด็กไดเชนกัน ดังกรณีเสียงสะทอนของ

กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว, กลุมผูหญิงที่ฝาก/ ยกลูกผูหญิงที่ถูกขมขืนไดกลาวถึงความรูสึกตอส่ือ

ที่พาดหัวขาวในประเด็นที่เด็กทารกถูกฆา ถูกทิ้งวา
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... รูสึกวาขาวลงแรงมาก ๆ วาแตผูหญิงอยางเดียวไมวาผูชายเลย ไมใชอยางที่เขา

เขยีนกไ็ดเพราะผูหญงิมคีวามจาํเปน เหตผุลทีผู่หญงิตองทาํแทง ทิง้ลกูเพราะผูหญิง

บางคนถูกขมขืน บางคนโดนขืนใจ ไมใชผูหญิงที่รักสนุกเสมอไป ผูชายรักสนุกมาก

กวา ผูชายบังคับใหผูหญิงไปทํา ถาเธอไมไปทําฉันก็ไมเอาเธอ เขา (ผูหญิง) หา

ทางออกไมได ไมกลาปรึกษาใครสักคนพอปรึกษาใครไมได ไปหาสถานที่ทําแทง 

คือวธิเีดยีวทีตั่ดปญหา ผูหญงิโดนประณามคนเดยีว มนัเปนการลาํเอยีงทางสือ่ รูสึก

เหยียดผูหญิง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ตัวอยางเชนกรณีศึกษา “กลวยไม” (นามสมมุติ) วัย 30 ปถูกสามีเพื่อนซึ่งเมาเหลาเขา

มาปลุกปล้ําขมขืน ซึ่งเธอคิดวาเพียงครั้งเดียวคงไมทอง ไมคิดจะแจงความ ไมไดพบหมอหลังถูก

ขมขืนในคืนเดือนมืด แตในที่สุดกลวยไมก็รูวาตนเองตั้งทอง เธอคิดจะเอาออกแตก็ไมกลาเอาออก

เพราะอายุครรภมากแลว เธอพยายามตอสูด้ินรนทํางานแตก็ไมสามารถทํางานไดเพราะแพทอง

มาก พอไปพบหมอทีโ่รงพยาบาล เธอกรู็วาไดลูกแฝด รูสึกดใีจและเสยีใจในเวลาเดยีวกนั เธอคดิวา 

คงมีปญหาตามมาอีกมากมายวาจะเอาอะไรเลี้ยงลูกฝาแฝดดี อีกทั้งครอบครัวไมยอมรับ

พอรับผิดชอบดแูลลกูชายคนโตอยูแลว แตดวยความเปนแมเธอยงัมพีลงัตอสูอุปสรรคชวีติของเธอและ

ลูกฝาแฝดตอไป กลวยไมโอบอุมลูกฝาแฝดเขามาพักพิงบานพักฉุกเฉินโดยนักสังคมสงเคราะหของ

โรงพยาบาลแหงหนึ่งแนะนํามา ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนชีวิตของเธออีกครั้ง เธอไดสะทอนความรูสึกวา

ไมเห็นดวยคําวา “แมใจยักษ” วา

…รูสึกเฉย ๆ เราไมไดฆาลูก ฆาเด็กทําใหเขาตาย เพราะเราไมไดอยูในกลุมนั้น แต

ถาเหมารวมเราก็รูสึกโกรธ ไมอยากใหเหมารวมผูหญิงที่ทองไมพรอมหรือที่พลั้งขอ

ใหส่ือแยกแยะประเด็น ผูหญิงไมใจแตกจริง ๆ ไมอยากใหเจาะจงประโคมขาววา

เปนแมใจยักษ เปนไปไมไดวาจะใจยักษใจมารซะทุกคน เหตุผลเกิดจากผูชาย

เหมือนกัน มิใชเกิดจากผูหญิงอยางเดียว ถึงใจยักษใจมารอยางไรแตก็มีสาเหตุ  

ผูหญิงอาจเกิดจากการถูกขมขืนหรือเปลา แตสังคมขาวชี้ประเด็นลงไปเลยวาเหตุ

มาจากแมใจยักษ เพราะลูกมาจากทองแมอยูแลว คนที่กระทําก็เปน “แม” ผูถูก

กระทําก็เปนเด็ก ขาวลงไปแลววาเธอเปน “แมใจยักษใจมาร” ตัดสินไปแลวเหมือน

ต้ังศาลเตี้ย สรุปวา ผูหญิงไมดี ผูหญิงเปนฝายผิดทั้งสังคม ศีลธรรม เพราะวาฆา

คน คนนั้น….เปนลูกดวย ผูหญิงไมใชรักสนุกเสมอไป แตมันเปนอุบัติเหตุเกิดขึ้น...

(กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของ “ลีลาวดี” (นามสมมติ) สาวนอยวัย 22 ป เธอเปนเด็กวัยรุน

ขยันในขณะที่กําลงัมีความมุงมั่นอานหนังสือเพื่อสอบจบปริญญาตรี แตคืนนั้นเธอไมคิดฝนเลยวา
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เหตุการณอันเลวรายจะเกิดขึ้น เธอถูกผูชายโฉดชั่วหลายคนเขามาหองพักและผลัดกันขมขืน

กระทาํชาํเรา ซึง่ผูชายเหลานัน้มแีตกลิน่เหลาเธอถกูหมอนปดหนาดวยความมดืไมสามารถจาํหนาได

หลังจากนั้นเธอก็เก็บเหตุการณความเจ็บปวดเพียงครั้งเดียวไวคนเดียว ปดปงไมกลาบอกพอแม 

จนเวลาผานไปเธอไมคิดวาเพียงครั้งเดียวจะตั้งทอง ประจําเดือนไมมาจึงปรึกษาเพื่อน เธอกินยา

ขับประจําเดือนมีกอนเลือดออกมาแตไมแทง ในที่สุดเธอก็ทองใกลคลอด ครอบครัวรูวาเธอตั้งทอง

ก็เสียใจมากทําใหเธอรูสึกเครียดมาก รองไหดวยความเจ็บปวด รูสึกอับอาย มีคนแนะนํามาที่มูล

นิธิเพื่อนหญิง ในที่สุดเธอตัดสินใจยกลูกใหบานพักฉุกเฉินเพราะเธอตองการกลับไปสานฝนเรียน

หนังสือใหจบเพื่อพอแม ซึ่งเธอขอบอกวา เธอไมเห็นดวยเชนเดียวกันดวยน้ําเสียงสั่นเครือวา

…หนูเคยไดยินขาวทิ้งและหนูคิดที่จะทําแบบนี้ เพราะไมมีทางออกตอนนั้นทองอยู 

พยายามกินยาขับแลวไมออก ไมมีปญญาเลี้ยง เขาไมนาเอามาประจาน เขาไม

เขาใจเรา ผูหญิงมีปญหาเหมือนกัน หนูทองแลวไมกลาจะบอกพอแม ไมกลาบอก

ปญหา เก็บกดไวคนเดียว เราไมไดต้ังใจ หนูไมใชเด็กเที่ยวไมใชสาวใจแตก รูสึก

สงสารเด็กและสงสารผูหญิง เพราะผูหญิงถูกขมขืนถูกกระทํามากกวาผูหญิงใจ

แตก/เที่ยว คิดที่จะทําเพราะไมทางออกมันมืดไปหมดเพราะเราไมบอกใครพอแม 

กลัวพอแมเสียใจ ที่สงเรามาเรียนขนาดนี้ พอแมเสียใจมากไมมีกําลังใจ (รองไห)... 

(ลีลาวดี (นามสมมติ), สัมภาษณ)

3. ความรุนแรงในครอบครัว

ปญหาความรุนแรง ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญมากที่กดดันใหผูหญิงที่ทองไมพรอมนําไป

สูการยุติการตั้งครรภ หรือจําเปนตองนําเด็กไปทิ้งและฆาไดเพียงชั่ววูบ เนื่องจากความรุนแรงตอ

ผูหญิงนั้นเกิดจากการถูกสามีหรือคนรักกระทําทารุณอยางรุนแรง ปจจัยของความรุนแรงเหลานี้มา

จากการดื่มเหลาของสามี ติดยาเสพติด ติดผูหญิงและไมรับผิดชอบครอบครัว ทําใหทะเลาะกัน 

เกิดการทํารายทุบตีกันจนซํ้าซากนํามาสูภาวะตึงเครียดในครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งความสัมพันธ

เชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมระหวางสามีกับภรรยา ปญหานี้จึงเกิดขึ้นกับผูหญิงทุกสถานภาพเชนกัน 

แตผูหญิงที่มีคูอยูกินดวยกันมีปญหาที่กดดันรุมเราชีวิตอยางเดนชัดมากกวา ดังกรณีของเฟองฟา

เฟองฟา (นามสมมต)ิ หญงิสาวประชาสมัพนัธวยั 25 ป ตองเขามาอยูบานพกัฉกุเฉิน

เพราะครอบครัวเธอไมยอมรับเธอเกเรติดเพื่อนเรียนไมจบ เธอหนีออกจากบานจนพบผูชายคนหนึ่ง

และไดมีความสัมพันธอยูกินดวยกัน จนเธอรูวาเขาเปนคนเจาชู แตเธอรักเขามาก ไมอยากใหเขามี

ผูหญิงคนอื่นอยากใหเขารักเดียวใจเดียว เมื่อเขารูวาเฟองฟาตั้งทอง เขาเริ่มมีพฤติกรรมเปลีย่นไป 

ติดการพนนั ติดยา ติดผูหญงิ และเธอกเ็ร่ิมถกูทบุตีทาํรายรางกาย ถกูตบจนตาเขยีวทัง้ ๆ ทีก่าํลงัทอง
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อยู เธอเคยหนีไปหาพอแตตองกลับมาเพื่อทนอยูเพื่อลูก ตองยอมทนเขา ถึงแมเขาเอาผูหญิงอื่นมา

อยูดวยก็ตาม

ในที่สุดเธอทนถูกเขาทํารายจิตใจตอไปไมได จึงหลบหนีหอบลูกตัวนอย ๆ ไปหาเพื่อน 

เพื่อนไมสามารถใหพักพิงได อีกทั้งฝนกําลังจะตก กําลังจะมืดแลว ยังไมมีทีพักเธอไปหาตํารวจ 

ตัดสินใจเขาพักบานพักฉุกเฉินอยูระยะหนึ่งเพื่อพักฟนชีวิตเธอและลูก ในที่สุดเธอก็จําเปนตอง

ตัดสินเลือกทางออกของชีวิตโดยการฝากลูกไว ซึ่งเธอไดพูดถึงความรูสึกที่ไมเห็นดวยคําที่ส่ือและ

สังคมประณามผูหญิงที่ตกเปนขาววา “แมใจยักษ” วาดังนี้

...รูสึกสลดใจ ที่ไดยินขาวเชนนี้ ทําไมไมวาผูชายบาง โทษวาผูหญิง แม ฝายเดียว

ก็ไมถูก กระทําก็กระทําทั้งสองฝาย ไมมีใครอยากทําจริง ๆ ทําเพราะความไม

พรอมในขณะนั้น มีความจําเปนของผูหญิงไมเหมือนกัน เขาอาจถูกขมขืนก็ได ไม

ใชสาววัยรุนใจแตก แตไมพรอม อยากใหบอกวาผูชายก็ใจแตกเหมือนกัน ผูชาย

เจาชูพอ ๆ กัน วัยคึกคะนอง รักสนุก เขามีแตไดเขาไมเสีย ผูชายรักสนุกเหมือน

กัน…..ฉันไมใชแมใจยักษ ผูชายเปนฝายกระทํา ผูหญิงเปนผูโดนกระทํา… 

(เฟองฟา (นามสมมติ), สัมภาษณ)

4. สภาพครอบครัว ผูชายไมรับผิดชอบ

ปญหาครอบครัวและความไมรับผิดชอบของผูชาย หรือการที่ผูชายเปนตนเหตุที่สําคัญ

ยิ่งของการทองเมื่อไมพรอมของผูหญิงโดยที่ต้ังใจหรือถูกบังคับ เปนปจจัยที่ผูหญิงที่ทองเมื่อไม

พรอมไดเลาขานถึงความไมรับผิดชอบผูชายที่มีสวนรวมในการทําใหผูหญิงตั้งทอง ผูชายเปนตัว

กระตุนผลักไสใหผูหญิงตั้งทองไปเอาออกหรือตัดสินใจไปทําแทง เมื่อรูวาตั้งทองเร่ิมแรก  แตเมื่อ

เอาออกไมไดและมีคนรู ก็ถูกประณาม หากไมมีโอกาสยุติการตั้งครรภ รอจนคลอดจะตองเลี้ยงดู

ลูกที่เกิดมาคนเดียว ก็ดูมืดมิด ความกดดันความเครียดที่รุมเราถาโถมเขามา ในชวงวิกฤตนี้การ

เลี้ยงดูลูกเพียงลําพัง อาจทําใหตัดสินใจทิ้งลูกในลักษณะตาง ๆ เมื่อเปนขาวขึ้นก็ถูกหาวาเปน

แมใจยักษ

จากการศึกษาพบวา ผูชายไมรับผิดชอบ ทอดทิ้ง เมื่อรูวาผูหญิงตั้งทอง ผูหญิงจะ

ไมกลาบอกครอบครัว เนื่องจากกลัววาครอบครัวจะปฏิเสธที่รับผิดชอบ เพราะเธอรูวาครอบครัวยัง

มีกรอบความคิดความเชื่อที่วา ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวและตองไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ไมควรทองกอนวัยอันควร โดยเฉพาะในชวงวัยเรียน ผูหญิงและเด็กก็รูสึกผิดในการกระทํานั้น รูสึก

อับอาย รูสึกทําใหพอแมเสื่อมเสียชื่อเสียง และอาจถึงขั้นขับไลออกจากบาน จึงตองปดปงเรื่อง

ต้ังทองไมใหทางบานรับรู หลบซอนเพียงลําพังทําใหผูหญิงที่ต้ังทองเกิดความกดดัน ความเครียด 
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เก็บกดไมสามารถคลี่คลายความทุกขใหใครฟงไดจึงมีความคิดชั่ววูบในการทําแทง หรือทิ้งลูก แต

เสียงผูหญิงสวนมากเขาใจและโตตอบสื่อวา

...รูสึกเหน็ใจผูหญงิ ทองแลวครอบครวัยอมรบัไมได พอเดก็ไมรับผิดชอบ ทองกอนแตง 

ไมพรอมมีลูก สังคมไทยบีบบังคับใหเขาทํา รูสึกนาเห็นใจ เหมอืนปญหาตนเอง 

(รองไห) เขาคงมเีหตผุลจาํเปน หนไูดทาํแทงลกูคนแรกตอนอาย ุ20 ป ตอนนัน้ทาํแทง

สําเรจ็ รูสึกไมดี รูสึกในขาวมแีตขาวโทษผูหญงิ ส่ือไมเขาใจความรูสึกของผูหญิง 

ประณามเลว ฆาลกูไดลงคอ ไมมผูีหญงิคนใดอยากทาํรายลกู… (มะล ิ (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ขณะที่ ดาวเรือง (นามสมมุติ) ผูหญิงอีกคนที่ประสบปญหา ไดเลาถึงเหตุการณในชีวิต

จริงเธอวา

…เธอถอนหายใจ รูสึกวาเหมือนโทษผูหญิงฝายเดียว เขา (ผูส่ือขาว) ไมนาจะวา

แตผูหญิงฝายเดียว นาจะโทษผูชายบาง ใชคํารุนแรงเกินไป ความจริงแลว แมทุก

คนไมไดใจราย สังคมไมยอมรับ พอเด็กไมยอมรับ แลวตนเองก็ไมสามารถเลี้ยงดู

ใหดีได อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักทําแตไมรับผิดชอบ อยากใหสังคมมองผูหญิง

ในแงดีบาง อยากใหวา พอใจยักษทําทองไมรับผิดชอบบางบังคับใหทําแทง รูสึก

เขาใจผูหญิง... ไมใชผูหญิงใจแตก… (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ผูหญิงหลายคนอาจจะมองวา

…รูสึกสงสาร ไมอยากใชคําวา “แมใจยักษ” ขาวควรลงใหดูนากลัวนอย กวาอาน

แลวไมโหดเกินไป เพราะบางทีเขา (ผูหญิง) ก็มีปญหา เขาไมรูปรึกษาใคร บางคน

ไมมีที่ปรึกษา เขาก็เครียดคิดวา ทําแทงแลว ปญหามันก็จบ รูสึกวาคําพวกนี้รุน

แรงมาก บางทีไมควรซ้ําเติมเขามาก เราไมรูวามีปญหาอะไร บางคนทองแลว 

ผูชายไมรับผิดชอบ รายไดนอยไมพอเลี้ยงลูก ไมมีใครอยากใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น 

มันผิดพลาดไปแลว เพราะเกิดผิดพลาดทองขึ้นมา สาเหตุผูชายไมรับผิดชอบ…

(กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังตัวอยางกรณีศึกษาเทียนหยด (นามสมมุติ) สาวประชาสัมพันธวัย 24 ป เธอไดรัก

ชอบและมคีวามสมัพนัธกนักบัแฟนหนุมวยั 25 ปจนตัง้ทอง ทองแรกทัง้เธอและแฟนหนุมไดตัดสนิใจ

เอาลูกออกเมื่อได 1 เดือน เนื่องดวยความไมพรอม อีกทั้งสองคนก็ปดปงครอบครัวตนเอง อีกไม

นานก็เกิดขึ้นอีก เมื่อเธอทองได 5 เดือนแฟนหนุมบอกให “ทําแทง” แตอายุครรภเกินกวากําหนดไม

สามารถเอาออกได เธอตดัสนิใจอุมทองแบบซกุ ๆ ซอน ๆ ไมตองการใหครอบครวัรู จงึปรึกษากับเขา 

นอกจากเขาจะไมรับผิดชอบแลว กลับหายเงียบไป เธอไมอยากใหพอแมเสียใจ กลัวครอบครัวไม
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ยอมรับ จึงตองมาหลบซอนพักรอคลอดที่บานพักฉุกเฉินเพื่อยกบุตรใหสถานสงเคราะห เธอไมรูสึก

รักลูกคนนี้เลยเนื่องจากเกลียดและโกรธพอที่ไมรับผิดชอบ ซึ่งเธอไดสะทอนความรูสึกไมเห็นดวย

ภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ไววา

…รูสึกวา ผูหญิงไมผิดหรอกคะ ผูชายคะ ไมนาจะเขียนวาแมใจยักษ นาจะเปลี่ยน

พาดหวัขาวดกีวา สังคมไทยไมยอมรับ ผูหญงิทองไมรับผิดชอบ แตผูชายทีท่าํผูหญิง

ทองทําไมไมรับผิดชอบ อยากใหโทษผูชายบาง ที่ไมรับผิดชอบ ถาผูชายรับผิดชอบ

ก็คงไมเกิดเหตุการณทิ้งลูก ทําแทงแบบนี้หรอก เธอเชื่อวาผูชายใหผูหญิงทํา ไมมี

ใครอยากทองทิ้งลูกตัวเอง ถาไมจําเปน ฉันไมใชแมใจยักษ ไมไดสําสอนแตถูกเขา

(ผูส่ือขาว) เหมารวม… (เทียนหยด (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

5. สภาพเศรษฐกิจ

ปญหาทางเศรษฐกิจ ถือเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่สรางความกดดันใหเกิด

ความรุนแรงแกผูหญิงที่ “ทองไมพรอม” ผูหญิงหลายคนที่อยูกับสามีจนตั้งทองแลวจําเปนตองออก

จากงาน กลายเปนผูพึ่งพิงสามีทางเศรษฐกิจ ไมมีรายได อีกทั้งตองแบกรับภาระเลี้ยงดูลูก และ

ครอบครัวที่อยูตางจังหวัด จนเกิดความเครียดความสับสนจนนําไปสูการตัดสินใจวาจะยุติการตั้ง

ทองหรือไมทิ้งเด็กหรือ ฆาเด็กไดเชนกัน

“...รูสึกไมดีคําวา “แมใจยักษ” มันรุนแรงเกินไป เปนคําที่แรง ผูหญิงที่ทิ้งลูกเปนคนไมดี

ใจแตก แตเขามีเหตุจําเปน เพราะเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ตีความหมายวาเขาทิ้งลูกเปนคน 

ใจรายไปเลย อยากใหส่ือมองเชิงที่ดีกวานี้…” (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความเห็นของชมพูนุช ที่บอกวา

…รูสึกขาวเขียนรุนแรง ถาไมไดเจอกับตัวเอง คงไมรู เขามีเหตุจําเปนจริง ๆ เขาคง

ไมอยากทิ้งลูกหรอก เขาคงมีเหตุจําเปน คิดวาเอาลูกไปดวยคงไมรอด ทิ้งลูกคงมี

คนเอาไปเลี้ยงดีกวา ระหวาง 9 เดือนที่เขาอุมลูกมา ตํารวจ ส่ือไมรูเลยวาเขาเจอ

อะไรบาง ตอนที่เขาทองเขาโดนอะไร เขาอาจถูกขมขืน อยาพึ่งไปตัดสินขอใหหยุด

เขียนขาว อยาใชคํารุนแรงนัก หนูรูสึกเขาใจพวกเขา (ผูหญิง) ปญหามันหลาย

อยาง สาเหตุมาจากผูชาย โทษผูหญิงฝายเดียวคงเปนไปไมได อีกสาเหตุที่เด็กถูก

ทิ้ง คือ ผูหญิงมีปญหาเศรษฐกิจ… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะที่กรณีศึกษา กานพลู (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 33 ป เธอเปนผูหญิงเกงคนหนึ่ง

แตเธอก็พลาดดวยความรักแทกับชายหนุมอยูกินดวยกัน จนเธอไดต้ังทองได 5 เดือนดวยความ

พรอมของทั้งคูอยางเต็มเปยม แตในที่สุดก็เจอเหตุการณที่โหดราย เธอกําลังอุมทอง เขารูวาเธอ

มิใชหญิงสาวบริสุทธิ์เธอเคยมีสามีมีลูกมากอน เปนเหตุเขาโกรธมาก ครอบครัวเขาไมคอยชอบเธอ 
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เขาไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอและลูกใหอยูอยางโดดเดี่ยว ไมมีงานทํา ไมมีเงิน เธอรูสึกเจ็บปวดมาก

แตก็ยังสูไมทอ เขาเปนผูชายที่ใจดํามาก เธอจึงโทรหามูลนิธิเพื่อนหญิงซึ่งเจาหนาที่แนะนําใหมา

ขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เธอคลอดบุตรสาวและฝากบุตรไวที่บานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนิน

ชีวิตดวยความเปนแมคนเดี่ยว ไดสะทอนความรูสึกไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ที่ลง

ขาวหนาหนังสือพิมพวา

…อานขาวรูสึกเครียด จริงแลวผูชายบอกใหไปเอาออก เพราะเขาไมพรอม ผูชาย

บอกวาเอาออกเถอะ มีลูกจะลําบากบังคับใหเอาออกถาไมเอาออกก็เลิกกัน ผู

หญิงจําเปนตองเอาออก นักขาวโทษ “ผูหญิง แม” อยางเดียว จริง ๆ รูสึกมันไมยุติ

ธรรมควรลงทั้งสองฝาย พอแมใจราย พอแมใจยักษ จริง ๆ แลว มิใชปรักปรําผู

หญิง ตัดสินผูหญิงผิด เปนแมใจราย …ไมใชสาวใจแตกเสมอไป เขาเปนสาวใจ

แตกจริงหรือเปลา ไมใชสาวใจแตกที่ทิ้งลูก รูสึกวาภาษาที่นักขาวใชรุนแรงมาก 

(รองไห)… (กานพลู (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึง่สอดคลองกบัรายงานการวจิยัเรือ่งบนัทกึประสบการณของผูหญงิทีต้ั่งทองเมือ่ไมพรอม

ที่พบวา สาเหตุที่เกิดการทองเมื่อไมพรอมนําไปสูการตัดสินใจทําแทงไดนั้นคือ เร่ืองวัฒนธรรมทาง

เพศของไทย ที่ส่ังสมตอกย้ําพฤติกรรมทางเพศของผูชายมุงเอาเปรียบและทํารายผูหญิงเปนหลัก

ปรากฏการขมขืนเด็กและความรุนแรงในครอบครัวตอชีวิตคู

ขณะที่มาตรฐานเชิงซอนในเรื่องเพศ (double standard) เปนบรรทัดฐานเรื่องเพศ ที่

ใชควบคุมพฤติกรรมเพศของชายและหญิงที่กอใหเกิดอํานาจและความชอบธรรมในเรื่องเพศไม

เสมอภาคกัน (นิมิต มั่งมีทรัพย, 2542, น. 7) เมื่อบทบาทและสถานภาพของชายและหญิงมีความ

ไมเทาเทียมกัน การประพฤติปฏิบัติตอคนแตละเพศในสังคมจึงแตกตางกันไป โดยเฉพาะเรื่องเพศ 

และเพศวิถีนั้น มีแงมุมของความแตกตางที่มีรากฐานมาจากการโยงความเชื่อ ความหมาย และ

ตําแหนงแหงที่ทางสังคม ไมวาเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจที่ชายมีเหนือเนื้อตัวรางกายของผูหญิง 

ความเปนแม และการยุติการตั้งครรภ ลวนเปนบทบาทของเพศหญิงที่ถูก “ปด” นั่นคือ ถูกควบคุม

และกวดขันในเรื่องของกิจกรรมที่ดําเนินอยูภายในบาน เชน ใหกําเนิด เลี้ยงดูบุตรและทํางานบาน 

แตเพศชายกลับมีบทบาทในลักษณะเปด เปนอิสระ สามารถติดตอกับสังคมภายนอกไดมากกวา 

ซึ่งบทบาทที่ตรงกันขามนี้ มีนัยยะบงบอกการแบงแยกกิจกรรมและหนาที่ของชายและหญิง รวมทั้ง

นัยยะซึ่งแสดงถึงการที่ผูหญิงตองพึ่งพาอาศัยผูชายเปนหลัก (สมเกียรติ ต้ังมโน และคณะ, 

ออนไลน, 2547) การปลูกฝงอุดมการณ คานิยม ความเชื่อจากครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันที่เปน 

ตัวกลางระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 92) นี้เปนการสนับสนุนให

สมาชิกครอบครัวปฏิบัติตามอุดมการณชายเปนใหญ (patriarchy) สงผลใหผูหญิงตั้งทองพยายาม
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ที่ทําแทงเพราะกลัวพอแมตอวาและไมยอมรับ จึงตองปดปงเรื่องตั้งทองไมใหทางบานรับรู ทําให

ผูหญิงที่ต้ังทองเกิดความกดดัน ความเครียด เก็บกดไมสามารถระบายความทุกขใหใครฟงไดจึงมี

ความคิดจะทําแทงหรือไมก็พยายามฆาตัวตาย (ภาสนันทน อัศวรักษ, 2547, น. 271) หรือผลักดัน

ใหผูหญิงตองตั้งทอง และทิ้งลูกตอไป

กลุมผูหญิงกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา ในกรณีศึกษากลุมผูหญิงที่กําลังทองอยู หลายคนมีความรูสึก

ก้ํากึ่งคือมีทั้งกึ่งเห็นดวยและกึ่งไมเห็นดวยภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ดังเชนกรณีศึกษาของ “ดอก

เข็ม” (นามสมมุติ) สาวเหนือวัย 23 ป ที่มีความใฝฝนเหมือนเด็กสาวทั่วไปที่ตองการมาหางาน

เสริฟทําในกรุงเทพ และไดรูจักหนุมนักศึกษาวัย 28 ป แลวไดแอบลักลอบมีความสัมพันธจนเธอรู

วาตั้งทองได 3 เดือน เขารูวาทอง ก็พยายามบายเบี่ยง จะไมมาหาแลว เธอจึงคิดจะเอาลูกออก เขา

ใหเงินไปเอาออก แตเธอรูสึกกลัวการทําแทง เธอไดไปคลินิก 2-3 คร้ังแตใจไมกลาที่เอาลูกออก เขา

ก็เลยขอเลิกกับเธอ เขาไมรับผิดชอบโดยอางวา จะเรียนตอปริญญาเอก เขาไมมีปญญาเลี้ยงและ

ไมพรอมดูแลเธอและลูก ยังเอาตัวเองไมรอดเลย ดวยความรักเธอไมอยากใหเขาเสียชื่อเสียง หมด

อนาคตเพราะเธอ เธอพยายามดิ้นรนดวยตนเองอุมทองและหางานทําเพียงลําพัง จนนายจางรูเขา

วาเธอตั้งครรภไมตองการทํางานหนัก นายจางรู และแนะนําใหเธอเขามาขอความชวยเหลือยังบาน

บานพักฉุกเฉิน เพราะคิดวาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเธอก็รูสึกเห็นดวย แตเธอรูสึกวาไมเห็นดวย

กับภาพตัวแทนที่ตีตราผูหญิง

…รูสึกสงสารเด็ก รูสึกโหด ไมควรเหมารวมผูหญิงทั้งหมด คือตองแยกแยะกับคนที่

ทองไมพรอม นักขาวใชคําแบบนี้ก็เหมาะสมอยู ถาเกิดการฆาลูก คือเขา (ผูหญิง) 

ใจดํา เพราะลูกเปนตัวแลวมีชีวิตจิตใจ ใชคําถูกแลวที่ฆาลูกวา “ใจโหดใจยักษ” 

ถาวางลูกอาจใชคําเบา ๆ ลงหนอย เพราะไมพรอม ฐานะครอบครัว เราไมสามารถ

บอกทางบานไดวาเราทองไมมีพอนะ รูสึกเครียด หนูคิดฆาตัวตาย เขาคงเครียด

มากเหมือนหนู เขาดอยโอกาสไมรูจักถามใครเขาคิดวา ทางนี้ดีที่สุดสําหรับเขา

แลว เหมือนหนูคิดวา ตายดีที่สุด มันมืดแปดดานทองนี้ไมรูทําอยางไร ไมกลาหา

ใคร ไมกลาหาเพื่อน สับสน วุนวาย สาเหตุเขาเครียดที่แฟนมีใหม หนู รูสึกวานาจะ

โทษผูชายดวย คือมิใชโยนใหผูหญิงฝายเดียว รูสึกเขา (ผูส่ือขาว) ใหความสําคัญ

ผูชายมาก เอาความผิดมาใหผูหญิง… (ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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สอดคลองกับผูหญิงหลายคนที่เห็นดวย แตขณะเดียวกันก็รูสึกไมสบายใจ เพราะลึก ๆ 

ในใจก็ไมไดคิดที่จะกระทําแบบนี้ จึงไมอยากใหใครมาตอกย้ํา

ตัวอยางกรณีศึกษาชีวิตอันรันทดของ “กานบัว” (นามสมมุติ) หญิงสาวราชบุรีวัย 33 ป 

ซึ่งมีครอบครัวเปนชาวสวนชาวไร เธอทํางานรับจางทั่วไป เธอไดพบผูชายคนแรกของชีวิตเปนคน

แถวบาน ประกอบอาชีพขับรถสิบลอ เธอรักเขาเต็มเปยมแตพอแมไมชอบเขา จึงแอบลักลอบมี

ความสัมพันธกันจนไดลูกสองคน ตอมาเขาก็ติดคุกดวยยาเสพติด กานบัวก็ด้ินรนอดทนทํางาน

รานอาหารเลี้ยงลูกเพื่อเฝารอเขาออกจากคุกมาอยูดวยกัน แตเขาไดทอดทิ้งเธอและลูกไปอยูกับ

ผูหญิงใหม ตอมากานบัวไดโดนผูชายคนหนึ่ง ยองขึ้นบานขมขืนกระทําชําเรา กานบัวไมไดคุม

กําหนด อีกทั้งคิดวาเพียงครั้งเดียวคงไมเปนอะไร จึงไมไดแจงความตํารวจ จนเวลาผานไป 2 เดือน 

เธอก็รูวาตัวเองตั้งทอง เธอพยายามหาวิธีทําแทงทุกอยาง ไมวาจะเปนวิธีกินยา ทุบหนาทอง เอาไม

แขวนเสื้อแหยเขาชองมดลูกเพื่อใหแทง ทําทุกวิธีดวยตนเอง เธอไมไดไปหาหมอ เพราะไมมีเงิน 

อีกทั้งครอบครัวไมยอมรับเพราะอับอายที่กานบัวทองแลวไมมีพอไมมีใครรับผิดชอบ เธอตัดสินใจ

อุมทองและพาลูกสาวดิ้นรนทํางานจนคลอดลูก แตเธอไมพรอมเล้ียงลูก ไมมีปญญาเลี้ยง เลี้ยงไม

ไหว ดวยปญหาดานการเงิน เขาไมไดสงเสียแตกับถูกตราหนา เธอถูกเขาทํารายจิตใจทุกอยาง 

เธอเก็บกดโดนตี ตาสองขางจนตาแดง จนเขาโรงพยาบาลแตเธอยังรักเขาอยู กานบัวคิดทิ้งลูก 

จึงนําลูกไปฝากผูโดยสารคนหนึ่งซึ่งดูมีฐานะดีอยูบนรถเมลโพธา-ราม-สรอยฟา ตอมากานบัวถูก

ชาวบานดาวาเธอเปนคนใจยักษ คนใจมาร เปนแมที่เลว จนหนังสือพิมพลงขาว เธอมีเหตุผล

เพราะวาเลี้ยงไมได เขาไมยอมรับผิดชอบอีกทั้งครอบครัวยอมรับไมไดชาวบานแอบซุบซิบนินทา 

วาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร จนเธอจึงพาลูกสองคนเขามาใชชีวิตอันรันทดอดมื้อกินมื้อในกรุงเทพ

และเขามาขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนสภาพจิตใจดีข้ึน ซึ่งเธอก็มีความรูสึกวา

“…รูสึกรุนแรง แตมันควรแยกเปนสองกรณีนะ กรณีทิ้งเด็กตาย คิดวาผูหญิงพวกนี้  

สมควรโดนตราหนา แตกับคนที่ทิ้งทิ้งแบบเปนตัวเปนตน ตองมีสาเหตุ ถามเขากอน สาเหตุอะไรถึง

ทิ้ง …” (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สะทอนใหเห็นวาผูหญิงหลายคนไดรับเอาความคาดหวังจากสังคมในเรื่องของความ

เปนแม โดยเฉพาะการใหคุณคาวาผูหญิงที่ดี คือผูหญิงที่เลือกที่จะเปนแม แมวาตัวเองจะพบกับ

ความลําบากขนาดไหน ก็ตองเลือกที่จะเปนแมและเลี้ยงดูลูก

…ในสันดานผูหญิง ผูหญิงจะไมใจรายขนาดนี้ จะไมโดนวาแมใจยักษ หรือวาเปน

คนใจรายใจทมิฬเลย ถาไมถูกบีบบังคับ หรือกดดันอะไรมาหนัก ๆ เชน ปญหา

ครอบครัว ปญหามีลูกอยูแลว พอแมพี่นอง สามี ทุบตีรางกาย อาจจะโดนขมขืน

มา ไหนจะทํามาหากินอีกในแตละวัน ทุกปญหาจิปาถะของผูหญิงเกี่ยวของกับ
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สภาพจิตใจ คือผูหญิงโดนแบบนี้มาตองเก็บกดอยูแลว ทุกอยางที่พูดมานี่กดดัน 

แตโดยพื้นฐานของผูหญิงแลวคิดวาจะไมเปนอยางนั้น ไมใชเลย แลวความรูสึกที่

ผานมาก็รูสึกวาเราไมใชคนใจราย แตก็ไมอยากคิดอะไรลึกลงไปกวานั้น เพราะมัน

มีผลตอจิตใจมากนะสําหรับคนเปนแม… (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

จากความคาดหวังในสังคมซึ่งมองวาหนาที่ที่สําคัญของผูหญิงคือความเปนแม นํามาสู

ความคิดความเชื่อของคนในสังคมที่วาทารกมีสิทธิที่จะเกิดขึ้นมาเปนมนุษย และมีสิทธิในชีวิตเฉก

เชนเดียวกับบุคคลทั่วไป

“...ทิ้งเด็กแบบตายนี่ยังไงก็สมควรโดยตราหนา ทําไมตองทําใหเขาตายละ ถาทําใหเขา

ตายทําไมไมทําตั้งแตเดือนหนึ่ง สองเดือนละ ทําไมตองทําใหเขาตอนคลอด เด็กชวงนี้กําลังนารัก

นะ ซึ่งเขาไมรูอิโหนอิเหนเลย...” (กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

คงไมใชเรื่องงายที่ผูหญิงสักคนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกที่จะไมเปนแม แมวาตัวเอง

จะไมพรอมขนาดไหนก็ตาม เพราะการฝาฝนบรรทัดฐานในทางสังคมแบบนี้สงผลกับผูหญิงที่ไดชื่อ

วาเปนเพศแมทั้งทางรางกายและจิตใจอยางไมมีวันลืม

...รูสึกคิดถึงในอดีตซิคะ เราอานหนังสือพิมพเจอ “แมใจรายทิ้งลูก “พอเราเจอปุบ 

คือกระตุนแผลเปนเรา เราเคยมีประวัติแบบนี้ เรารูสึกไมสบายใจที่มีแบบนี้ เรามี

แผล ตรงนี้จะเปนแผลสําหรับผูหญิงไปตลอดชีวิตเลย ชาวบานก็พูดทุกอยางไป

ไหนไมมีใครตอนรับ โดนดา โดนเขาวา โดนเขากระแทกทุกอยางสารพัด เหมือน

เราเปนตัวเสนียดจัญไรของสังคมไปเลย เรายอมรับสภาพวาเราตอนนั้นวา มันใช 

หมาที่ข้ีเร้ือนนะ คนเขาทําแบบนั้น ยิ่งกวาหมาขี้เร้ือน ไมมีอะไรจะเปรียบเทียบได

แลว เพราะความเลว คือสุด ๆ ของชีวิต พอแมไมใหเขาบาน ดาวา ไมเคยถามวา

เพราะอะไร ไมมีใครถามหนู วาทําไปเพราะสาเหตุใด อยูกับความเก็บกด กดดัน 

ทุกอยางที่เปนความเครียด ความอัปรีย จัญไร ยังไงใจมันเปนตราบาป อยูในใจ 

เคยทิ้งลูก โหดเหี้ยมมากเลย จัญไรมากเลย มันมีแตซ้ําเติมแลวก็เหยียบเลย 

เหยียบใหจมเลยไมใหฟนขึ้นเลย มันอยูไมได รูสึกวาอยูไมไดแลว ไมมีพื้นที่สําหรับ

เราแลว ไมมีใครตอนรับหนูแลว แมกับพอแท ๆ ไมมองหนา เอาแตดา ไมถามหนู

ซักคําหนึ่งวาเพราะสาเหตุอะไร หนูไมตองใหคนดาวาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร…

(กานบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดวยเหตุผลเบื้องหลังการสรางภาพตัวแทนและวาทกรรมซึ่งปรากฏอยางบอยครั้งทาง

ส่ือมวลชนแบบกระแสหลัก ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ซึ่งเราจะพบภาพตัวแทน

ลักษณะคลาย ๆ กันนี้ ไดรับการนําเสนอจนชินตา อาทิเชน แมใจยักษ แมใจรายใจมาร สาวใจแตก 
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วัยรุนใจแตกรักสนุกสําสอน เปนตน ซึ่งภาพตัวแทนเหลานี้ เกี่ยวของกับสัญลักษณและบทบาท

ความเปนผูหญิงที่ผูกติดไวกับ ความเปนแมอยางเหนียวแนน ที่มีความหมายและคุณคาของความ

เปนสตรีเพศ ที่ฝงรากลึกดวยความสัมพันธเชิงอํานาจในการครอบครองผูหญิงอยางชอบธรรม โดย

การประกอบสราง (constructed) ทางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อตีตราทางเพศใหกับผูหญิง จน

กลายเปนภาพเหมารวม (Stereotype) (Hall, 1997, p. 235) ใหแกผูหญิงที่ประพฤตินอกกรอบที่

สังคมไทยคาดหวังไวนั้นคือ เมื่อหญิงโสดมีเพศสัมพันธนอกสมรส จนผูหญิงตั้งทอง มีลูก แลวไม

รับผิดชอบดูแลลูกตนเองเปน “ผูหญิงเลว”

อีกทัง้ผูหญงิในกลุมนีย้งัมคีวามเชือ่เร่ืองกลุมสนบัสนนุการเกดิหรอืกลุมโปรไลฟ (Pro-life) 

ทีม่องวาตวัออนทีอ่ยูในครรภมนษุยหรือตัวบคุคลซึง่มสิีทธทิีจ่ะเกดิขึน้มาเปนมนษุย และมคีาเทากับ

บุคคลที่เกิดมาแลว (เกสริน ศักดิ์กําจร อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 23) มองวาชีวิต

เด็กเริ่มต้ังแตมีการปฏิสนธิเกิดขึ้นระหวางผูหญิงและผูชาย ดังนั้นผูหญิงที่ดํารงความคิดความเชื่อ

แบบนี้ ก็ถือวาเปน “ผูหญิงดี” หรือเปนแมที่ดี ตามที่สังคมคาดหวังผูหญิงไวตามที่สังคมไทย

คาดหวังผูหญิงไวอยูในกรอบจารีตประเพณี โดยไมกลาตั้งคําถามตอความเปนรองของตนเอง และ

หากผูหญิงคนใดไมเปนไปตามกรอบนี้ ถือวาเปนอื่น (The other)

จะเห็นไดวา ทางเลือกของผูหญิงในสังคมไทยจึงแทบจะไมมี หรือถามีก็คงจะนอยมาก 

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่และความเปนเพศสรีระ (sex)

กลุมที่เห็นดวยกับภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ผลการศึกษาพบวา กลุมผูหญิงที่คลอดแลว เปนกลุมที่เห็นดวยภาพตัวแทน แมใจยักษ 

ที่ส่ือและสังคมใชคํานี้ เนื่องจากผูหญิงตองมีความเปนแม มีหนาที่เลี้ยงดูลูกตนเองในไส ถึงผูหญิง

จะประสบปญหากดดันขนาดไหน ผูหญิงที่ดีตองมีสัญชาติญาณของความเปนแม ตองเลี้ยงดูลูก

ใหดี จะไมทําแทงและทิ้งลูกเด็ดขาด ดังนั้นผูหญิงกลุมนี้จะมีความรูสึกเห็นดวยกับส่ือที่จะเรียก

ผูหญิงที่เลือกทําแทงหรือทิ้งเด็กวา สมควรถูกประณามตีตราวาเปน “แมใจยักษ”

ดังตัวอยางกรณีศึกษา “บานชื่น” (นามสมมุติ) สาววัย 30 ปรับจางทํางานแมบาน เธอ

มีสามีประกอบอาชีพรับจางขับรถบรรทุก อยูดวยกันมานาน 3 ป มีลูกสาววัย 3 ขวบ และเธอกําลัง

ต้ังทองอีก 4 เดือน สามีเร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปตีตัวออกหาง แอบมีความสัมพันธกับผูหญิงคน

ใหม สามีทอดทิ้งขาดการติดตอบานชื่นซึ่งกําลังตั้งทองแกใกลคลอด ตองมาเชาพื้นที่ปลูกเพิงอยู

กบัลูกเพยีงลาํพงั ตองออกจากงานหาเชากนิค่าํโดยเดนิเกบ็ขยะขาย รับจางรบัซกัรีดผาไปวนั ๆ หนึ่ง 

ไดรายไดวันละ 30-40 บาทเทานั้น ไดคลอดลกูที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง เธอคิดที่จะทิ้งลูกเพิ่งคลอด
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ได 5 วันไวที่โรงพยาบาล แตนักสังคมสงเคราะหไดมาทักทายพูดคุยและสงมาขอความชวยเหลือที่

บานพักฉุกเฉิน เปนหนึ่งทางเลือกของชีวิตเธอและลูก ไดใหความเห็นวา

…หนูรูสึกวา เขา (ผูส่ือขาว) พูดถูกแลว เขาพาดหัวขาวถูกแลว มันไมรุนแรง อยาง

เผาลูก แมใจยักษ ถูกแลวมันควรเปนคําที่หยาบกวานี้ดวยซ้ํา ถูกแลวละ รูสึกวา

เขาไมนาทําแบบนั้น เขานาจะมีทางเลือกอื่นดีกวานี้ที่ไมตองฆา/ทิ้ง คนเราเจอ

ปญหาเลี้ยงไมไดจริง ๆ แตการฆาลูกมันไมสมควรเขา (ลูก) ไมรูเร่ืองกับเราดวย 

เราเปนคนทําใหเขาเกิดมา ทิ้ง ฆาเขา (ลูก) หนักไป ถาจะทิ้งเด็กก็ควรใหเขาไปดี

กวานี้ ยังไงสังคมไทยก็ประณามผูหญิง เพราะวาเราเปนแม เราเปนคนทําใหเขา

เกิดมา เด็กเกิดมาอยูที่มือเราอับดับแรก แมตองจับเขาเปนคนแรก เขา (ผูส่ือขาว) 

ก็ประณามเพราะเราเปนคนทิ้ง… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของบัว ผูหญิงที่ประสบปญหาแตเลือกที่จะตั้งทองรอคลอด ได

ออกมาเลาถึงเรื่องราวชีวิต “บัว” (นามสมมุติ) แมบานสาววัย 31 ป เปนหญิงที่มีความพรอม ได

แตงงานอยูดวยกันกับสามีวัย 34 ป ประกอบอาชีพชางซอมรถ มาเปนเวลา 4 ป จนตั้งทอง 5 เดือน 

สามีเร่ิมมีพฤติกรรม ด่ืมเหลา เที่ยวกลางคืนติดเพื่อน ติดผูหญิงไปเรื่อย เธอรูสึกแย เร่ิมมีปากเสียง

ทะเลาะเบาะแวงไมเวนแตละวันถึงขั้นทํารายรางกาย บัวไปหาพี่สาว ใหเลิกกับผูชายคนนี้ ใหเร่ิม

ชีวิตใหม บัวอุมทองไปหางานใหทํา ทําดอกไมจันทน แมบานจนคลอดลูกได 3 วัน แตเขาก็

พยายามงอรับบัวและลูกกลับมาอยูดวย ดวยความรูสึกความเปนแมเธออยากใหลูกมีพอ แตอยูได

เพียง 1 เดือนกวา สามีก็ด่ืมเหลา ติดผูหญิงอีกเธออุมลูกสาวมาอยูพี่สาวอีก สามีไดมาอาละวาดที่

บานพี่สาวกอความรําคาญ รับบัวและลูกกลับอีกครั้ง เธออดทนเพื่อลูก แตสามีนําผูหญิงใหมเขา

บานและขบัไลไสสงเธอและลกูออกจากบาน จากนัน้บวัอุมลูกมาหาพีส่าวแตเกรงใจครอบครวัพีส่าว 

จึงมาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน เธอมีความเห็นดวยวาผูหญิงสมควรถูกตีตราวาแมใจยักษ

แลว

“…รูสึกสมควรที่จะถูกประณาม เพราะวาถาเราตั้งใจหรือไมต้ังใจควรหาทางออกที่ดีที่

สุดกอน มันตองมีสักทางในความคิดหนู ไมใชทิ้ง ไปทําแทง มันตองมีทางออกไมใชทิ้งลูก ฆาลูก... 

(บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ไมใชเร่ืองนาแปลกใจแตอยางใด ที่ผูหญิงในสังคมไทยและในอีกหลาย ๆ ที่บนโลกใบนี้

จะถูกหลอหลอมจากความคิดวา ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกดานกามารมณ ตองรักษาพรหมจรรย 

ตองรักนวลสงวนตัวและเทิดทูนระบบผัวเดียวเมียเดียว ภาพเหลานี้ถูกนํามาหลอหลอมใหกลายมา

เปนภาพในอุดมคติของกุลสตรีไทย
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...ผูหญิงสมควรถูกประณามวา “ใจงาย” ทําอะไรไมคิด สมควรที่เขา (ผูส่ือขาว) วา

ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ถาผูหญิงไมงาย ไมเห็นแกวัตถุส่ิงของ ที่หนูมีความคิด

แบบนี้เพราะสามีหนู ตอนที่เขาไปจีบเด็ก เด็กก็บอกเขาตองการเงินไปซื้อเสื้อผา 

หนูรูสึกเจ็บปวด เครียด คือสังคมสมัยนี้ ยุคจรวด แมสอนวา “มีแฟนไดแตอยาเสีย

ตัวกอน” ตองใหผูใหญรับรู ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียน กอนวัยอันควร ผูหญิง

มีเร่ืองเสียเปรียบตลอด ทองก็มีปญหาสําหรับผูชายไมเสียหายการมีเพศสัมพันธ  

ผูชายไดเปรียบ สวนผูหญิงตองทุมเท ในความเปนแมตองมีความรับผิดชอบ เปน

แมตองดูแลลูก เราตองหาทางออกใหเขา (ลูก) ไมใชทิ้งลูก หนูลําบากหนูก็ไมทิ้ง

ลูก… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังนั้น จึงมีผูหญิงอีกจํานวนไมนอยที่กมหนายอมรับคําวา “แมใจยักษ” อยางไมโตแยง 

แมลึก ๆ ในใจจะรูสึกวาไมใช

…ใคร ๆ ก็วาเปน “แมใจยักษ” ทั้งนั้นแหละ รูสึกหดหู ก็สมควรแลวที่โดนวาแมใจ

ยักษใจมาร เดก็ออน ๆ เอามาทิ้งขยะเอาฝาปด ที่ฆาเด็กทั้งเปน สมควรใจยักษใจ

มาร หนูรูสึกวาเปนแมใจยักษ เหมือนกัน ทองเดือนหนึ่งไมพรอมไปเอาออก หนูก็

เคยทําแทง หนูไปดูดออก รองไหเสียใจ เหตุการณบังคับไป ผูชายบอกวาไมได ๆ 

ตองเอาออก ผูชายใหเอาออก รูสึกอารมณหดหู สลดใจดวย หนูอานขาวเอาเด็กทิ้ง

ฝาปดดวยเด็กรอง ๆ ๆ ก็ตาย ฆาเปน ๆ ซึ่งผูหญิงเปนผูกระทํามากกวา แฟนก็

ทิ้ง… (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เมื่อการทิ้งลูกกลายเปนตราบาปสําหรับผูหญิง ผูหญิงหลายคนจึงเลือกที่จะไมทํา แม

จะไมมีทางเลือก ขณะเดียวกันก็มองวาแมจะไมพรอมแตผูหญิงก็ไมควรละทิ้งความเปนแม เพราะ

เด็กที่เกิดมามีสิทธิที่จะใชชีวิตไมตางจากคนทั่ว ๆ ไป

... ความเปนแม ผูหญงิตองทุมเท ตองมีความรับผิดชอบ เปนแมตองใหลูก เราตอง

หาทางออกใหเขาไมใชทิ้ง หนูลําบาก หนูก็ไมทิ้งลูก ผูหญิงไมควรทิ้ง ตองรักลูก 

ดูแลลูก ความเปนแม เพราะเราถูกปลูกฝงมาแบบนี้ ตอนทอง 5 เดือน มีปญหา 

คนขางหองบอกวาพาหนูไปทําแทง เดือนละ 2, 000บาท เขาบอก 5 เดือนทําได 

ทั้งที่หนูไมมีทางออก แตไมทํา คิดวายังไงทนอุมทองเขาไปยังไงตองมีแสงสวางไม

ใชมืดมน ตองมีสักทางหนึ่ง ถาเรากลาเปดใจคุยกับใคร เราไมเก็บความทุกข เรา

ตองมาหาใครสักคนที่ชวยเหลือ... (บัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

แนนอนวา สังคมไดสรางกําหนดและสรางกฎเกณฑที่สําคัญไววา ผูหญิงจะเปนผูหญิง

ที่สมบูรณตองเปนแม และตองเปนแมที่ดี เสียสละเพื่อลูก ทําใหผูหญิงที่ไมสามารถประพฤติตัว



111

ตามกรอบมาตรฐานที่สังคมสรางไวไดนี้กลายเปนคนไมดี เมื่อผูหญิงทุกคนตองเปนแม สังคมจึงไม

มีที่ทางใหกับผูหญิงที่ไมเลือกที่จะเปนแม

นักสตรีนิยมหลายคน ไดออกมาตั้งคําถามกับ “ความเปนแม” หลายคนมองวาความ

เปนแมกลายมาเปนสิ่งที่สังคมทําใหกลายเปนสถาบัน (institutionalized) (Maggie Humm 

อางถึงใน บุษกร กาศมณี, 2548, น. 3)

จะเห็นไดวา “ความเปนแม” อยางที่เราคุนเคยและใหคุณคานั้นไมไดเปน “ธรรมชาติ” 

ของผูหญิง แตเปนสถาบันที่สังคมสรางขึ้นบนฐานของลักษณะทางชีวภาพที่วาเพศหญิงเปนฝาย

ต้ังทองและใหนมลูก ความเปนแมเปนสถาบันที่มีความรับผิดชอบและหนาที่หลายประการที่

ซับซอน ในขณะที่ผูหญิงจะมีอํานาจในการเลือกและกําหนดแงมุมตาง ๆ ของความเปนแมนอย

มากผูหญิงถูกปลูกฝงใหเตรียมตัวสําหรับการเปนแมหรือถูกคาดหวังในบทบาทนี้ เพราะความเปน

เพศหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับความเปนแม ผูหญิงจึงไมมีโอกาสแมแตจะคิดหรือเลือกวาตนเอง

ตองการที่จะเปนแมหรือไม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 34) 

จนดูเสมือนวาเปนบทบาทที่ผูหญิงไมสามารถปฏิเสธได สําหรับสังคมไทยการเปนเมียและแมที่ดี 

จะเริ่มตนปลูกฝงคานิยมความเชื่อเร่ืองผูหญิงตอง “รักนวลสงวนตัว” ซึ่งฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรม 

โดยการผลิตซ้ําและตอกย้ําผานสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาอยางเปนทางการ

ความเชื่อเร่ืองการรักนวลสงวนตัว ไดถูกนํามาเชื่อมโยงกับเร่ืองเพศในมิติวัฒนธรรม-

สังคมมีสวนสรางอคติและขีดเสนแบงระหวางบทบาทหนาที่ของผูหญิงและผูชาย ผูหญิงมักเปน

ฝายถูกเรียกรองใหรักษาพรหมจรรยเพราะวาคุณคาของผูหญิงวัดไดที่ส่ิงนี้ ในขณะที่สังคมกลับ

ปลอยใหผูชายแสวงหาประสบการณทางเพศ ซึ่งวาทกรรมนี้จะกลายเปนมาตรฐานที่ใชตัดสินคุณ

คาผูหญิง (วิลาสินี พิพิธกุล, 2546, น. 217-218) ออกเปนสองกลุม คือ “ผูหญิงดี” ที่ตองซื่อบริสุทธิ์

ไรรองรอยประสบการณทางเพศ และ “ผูหญิงชั่ว” ซึ่งหมายถึงการสําสอนทางเพศ ที่มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร ทําใหผูหญิงที่ตกอยูในซีกของผูหญิงไมดีนั้น ถูกประทับตราจากสังคม ซึ่งสังคมไทย

ยังไมยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับผูหญิงและเด็กที่ทองไมพรอม จนทําใหผูหญิงไรทางเลือก และจน

ตองตัดสินใจเพียงชั่ววูบในการทํารายเด็ก ฆาเด็กทารกในที่สุด

ซึ่งผูหญิงในกลุมนี้หลายคน มีความเชื่อวาในฐานะเราเปนแมนั้น เราตองหาทางออก

เลือกควรใช “สติปญญา”ในการไตรตรองเพื่อหาทางออกที่ดีที่สุด แตมิใชการตัดสินใจแบบงาย ๆ 

นั้นก็คือ การทําแทง และ/หรือการทอดทิ้งเด็ก ฆาเด็กตามที่สาธารณะตาง ๆ เชน โรงพยาบาล หอง

น้ํา สะพานลอยและสถานที่อ่ืน ๆ เปนตน ซึ่งผูหญิงเหลานี้ไดถูกสังคมคาดหวังวา “แม” ตองคํานึง

ถึง “ลูก” กอนอื่นใดเพราะผูหญิงถูกครอบงําและเอาเปรียบจากโครงสรางของสังคม เนื่องจาก

คานิยมและวัฒนธรรม ที่นําไปสูความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ ทําใหผูหญิงขาดโอกาสและ
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อํานาจทุกมิติ ระบอบปตาธิปไตยกระทําความรุนแรงใหผูหญิงทั้งทางตรงและทางออมผูหญิงตอง

อยูในครอบครัว “หนวยของชายเปนใหญภายในสังคมชายเปนใหญ” (เคท มิลเลท, 1971 อางถึง

ใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 92) ความเคยชินในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ถูกทําใหเปน

เร่ืองปกติ ผูหญิงรับคานิยม วัฒนธรรมของสังคมเขาไปฝงในความนึกคิด จนไมเคยตั้งคําถามใด ๆ 

ทั้งสิ้น เพียงแตกลาววาสมควรแลวที่ถูกประณามประทับตราแบบนี้

ในการศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา แมผูหญิงทั้งหมดจะมีความรูสึกที่แตกตางกันบาง

ในบางประเด็นกับคําวา “แมใจยักษ” แตผูหญิงทั้งหมดก็เห็นพองตองกันวาสื่อไมควรที่จะนําเสนอ

ขาวโดยเรียกพวกเขาวาเปน “แมใจยักษ” เพราะคํานี้เปนคําที่ฟงดูแลวโหดราย และสงผลตอจิตใจ

ของผูหญิงที่ประสบปญหาอยางรุนแรง อีกทั้งเปนคําที่เหมือนกับการตัดสินวาผูหญิงเทานั้นที่เปน

ฝายผิด ถาหากเราจะตั้งคําถามวา ทําไมผูหญิงบางคนถึงรูสึกและยอมรับกับคํานี้ในบางครั้ง แมวา

ในสวนลึกจะรูสึกสะเทือนใจ เราอาจจะพบวา ดวยโครงสรางสังคม วัฒนธรรมไทย ที่บงบอกกํากับ

วาผูหญิงที่ดีตองเปนแมเปนเมียที่ดี ดังที่กลาวมาแลวทําใหผูหญิงรูสึกวาสิ่งที่ตัวเองทําเปนสิ่งที่ผิด 

เพราะตัวเองไมสามารถปฏบัิติตามกรอบของผูหญิงดีตามที่สังคมคาดหวังผูหญิงไวได

ผูหญงิทกุคนเริม่ตนชวีติคู ดวยความรกัแบบโลกสชีมพ ูและคาดหวงัวาจะสรางครอบครัว

ที่ดีอบอุนกับผูชายที่ตัวเองรัก มีลูกเปนโซคลองใจ แตในบางครั้งชีวิตของทุกคนก็ไมเปนไปตาม

อยางในอุดมคติเสมอไป หลายครั้งที่กฎเกณฑของสังคมเปนกฎที่ถูกประกอบสรางขึ้นโดยสังคม 

วัฒนธรรมมากํากับชีวิตผูหญิง เราจะเห็นไดจากการอบรมสั่งสอนลูกผูหญิงผานการควบคุม กํากับ

โดยสถาบันตาง ๆ ของรัฐ และสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน ศาสนาและสื่อมวลชน ลวนแตให

สิทธิผูชายมีอํานาจในชีวิตเหนือฝายหญิงเสมอ เมื่อผูหญิงเปนเด็ก ชีวิตจะถูกกํากับดวยกฎ

ระเบียบและคําสอนใหเพื่อใหโตขึ้นเปนผูหญิงที่ดี เพียบพรอม เปนแมเหยา แมเรือน ในขณะที่

ผูชายจะถูกสอนใหเปนผูมีอํานาจ โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ (sexuality) ที่มีมาตรฐานที่แตกตางกัน

ระหวางผูชายและผูหญิง เมื่อผูหญิงโสดตั้งทองนอกการสมรส ผูหญิงจะถูกประณามวา “ใจแตก” 

“ใจงาย”ทันที โดยไมเคยมีใครตั้งคําถามผูชายที่เปนผูรวมในปญหานี้ ถาผูชายทิ้ง ผูหญิงจะกลาย

เปนผูหญิงใจงายที่ผูชายสมควรทิ้ง ถาตั้งทองแลวเก็บทองนั้นไวเปนแมคนเดียวก็จะกลายเปน 

ผูหญิงทองไมมีพอ ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นถึงภาวะไรอํานาจของผูหญิงที่สังคมระบบชายเปนใหญ

ควบคุมและสรางไวให และทั้งหมดนี้ถือวาเปนความรุนแรงตอผูหญิงในสังคมไทย ซึ่งเกิดจาก

ความรุนแรงเชิงโครงสราง การใชอํานาจโดยเฉพาะแบบชายเปนใหญ ทางเศรษฐกิจ สังคม การ

เมืองที่วางบทบาทความเปนหญิงใหดอยและมีคุณคาต่ํากวาความเปนชาย และความรุนแรงเชิง

วัฒนธรรมที่มีรากลึกฝงแนนในฐานคิดของสถาบันหลัก
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แมผูหญิงพยายามตอตานดวยการไมเห็นดวยคําวา “แมใจยักษ” แตก็เปนเรื่องยากที่

จะปลดแอกจากกรอบสังคมกระแสหลักตาง ๆ ที่ถายทอดตอกันมา เพราะในที่สุดวาทกรรมหลักนี้

จะกระทบจิตใจกับผูหญิงที่เปนผูกระทํา ทั้ง ๆ ที่ในสถานการณนั้น ๆ ผูหญิงอาจจะไมมีทางเลือก

มากนัก ดังนั้นเมื่อรูวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนปญหาแลวเราจึงควรมาชวยกันคิดแกปญหาวาจะ

ชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหานี้อยางไร มากกวาที่จะประณามผูหญิงอยางที่ผาน ๆ มา

แตโดยนัยยะแลวผูหญิงเกือบทั้งหมดก็ตําหนิส่ือที่เสนอภาพตัวแทนวา “แมใจยักษ” แต

ส่ิงที่ทรงอิทธิพลกวาสื่อ ก็คือ “ระบบวิธีคิด” ของคนในสังคม ซึ่งสื่อสวนหนึ่งเปนทั้งภาพสะทอนของ

วิธีคิดและเปนผูชี้นําวิธีคิดของสังคมที่ทําใหผูหญิงกลุมหนึ่งเห็นดวย ผูหญิงถูกกํากับภายใตระบบ

อํานาจ กลไกของสังคมบางทีผูหญิงอาจจะตําหนิส่ือ แตมิไดตระหนักถึงระบบใหญที่เหนือกวาสื่อ 

นั่นก็คือ ระบบวิธีคิดที่ครอบงําความคิดของคนในสังคม ทําใหบางครั้งผูหญิงยอมรับภาพตัวแทน

ของ “แมใจยักษ” แตไมยอมรับส่ือหรือไมยอมรับวิธีคิดของสื่อ ซึ่งสื่อเองก็ถายทอดระบบวิธีคิดแบบ

เดียวกับสังคมที่อยูเบื้องหลังการนําเสนอสูสังคมเชนกัน

การใหความหมายใหมหรือตอรองความหมายใหม

ตอวาทกรรมขาวการทิ้งลูกของผูหญิง

คําวา “แมใจยักษ” เปนภาพผูหญิง เปนภาพของผูหญิงไมดี ละเมิดบรรทัดฐานของ

ความเปนผูหญงิด ี โดยเฉพาะความเปนแม ทีถ่กูสือ่ตอกย้าํใหคุณคาในเชงิลบเมือ่เกดิขาวการทิง้ลูก

ถูกนํามาเสนอ “ผลิตซ้ํา” และ”ตอกย้ํา” จนเคยชินกลายเปนความจริง ทําใหผูหญิง ครอบครัว โรง

เรียน และสังคมเชื่อวาผูกระทําเชนนี้สมควรถูกประณาม ดังที่ปรากฏหนาหนึ่งของสื่อหนังสือพิมพ

ดังนี้

“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ รีดลูก นอยยัดกระเปา แมใจยักษ โยน

ทิ้งกองขยะ กอนเปน ขาว จากการตรวจสอบภายในกระเปา มีเศษผาขนหนู และพบ ซากทารก 

เพศชายอายคุรรภประมาณ 7 เดอืน นอนอยูในเศษผา สภาพศพตวัซดีขาวมสีาย คาดฝมอืแมใจยักษ 

รีดลูก ทําแทง และนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด” (“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ,” 

ออนไลน, 2551)

“แมใจยักษ หมกลูกลงตะกรา เตรียมทิ้ง!!!” (พันธุทิพย, ออนไลน, 2551)

“แมใจรายทิ้งลูกตัวเองเปนศพ” (เดลินิวส, 19 มิถุนายน 2550)

“สาวใจแตกแฉชีวิตแฟะ ทําแทง 2 หน” (ไทยรัฐ, 3 พฤษภาคม 2550)
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“แมทมิฬทุบลูกขนศพทิ้ง ขยะ กลัวผิดเผาซ้ํา แมใจยักษ สุดโหดเบงคลอดลูกเอง แลว

ฆาทันที” (เดลินิวส, 3 มีนาคม 2548)

“...ฝมือของวัยรุนใจแตก ที่ชอบรักสนุก ต้ังทองโดยไมมีพอ เมื่อคลอดออกมาจน

ปญญาเลี้ยงดู…” (ไทยรัฐ, 27 มิถุนายน 2546)

เมื่อส่ือและสังคมไทยใหความสําคัญกับเด็กอยูในทอง และการมีชีวิตอยูรอดของเด็ก

มากกวาแมที่อุมทองมา ส่ิงที่เราเห็นอยูเปนประจํา ๆ จนเคยชินนั้นก็คือการประณามผูหญิง ดังนั้น

เราจึงควรหันกลับมาตั้งคําถามกับหลายฝายที่เกี่ยวของวาแลวเราไดอะไรจากการประณามผูหญิง 

แทนที่ทุกฝายที่เกี่ยวของจะเขารวมมือกันเพื่อชวยกันหาทางออกกับปญหานี้ โดยการรับฟงเสียง

เงียบของผูหญิงอยางเขาใจอีกทั้งการเสริมพลังอํานาจใหกับผูหญิงเหลานี้ตอไปอยางมีคุณคาใน

ตนเอง

ปรากฏการณขาว ผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมแลวตัดสินใจเลือกที่จะทําแทงหรือทิ้ง

เด็กซึ่งสื่อหนังสือพิมพนําเสนอถอยคําที่เรียกผูหญิงที่ละทิ้งลูกวา “แมใจยักษ” ดังกลาวขางตนนั้น 

เปนการสรางวาทกรรมแบบเดิม ๆ ที่ตองการลดทอนความเปนผูหญิงใหมีแตภาพดานลบเพียงมิติ

เดียว วา “ผูหญิงเลว” (bad girl) มีจิตใจโหดเหี้ยมผิดมนุษย โดยแทบไมมีความดี ในการศึกษา

เร่ืองภาพตัวแทน “แมใจยักษ” นี้ ผูหญิงหลายคนตองการสรางนิยามหรือตอรองใหความหมายใหม

เห็นไดจากผลการศึกษาที่พบวา ผูหญิงสวนใหญที่ผานประสบการณไมวาจะเปนกําลังตั้งทองรอ

คลอด, คลอดลูกแลว, คลอดแลวยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุมที่ทิ้งลูก สอดคลองกับขอ

สันนิษฐานที่ไดต้ังไวต้ังแตตน คือผูหญิงทุกคนไดตอรองในการสรางนิยามหรือใหความหมายใหม

เพื่อตอสูกับวาทกรรมหลักแบบชายเปนใหญเมื่อมีปรากฏการณขาวการทิ้งลูก โดยการสรางวาท

กรรมทางเลือกใหม ๆ ที่มีความออนโยนและสรางสรรคการเสริมสรางพลังอํานาจใหผูหญิงมากขึ้น 

ดวยเสียงของผูหญิงเอง ซึ่งแยกออกเปนดังนี้

1. การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองความเปนแม/ความเปนหญิง

การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศสภาพ

2. การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

3. การใหความหมายใหมตอ”ขาวการทิ้งลูก” ในมุมมองความเปนแม/ความเปน

ผูหญิง

นับเปนกลุมใหญที่สุด ของผูหญิงทุกกลุมที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ตัดสินใจ

เลือกที่ฝาก/ยกเด็กใหเปนบุตรบุญธรรมและทิ้งลูก ไดสะทอนใหเห็นถึงการที่พวกเธอถูกสื่อและ

สังคมแบบชายเปนใหญตอกย้าํตตีราและสรางวาทกรรรมขาวทิง้ลกูแบบเดมิ ๆ วา “แมใจยกัษใจมาร 

แมทมิฬ สาวใจแตก วัยรุนใจแตก รักสนุก ฯลฯ” อีกทั้งสื่อเลือกหยิบชุดวาทกรรมหลักชุดนี้มาพาด
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หัวขาวตัวใหญเกี่ยวกับการตั้งทองเมื่อไมพรอม/ทําแทง/ทํารายเด็ก/ทิ้งเด็กทารก ซึ่งวาทกรรมหลัก

ในแบบนี้ถือวาเปนชุดคําที่แฝงนัยยะในการกระทําความรุนแรงตอผูหญิง เปนการเหยียดและ กดขี่

ผูหญิง ตีตราประณามผูหญิง เพียงฝายเดียว

การใหความหมายใหมตอภาพขาวผูหญิงที่ละทิ้งลูก จากกรณีศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้

พบวา กลุม “ผูหญิง” ไดสรางคํานิยามและใหความหมายใหมและไดผลิตสรางวาทกรรมทางเลือก

ใหม ๆ เพื่อตอสูกับวาทกรรมหลักแบบชายเปนใหญที่ฝงรากความคิด ความเชื่อแบบดั้งเดิม แตยัง

คงดํารงใชคําวา “แม”นําหนาเชนเดิมก็จริง เสียงของผูหญิงไดสะทอนความรูสึกถึงความออนโยน 

ลดทอนความรุนแรงความโหดรายความปวดราวของผูหญิงลง รูสึกวาเขาถึงหัวใจผูหญิงมากขึ้นวา 

ผูหญิงคนนั้นมีเหตุจําเปนจริง ๆ ไมมีทางเลือกใด ในสถานการณชั่ววูบที่ตองตอสูปญหาเพียงลําพัง

คนเดยีวนัน้ ดังเชนกรณศึีกษาของ “ดอกรกั” (นามสมมติุ) เธอเปนผูหญงิคนหนึง่ทีต่กเปนขาว ถกูสือ่

ประณามพาดหวัขาวหนาหนึง่วา “แมใจยกัษ แมใจโหด แมใจมาร นกัศกึษาใจแตก” นัน้ ผูศึกษาได

สรางความสัมพันธที่ดี ใหความเปนกัลยาณมิตรกับเธอ จนเธอไดถายทอดความคิดความรูสึกถึง

เหตุการณอันเจ็บปวดเมื่อเธอไดอานขาวหนาหนังสือพิมพ เธอ..นิ่งเงียบ แตก็ยิ้มสูอยางมีพลัง

พยายามคิดสรางคํานิยามความหมายใหมถึงเหตุการณการทิ้งลูกตนเองดวยหัวใจอันเต็มเปยม

ความเปนแม ซึ่งดอกรักตองการเรียกตัวเธอเองวา

“… “แมนอยใจ” อานดูแลวเปน คําที่ออนลง ไมโหดเหี้ยมเกินไป รูสึกไมเลวรายเกินไป 

บางคนอาจนอยใจคิดมาก สภาพแวดลอมรุมเรา เครียดมาก ไมมีคนปรึกษาหารือ รูสึกวาผูหญิง

ผิดอยางเดียว ผิดทุกเรื่อง….” (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับกรณีศึกษากลุมผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม คลอดลูกแลวหรือ

กําลังตัดสินใจเลือกที่ฝาก/ยกลูกใหนั้นอีกหลายคน ก็ไดคิดสรางนิยามและความหมายใหมใน

ฐานะความเปนแม ความเปนผูหญงิ ดวยพลงัเสยีงผูหญงิเอง มาเปนทางเลอืกใหมสําหรบัภาพตวัแทน

หรือวาทกรรม “แมใจยกัษ” คือการเสนอขาวทีบ่งบอกถงึเหตผุลและความจาํเปนทีท่าํใหผูหญิงตอง

ตัดสินใจเลือกที่จะทิ้งเด็กทารก มากกวาที่จะมาประจานหรือประณาม

…เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไมสามารถเลี้ยงลูกได มีทองไมพึงประสงค ตองทิ้งลูก 

หรือ ผูหญิงประสบปญหาเครียด จึงทําใหหญิงสาวตองทิ้งลูกหนูเชื่อวาแมทุกคน

รักลูก เขามีเหตุจําเปน เชนนักเรียน ถาเพื่อนรูเขาคงประณามคงเรียนตอไมได 

เพราะสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองนี้ เกิดการตั้งครรภที่ไมพรอม ทําใหแมเกิดภาวะ

เครียด ทําใหตัดสินใจเฉพาะหนา… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือบางครั้งสื่ออาจจะไมจําเปนตองนิยามวาอะไรทั้งสิ้น
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“…หญิงนิรนาม พอแลวเพราะไมจําเปนตองใสใจยักษใจมารมัน ดูเลวรายมาก ๆ 

ความหมายไมจําเปนตองบอกวาเปนใคร ไมตองใสใจรายใจมารเราไมรูเหตุผลที่แทจริงของเขา ไม

ตองบอกวาเปนใคร มันไมทําใหคนที่ทําก็รูสึกวาตนเองราย สังคมไมโทษวา เราชั่วเลวราย” (ชบา 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาของมะลิ ไดสะทอนเสียงตอรองสรางวาทกรรมทางเลือกใหม ทําใหผูหญิง

รูสึกไมถูกตอกย้ําความเจ็บปวดอีก

…อยากใหเปลี่ยนคํา ตองมีคําคําหนึ่งมาแทนคําวาแมใจยักษ ใจทมิฬ ไมอยากให

เขาลงขาว ไมชอบรูสึกวามันเจ็บ ใชคําวา สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดทอง

ไมพึงประสงค รูสึกดีกวาคําวาแมใจยักษ ซึ่งคนทําแทงเปนบาปติดตัวเขาอยูแลว 

บางคนมีเหตุผลของเขา ไมควรลงคําวาใจแตกอีก ประณามเลวที่ฆาลูกไดลงคอ 

ทําไปโดยไมไดคิด ไมมีใครอยากทํา ส่ือมักจะโทษผูหญิง ไมมีใครยอมรับ… (มะลิ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

การใหความหมายใหมของผูหญิง ซึ่งไมไดแสดงใหเห็นถึงความโหดรายของแม แตมุง

บอกส่ือวาเพราะผูหญิงไมมีทางเลือกมากกวาอีกทั้งสอดแทรกขอคิดดีกวาจะตีตราอยางเดียว

ดังกรณีของชมพูนุช

…แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว หรือ แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก รูสึกเหมือนจะดี

ข้ึน เพราะวาในดาน แมอุมลูกทุกคนมาตั้ง 9 เดือน ทุกคนคลอดออกมาตองรัก เขา

อุตสาหอุมทองมา 9 เดือน กวาจะคลอด ขาวมักจะโทษแตผูหญิงมากกวาผูชาย  

ผูชายไมไดคิดอะไรหรอกเพราะเขาไมไดอุมลูก ซึ่งขาวไมยุติธรรมเหมือนตองการ

ขายขาวอยางเดียว ควรขาวมีแงคิดขอคิดบาง เขียน ไมใชวาซ้ําเติมประณาม  

ลงโทษผูหญิงจนเกินไป ควรใหขอคิด ปองกัน (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ดังกรณีของ “กลวยไม” และ “เฟองฟา” นั้นขอใหสรางนิยามความหมายใหมที่มีความ

เปนธรรมดา สุภาพนุมนวลไมเจ็บปวดหรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงอีก

“…ไมอยากใหใชคําวา “แมใจยักษใจมาร” แตขอใหเปนคํากลาง ๆ เชน “แม/ผูหญิง 

(จําเปน) ตองทิ้งลูก” หรือพอทิ้งลูก ซึ่งเปนขาวนอยกวาผูหญิง ทําไมตองสรุปเปนแมคนเดียว  

เปนผูหญิงคนเดียว พอเอาวางไวไมไดหรือ…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ในความคิดของผูหญิงนั้น ไมเคยคิดโทษผูชายแตเธอตองการเปลี่ยนหรือสราง

วาทกรรมทางเลือกใหมในการนําเสนอขาวประเด็นนี้

…รูสึกอยากใหเปลี่ยนใหมดูดี “หญิงสาวไมพรอมที่จะเปนแมจึงทํารายลูกตัวเอง”

ทําใหรูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ ไมรุนแรง ลองเปลี่ยนพาดหัวขาว
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วาผูชายบางเหมือนพาดหัวขาววาผูหญิง สังคมจะยอมรับไหม เพราะในฐานะที่

เปนผูหญงิคนหนึง่ ซึง่มปีระสบการณดานนี ้อยากใหเปลีย่นพาดหวัขาว ลงขาวอกีแง

มุมหนึ่งวาทําไมเขาถึงทําแบบนี้ รวมกันแกไขปองกันดีกวา… (เฟองฟา (นาม

สมมุติ), สัมภาษณ)

ผูหญงินัน้คอืนกัสูผูโดดเดีย่วแตกลบัมคีวามกลาหาญทีย่อมรับผิดชอบในสิง่เกดิขึน้ ทัง้ ๆ 

ที่ชีวิตทารกตัวนอย ๆ เกิดขึ้นจากตนเหตุทั้งผูชายและผูหญิง หรือปมปญหาอื่น ๆ ขอใหเปลี่ยน

วาทกรรม/ความหมายใหมที่ธรรมดาไมโทษเพศใด ๆ เลย ดังกรณีศึกษาของพิกุล และเม็ดบวั

…ฉันขอเปลี่ยนเปน แมยังไมพรอมทิ้งลูก รูสึกดีข้ึน ดีกวาแมใจยักษใจมาร บางคน

ไมใชสาวใจแตก ผูหญิงอยูกับแฟนอยูกับผูชายรักชอบกันจนตั้งทอง ไมใชสาวใจ

แตก ผูหญิงถูกโดนดารูสึกอับอาย ไมสมควรวารุนแรง ใจยักษใจมาร เขา (ผูหญิง) 

ไมเจตนาทิ้งก็ได ความรูสึกชั่ววูบ โทษผูหญิงเพราะตั้งทอง บางคนไมกลาพูด เขา

นาจะบอกพอแมตรง ๆ ไปเลย จะไดแกสถานการณได ขาวควรโทษผูชายมีสวน

รวมดวยเพราะเปนตนเหตุ แตนักขาวโทษผูหญิงอยางเดียวเปนตนเหตุ บางทีผู

หญิงอาจถูกขมขืน ผูชายเปนเพศที่แข็งแรงกวา… (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับ เม็ดบัว นั้นก็มีความรูสึกเชนกันที่สูกลับวาทกรรมหลักที่กดขี่ผูหญิงมานมนาน 

ซึ่งสรางความสะเทือนใจ เม็ดบัวขอใหนําเสนอรากหรือปมปญหาที่กดดันผูหญิง

…ความรูสึกอยากเปลี่ยนวา “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/แฟนบังคับ หรือสาว

ไมพรอมมีลูก ทําไปไมคิด” หรือ “แฟนหนุมใจยักษบังคับผูหญิงทําแทง” รูสึกคํามัน

เบาลงไมคอยแตะตา คนอานไมสนใจ ขาวพวกนี้ คนคิดที่จะทําก็ไมทําอีก เพราะ

อานแลวมันจะดูเหมือนสบาย ๆ ไมสะเทือนใจ คําที่ลงวา มารหัวขน มันแรง คําที่

แรงนอยกวาคําวา แมใจยักษ ใจทมิฬ และไมอยากใหโทษผูหญิงและใหมองในแง

ดีหนอย ควรเขียนขาวใชคําไมตองแรงมาก บางทีเขาทําไปอาจไมไดคิดก็ได คือเขา

ทําไปตอนนั้น เพื่อใหปญหามันจบ ๆ ไปโดยเฉพาะนักเรียน การมีลูกคนหนึ่งตอง

ใชคาใชจายเยอะ ปญหาเศรษฐกิจ... ไมใชเพราะรักสนุก ไมไดสํ่าสอน คือผูหญิง

รักเขา จึงมีเพศสัมพันธ ผูชายไมคอยเขาใจผูหญิง พอมีปญหาเกิดขึ้นผูชายก็ไม

คอยสนใจ ผูหญงิตองแบกรับภาระคนเดยีว คิดไมออก คิดอยางเดยีวคอื การทาํ

แทง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หลายคนไมมทีางออก ไมมทีางเลอืก แตผูหญงิตองสรางความหมายใหม สรางวาทกรรม

ทางเลือกใหพวกเธอที่ประสบปญหาทอง แทง ทิ้ง
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…อยากใหเปลีย่นคาํใหม เชน ทองไมพรอม ชัว่วบูทิง้ลกู / ผูหญงิเครยีดทิง้ลกู ซึง่รูสึก

มันดูดีกวาใชคําวาแมใจโหดทิ้งลูก เพราะวาเราไมใชสาวใจแตก ไมใจแมใจยักษ 

โทษผูหญิงมากกวาผูชาย ทําไมไมโทษผูชายบาง ผูชายกระทําเรา ไมควรลงขาวให

ผูหญิงเสียมากกวานี้ ในชวงเวลานั้นไมรูวาจะทํายังไง ไมมีทางออกไมอยากใหเขา

โทษผูหญิงใหควรโทษผูชายบาง… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ทุกชีวิตของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ถือวาเปนความรุนแรงอยางหนึ่ง 

ดังนั้นเธอไมตองการใหส่ือตีตราตอกย้ํา หรือกระทําความรุนแรงซ้ํากับเธออีก

“…อยากใหส่ือเปลี่ยนใหม เปลี่ยนเปน แมปลอยลูกไว วางลูกเอาไว เพราะรูสึกวาดู

แลวไมทารุณตอผูหญิง คําวา แมใจยักษ รูสึกโหดรายตอผูหญิง รุนแรงตอผูหญิงเกินไป…” (ยี่โถ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึ่งคํานิยามการใหความหมายใหมของผูหญิงดังกลาวขางตนนั้น ดังเชนกรณีของ

กลวยไมมีความรูสึกตอคํานิยามใหมที่ผูหญิงสรางขึ้นเองวา “สบายใจ รูสึกฟงแลวไมกดดันมาก

เกินไปกวาคําวาแมใจยักษ ทําใหสังคมเห็นใจมากกวาประณามวาเปนคนรายของสังคม” หรือกรณี

ของเฟองฟา “รูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ ไมรุนแรง”

จากการวิเคราะหผลการศึกษา พบวา สังคมไทยไดสรางบรรทัดฐานทางเพศของผูหญิง

ไววาผูหญิงที่ดีตอง รักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรย ผัวเดียวเมียเดียว แมที่ดีตองดูแลปกปองลูก

ดวย เนื่องจากผูหญิงมีปจจัยภายใน มีมดลูก มีตอมน้ํานม มีสรีระบางสวนที่สามารถโอบอุม ดูแล

ทารกอยางปลอดภัย เปนสิ่งที่มีคุณคา และถาผูหญิงคนใดที่ไมอยูในกรอบนี้ นั้นคือผูหญิง “เลว” 

หรือ ผูหญิง “ไมดี” ที่ทิ้งลูก /ฆาลูก/ทําแทง แตในขณะเดียวกันก็กําหนดคุณคาผูชายดี ไมดี ดวย

สาระอีกแบบหนึ่งวา ผูชายเจาชู ผูชายมีหลายเมีย ผูชายที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบไมรับผิดชอบ

เชน การไดแลวทิ้ง ยังคงไดรับการยอมรับจากทุกสังคมเปนอยางดี ซึ่งสื่อไมเคยสรางวาทกรรมขาว

แบบประณามการทิ้งลูกของผูชายเลยเลย ไมเคยเรียกวาเปน “ผูชายไมดี” “พอชั่วไมรับผิดชอบทํา

ใหแมตัดสนิใจทิง้ลกู” เลย ผูหญงิเหลานีย้งัตกอยูภายใตกรอบแนวคดิกระแสหลกัแบบชายเปนใหญ 

นั้นคือ ผูหญิงตองมีอุดมการณ “ความเปนแม” ซึ่งเปนสิ่งประกอบสรางสังคม ผูหญิงที่ทิ้งลูก ทํา

แทงถูกเชื่อมโยงกับ “ความเปนแม” (Motherhood) ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของ “ความเปนหญิง” 

“ความเปนแม” ในฐานะอุดมการณในทางชีววิทยา สถาบันความเปนแม แมเปนสถาบันของการ

เลี้ยงดูเด็ก การที่ผูหญิงตั้งทองแลวยอมอุมทอง คลอดลูก เพราะฉะนั้นความเปนแมถูก define ใน

สถาบนัแบบ “ความเปนแม” (Motherhood) และความเปนผูหญงิ อยางกลมกลนืแนบแนน จงึเขาใจ

วามันคือ การบังคับใหผูหญิงทําหนาที่แม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ อางถึงใน อารดี ประสมทรัพย,

2550, น. 123)
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ขณะที่แอนเดรีย ริช (Adrienne Rich) นักสตรีนิยมแนวสุดขั้ว กลาววา ระบบชายเปน

ใหญทาํใหความเปนแมกลายเปนสถาบนั ผูหญงิถกูทาํใหเชือ่วาถาใครไมใชแมกไ็มใชผูหญงิทีแ่ทจริง 

สถาบนัความเปนแมรับใชผลประโยชนของผูชาย โดยไมใหความสาํคญัหรือคํานงึถงึชวีติ ความเปน

ตัวตนของผูหญงิเลย ความเปนแมเปนเพยีงงานเดยีวของผูหญงิ (Richardson, 1986 อางถงึใน วารณีุ 

ภูริสินสทิธิ,์ 2545, น. 97) ศักยภาพของความเปนแมและผูหญงิทกุคนจงึอยูภายใตการควบคมุของ 

ผูชาย ซึง่ในมมุมองของสตรนียิมแนวสดุข้ัวนี ้ วเิคราะหวาสาเหตขุองความไมเทาเทยีมกนั เกิดขึ้น

เพราะ “ความแตกตางระหวางเพศ” ทาํใหหนาทีแ่ละความรบัผิดชอบของชายและหญงิแตกตางกนัไป

การใหความหมายใหมตอ “ขาวการทิ้งลูก”ในมุมมองมิติหญิงชายหรือเพศสภาพ (Gender)

การสรางนิยามหรือใหความหมายใหมวาทกรรมการทิ้งลูกในมิติหญิงชายหรือเพศ

สภาพ ซึ่งผูหญิงในกลุมนี้จํานวน 4 ราย มองวาการที่ส่ือ โดยเฉพาะหนังสือพิมพพาดหัวขาวนํา

เสนอ ความเลวราย โหดรายของผูหญิงที่เปนแม โดยใชวาทกรรมหลักชุดแบบเดิม ๆ คือ “แมใจ

ยักษ แมใจราย แมใจอํามหิต” ที่กลาวโทษผูหญิงเปนผูกระทําเพียงฝายเดียวเทานั้น ผูหญิงหลาย

คนมีความรูสึกวา การที่ตองตัดสินใจแบบนั้นตองมีเหตุจําเปน หรือมีความทุกขมากมายเขามากด

ดันรุมเราจึงตัดสินใจทําเชนนั้น ซึ่งกรณีศึกษาดอกอัญชัน ดอกแกว กานพลูและดอกเข็ม นั้นมองวา

การสรางนิยามและใหความหมายใหมตอขาวทิ้งลูกนั้น มิใชมองแตเพียง ผูหญิง อยางเดียว หาก

แตควรมองที่ตนเหตุสําคัญของปญหา และบอยครั้ง ที่ “ผูชาย” กเ็ปนตนเหตุของปญหาดวย ดังนั้น

จึงควรเสนอขาวในมุมมองของทั้งหญิงและชาย โดยไมติดกับดักความเปนแมของผูหญิงแตเพียง

มิติเดียว

…พอ-แมใจยักษ หรือ “พอ-แมโหดรายทิ้งลูกตนเอง” บางทีพออาจอุมลูกไปทิ้งก็ได

สะทอนสังคมมองในแงบวกมากกวาไมใชโทษผูหญิงวาเปนแมใจยักษ เอาลูกมา

ทิ้ง มองในดานบวกวาแมมีเหตุจําเปน...เอาลูกมาทิ้ง สาเหตุนั้นมิใช ผูหญิง  

อาจเปนทั้งพอทั้งแม ทําใหรูสึกวาไมโทษผูหญิงฝายเดียว นาจะลงพอบาง… 

(ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือบางคนอยากใหเลือกที่จะไมระบุเพศวาเปนพอหรือแม แตเลือกที่จะบอกวานี่คือ

การกระทําที่เกิดจากมนุษย

“…มนุษยผูโดดเดี่ยว” ฟงดูแลวรูสึกมันไมเขาขางใดขางหนึ่ง ไมระบุชื่อ ระบุเพศ ระบุ

อายุ หนูรูสึกวาดูดี ไมเขาขางใคร เปนธรรมทั้งผูหญิงและผูชาย ควรลงขาวใชคําที่เปนกลางทั้งผู

หญิงและผูชาย….” (ดอกแกว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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ขณะที่บางคนก็อยากใหเขียนถึงทั้งตัวผูชายที่เปนตนเหตุและผูหญิงที่ประสบปญหา

“…พอแมใจยักษใจมาร ฆาลูก” หรือ “พอแมทําไดลงคอทิ้งลูก” ควรเขียนทั้งพอแมซึ่ง

เปนตัวสําคัญใหกําเนิดมา เปนคนที่ใกลชิดมากกวา…” (ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ผูหญิงกลุมนี้ จึงมีความรูสึกวาอยากใหสรางความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” โดย

สะทอนมุมมองความเปนชาย ทั้งนี้ไมใชจะโทษหรือประณามผูชายซึ่งเปนคนที่เธอรัก แตตองการ

ใหผูส่ือขาวไดเห็นถึงตนเหตุของปญหาทอง แทง ทิ้ง นั้น วาเรื่องนี้มักจะเกิดจากความสัมพันธเชิง

อํานาจ (Power relation) ระหวางชายหญิง ที่ผูชายมีอํานาจเหนือกวา และบางครั้งอํานาจนั้นก็

แนบเนียนจนเรามองไมเห็นถึงตนเหตุของปญหา ดังเชนกรณีศึกษาดาวเรือง และเทียนหยด

…ความจริงแลว แมทุกคนไมไดใจราย สังคมไมยอมรับ พอเด็กไมยอมรับ แลวตัว

เองก็ไมสามารถเลี้ยงได อยากใหมองวาผูหญิงเขามีสาเหตุอะไรที่ตองทําแบบนี้ 

แลวพอทองขึ้นมาจะมีใครไหมที่จะรมรับผิดชอบ อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักทํา

แตไมรูจักรับผิดชอบ อยากใหสังคมมองผูหญิงในแงดีบาง เกิดเรื่องก็บอกวาแมใจ

ยักษ อยากใหมีวา “พอใจรายทําผูหญิงทองแลวไมรับผิดชอบ บังคับแฟนใหไปทํา

แทง” เพราะวาสิ่งที่เราทําไปมิใชสันดาน ไมมีใครเปนฆาตกร ฆาคน บางครั้งจํา

เปน มีอะไรหลายบังคับใหเราทํา ปญหาครอบครัว การเงิน ไมมีใครยอมรับ…

(ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หรือในความคิดเห็นของเทียนหยด (นามสมมติ) ที่มองวาการใชคําวา “แมใจยักษ” 

เปนคําที่โทษผูหญิงมากเกินไป

“…แมใจยกัษ แบบโทษผูหญงิเกนิไป โยนภาระใหผูหญงิ ควรใชคําวา พอไมรับผิดชอบ/ 

พอใจยักษ เปนผูใหผูหญิงไปทําแทง ซึ่งทําใหรูสึกดีข้ึนที่ไมประณามผูหญิงอีกแลว…” (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะที่ ผูหญิงบางคน ตองการใหส่ือเห็นคุณคาของความเปนหญิงและความเปนชายที่

มีความเทาเทียมกัน โดยไมตําหนิฝายใดฝายหนึ่ง

…อยากใหเปลี่ยน ผูชายไมมีความรับผิดชอบ ผูชายรักสนุก ทําใหผูหญิงมีความ

จําเปนตองทิ้งเด็ก ก็รูสึกดีเหมือนกัน มันก็แรงพอ ๆ กันสําหรับผูชาย ผูชายคิดเอง

บาง ส่ิงที่เขาทํามันผิด ไมอยากใหเขียนหรือเขียนใหเบาลง ซึ่งดีตอความรูสึกของ 

ผูหญิงเอง ผูหญิงบางคนอานแลวรูสึกหดหูทําไมเปนแบบนี้ นักขาวไมมีทางไม

เขียน เขียนเปนกลาง ๆ ไมใชลงที่ผูหญิง อะไร ๆ ก็วาผูหญิง ประจานทําใหผูหญิง

ดูคุณคาผูหญิงต่ําลง คุณคาผูหญิงลดลง ไมไดทําใหเทาเทียมกันเลย ผูชายลงขาว

นอยแตผูหญิงลงขาวตัวยังเทาชางเต็มหนา ผูหญิงทําแทงผูหญิงไมดี อะไรก็ผูหญิง 
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แลวผูชายละ ผูหญิงทําเองคนเดียวไมได ผูชายตองทําดวย ทําไมไมวาผูชาย

บาง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

การที่ผูหญิงถูกสื่อเปนผูสรางภาพตัวแทนที่ตอกย้ําและผลิตซ้ําจนเปนภาพเหมารวม 

ในมุมมองของผูศึกษาวิเคราะหวา รากเหงาของปญหาคือโครงสรางสังคมแบบชายเปนใหญ และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจที่เพศชายเหนือกวาเพศหญิง จนสรางเสนแบงผูหญิงดี/ไมดี ข้ึน แตในมุม

มองของผูหญิงที่เปนเจาของปญหานี้ ไดสะทอนใหสรางนิยามหรือความหมายใหมตอวาทกรรม

ขาวทิ้งลูกที่มีความเทาเทียมกันทั้งผูหญิงและผูชาย ที่เปน “ผูกระทํา “ มิใชโยนความผิดมาใหฝาย

ใดฝายหนึ่ง (เติมอางอิง เพราะนักสตรีนิยมในที่นี้คือเราหรือใคร)

สะทอนใหเห็นวา “ระบบโครงสรางสังคม” โดยเฉพาะสังคมแบบถืออํานาจชายเปน

ใหญ สังคมไดจัดให “ความเปนชาย” อยูเหนือ “ความเปนหญิง” ทุกอยางรวมไปถึงคุณคาของ

ความเปนชายก็อยูเหนือคุณคาความเปนหญิงดวย ผูหญิงจึงถูกจํากัดไวเพียงบทบาทและหนาที่

ของความเปนเมีย และความเปนแม ผูหญิงตองเสียสละแมวาตัวเองจะตองประสบกับปญหาและ

ความยากลําบากแคไหน เมื่อสังคมแบบชายเปนใหญพยายามสรางบรรทัดฐานใหกับชีวิตของผู

หญิงแลว ยังมีการกํากับชีวิตของผูหญิงดวยการสรางเสนแบงผูหญิงออกเปนผูหญิงดี ผูหญิงไมดี 

กลาวคือผูหญิงที่ดีตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานในทางสังคมที่สรางกําหนดเอาไวให โดยไมมีการ

ละเมิด เชน หนาที่ของการเปนเมีย ที่ตองอดทนในการดูแล ปรนนิบัติผูชายที่เปนสามี เมื่อต้ังทองก็

ตองเปนแม มีหนาที่ตองดูแลลูก ถาผูหญิงเลือกที่จะไมเปนแม ไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ สังคมแบบ

ชายเปนใหญจะใชวิธีลงโทษดวยการประณาม และความเชื่อแบบนี้ก็ถูกสงตอผานกันมาแบบ

รุนตอรุน และไมเคยมใีครตัง้คาํถามใด ๆ โดยเฉพาะการสงตอผานการทาํงานของสถาบนัสือ่มวลชน

ดานตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนแหลงขอมูลในการรับรูที่ใหญที่สุดของสังคม อีกทั้งสอดแทรกทัศนคติและ

คานิยมเกี่ยวกับบทบาทหญิงชาย จนทําใหคนกลุมหนึ่งตอง “กลายเปนผูหญิงไป”

ดังที่นักสตรีนิยมอยางซีโมน เดอร โบวัวร กลาววา “พวกเราไมไดคลอดออกมาเปน

ผูหญิง แตพวกเราคอย ๆ ถูกทําใหกลายเปนผูหญิง” นั้นเอง ซึ่งเธอเชื่อวาสิ่งที่สังคมไดสรางขึ้น โดย

ไดกําหนดใหมีความแตกตางระหวางทั้งชายหญิง และครอบงําฝงรากลึกลงไปในความคิดของคน

เราทุกคนผานการอบรมเลี้ยงดู การกําหนดบทบาทและสรางภาพแหงความเปนหญิงความเปน

ชายใหเด็กหญิงและเด็กชาย ความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชายจึงเกิดขึ้น

ซึ่งสิ่งที่สังคมไดประกอบสรางใหมีความแตกตางกันนี้เอง กอใหเกิดความไมเปนธรรม

ไดกอใหเกดิมผูีทีไ่ดเปรียบและผูทีเ่สยีเปรยีบเกดิขึน้ในสงัคม โดยทีผู่หญงิตองตกเปนฝายเสยีเปรียบ

ตลอดเวลา
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การใหความหมายตอ “ขาวการทิ้งลูก” แบบกระแสหลัก

ผูหญิงที่ประสบปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งลูก มักจะตกเปนจําเลยของ

สังคมโดยการตอกย้าํของสือ่และสงัคมทีส่รางความชอบธรรมใหกบัโครงสรางสงัคมแบบชายเปนใหญ 

ดวยการสรางภาพตัวแทน “แมใจยักษ” เพียงมิติเดียวเทานั้น

ในการศกึษานีพ้บวา การนยิามความหมายของภาพตวัแทน “แมใจยกัษ” ของกลุมผูหญิงที่

คลอดลกูแลว ดังกรณศึีกษาของ บัว บานชืน่และกรณศึีกษาของกหุลาบ ผูหญงิทีท่องอยู จาํนวน 3 ราย 

ที่ยอมรับและมีความเห็นพองกับการดํารงใชวาทกรรมหลักแบบเดิม ๆ ในเชิงลบ นั้นคือ คําวา “แม

ใจยักษ แมใจมาร” ฯลฯ เชนเดียวกับส่ือมวลชนแบบกระแสหลักที่อยูภายใตอุดมการณชายเปน

ใหญ ที่มีอคติตอผูหญิง ตอกย้ําผูหญิงที่เปนผูกระทําการทิ้ง/ฆาลูกตนเองอยางโหดเหี้ยมฝายเดียว 

โดยเชื่อมโยงผูกติดกับกรอบสังคมแบบชายเปนใหญที่คาดหวังในหนาที่ “อุดมการณความเปนแม” 

ของผูหญิง วาเปนหนาที่อันยิ่งใหญเพราะถือเปนหนาที่ตามธรรมชาติ การเปนแมที่ดี ผูหญิงที่ดี 

ตองเสียสละ ตองทําทุกอยางเพื่อลูก ดูแลลูกปกปองโดยไมมีเงื่อนไข ใด ๆ ทั้งสิ้น โดยเฉพาะตองรับ

ผิดชอบเลี้ยงดูลูก แมตองรักลูก ไมทอดทิ้ง ไมปลอยปละละเลยและไมทํารายลูกตนเอง อีกทั้ง

บรรทัดฐานดานศีลธรรม จริยธรรม ที่บอกวาการไปทําแทงเปนบาป การทิ้งลูกฆาลูก ก็เปนเรื่อง

ผิดศีลธรรมอยางรายแรง ถือเปนการตีกรอบผูหญิงอยูในทิศทางที่สังคมกําหนดไว ดังนั้นผูหญิงที่มี

ความประพฤติ/กระทําที่นอกกรอบของความเปนแมที่ดี/แมพระที่ควรไดรับการเชิดชูบูชานั้น ผูหญิง

เหลานี้ก็สมควรจะถูก”ตีตรา” ภาพผูหญิงวา “เลว/ไมดี” ดังเชนกรณีศึกษาของ บัวและบานชื่น ที่

เลือกใชวาทกรรมหลักหรือใชความหมายแบบเดิม ไดกลาววา

“…คํานี้เหมาะสมแลว ไมมีคําอะไรที่ดีกวา แมใจยักษ วาคนที่ฆาลูกแบบทรมาน  

คําพวกนี้เปลี่ยนไมไดแตก็ทําใหลดลงได…” (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน ผูหญิงบางคนก็ยอมนอมรับคําวา “แมใจยักษ” แตโดยดี เพราะความคิด

ทีถ่กูปลกูฝงความเชือ่วาผูหญงิตองเปนแม มหีนาทีอั่นยิง่ใหญคือการเลีย้งดลููก ถงึแมวาจะยากลําบาก

ลําเข็ญเพียงใด

“…รูสึกวา ผูหญิงเหลานี้สมควรใชคํานี้ เพราะผูหญิงไมควรทิ้งลูก ตองรักลูก ดูแลลูก มี

ความเปนแม เหน็ดวยที่ถูกประณาม…” (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ไมใชเร่ืองนาประหลาดใจที่ผูหญิงกลุมนี้ ยังคงติดกับดักที่โครงสรางสังคมวางกรอบ วา

ผูหญิงเมื่อต้ังทองแลว แมลําบากอยางไรก็ตองเลือกเปนแม เลี้ยงดูลูก ที่ถือวาเปนหนาที่อันยิ่งใหญ

เนือ่งจากผูหญงิยงัคงตองดาํรงตนเองอยูในระบบโครงสรางสงัคมแบบปตาธปิไตย (Patriarchy) หรือ

แบบชายเปนใหญและทุนนิยม จึงทําใหผูหญิงไมคิดตั้งคําถาม และไมนิยามความหมายใหมกับ 
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ตัวเอง เพราะยังคงมีมายาคติเร่ืองความเปนแมกํากับอยูและตรึงไว ซึ่งความเชื่อนี้ไดรับการตอกย้ํา

ผานกลไกการสรางความหมายตาง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะสื่อ

จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา เสียงสะทอนของผูหญิงทั้ง 22 ราย ที่พยายามจะตอตาน 

ขัดขืน ตอรองและใหความหมายใหมตอวาทกรรมหลักในปรากฏการณขาวเกี่ยวกับการทิ้งเด็กนั้น

ผูหญิงสวนใหญที่ผานการตอสูปญหาอยางยากลําบากเพียงลําพัง อีกทั้งตองใชความพยายาม

และความเข็มแข็งของจิตใจเปนอยางมาก เพื่อสูกับวาทกรรมหลัก “แมใจยักษ” ผูหญิงที่ประสบ

ปญหาเหลานี้รูสึกไมเห็นดวยและตองการใหส่ือมวลชนเปลี่ยนแปลงความหมาย มุมมองของสื่อ

ใหมในการเสนอขาวทิ้งลูก เห็นไดจากการที่กรณีศึกษาไดสะทอนเสียงเสนอวาทกรรมทางเลือก

ใหม ๆ เชน “แมนอยใจ ““มนุษยผูโดดเดี่ยว” “แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก” ฯลฯ

การนําเสนอขาวโดยใชมุมมองที่มาจากตัวผูหญิงเอง ถือวาเปนหัวใจที่สําคัญยิ่ง เพราะ

ทําใหผูหญิงมีความรูสึกดี มีกําลังใจ ไมรูสึกวาจิตใจไมหดหู รูสึกไมถูกนําเสนอขาวในมิติประณาม

หรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบปญหานี้ แตถาหากจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอแบบ

ธรรมดา เพื่อสะทอนใหสังคมเห็นถึงปญหา มากกวานําเสนอแบบประณามอีกตอไป ซึ่งผูหญิงได

สรางวาทกรรมขึ้นเองนั้น ถือวาเปนการปลดปลอยตนเองใหหลุดออกจากกรอบพันธนาการของ

อุดมการณชายเปนใหญไดใน ระดับหนึ่ง

ในอีกดานหนึ่งก็สะทอนใหเห็นถึง รากเหงาสําคัญของปญหาที่มาจากปจจัยซึ่งมองไม

เห็นแตทรงพลังอยางยิ่ง และเปนผูกํากับที่แทจริงของพฤติกรรมมนุษย นั้นคือ ระบบวิธีคิด ระบบ

การใหคุณคาในสังคม ซึ่งสรางบรรทัดฐาน คานิยม ความเชื่อ และจารีตประเพณี ทั้งหมดนี้ อีกทั้งมี

ตนตอทีสํ่าคญัคอื กระบวนการอบรมเลีย้งดขัูดเกลาของสงัคม (socialization) ทีผ่านมาทางครอบครัว

สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการแพทยและการเรียนรูผานสื่อมวลชนตาง ๆ สถาบัน

เหลานี้ทรงอิทธิพลอยางมหาศาลตอกรณีศึกษาทั้ง 22 ราย ที่ยังตกอยูวิธีคิดภายใตโครงสรางของ

สังคมและวัฒนธรรมแบบชายเปนใหญตรึงไว

เมื่อผูหญิงรวมพลังเพื่อตอตานและเปลี่ยนแปลงวาทกรรมหลักแบบเดิม ๆ ของระบบ

แบบชายเปนใหญ โดยพยายามชี้ใหเห็นถึงความเหลื่อมลํ้าทางอํานาจระหวางเพศ กลาวคือผูหญิง

ไดพยายามทีจ่ะสะทอนเสยีงในการสรางชดุวาทกรรมใหม เพือ่ใหเปนทางเลอืกใหมทีจ่ะทาํใหผูหญิงได

รับประโยชนมากขึ้น อีกทั้งมีคุณคาแกผูหญงิที่ประสบปญหาใหมากยิ่งขึ้นในอนาคตขางหนา และ

ถึงแมผูหญิงจะยังไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดแบบชายเปนใหญไดทั้งหมด เพราะตนตอของ

การกดขี่ผูหญิงในระบบชายเปนใหญไดฝงรากลึกเกินกวาจะแกไขไดภายในเวลาที่จํากัด แต

ปจจุบันผูหญิงก็พยายามที่จะตอตาน ขัดขืน ดวยการสรางวาทกรรมทางเลือกของตัวเองเพื่อออก

มาสื่อสารโดยเฉพาะกับสถาบันสื่อมวลชน และสถาบันศึกษาที่ถือวาเปนสถาบันที่ทรงอิทธิพลใน
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การถายทอดความคิด ทั้งนี้ก็เพื่อปรับแกความคิด ความเขาใจที่ผิด รวมทั้งพยายามสะทอนใหเห็น

ถึงเรื่องราวหรือสถานการณตาง ๆ ที่ทําใหตองตัดสินใจเลือกละเมิดมาตรฐานของผูหญิงดีนี้ รวม

ทั้งความคาดหวังที่จะใหมีการปรับวาทกรรมใหมสําหรับที่จะใชกับครูในโรงเรียน อาจารยใน

มหาวิทยาลัย และสถาบันครอบครัวในกลุมพอแม ญาติพี่นอง เพื่อใหเห็นและเขาใจมากขึ้น ซึ่ง

อาจทําใหวาทกรรมหลักไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไข และหลุดหายไปจากสังคมในโลกใบนี้ได

ดังนั้น ถาหาก “ส่ือสารมวลชน” สามารถปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิดตาง ๆ ของสื่อและ

สังคมที่อยูเบื้องหลัง การสรางความชอบธรรมภายใตวิธีคิดโครงสรางของสังคมแบบชายเปนใหญ

และวฒันธรรมไทยได อีกทัง้มคีวามพยายามหาแนวทางหรอืโอกาสรือ้ถอนภาพตวัแทนชดุวาทกรรมที่

ตอกย้าํทางเพศแบบเดมิ ๆ แลวผลติสรางองคความรูหรือวาทกรรมทางเลอืกใหมโดยใชเสยีงของผูหญิง 

ก็อาจนําไปสูความเสมอภาคทั้งหญิงและชาย โดยปราศจากอคติทางเพศ ตอไป

ตารางที่ 6.1

สรุปประมวลการใหความหมายใหมหรือสรางวาทกรรมทางเลือก

“ขาวการทิ้งลูก” จากมุมมองผูหญิง

ความเปนแม/ความเปนผูหญิง มิติหญิงชาย แบบกระแสหลัก

- “แมนอยใจ” (ดอกรัก)

- “เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไม

สามารถเลี้ยงลูกได มีทองไมพึง

ประสงค ตองทิ้งลูก” (ซอนกลิ่น)

- “หญิงนิรนาม” (ชบา)

- “แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว หรือ

แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก”

(ชมพูนุช)

- “แม/ผูหญิง (จําเปน) ตองทิ้งลูก”

(กลวยไม)

- “แมยังไมพรอมทิ้งลูก” (พิกุล)

- “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/

แฟนบังคับ หรือสาวไมพรอมมีลูก

ทําไปไมคิด” (เม็ดบัว)

- “พอ-แมใจยักษ” หรือ “พอ-

แมโหดรายทิ้งลูกตนเอง”

(ดอกอัญชัน)

- “มนุษยผูโดดเดี่ยว” (ดอก

แกว)

- “พอแมใจยักษใจมาร ฆา

ลูก” หรือ “พอแมทําไดลงคอ

ทิ้งลูก” (ดอกเข็ม (นาม

สมมุติ) สัมภาษณ)

- “พอใจรายทําผูหญิงทอง

แลวไมรับผิดชอบ”

(ดาวเรือง)

- “พอไมรับผิดชอบ/ พอใจ

ยักษ” (เทียนหยด

- แมใจยักษ

- แมใจรายมาร

- แมใจโหด

- วัยรุนใจแตก

- สาวใจแตก ฯลฯ

(บัว, บานชื่นและ

กุหลาบ)
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ตารางที่ 6.1 (ตอ)

ความเปนแม/ความเปนผูหญิง มิติหญิงชาย แบบกระแสหลัก

- “สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูก

ไดทองไมพึงประสงค” (มะลิ)

- “ทองไมพรอม ชั่ววูบทิ้งลูก /

ผูหญิงเครียดทิ้งลูก” (ลีลาวดี)

- “หญิงสาวไมพรอมที่จะเปนแมจึง

ทํารายลูกตัวเอง” (เฟองฟา)

- “แมปลอยลูกไว” (ยี่โถ)

- “ผูชายไมมีความรับผิดชอบ

ผูชายรักสนุก” (ยี่สุน)

จากตารางขางตนนี้ จะเห็นวาการใหความหมายหรือตอรองความหมายใหมตอวาท

กรรมขาวการทิ้งลูก มีความแตกตางกันไป สวนใหญผูหญิงในกลุมผูหญิงที่กําลังทอง, ผูหญิงที่

คลอดลูกแลวและตัดสินใจยก/ฝากเลี้ยงลูก และผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก

ไดมีสะทอนเสียงเพื่อตอรองหรือตอสูกับวาทกรรมหลักที่ยังคงตอกย้ําและลงโทษผูหญิง ซึ่งผูหญิง

เหลานี้ไดผลิตสรางนิยามใหมหรือสรางวาทกรรมทางเลือกใหม ๆ ดวยเสียงของผูหญิงเองใหกับส่ือ

มวลชน เพื่อใชในการนําเสนอตอไป แมจะมีผูหญิงในบางกลุมที่ยังคงยึดมั่นในวัฒนธรรมแบบชาย

เปนใหญอยางไมเปลี่ยนแปลง

ขอเสนอแนะในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูกของผูหญิง

จากการผูศึกษาไดพูดคุยสัมภาษณผูหญิงที่ประสบปญหา ซึ่งไดมีโอกาสเปดพื้นที่ให

กับเสียงสะทอนของ “ผูหญิง” ซึ่งประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ซึ่งเปนเสียงเล็ก ๆ จากหัวใจของ

ความเปนแม ไดขอเปดเสียงตัวเองใหสถาบันกระแสหลักตาง ๆ เชน สถาบันสื่อมวลชน สังคม 

เขาใจ ณ ระดับหนึ่ง ในการตอสูผลักดันใหเกิดทางเลือกผาทางตันของปญหาทองเมื่อไมพรอม การ

ทําแทง และการทิ้งลูก โดยยึด “ผูหญิง” เปนศูนยกลาง ซึ่งอาจจะสะทอนใหส่ือมวลชนและสังคม 

เกิดจุดเปลี่ยนในการฉายภาพผูหญิงในเชิงบวกหรือมีความเทาเทียมตอผูหญิงมากขึ้นโดย

ปราศจาก อคติทางเพศ ดังตอไปนี้
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ขอเสนอแนะตอส่ือหนังสือพิมพ

1. ผูส่ือขาวควรไดมีโอกาสสอบถามขาวจากตัวผูหญิงโดยตรง ดวยการพูดคุยถึง

สาเหตุของการกระทํานั้นและไดรับรูถึงความรูสึกที่แทจริงตอการกระทําของผูหญิง

2. การพาดหัวขาวควรเปนขอความที่เปนกลางมีความเปนธรรมทุกฝาย โดยไมสอด

แทรกความคิดเห็นความรูสึกของผูส่ือขาวลงไปในเนื้อขาวนั้น และไมจําเปนตองพาดหัวขาวดวย

ขอความรนุแรงเพือ่เรียกรองความสนใจของผูอาน เพือ่ตองการยอดจาํหนายโดยไมคํานงึถงึความรูสึก

และผลกระทบของผูหญิงที่ตกเปนขาว

3. เสนอขาวตอสังคมเพื่อเปนการสรางสรรคใหกําลังใจหรือเสริมพลังชีวิตใหผูหญิงที่
ตกเปนขาว เพราะในขณะนั้นผูหญิงที่ตกเปนขาวจะมีความรูสึกสับสนวิตกกังวลตอการกระทําของ

ตนเอง สังคมจะตตีราผูหญงิทีต่กเปนขาว สังคมจะพากนัประณาม โดยทีอ่านเพยีงขาวทีล่งไวเทานั้น

4. เหตุที่ผูหญิงตกเปนขาวไดกระทําเชนนั้นกอใหเกิดผลตามมา แตผูส่ือขาวควรไดรับรู

ถงึสาเหตแุละลงขาวถงึสาเหตทุีท่าํใหผูหญงิตองกระทาํเชนนัน้ และแจงผลแหงสาเหตไุด โดยผูอานจะ

ไดมีวิจารณญาณถึงความถูกตองและเขาใจผูหญิงมากขึ้น

5. ผูหญงิทีต่กเปนขาวอยูในภาวะสบัสนมาก จากการกระทาํของตนเองอยูแลว การลง

ขาวรุนแรงเปนการลงโทษ ประณามและตอกย้ําความผิดพลาดโดยรูเทาไมถึงการณของผูหญิง ซึ่ง

ผูหญิงควรไดรับความเห็นใจจากสังคม เพื่อที่ผูหญิงจะไดรับความชวยเหลือเนื่องจากครอบครัว 

และสังคม เพื่อจะไดมีกําลังใจและมีชีวิตอยูอยางเข็มแข็ง ไมผิดพลาดอีก ดังนั้นการลงขาวอยาง

รุนแรง และพาดหัวขาวตัวใหญ ผูส่ือขาวควรพิจารณาไตรตรองกอน

6. บางครั้งการเสนอขาวควรเปนการชี้ทางเลือกเพื่อผูหญิงที่กําลังจะกาวพลาดตอไป 

ไดระวังตนเองใหมากขึ้น

7. ใหเสนอขาวในประเด็นของผูกระทําดวย คือ ผูชาย เพราะผูชายเปนตนเหตุที่ทําให

ผูหญิงตั้งทอง ตองทําแทงและตองทิ้งเด็กทารก

8. การลงขาวถึงผูชายในมุมมองอีกดานหนึ่ง เปนขาวที่กระตุนใหผูชายไดตระหนักถึง
ความรับผิดชอบไมใชใหผูหญิงตองรับกรรมแตเพียงผูเดียว แมตองทิ้งลูกเพราะผูชายซึ่งเปนพอ

ไมรับผิดชอบ ผูหญิงจึงตองหาทางออกอยางผิด  ๆ ที่เปนขาวดังในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ

9. ขอใหผูส่ือขาวเสนอทางเลือกและทางออกในการชวยเหลือ เชนสถานที่องคกรและ

มูลนิธิที่ผูหญิงสามารถไปขอรับบริการไดอยางรวดเร็วและสะดวกเมื่อเกิดวิกฤตของปญหา
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10. ขอใหผูส่ือขาวไดปรับเปลี่ยนสรางวาทกรรมหรือภาพตัวแทนทางเลือกใหมโดยมา
จากเสียงสะทอนของผูหญิงอยางเขาใจโดยเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่เทาเทียมกันไมวาหญิง

หรือชาย

11. ขอใหส่ือเปนตัวประสานเครือขายทางสังคม (Social Network) ระหวาง สังคม 

โรงพยาบาล กฎหมาย สถาบันศึกษา สถาบันครอบครัว และองคกรเอกชน เชน บานพักฉุกเฉิน 

มูลนิธิเพื่อนหญิง และมูลนิธิสรางเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง อ่ืน ๆ

ขอเสนอแนะตอสังคม

ผูหญิงเหลานี้ไดสงเสียงสะทอนสูสังคมวาเธอตองการใหสังคมไดรับรูและเขาใจสภาพ

ปญหาใหสังคมไดมีโอกาสไดยินเสียงจริงของผูหญิงที่ตกเปนขาวดังนี้

1. ใหองคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของ รณรงคใหผูหญิงผูชายตระหนักถึงความรับผิด
ชอบความดีงามแหงชีวิต ชีวิตมีคาและศักดิ์ศรี ใหมีคุณธรรมในใจ คิดกอนทําอะไรที่ไมถูกตองและ

ละอายตอการที่จะกระทําเชนนั้น

2. จัดใหมีองคกร ต้ังศูนยรับฟงใหการปรึกษาแนะนํา มีสถานที่พักพิง รองรับบริการ 

ยกลูก / ฝากลูกมากขึ้น แกผูหญิงที่ประสบปญหา เชน บานพักฉุกเฉินทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ 

ใหบริการอยางครบวงจรมากขึ้นและกระจายทั่วประเทศ

3. ใหมทีนุสนบัสนนุดานการศกึษาและฝกอาชพีแกผูหญงิทีต่องการสรางชวีติของตนเอง
ใหมีคุณคา เชนทุนการศึกษา และทุนฝกอาชีพตลอดจนชวยเหลืออุปกรณการเรียนและประกอบ

อาชีพ

4. สังคมตองยอมรับและใหโอกาสแกผูหญิงที่ตกเปนขาว ไมมีการประณาม ควรจะมี

แตคําปลอบประโลม และใหกําลังใจซ่ึงเริ่มจาก คนใกลชิด ครอบครัว และชุมชน

5. ใหองคกรของรัฐ “จัดตั้งกองทุนสวัสดิการแกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” เพื่อใหแม/

พอเลี้ยงเดี่ยวไดรับเงินสวัสดิการจากรัฐ อาจทําใหครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีพลังตอสูและรับผิดชอบ

การเลี้ยงดูเด็กทารกตอไป

6. ขอใหสังคมปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิด/มุมมองผูหญิงและเด็กวัยรุนที่ทองเมื่อไมพรอม

ในเชิงบวกและมีความเสมอภาคมากขึ้น
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ขอเสนอแนะตอดานบริการทางการแพทยและโรงพยาบาล

1. เสนอใหมีการทําแทงอยางปลอดภัยในโรงพยาบาลของรัฐ โดยผานการเห็นชอบ

ของแพทยและนักสังคมสงเคราะห เพื่อใหผูหญิงที่ประสบปญหาโดยพิจารณาตามความเหมาะสม

2. รณรงคใหตามโรงพยาบาลมแีผนกสงัคมสงเคราะห โดยขอใหแผนกสงัคมสงเคราะห
มหีนวยบริการทีใ่หคําปรึกษาและความชวยเหลอืสําหรบัปญหาผูหญงิทีท่องเมือ่ไมพรอมอยางชัดเจน 

มีการติดตามหลงัคลอดเปนระยะ ถามีปญหาเรื่องบุตร ใหการปรึกษาทันที นักสังคมสงเคราะห

และพยาบาลเปนผูใกลชิดผูหญิงที่สุด เมื่อพบปญหาตองรีบแกไข ไมควรปลอยใหมารดานําบุตร

กลับบานโดยไมไดรับการปรึกษาหรือใหความชวยเหลือตามสถานการณของปญหาผูหญิงอยาง

รอบดาน

3. จัดกลุม (workshop) ใหความรูเนนในเรื่องการเสริมสรางทักษะชีวิต และสงเสริมสุข

ภาพทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุเชน เพศศกึษา การวางแผนครอบครวั โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

เปนตน มุงใหเดก็เยาวชนหญงิและผูหญงิไดมขีอมลูถกูตองรอบดานเพือ่จะไดตัดสนิใจอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะตอดานกฎหมาย

1. ควรใหมีกฎหมายลงโทษผูชายที่ขาดความรับผิดชอบได โดยการพิสูจนดีเอ็นเอ 

(DNA) ของเด็กทารกและบิดา

2.จัดตั้งศูนยใหความรูดานกฎหมายเกี่ยวกับผูหญิงประสบปญหาการลวงละเมิดและ

ความรุนแรงทางเพศโดยเฉพาะเพื่อใหรูถึงสิทธิ์ของตนเองและขอรับความชวยเหลือไดโดยไมเกิด

ความรูสึกถูกประณามและตอกย้ําปญหาที่ตนเองประสบ

ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว

1. เสนอใหครอบครัวตระหนักและรับรูรวมกันสรางความรักความอบอุนใหกับผูหญิงที่
ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม

2. เสนอใหครอบครัวเปลี่ยนวิธีคิด โดยใหโอกาสแกผูหญิงอยางเขาใจ ปราศจากการ

ตอกย้ําและอคติตอปญหาทองเมื่อไมพรอม
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3. เสนอใหสถาบันครอบครัว ปลูกฝงคานิยม ใหหญิงชายมีความรับผิดชอบรวมกัน 

รูจักใหเกียรติและไมเอาเปรียบอีกฝายทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งบทบาทหนาที่พอแมที่ดีใน

การอบรมสั่งสอนใหลูกเห็นคุณคาความเสมอภาคทางเพศดวย

ขอเสนอแนะตอสถาบันสถานศึกษา

1. ใหมีการเรียนในหลักสูตร “โลกหมุนไดดวยมือฉัน”1 (The World Start With me) 

สําหรับเยาวชน เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาควบคูกับความรับผิดชอบแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนระดับ

ประถมตอนปลายและระดับมัธยมอยางชัดเจน โดยผูที่มีความรูความสามารถในการอบรมเรื่องนี้

อยางจริงจัง

2. ใหมีการเรียนการสอนเพศศึกษาในระดับโรงเรียน เชน การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

รูวิธีการคุมกําเนิด ไปจนถึงการวางแผนครอบครัวอีกดวย

3. โรงเรียนและสถาบันการศึกษาควรอนุญาตใหเด็กนักเรียนที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมมี
โอกาสลาคลอดได แลวกลับมาศึกษาเลาเรียนตอไดตามปกติและถือเปนความลับเฉพาะตัวของ

นักเรียนคนนั้น

ขอเสนอแนะตอบานพักฉุกเฉิน

จัดตั้ง “บานพักฉุกเฉิน” เปนหนึ่งทางเลือกใหแกเด็กเยาวชนหญิงและผูหญิงที่ประสบ

ปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอม จะตองมีภารกิจในกระบวนการชวยเหลือดังนี้ คือ

1) บริการดานสังคมสงเคราะห จัดหาที่พักอาศัย อาหาร ยา ส่ิงจําเปนตาง ๆ อีกทั้ง

นักสังคมสงเคราะหใหการปรึกษาใหกําลังใจและทางเลือกโดยยึดผูหญิงและเยาวชนเด็กเปน

                                                 
1 หมายเหตุ หลักสูตร”โลกหมุนไดดวยมือฉัน” หลักสูตรนี้เปนการเรียนรูเร่ืองการปอง

กันสุขภาพทางเพศ และHIV/AIDS มีทั้งหมด 14 บทเรียน แบงออกเปน 4สวนใหญ แรกเปนการปู

พื้นฐาน ใหเรียนเขาใจกติกาการเรียนรูและรูเทาทันในเรื่องของการเปลี่ยนของตนเองทั้งทางดาน

รางกายและดานอารมณในการกาวเขาสูวัยรุน สวนที่สอง เปนการทําความเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม

ทางสังคม มิตรภาพและความสัมพันธ รวมถึงสิทธิ สวนที่สามเรื่องเพศและเรื่องความรัก การรูจัก

ปองกันตัวจากโรคทางเพศสัมพันธ สวนสุดทายเปนการนําความรูที่ไดขยายผลสงตอไปยังชุมชน

(สามารถสืบเว็บไซด www.apsw-thailand.org)
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ศูนยกลางโดยใชแนวทางการเสริมสรางศักยภาพ (Empowerment) มีการจัดกลุมบําบัดฟนฟูจิตใจ

ผูหญิง อีกทั้งสรางความเขาใจและฟนฟูครอบครัวใหเข็มแข็ง

2) บริการดานการแพทย สงเขารับการตรวจรักษาวินิจฉัยทางรางกายและจิตใจ รักษา

ฝากครรภที่โรงพยาบาลของรัฐ

3) บริการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพ ใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย

เจริญพันธุ การเสริมสรางทักษะชีวิต การฝกอาชีพ และการศึกษา มุงใหเด็กเยาวชนหญิงและ

ผูหญิงไดมีขอมูลถูกตองรอบดานเพื่อจะไดตัดสินใจอยางเหมาะสม

4) บริการดานกฎหมาย ใหคําปรึกษาดานกฎหมายเบื้องตน ประสานความชวยเหลือ

องคกรภาครัฐและเอกชน

กระบวนชวยเหลือผูหญิงและเด็กถือเปนหัวใจสําคัญยิ่ง ทําใหผูหญิงและเด็กสามารถ

ฟนฟูพลังอํานาจและคุณคาในตนเองอยางมีสติ สามารถสูกลับและมีอํานาจในการตอรองทุก

สถานการณที่เกิดขึ้นและแกไขปญหาได โดยเริ่มตนที่ “ผูหญิง” ในการปรับวิธีคิด เสริมสรางพลัง

อํานาจในตนเอง (Empowerment) จนสามารถปรับเปลี่ยนวาทกรรมหรือเปลี่ยนชุดความหมายใน

ตนเองได

จากการศึกษาเรื่อง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” นี้ 

ซึ่งผูศึกษาและการเรียนรูที่ไดจากการเลือกหัวขอนี้ นั่นคือ จากประสบการณตรงของผูศึกษา ใน

การทํางานหนาที่นักสังคมสงเคราะหของบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ ทําใหได

รับรูเร่ืองราวชีวิตของผูหญิงหลายตอหลายชีวิตที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมที่แสนลําบากตอง

ตอสูปญหาเพียงลําพังและความเงียบไมสามารถบอกเลาใหใครรับรูไดแมแตผูใกลชิดที่สุดนั้นคือ

ครอบครัว ผูหญิงเหลานี้ตองกล้ํากลืนน้ําตาดวยความเจ็บปวดรวดราวแสนสาหัสที่ตองถูกผูชายที่

ตนเองรักทอดทิ้งไป ซึ่งบางชีวิตดิ้นรนที่เอากอนเลือดหรือเด็กทารกออกดวยหลากหลายวิธี ซึ่งมีทั้ง

สําเร็จและไมสําเร็จ เมื่อผูหญิงไมสามารถทําการยุติการตั้งครรภไดเธอตองตัดสินใจเลือกที่ดํารง

เด็กทารกในทองที่โอบอุมเปนเวลานานถึง 9 เดือนเพียงโดดเดี่ยว บางครั้งตองแอบซอนบุคคลใน

ครอบครัวไมใหรับรูเร่ืองพยายามปดปงเรือนรางทุกวิธี ไมใหชุมชนสังคมรับรูเร่ืองนี้ถือเปนเรื่องที่

นาอับอายเจ็บปวดมากที่สุด ผูหญิงเหลานี้จึงเลือกที่จะเดินเขามาปรึกษาและขอรับความชวยเหลือ

ในดานที่พักพิงในบานพักฉุกเฉิน หรือองคกรผูหญิงอื่น ๆ ใหสงมา ปญหาตั้งทองเมื่อไมพรอมเปน

หนึ่งปญหาที่บานพักฉุกเฉินมีโอกาสไดใหความชวยเหลือมากที่สุด เนื่องจากสังคมไทยมองวา

การทองไมพรอมโดยไมไดแตงงาน หรือเปนหญิงโสด นักเรียนนักศึกษานั้นทองกอนวัยอันควรนั้น 

ถือวาไมถูกตองอยางยิ่งตามวัฒนธรรมดั้งเดิม จารีตประเพณี แมเร่ืองการทําแทงก็เปนเรื่องผิด

กฎหมาย ผิดศีลธรรม ผูหญิงจึงไมมีทางเลือกจึงไดตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ตนเองคิดวาดีที่สุด ณ 
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เวลานั้น นั่นคือ การทําแทง การทอดทิ้งเด็กทารกในสถานที่ตาง ๆ ผูหญิงบางคนนับวาโชคดีที่ได

กาวเขามาอยูบานพักฉุกเฉินเปนทางเลือกหนึ่ง มาพักฟนเพื่อรอคลอดหลังคลอด แมเวลาจะผาน

ไปแตความรูสึกนี้ยังคงฝงลึกเขาไปในจิตใตสํานึกของผูหญิงเหลานี้อยางไมมีวันลืม ผูหญิงทุกคน

มักจะตําหนิตนเองวา ฉันเปนคนผิด ฉันเปนคนไมดี ฉันเปนสาวใจแตก แตผูหญิงเหลานี้ไดรับการ

ปรึกษาเยี่ยวยาและฟนฟูพลังอํานาจในตนเองกลับคืนมาใหมีคุณคาในตนเอง มีความเปนมนุษย

ในงานวิจัยชิ้นนี้ ไดยึด “เสียงผูหญิง” เปนศูนยกลางของการสรางชุดความรูใหม โดย

รับฟง ตัวจริงเสียงจริงของผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมและตัดสินใจทิ้ง/วางลูก ไดมีโอกาสแสดงถึง

ความรูสึกของตนเอง ตอภาพตัวแทนและวาทกรรมขาวทิ้งเด็กทารกที่ถูกสื่อและสังคมมีมุมมองที่

ดวน “ตัดสินและพิพากษา” ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งเด็กทารกวาเปน “แมใจยักษ” 

โดยขาดการคิดไตรตรอง ซึ่งผูหญิงเหลานี้ไดมีตอบโตความรูสึกที่ไมเห็นดวยตอภาพตัวแทนที่ถูก

ส่ือจัดใหหรือประทับตราผูหญิงจนเปนคําที่สังคมยอมรับไปโดยปริยาย แตผูหญิงหลายคนได

โตกลับใหส่ือเขาใจและเห็นพลังในผูหญิงทุกคนที่ตองดิ้นรนตอสูปญหาที่กดดันผูหญิงใหตัดสินใจ

กระทําเชนนี้ เชน ความรุนแรงในครอบครัว สภาพครอบครัวและผูชายปฏิเสธไมรับผิดชอบ 

ถูกขมขืนกระทําชําเรา รวมถึงโครงสรางสังคมวัฒนธรรมไทยที่ฝงรากลึกระบบอํานาจชายเปนใหญ 

ทําใหผูหญิงตองการสรางเปลี่ยนวาทกรรมชุดใหมใหกับตนเอง ส่ือมวลชนและสังคม ที่ยังเชื่อมโยง

กับ “ความเปนแม” เชนเดิมก็จริง แตก็ขอสะทอนกลับวา “ฉันไมใชแมใจยักษ” จริง ๆ ๆ ซึ่งผูศึกษา

ในฐานะผูปฏิบัติงานเกี่ยวพันผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม ทําใหเรียนรูชีวิตผูหญิงที่ตองเผชิญปญหา

อยางลําพังซึ่งเปนนักสูมากกวาผูชาย เปนการสูแบบในภาวะแบบวาตายเดี่ยวแตก็ไมยอมตาย 

โดยปราศจากความเขาใจจาก ผูชาย ซึ่งเปนผูกระทําที่สําคัญและ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

เปนตัวเรงผลักดันใหผูหญิงจนตรอกเร็วขึ้น อีกทั้งพลังเสียงของผูหญิงสามารถสะทอนใหส่ือปรับ

เปลี่ยนวาทกรรมการนําเสนอขาว เลิกตําหนิผูหญิงวาผิดแตเพียงฝายเดียว มีความเขาใจผูหญิง 

โดยเคารพความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน ก็เปนรากฐานคิดที่สําคัญ ซึ่งผูศึกษาเชื่อวา ส่ือคือ

พันธมิตรที่จะชวยกันเสริมสราง ปลูกฝงหนาที่ความรับผิดชอบตอผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําในเชิง

บวกที่มีคุณคาตอผูหญิงและผูชาย เพื่อใหสมการทั้งสองขางของการทองเมื่อไมพรอมสมดุลกัน

มากขึ้นระหวางนักสูทั้งหญิงและชาย โดยปราศจากอคติทางเพศ

อีกทั้งองคกรภาครัฐและเอกชน ตองรวมกันสรางทางเลือก สรางพลังใหผูหญิงที่ประสบ

ปญหาทองเมื่อไมพรอมใหมีสิทธิในการเปนเจาของเรือนรางของตนเองโดยปราศจากการครอบงํา

ของระบบชายเปนใหญและทุนนิยม อีกทั้งสรางระบบการรองรับและการใหการปรึกษาผูหญิงที่

ทองเมื่อไมพรอมอยางเขาใจและไมตัดสินซ้ําเติม
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และที่สําคัญ คือ ส่ือ ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ตองมีการปรับระบบวิธีคิดใน

ปญหาที่เกิดขึ้นกับผูหญิง ที่ทุกคนมีสวนรวมที่จะปองกันและแกไข และปลูกฝงทัศนคติ วิธีคิดและ

สรางพฤติกรรมที่คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่เทาเทียมทั้งหญิงและชาย

ทายสุด ส่ือและสังคมจะตองชวยกันไมต้ังคําถามกับฝายหนึ่งฝายใด วาใครกันแนที่ 

“ใจยักษ” อีกตอไป

ขอเสนอแนะตอการศึกษาวิจัยครั้งตอ ๆ ไปในอนาคต

1. การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงเสียงสะทอนของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไม

พรอมถือวาเปนตัวจริงเสียงจริงที่จะบงบอกใหส่ือและสังคมเขาใจปมปญหาของผูหญิง ณ ระดับ

หนึ่ง แตควรมีการศึกษารากเหงาประวัติศาสตรของภาพตัวแทนและวาทกรรมที่ตอกย้ําผูหญิงวา

จุดเริ่มตนของคําเหลานี้เกิดขึ้นเมื่อไร อยางไร โดยใชมุมมองแนวคิดสตรีนิยม

2. ควรมกีารศกึษาเจาะลกึถงึทศันคต/ิเสยีงของตวัละครทีเ่ขามามสีวนรวมในการตอกย้ํา

ชีวิตของผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ทําแทงและทิ้งลูก เชน ผูชาย พอแมของผูหญิง 

ส่ือมวลชน ตํารวจ นักกฎหมาย องคกรผูหญิงและองคกรเด็ก รวมทั้งชุมชน วามีความรูสึกและ

มุมมองอยางไรตอปรากฏการณการทิ้งลูก การทําแทงซึ่งเปนปญหาสังคมที่มีความรุนแรงทวีคูณ

ข้ึนเรื่อย ๆ ตอวาทกรรมที่ถูกผลิตซ้ําในสังคม

3. ควรมีการศึกษาเจาะลึกของตัวจริงเสียงจริงของผูหญิงที่ประสบปญหาการทําแทง 

ทิง้ลกู ทีต่กเปนขาวบนหนาหนงัสือ่พมิพ เพือ่ตอบโตหรือตอสูการฉายภาพแบบเดมิ ๆ ใหสังคมคิดใหม 

มองใหม จนสื่อมวลชนเขาใจและไดหยุดการลงขาวแบบนี้ มีเพียงแตมิติดานสรางสรรคในเชิงบวก

หรือใหคุณคาความเปนหญิงมากขึ้น และสรางจุดแข็งใหสังคมตอไป


