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บทที่ 4

ผลการวิจัย

การศกึษา “ฉันไมใชแมใจยกัษ เสยีงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉกุเฉนิ” มวีตัถปุระสงค

เพื่อศึกษาปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ที่ส่ือนําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก และศึกษา

เสยีงของผูหญงิในการตอรองความหมายทีส่ื่อสรางขึน้ การใหความหมายตอรายงานขาว “แมใจยักษ” 

โดยผานประสบการณของตัวผูหญิง 4 กลุม คือ 1. ผูหญิงที่คลอดลูกแลว 2. ผูหญิงที่กําลังทอง 3. 

ผูหญิงที่คลอดลูกแลวและยก/ฝากเลี้ยงลูก 4. ผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก โดย

ผูศึกษาแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ

สวนที่ 1 การวิเคราะหภาพ “แมใจยักษ แมใจราย” มุมมองเดิม ๆ ที่ผลิตซ้ําปญหาทอง

เมื่อไมพรอม การทําแทง ทิ้งเด็กทารก ในสื่อหนังสือพิมพ ของสถาบันกระแสหลัก

ประเด็นขาวที่เกี่ยวกับปญหาทองเมื่อไมพรอม ทางสื่อมวลชน มีภาพตัวแทนของ 

“แมใจยักษ สาวใจแตก วัยรุนใจแตก แมใจราย สาวรักสนุก” ที่ยังคงปรากฏถูกหยิบยกผานสื่อ

หนังสือพิมพอยูเสมอ จากการพาดหัวขาวหนาหนึ่งทางหนังสือพิมพหรือตามขาวทีวี ก็จะออกมาใน

ลักษณะที่เปนการกลาวโทษวาพวกเธอ (แม) ที่ทําอยางนั้นเปน แมใจยักษ แมใจราย แมใจแตก….

แมประสาอะไรทิ้งไดแมกระทั่งลูกของตัวเอง

การนาํเสนอภาพผูหญงิทีท่องไมพรอม การทาํแทง ทิง้ลกู ฆาลกู ลงในสือ่หนาหนงัสอืพมิพ

และมักถูกนําเชื่อมโยงกับความเปนแมทันที ซ่ึงสังคมไทยหรือส่ือจะเห็นความสําคัญกับเด็กทารก

มากกวาผูเปนแมทีอุ่มทองมาตัง้แตแรก ดังนัน้ “ผูหญงิ” จงึถกูตตีรา ถกูประณามประจานอยูเร่ือย ๆ 

เชนขอความดังนี้

สุดสลด !! ทารกแรกเกิดถูกแมใจยักษฆา !!! ยัดกลองเตารีดแลวทิ้งถังขยะพบศพทารก

แรกเกิดถูกฆายัดกลองเตารีด กอนนํามาทิ้งในถังขยะ บริเวณใบหนาพบมีรอยเขียวคล้ําคลายถูก

กระแทก ตํารวจคาดเปนฝมือสาวใจแตกที่ไมพรอมจะมีลูก หลังคลอดจึงไดลงมือฆาทิ้งอยางโหด

เหี้ยม.…เบื้องตนตํารวจสันนิษฐานวา คงเปนวัยรุนใจแตกไมพรอมมีลูก หลังคลอดเสร็จจึงลงมือ

ฆาลูกแลวนํามาทิ้ง …ซึ่งทางตํารวจจะดําเนินการแกะรอยติดตามแมใจยักษรายนี้มาดําเนินคดีตอ

ไป (“สุดสลด !! ทารกแรกเกิดถูกแมใจยักษฆา !!! ยัดกลองเตารีดแลวทิ้งถังขยะ,” ออนไลน, 2548)

สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ… คาดฝมือแมใจยักษ รีดลูก ทําแทง 

และนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด… เบื้องตนเจาหนาที่สันนิษฐาน ฝมือแมใจยักษ ที่ไมพรอมมีบุตร
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จึงทําแทงและนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด และเชื่อวาคนรายอาจเปนคนที่อาศัยในซอยดังกลาว 

(“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ,” ออนไลน, 2551)

แมใจยักษ....รีดลูกทิ้ง.... สุดสลดสาววัยรุนใจแตก มั่วเซ็กสจนทองปอง …แจงตํารวจ

ตรวจสอบคาดผูเปนแมเปนเด็กรักสนุกทองแลวไมมีปญญาเลี้ยง... ไดติดตามตัวแมใจยักษรายนี้

มาดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป (“แมใจยักษ....รีดลูกทิ้ง...,” ออนไลน, 2551)

ตามลาแมใจยักษ ฆาโหดลูกหักคอทิ้งถังขยะ

…ขณะที่เจาหนาที่ตํารวจสันนิษฐานวา ฆาตกรนาจะเปนแมใจยักษในละแวก 

ดังกลาว…ไดเปดหอผาดูพบวาเปนศพเด็กทารกดังกลาว ผูส่ือขาวรายงานวา ขณะนี้เจาหนาที่

ตํารวจ กําลังสืบสวนขยายผลติดตามตัวแมใจยักษ รายนี้อยู ในเบื้องตนเจาหนาที่ตํารวจไดต้ัง 

ขอสันนิษฐานวา นาจะเปนชาวบานในละแวกใกล เคียงที่นําศพของเด็กชายคนดังกลาวมาทิ้ง  

เจาหนาที่จะไดติดตามแมใจยักษรายนี้มาดําเนินคดีตอไป (“ตามลาแมใจยักษ ฆาโหดลูกหักคอทิ้ง

ถังขยะ,” ออนไลน, 2551)

สาวใจแตกแฉชีวิตเฟะทําแทง 2 หน

ทําแทง 2 คร้ัง นส.กิ๊ก (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เปดตัวกับ “ไทยรัฐ” ยอมรับเคยทําแทง

มา 2 คร้ัง หลังผิดพลาดตั้งทองในวัยเรียนครั้งแรกทําเมื่ออายุ 14ป สวนครั้งที่ 2 หางกันปกวา 

สวนคลินิกเถื่อนอยูในซอยสุขุมวิท... หลังเปนขาวไมปรากฏซากทารกลอยประจานแมใจโหดอีก….

(ไทยรัฐ, 3 พฤษภาคม 2550)

สวนที่ 2 เปนการศึกษาภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ผานเสียงและประสบการณของ 

ผูหญิงทองไมพรอม

การศึกษา “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” ในสวนนี้

เปนเรื่องเลาของผูหญิงที่ประสบปญหาทองไมพรอม และมีการตอสูหรือเผชิญกับวิกฤติปญหาชีวิต

อยางไร จนเขามาสูบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ โดยนําเรื่องราวที่ไดจากการ

สัมภาษณของชีวิตแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันตามวิถีชีวิตและปญหาของการที่ถูกกดขี่  

กดดันที่รุมเราทําใหตัดสินใจทําแทง ยกลูก ทิ้งลูกในลักษณะตาง ๆ เมื่อเปนขาวขึ้น ก็ถูกกลาวหา

วาเปน “แมใจยักษ” เสียงผูหญิงที่ประสบปญหา ทองแทง ทิ้ง ไดสะทอนใหเห็นเปนเรื่องเลา 

จํานวน 22 ราย แบงออกเปน 4 กลุม ประกอบดวย



40

กาวสูโลกของชีวิตผูหญิงทองเมื่อไมพรอม แทง ทิ้ง

จากประสบการณจริงของกรณีศึกษาทั้ง 4 กลุม จํานวน 22 ราย (ใชนามสมมุติที่เขียน

จากขอเท็จจริง) ดังตอไปนี้

กลุม 1 ผูหญิงที่คลอดลูกแลว 6 ราย

กลุม 2 ผูหญิงที่กําลังทองอยู 8 ราย

กลุม 3 ผูหญิงที่คลอดลูกแลว และยก/ฝากเลี้ยงลูก 6 ราย

กลุม 4 ผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพ เนื่องจากทิ้งลูก 2 ราย

กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว 6 ราย

กรณีศึกษาที่ 1 เสียงจริง….ของกลวยไม

ขมขืน : เสียงเงียบ... ผูหญิงหลายคนที่ถูกกระทําความรุนแรงทางเพศแลว ไมได

แจงความดําเนินคดี เพราะมีความกลัว เครียด อาย ไมอยากใหใครรูหรือการที่ผู

หญิงตัดสินใจไมแจงความดําเนินคดี จึงสงผลกระทบตอเธอ ทั้งทางดานจิตใจ

และสภาพแวดลอม บางคนตั้งครรภที่ไมพึงประสงค…. (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2549, 

น. 17-18)

เบื้องหลังอันเจ็บปวดที่เธอขอพูด

“กลวยไม” (นามสมมติ) หญิงสาวคนหนึ่งเปนคนจังหวัดกรุงเทพไดกาวยางเขามาอยู

ในบานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนหลังคลอดพรอมลูกสาวฝาแฝดตัวนอย ๆ อายุเพียง 15 วัน เธอรูสึก

เหน็ดเหนื่อยแตก็เต็มเปยมดวยรอยยิ้มพรอมที่จะรับผิดชอบชีวิตนอย ๆ ทั้งสองคน เธอไดเลายอน

หลังถึงเหตุการณอันเจ็บปวดที่เปนสาเหตุของการ “ทองไมพรอม” พรอมทั้งเธอไดโอบอุมลูก 

ฝาแฝดคนพี่อยางอบอุน ขณะไดสัมภาษณพูดคุยกับผูศึกษา กลวยไมเลาใหฟงวา

กลวยไม วัย 30 ปถูกสามีเพื่อนซึ่งเมาเหลาเขามาปลุกปล้ําขมขืน ซึ่งเธอคิดวาเพียงครั้ง

เดียวคงไมทอง ไมคิดจะแจงความ ไมไดพบหมอหลังถูกขมขืนในคืนเดือนมืด แตในที่สุดกลวยไมก็

รูวาตนเองตั้งทอง เธอคิดจะเอาออกแตก็ไมกลาเอาออกเพราะเปนตัวแลว เธอพยายามตอสูด้ินรน

ทํางานแตก็ไมสามารถทํางานไดเพราะเกิดอาการแพทองมาก พอไปพบหมอที่โรงพยาบาล เธอก็รู

วาไดลูกแฝด รูสึกดีใจและเสียใจในเวลาเดียวกัน เธอคิดวา คงมีปญหาตามมาอีกมากมายวาจะ

เอาอะไรเลีย้งลกูฝาแฝดด ี อีกทัง้ครอบครวัไมยอมรับพอรับผิดชอบดแูลลกูชายคนโตอยูแลว แตดวย

ความเปนแมเธอยังมีพลังตอสูอุปสรรคชีวิตของเธอและลูกฝาแฝดตอไป กลวยไมโอบอุมลูกฝาแฝด
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เขามาพักพิงบานพักฉุกเฉินโดยนักสังคมสงเคราะหโรงพยาบาลแหงหนึ่งแนะนํา ซึ่งเปนจุดเปลี่ยน

ชีวิตของเธออีกครั้ง

เสียงของผูหญิงมีปฏิกิริยาโตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อกลวยไมไดแบงปนชีวิตใหผูศึกษา ผูศึกษาไดขออนุญาตนําขาวของสื่อหนังสือพิมพ

ที่นําเสนอในประเด็น ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง นําไปสูการทิ้งลูกนั้น สวนหนึ่งมาใหกลวยไม

อานอยางตัง้ใจซึง่เธอพดูวา “เธอเคยอานและไดยนิขาวทางโทรทศัน แตไมนกึวามนัจะเกดิเหตกุารณ

เหลานี้กับชีวิตเธอเลย” ซึ่งกลวยไมมีอาการโตตอบขาวที่พาดหัวขาว การเขียนขาวของหนังสือ

พิมพในฐานะเธอเปนผูหญิงคนหนึ่งวา

…รูสึกวา มันหนักนะ มันรุนแรง แตคิดวา ผูหญิงใจเด็ดมาก ผูหญิงทําได ทํายังไงก็

ไดไมใหเขา (ผูหญิง) มีภาระคือประมาณวา ตองจํากัด ถาผูหญงิเขาถูกกระทําไม

เต็มใจ ไมสมยอม เขาถูกกระทํามาก็นาสงสารเขาไมมีทางเลือกไมรูจะทํายังไง เขา

มีปญหาอยูแลว ถาเก็บไวก็คงมีปญหาระยะยาว แตบางคนที่รักสนุกทองเมื่อไม

พรอมไปกําจัดทําแบบนี้ก็คิดวา ใจเขา ใจยักษจริง ๆ ไมหาวิธีแกที่ดีกวานี้ แต

กําจัดเด็กใหตาย... (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

แตสําหรับกลวยไมซึ่งเธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมเชนเดียวกับขาวหนังสือพิมพ 

ซึ่งเธอไมตองการใหขาวมีมุมมองที่ดวน “ตัดสินและพิพากษา” ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม เธอ

สะทอนความรูสึกของตนเองใหผูศึกษาฟงวา

…รูสึกเฉย ๆ เราไมไดฆาลูก ฆาเด็กทําใหเขาตาย เพราะเราไมไดอยูในกลุมนั้น แต

ถาคนไมไดทํา แลวถูกเหมารวมเราก็รูสึกโกรธ สังคมควรใชคําที่เปนกลุม เปนพวก

ไป ไมอยากใหเหมารวมผูหญิงที่ทองไมพรอมหรือคนที่พลาดพลั้ง ขอใหขาวแยก

แยะประเด็น ถาผูหญิงใจไมแตกจริง ๆ ก็คงไมเปนเรื่องแบบนี้ข้ึนมา ถาเปนผูหญิง

กลุมนัน้ขอใหแยกแยะเปนกลุม ๆ ไป ใหเจอผูหญงิแลวคอนถามความจรงิ ไมอยาก

ใหเจาะจงประโคมขาววาเปนแมใจยักษ อยากใหเขาแยกแยะขาว ถึงจะขุดคุยก็ขอ

เปนเรื่องจริง ไมใชเหมารวม เปนไปไมไดวาจะใจยักษใจมารซะทุกคน… (กลวยไม 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้เธอตองการบอกเลาถึงสาเหตุและเหตุผลที่ทองไมพรอม ตัดสินใจทําแทงแต

ไมสําเร็จจนนําไปสูการทิ้งลูกตามที่ขาวนําเสนอนั้นมันมีเหตุผลมากมายที่ผูหญิงปดเงียบไมกลา

พูดกลาเลาใหใครฟง เนื่องมันเปนเหตุการณที่เจ็บปวดสําหรับเธอและมันฆาชีวิตเธอไปแลว แต

สังคมกลับมีมายาคติในเรื่องนี้ไปในทางลบ เธอจึงเปลงเสียงวา
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…เหตุผลเกิดจากผูชายเหมือนกัน มิใชเกิดจากผูหญิงอยางเดียว ถึงใจยักษใจมาร

อยางไงแตตองมีสาเหตุ ผูหญิงอาจเกิดจากการถูกขมขืนหรือเปลา ทั้งผูหญิงผูชาย

ทําใหเกิดเปนเด็ก แตสังคมขาวชี้ประเด็นไปเลยวาเหตุมาจากแมใจยักษ เพราะลูก

มันตองออกมาจากทองแมอยูแลว ผูกระทําเปน “แม” ผูถูกกระทําเปน “เด็ก” ก็คือ

มีตัวเลือกอยูสองตัวเลือก ผูถกูกระทําเปนเด็ก คนที่ถูกกลาวหาเปนแม เปนผูหญิง 

คือเปนผูหญิงคนเดียวซึ่งไมรูสาเหตุอะไร เปนมาอยางไง แตยังตามหาตัวไมเจอ 

ขาวก็ลงไปแลววาเปน “แมใจยักษใจมาร” ตัดสินไปแลวเหมือนตั้งศาลเตี้ย โดยไม

ไดเรียกตัวเขามาหรือจับตัวเขามา ถามหาสาเหตุอะไร ก็ถูกพาดหัวขาวไปแลว เสีย

หายไปแลว ในฐานะความเปนผูหญิง ผูหญิงตองรับผิดชอบทุกอยางที่ถูกผูชาย

กระทาํไมวาจะผิดจะถกู ถกูตองตามกฎหมายหรอืไมถกูตองตามกฎหมาย แตสุดทาย

ผูหญิงก็ผิดอยูดีในสายตาของสังคมในปญหาแบบนี้ สวนลึกของผูหญิงนั้นจะไมดี

ทั้งชีวิต ถาถูกประณาม สรุปวา ผูหญิงไมดี ผูหญิงเปนฝายผิด ทั้งสังคมศีลธรรม 

เพราะวาฆาคน คนนั้น. . เปนลูกดวย สรุปผูหญิงก็ผิดอยูดี สวนความคิดของเธอ

ขอสรุปและพูดโตวา “ผูหญิงไมใชรักสนุกเสมอไป แตเปนอุบัติเหตุ… (กลวยไม 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขอฉันใหความหมายดวยตัวฉันเอง

เมื่อเธอรูสึกเปนหนึ่งในปรากฏการณขาวหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวทองเมื่อไม

พรอม การทําแทงและการทิ้งลูกนั้น ทําใหเธอตองการสรางความหมายใหมวา

“…ไมอยากใหใชคําวา “แมใจยักษใจมาร” แตขอใหเปนคํากลาง ๆ เชน “แม/ผูหญิง 

(จําเปน) ตองทิ้งลูก” หรือ “พอทิ้งลูก” ซึ่งเปนขาวนอยกวาผูหญิง ทําไมตองสรุปเปนแมคนเดียว 

เปนผูหญิงคนเดียว พอเอาวางไวไมไดหรือ…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึ่งกลวยไมเลาใหฟงถึงความรูสึกที่มีตอการใหความหมายขางตนวา

“…รูสึกสบายใจ ฟงแลวไมถูกกดดันมากเกินไปกวาคําวาแมใจยักษใจมาร ฟงแลวให

เขาเห็นใจมากกวาประณามวาเปนคนรายของสังคม…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 2 นี่แหละชีวิต….บานชื่น

สมการการตั้งครรภที่ไมไดวางแผนจะมีเฉพาะขางของผูหญิงที่ตองตั้งทอง ที่ตองแบก

ภาระลูกที่จะเกิดมาในขณะที่ทําใหเกิดการตั้งครรภ ซึ่งเปนอีกขางหนึ่งของสมการนั้นลอยตัว 

ปฏิเสธความรับผิดชอบกันไดอยางงายดาย ไมถูกตั้งคําถาม ไมถูกประณามจากสังคม ธรรมชาติที่
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กําหนดใหผูหญิงเปนผูต้ังครรภ ไมนาจะเปนขอที่ทําใหความรับผิดชอบกับชีวิตใหมที่เกิดขึ้นตกอยู

ที่ผูหญิงฝายเดียว (เมทินี พงษเวช, 2550, น. 16)

นี่คือชีวิตยอนหลัง

บานพักฉุกเฉิน อีกหนึ่งทางเลือกชวยผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ปญหา

ครอบครัว ปญหาความรุนแรง ขณะที่ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม มักจะมาเมื่ออายุครรภแกหรือไมก็

เขามาเมื่อคลอดลูกแลวเพื่อมาพักฟน ซึ่ง “บานชื่น”เปนอีกหนึ่งชีวิตของลูกผูหญิงตั้งทองเมื่อไม

พรอมไดเลาใหผูศึกษาฟงวา

“บานชื่น” (นามสมมุติ) สาววัย 30 ปรับจางทํางานแมบาน เธอมีสามีซึ่งประกอบอาชีพ

รับจางขับรถบรรทุก ซึ่งอยูดวยกันมานาน 3 ป จนลูกสาววัย 3 ขวบ และเธอกําลังตั้งทองอีก 4 

เดือน สามีก็เร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปตีตัวออกหาง ไดแอบมีความสัมพันธกับผูหญิงคนใหม สามี

ทอดทิ้งขาดการติดตอบานชื่นซึ่งกําลังตั้งทองแกใกลคลอด ตองมาเชาพื้นที่ปลูกเพิงอยูกับลูกเพียง

ลําพัง ตองออกจากงานหาเชากินค่ําโดยเดินเก็บขยะขาย รับจางรับซักรีดผาไปวัน ๆ หนึ่ง ไดรายได

วันละ 30-40 บาทเทานั้น จนคลอดลูกที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง เธอคิดที่จะทิ้งลูกเพิ่งคลอดได 5 วัน

ไวที่โรงพยาบาล แตนักสังคมสงเคราะหไดมาทักทายพูดคุยสงมาบานพักฉุกเฉิน เปนหนึ่งทางเลือก

ของชีวิตเธอและลูก

เสียงของผูหญิงมีปฏิกิริยาโตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

สถิติของผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอม บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ 

ถูกสามีทอดทิ้ง ไมรับผิดชอบ รอยละ 95 เสียงของบานชื่นเปนเสียงหนึ่งที่ขอพูดโตตอบเห็นดวยตอ

คําวา แมใจยักษ แมใจมาร วัยรุนใจแตก หลังจากผูศึกษาไดนําขาวที่นําเสนอประเด็นทอง แทง ทิ้ง

ใหบานชื่นไดอานแลวมีความรูสึกวา

…หนูรูสึกวา เขาพูดถูกแลว เขาพาดหัวขาวถูกแลว มันไมรุนแรง อยางเผาลูก  

แมใจยักษ ถูกแลวมันควรเปนคําที่หยาบกวานี้ดวยซ้ํา ถูกแลวละ รูสึกวาเขาไมนา

ทําแบบนั้น เขานาจะมีทางเลือกอื่นดีกวานี้ที่ไมตองฆา/ทิ้ง คนเราเจอปญหาเลี้ยง

ไมไดจริง ๆ แตการฆาลูกมันไมสมควรทําเขาไมรูเร่ืองกับเราดวย เราเปนคนทําให

เขาเกิดมา ทิ้ง/ฆาหนักเกินไป พอแมที่ทําได เด็กครบสามสิบสองแลวยิ่งไมควรทิ้ง

เด็ก ถาจะทิ้งเด็กก็ควรใหเขาไปดีกวานี้ สบายใจหนอย

ขาวแบบนี้ มิไดเกิดขึ้นกับผูหญิงคนเดียว เกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวดวย  

อยางเชนสามี ผูชายบางคนไมไดมีปญหาทิ้งลูก แตเพราะวามีปญหาที่ครอบครัว 

ถาครอบครัวพรอม สามีไมมี เขาก็ไมทิ้งลกูเชนกัน บางคนสามีทิ้งแตครอบครัวอบ

อุนใหกําลังใจเขาก็ไมทิ้ง บางคนสามีไมทิ้ง แตครอบครัวไมยอมรับเขาก็ตองทิ้ง ไม
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จําเปนตองเปนความผิดที่ผูชายผูหญิงฝายใดฝายหนึ่ง ข้ึนอยูที่ส่ิงแวดลอมรอบตัว

มากกวา วาเปนยังไง

สังคมไทยก็ประณามผูหญิง เพราะวาเราเปนแม เราเปนคนทําใหเขาเกิดมา เขาอยู

กับเรา เด็กเกิดมาอยูที่มือเราคนแรก กอนจะอยูที่มือใคร แมตองจับเขาเปนคนแรก 

เขาประณามเพราะเราเปนคนทิ้ง สังคมประณามแมอยูแลวจะใหแกไขปญหาการ

ทิ้งลูกตอไป ก็แกไขที่แมกอน ปญหาของแมไมมีใครเขาใจหรอกวาอยูที่ไหน แตคิด

วาเปนแมที่ทิ้ง คนอื่นไมเขาใจไดวามีปญหาตรงไหน มีตัวเราเทานั้นที่รู… (บานชื่น 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับบานชื่นจะมีความรูสึกเห็นดวยกับส่ือมวลชนที่ใชคําพาดหัวขาวแบบนี้ แตเธอ

ในฐานะเปนแม ซึ่งประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอไดมีความคิดแวบหนึ่งเชนกัน ดังนั้น

เธออยากใหส่ือมวลชนกลับมามองมุมใหม “ผูหญิง” อยางเขาใจเหตุผลของเธอ เลาใหฟงวา

…เหตุผลที่หนูคิดจะทิ้งลูก ออกไปจะกินอะไรลูกคนนี้ก็กําลังกิน นี่ก็นมเด็กเล็ก จะ

เลี้ยงยังไง จะเดินเก็บขยะก็เดินไมได หนูเอาลูกคนโตออกไปเก็บขยะกับหนูไดแยก

ขยะเปน อดทนกับเรา เราไมมีเงิน เราอยูไมได สังคมทุกวันนี้อยูไมไดตองใช  

ใชมากใชนอย อยากใหนักขาวเขาใจมากกวานี้ใหฟงเหตุผลเขามากกวานี้ วาทําไม

เขาทิ้ง เรารูสึกสลดขาว เขาตองหนี ตองหลบ ตองถูกดําเนินคดีแนนอน ชีวิตนี้จะมี

อะไร ถูกดําเนินคดีทําอะไรได ตองหนีตอไป ซึ่งหนูโชคดีกวาผูหญิงทั่วไปที่ทิ้ง  

ไดพบนกัสงัคมฯทีใ่สใจ มาถามทาํใหชวีติเปลีย่นไปในวนิาทนีัน้ หนไูมใชสาวใจแตก

แตผูชายทิ้งไป สามีทิ้งไปมีเมียใหมแลวก็ไมรับผิดชอบ… (บานชื่น (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

เสียงฉัน : การใหความหมายใหม

ถึงแมบานชื่นไดประสบกับปญหาทองเมื่อไมพรอม ถูกสามีไมรับผิดชอบก็ตาม แตเธอ

ก็ยังคงมีความคิด ความเชื่อที่ไดถูกปลูกฝงวา “ผูหญิง” ตองเปนแมที่ดี ตองทําหนาที่ดูแลลูก และ

ตองอยูในกรอบที่ชอบธรรมของสังคมไทย เพราะฉะนั้นเธอจึงคิดวา การที่ผูหญิงซึ่งเปนแมแลว

กระทํากับลูกของตนเอง คําวา “แมใจยักษ แมใจราย” แลว บานชื่นคิดวา

…คํานี้เหมาะสมแลว ไมจําเปนตองเปลี่ยน ไมมีคําอะไรที่ดีกวานี้ แมใจยักษวา

เฉพาะคนที่ฆาลูก อีกกลุมหนึ่งเขาทิ้งลูกก็สมควรเรียกใหม สังคมเปลี่ยนไมได

หรอก เพราะเปนภาษาชาวบาน สังคมไทยคือชาวบาน เปลี่ยนไมได เหมาะสมแลว

ที่ทิ้งลูก ฆาลูกแบบทรมาน… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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และเธอไดพดูเสรมิอีกวา “…คําพวกนีเ้ปลีย่นไมไดแตทาํใหมนัลดนอยลง เมือ่ผูหญิง

มีทางเลือก… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 3 นักสูเดียวดายของดอกอัญชัน

ปญหาการตั้งครรภไมไดวางแผน เปนปญหาที่สตรีจะตองแบกรับและเผชิญโดย

ลําพังเพราะไมวาจะหันไปทางใดก็ดูเหมือนวาแผนดินนี้แทบจะไมมีที่ใหอยูเอา

เสียเลยแมจะเข็มแข็งพอที่จะเลี้ยงลูกโดยลําพัง ก็ถูกสังคมประณามวาใจงาย 

และเมื่อคิดที่จะทําแทง ก็ผิดกฎหมายและเปนตราบาปที่มิอาจลืมเลือนได…

(เมทินี พงษเวช, 2542, น. 13)

นักสูผูเดียวดาย

การเดินทางของนักสูผูหญิงที่เดินทางโดดเดี่ยว เมื่อรูวาประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม

คร้ังแลวครัง้เลา ครอบครวักไ็มยอมรับจนเธอตองเกบ็เร่ืองราวในชวีติเธออยางเงยีบงนั และเดนิทาง

ชีวิตตนเองดวยความรันทดจนทองโตใกลคลอด ขาดที่พักพิงเขามาพื้นที่ที่ปลอดภัยใหความชวย

เหลือผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมจนเธอคลอดลูกสาววัยหนึ่งเดือนเศษอวนจ้ําม่ําหนาเอ็นดู ดอก

อัญชันรูสึกมีความสุขชื่นมื่น เธอไดเลาชีวิตใหผูศึกษาฟงวา

“ดอกอัญชัน” (นามสมมุติ) หญิงสาววัย 23 ป จากภาคอีสานซึ่งมีความใฝฝนเหมือน

หญิงทั่ว ๆ ไปเขามาทํางานในเมืองหลวงที่โรงงานเย็บผาแหงหนึ่งไดไมนานเธอก็พบผูชายคนหนึ่ง

วัย 40 ปเขามาพัวพันแอบลกัลอบมีความสัมพันธชั่วพริบตา ในแตละครั้งเธอทานยาคุมกําเนิดแตก็

พลาดพลั้งจนดอกอัญชันเริ่มแนใจวาตัวเองตั้งทองก็เมื่อประจําเดือนไมมาไดสองเดือน เธอไดบอก

เขาวา “ทอง” เขากลับพูดวา “ไมมีปญญาจะเลี้ยง ไมพรอมใหเธอไปทําแทง” ดวยความรูสึกของ

ความเปนแม กลัวการทําแทง กลัวแมไมยอมรับลูกคนนี้ (เธอมีลูกแลว 2 คน) ตองถูกออกจากงาน 

ไมมีรายได จึงใชชีวิตรันทดอุมทองเพียงลําพัง เขามาขอความชวยเหลือพักพิงในบานพักฉุกเฉิน

ผูหญิงมีความรูสึก โตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อผูศึกษาไดเอยถึงปรากฏการณทอดทิ้งเด็กทารก ตามขาวพาดหนาหนังสือพิมพ ซึ่ง

ดอกอัญชันไดเคยอานกอนที่เธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอก็รูสึกวาผูหญิงเหลานี้ใจยักษ 

ใจมารจริง ๆ สมควรที่ถูกตอกย้ําตีตราไมเหมาะสมกับความเปนแม แตเธอกลับคิดใหมเมื่อเธอได

เขามาเผชญิกบัเหตกุารณทีท่องเมือ่ไมพรอม ไรคนรวมรับผิดชอบ ทาํใหเธอตองสูเพยีงลาํพงัคนเดียว

ในยามที่เกิดวิกฤตชีวิต อีกทั้งมีความรูสึกโตตอบตอส่ือมวลชนที่นําเสนอตามหนาหนังสือพิมพวา
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…รูสึกเสียใจที่ไดเห็นไดยินขาว ทําใหคิดถึงตัวหนูเอง ถาหนูไปทําแทงหนูก็คงจะ

ผิดเหมือนกัน ขาวนาจะโทษทั้งสองฝายเพราะควรรับผิดชอบรวมกัน สาเหตุข้ึนอยู

คนสองคน ถาหนูทําแทงเขาตองหาเงินใหหนู หนูจะไปทํา แตเขาหาเงินใหไมได 

พอหาใหไดทองก็โตแลวไมใหหนูทาํเพราะถาเกิดผิดพลาดอาจจะตายทัง้แมและลูก 

เขาบอกใหหนูเลี้ยงและจะชวยภายหลัง เขาพูดแบบนี้ สวนเด็กใจแตกนั้น ขอแยง

เขาลงขาวแรงไปหนอย เชนมารหัวขน ควรลงแคไมสามารถเลี้ยงลูก ทิ้งลูกมีเหตุจํา

เปนเลิกสามี ทองไมต้ังใจ ไมตองเนนย้ําวา แมใจยักษใจมารเพราะวาผูหญิงไม

อยากเปนแบบนี้ แตสาเหตุข้ึนอยูกับคนสองคน บางคนแมทิ้งลูก เพราะวา หนูก็

เหมือนกันแมคลอดหนู พอเสีย หนูก็อยูกับลุงปา แมไมเลี้ยงหนูเลยตั้งแตเล็กจน

ปจจุบัน รูสึกวา เขาก็โหดราย (เสียงเครือ) แมทุกคนมีความจําเปนหนูคิดวา ไมใช

รูสึกวามันไมใชวา แมมีความจําเปนเสมอไป แมทิ้งลูก แมแตงงานใหม ซึ่งตอนหนู

เล็ก ๆ รูสึกเฝารอแม แมมารับเราบางอยากมีแมบาง รูสึกเจ็บปวด มันเตือนใจหนู

วา หนูทองคนแรก สามีไมยอมรับหนูคิดวาจะไมทิ้งลูก หนูจะเติมเต็มใหลูกใน

ความรูสึกหน ู แตทองไมพรอม หนอูยากทาํแทงทาํใหตายในทอง เอาไปทิง้ ตอนนั้น

ไมกลาเขาบาน ชาวบานก็นินทา ขายหนา ชาวบานดาวา ผูชายดี ๆ ขอแตงงาน

ดวยกไ็มเอา ไมรักด ีทองไมมพีอ รูสึกเจบ็ปวดกคิ็ดเอาวาไมมพีอ กข็อใหมแีม เธอทอง

คนที ่2 เปนเมยีนอย พลาดจนตัง้ทอง พอรูทอง กคิ็ดทกุวธิทีางเอาออก แตไมออก คิด

จะเอาไปทิ้งเพราะคิดเอาไปไวหนาบานที่รํ่ารวย ทิ้งวางขางถังขยะ ทิ้งในหองน้ํา

และไมมีใครใหพึ่งแลว อีกทั้ง รูสึกสับสนทุกอยาง คิดวาจะเอาลูกฝากสถานกําพรา

หรือยกลูกให คิดตาง ๆ นา ๆ รูสึกแยมาก ที่เปนเมียนอย รูสึกไมมีคุณคา รูสึกเปน

เวรกรรมมากกวาตั้งแตเล็กจนโต… (ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากใหความหมายใหม

ดอกอญัชนันิง่คดิสกัพกัเมือ่ผูศึกษาถามวา ถาดอกอญัชนัไดพบเดก็ทารกกาํลงัถกูทอดทิ้ง

ตามสาธารณะตาง ๆ เธอจะคิดหรือพูดคําอะไรและเธอตองการจะเปลี่ยนคําที่ขาวเสนอพาดหัว

ขาววา แมใจยักษ สาวใจแตก ฯลฯ ใหมหรือเปลา ซึ่งเธอไดพยายามคิดไตรตรองวา

…ไมรูวาจะเปลี่ยนคําอะไร แตเขาใจผูหญงิวา ต้ังทองแลวหาทางออกไมได จําเปน

ตองทาํอยางนัน้ ควรคดิใหถีถ่วนกอนทิง้ลกูฆาลกู แตภาวะชวงนัน้ เครยีดมากสบัสน 

ผูหญงิตองมจีติสาํนกึ หาทางออกเพือ่ลูก สาเหตทุีต่องทิง้ลกู คือ ผูชายไมรับผิดชอบ 

เขาสังคมก็ไมไดเชน พอแมไมใหเขาบาน ญาติพี่นองไมสนใจถูกปฏิเสธ อีกทั้งยัง

เปนนักเรียน… (ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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แตในที่สุดเธอตองการใหผูส่ือขาวนั้นนําเสนอชุดภาษาหรือคําใหม โดยใชคําที่เกิดจาก

เสียงของผูหญิงที่ผลิตหรือคิดขึ้นเองวา

…พอแมใจยักษ” หรือ “พอแมโหดรายทิ้งลูกตนเอง” บางที”พอ”อาจอุมลูกไปทิ้งก็

ได ไมอยากใหลงขาวแบบนี้อีกแลว อยากใหชวยเด็กมากกวาหากพบเด็ก สะทอน

สังคมในสิง่ทีดี่ มองในแงบวกมากกวาไมใชโทษผูหญงิวาเปนแมใจยกัษ เอาลกูมาทิ้ง 

มองในดานบวกวาแมมเีหตจุาํเปนเอาลกูมาทิง้ไว ถาฆาลกูลงขาววา เกดิการทะเลาะ

เบาะแวงกับสามี ทั้งผูหญิงผูชายผูกระทํา เพื่อทําใหรูสึกวาสาเหตุมิใชผูหญิง ทํา

ใหรูสึกไมโทษผูหญิงฝายเดียว ที่ตองเปนแมตลอด นาจะลงพอบาง… (ดอกอัญชัน

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 4 เสี้ยวหนึ่งของชีวิตบัว

มายาคติที่เกี่ยวกับความรุนแรง เจตคติ คานิยม ระบบคิดของสังคมที่ชวยรักษาไวซึ่ง

ความรนุแรงนัน้มมีากมาย ต้ังแตความคาดหวงัตอผูหญงิในบทบาทแมและภรรยา สถาบนัครอบครัว

ที่ตองพยุงไวเพื่อลูกจะไดมีพอแมพรอมหนา ส่ิงประกอบสรางทางสังคมกําหนดคุณคาของผู

หญิง… (เมทินี พงษเวช, 2550, น. 11)

เศษเสี้ยวประสบการณชีวิต

เมื่อ “บัว” ไดยางกาวเขามาหลบภัยจากความรุนแรงในครอบครัว พรอมกับบุตรสาวตัว

นอย ๆ ที่บัวเฝาฟูมฟกทนุถนอมใสใจ ซึ่งบัวนี่แหละมีบทบาท ความเปนแม ที่มีความรัก อุทิศตน 

และความเสียสละเพื่อลูกอยางแทจริง เธอไดเลาเศษเสี้ยวประสบการณชีวิต…ที่ตองเผชิญชะตา

กรรมอันโหดรายใหผูศึกษาฟงวา

“บัว” (นามสมมุติ) แมบานสาววัย 31 ป เปนหญิงที่มีความพรอม ไดแตงงานอยูดวยกนั

กบัสามวียั 34 ป ประกอบอาชพีชางซอมรถ มาเปนเวลา 4 ป จนตัง้ทอง 5 เดอืน สามเีร่ิมมพีฤตกิรรม 

ด่ืมเหลา เที่ยวกลางคืนติดเพื่อน ติดผูหญิงไปเรื่อย เธอรูสึกแย เร่ิมมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงไม

เวนแตละวันถึงขั้นทํารายรางกาย บัวไปหาพี่สาวใหเลิกกับผูชายคนนี้ ใหเร่ิมชีวิตใหม บัวอุมทองไป

หางานใหทํา ทําดอกไมจันทน แมบานจนคลอดลูกได 3 วัน แตเขาก็พยายามงอรับบัวและลูกกลับ

มาอยูดวย ดวยความรูสึกความเปนแมเธออยากใหลูกมพีอ แตอยูไดเพยีง 1 เดอืนกวา สามกีด่ื็มเหลา 

ติดผูหญิงอีกเธออุมลูกสาวมาอยูพี่สาวอีก แตสามีไดมาอาละวาดที่บานพี่สาวกอความราํคาญ 

รับบัวและลูกกลับอีกครั้ง เธออดทนเพื่อลูก แตสามีนําผูหญิงใหมเขาบานและขับไลไสสงเธอและ
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ลูกออกจากบาน จากนั้นบัวอุมลูกมาหาพี่สาวแตเกรงใจครอบครัวพี่สาวจึงมาขอความชวยเหลือ

บานพกัฉกุเฉิน

ผูหญิงขอเลาความรูสึกตอรองตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อผูศึกษาไดหยิบยื่นขาวที่พาดหัวนําเสนอภาพขาวเหตุการณการทําแทง เด็กถูกทิ้ง/

ฆาลูกวางไวในสาธารณะตาง ๆ นั้น ซึ่งสังคมสวนใหญ ส่ือมวลชน ยังคงมองเหตุการณเหลานี้เปน

เร่ืองความผิดบาป สมควรถูกประณาม ตอกย้ําผูกระทําวา “แมใจยักษ แมใจมาร สาวใจแตก

รักสนุก” ใหบัวไดอานขาวหนังสือพิมพ เธอจึงขอบอกเลาความรูสึกวา

…รูสึกสมควรถูกประณาม เพราะวาถาเราตั้งใจหรือไมต้ังใจควรหาทางออกที่ดีที่

สุดกอน มันตองมีสักทางในความคิดหนู ในกรณีเด็กนักเรียน กลัวพอแมรู ถาเขา

กําลังเรียนเขานามีมุมมองกวาง ครูตองสอน เพื่อมิใหทิ้งไปทําแทง หนูวามันตองมี

ทางออกไมใชทิ้งลูกฆาลูก ผูหญิงสมควรถูกประณามวา “ใจงาย” ทําอะไรไมคิด 

สมควรที่เขาวาแลว ถาคิดใหรอบควรหาทางออกใหสังคม หนูก็เครียดนะ ปรึกษา

คนก็ชวนหนูไปทําแทง ตอนต้ังทอง 5 เดือน คนขางหองบอกวาจะพาไปทําแทง 

เดือนละ 2, 000 หาเดือนก็ทําได ทําไมเขาตองแนะนํา ทั้ง ๆ ที่หนูไมมีทางออกแตก็

ไมทาํ ทนอุมทอง ยงัไงกต็องมแีสงสวางไมใชมดืมน คงมสัีกทางหนึง่ ถากลาเปดใจ

คุย ไมเก็บความทุกข เราตองหาใครสักคนชวยเหลือ… (บัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ตราบใดที่สังคมไทย วัฒนธรรม ศีลธรรมยังยืนหยัดกรอบคิดที่ชอบธรรมวา ผูหญิงตอง

มีความเปนแม ตองรักนวลสงวนตัว ตองแตงงานกอนทอง เปนนักศึกษาทองไมได หรือทองกอนวัย

อันควร ทําใหบัวมีวิธีคิด มีเหตุผลสอดคลองกับวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมวา

…ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ถาผูหญิงไมงาย ไมเห็นสิ่งของวัตถุ ไมเห็นแกเงิน  

หนูมีความคิดแบบนี้เพราะวาแฟน (สามี) หนู ตอนที่เขาจีบเด็กนักเรียนอาชีวะ  

เขาตองการเงินซื้อเสื้อผา หนูรูสึกเจ็บปวด รูสึกเครียด สังคมสมัยนี้ หนูโตกับยาย

แม ขาดความอบอุนจากครอบครัว แมสอนวา มีแฟนไดแตอยาเสียตัวกอน ตองให

ผูใหญรับรู ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียน กอนวัยอันควร ผูหญิงมีเร่ืองเสียเปรียบ 

ทองก็มีปญหา ติดโรคมาก็มีปญหา หลาย ๆ เร่ือง สําหรับผูชายเขาไมเสียหายมี

เพศสัมพันธ สมัยไหนแลวผูชายไดเปรียบ มีความผิดก็นอย ถาผูหญิงมีผัวหลาย

คนก็ถูกนินทา ผูชายมีเมียเยอะทุกคนชื่นชมมากไมรูทําไม? ถาผูหญิงมีแฟนใหมก็

ถูกประณาม ลําเอียงไมยุติธรรมตอผูหญิง ผูหญิงตองทุมเท ความเปนแมตองมี
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ความรับผิดชอบ เปนแมตองเสียสละใหลูก เราตองหาทางออกใหเขาไมใชทิ้งลูก

หนูลําบากหนูก็จะไมทิ้งลูก… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากใหความหมายใหม

เมื่อบัวไดถายทอดความรูสึกตอภาพการเสนอขาวพาดหัวขาวการทอง แทงและทิ้งลูก 

ซึ่งผูศึกษาไดสัมภาษณบัว เธอเคยไดยิน เห็นขาวเหลานี้ ทําใหเธอรูสึกตอการใหความหมายใหม

ตอภาพตัวแทนแมใจยักษ ใจมารฯนั้น

…รูสึกวา ผูหญิงเหลานี้สมควรใชคํานี้เพราะผูหญิงไมควรทิ้งลูก ตองรักลูก ดูแลลูก 

มีความเปนแม เพราะถูกปลูกฝงมาแบบนี้ เห็นดวยที่ถูกประณาม หนูเคยคิดฆาตัว

ตาย ก็ไมทอไมคิดทํา เรามีลูกแลวเราเปนแม ตองดูแลเขาปอนขาวใหเขา การดูแล

ลูกเปนหนาที่ของแมมากกวาพอ พอเปนผูหาเลี้ยงในความคิดหนู พอทํางาน  

พอเจาชูมีเมียหลายคน แมลําบากเลี้ยงลูก 7คน แตไมเห็นตาย แมกําลังปวย 

ขาวพวกนี้ก็โทษผูหญิง ควรจะมีคําวา พอ ตองมีผูชายรวมดวย สังคมทุกวันนี้  

ผูชายไดเปรียบ… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 5 ตัวจริง… ชีวิตดอกแกว

“ไมมีผูหญิงใดในโลก ต้ังใจจะมีทองทั้งที่ยังไมพรอม”

“ไมมีผูหญิงคนใดในโลกนี้ ที่ต้ังใจทองเพื่อจะไปทําแทง”

(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2547, น. 85)

กวาจะรูเดียงสา

ปญหาสงัคมอยางหนึง่ทีเ่กดิขึน้กบัวยัรุนไทย ทีพ่บเหน็ไดในสงัคมคอืความรูเทาไมถงึการณ 

และขาดความรูที่สมบูรณเกี่ยวกับการคุมกําเนิด ทําใหผูหญิงไมไดเตรียมตัววาตนเองจะตั้งครรภ

ดังเชนกรณีของดอกแกว...

ดอกแกว (นามสมมุติ) คุณแมซึ่งยังไมพนวัยรุน อายุเพียง 17 ป ไดเร่ิมโดดเรียน ม.2 

แทบทุกวันจนถูกไลออกจากโรงเรียน ยายเขาโรงเรียนใหมแตดอกแกวก็ติดเพื่อนติดเที่ยว กลัวแมดุ

ดาวากลาวจึงหลบหนีออกจากบาน เขามากรุงเทพฯ พรอมเพื่อน มาอาศัยอยูหองเชาของแฟน

เพื่อน เปนชวงเปลี่ยนชีวิตใหเธอไดพบชายคนหนึ่งเขามาสนิมสนมกับชีวิตเธอ จนในที่สุดทั้งสองได

มาใชชีวิตอยูรวมกัน เพราะความรักที่ดอกแกวมีใหเขาเต็มเปยม ดอกแกวก็ยอมทนลําบากจนดอก

แกวตั้งทองแลว เธอไดบอกเขา เขาก็ไมมีปญญาจะเลี้ยงแตเธอก็ทนอุมทองจน 9 เดือนดวยความ

รักของผูเปนแม จึงมาหาแม เปนเพราะครอบครัวไมยอมรับที่เธอทองไมมีพอและยังไมบรรลุนิติ
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ภาวะ ซ้ํารายผูชายซึ่งเปนพอของลูกในทองหมางเมินไมรับผิดชอบดอกแกว จึงพาดอกแกวมาขอ

ความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน จนคลอดลูกสาวตัวนอย ๆ ๆ (ดอกแกว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันมีปฏิกิริยาตอบโต (ความรูสึก) ตอภาพตัวแทน “วัยรุนใจแตก รักสนุก”

การตั้งครรภ…ในวัยศึกษาเลาเรียน ในป 2550 มีผูหญิงทองเมื่อไมพรอมมาขอคํา

ปรึกษาที่บานพักฉุกเฉิน จํานวน 133 ราย ซึ่ง 41 รายเปนเด็กสาว/หญิงสาวในวัยเรียน สาเหตุ

การทองเมื่อไมพรอมของเยาวชนกลุมนี้มีทั้งตั้งครรภจากคูรัก และถูกขมขืนกระทําชําเรา แตดวย

สถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา แรงกดดันจากการตั้งครรภจึงมีรอบดานและการไมยอมรับของ

พอแมผูปกครอง เงื่อนไขสวนสําคัญยิ่งตอการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง การทําแทง หรือ ทิ้งลูก 

หรือ ฆาลูก แบบไมคาดถึงเลยที่เดียว ซึ่งดอกแกวก็เปนเด็กวัยรุนที่ไรเดียงสาคนหนึ่งที่ประสบ

ปญหาทองเมื่อไมพรอม ไดเลาใหผูศึกษาฟงถึงความรูสึกตอการเสนอขาวหนังสือพิมพวา

…รูสึกวาจริง ๆ แลวคําวา วัยรุนใจแตก แมใจยักษ มันแรงมากในความรูสึกหนู 

มองลึก ๆ อาจจะไมใชแมใจยักษ อาจจะมีพอใจยักษ ปูยาตายายใจยักษ ตอนนี้

สังคมกําลังประณาม “ผูหญิง” เสมอเลย คําวา แมใจยักษทิ้งทํารายลูกเผาลูก แต

จริงแลวไมเห็นมองไปที่ “ผูชาย” เลย เพราะผูหญิงเปนคนคลอดลูก ผูหญิงตั้งทอง

นั้นไมใชเหตุผล ตีตราผูหญิง ผูหญิงถูกตีตราเปนแมใจยักษเสมอ สังคมสมัยนี้ทํา

ใหเราทําตามเพื่อน หนูคิดวา หนูผิดเหมือนกัน แตหนู... หนูไมใชแมใจยักษ ซึ่งผู

หญิงเกิดภาวะเครียดสับสน และผูหญิงมีความจําเปน มีเหตุผล และไมกลาบอก

ใหพอแมรู จึงไปทําแทง… (ดอกแกว (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

เมื่อผูศึกษามีโอกาสคุยกับดอกแกวซึ่งเปนวัยรุนที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมได

อานปรากฏการณขาวตามหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวเด็กถูกทิ้ง ผูหญิงหรือแมก็ถูกกลาวขาน

คําวา แมใจยักษ แมใจราย วัยรุนใจแตก รักสนุกฯลฯ ทุกครั้ง ขณะนี้ดอกแกวมีความตองการสราง

ความหมายใหมดวยเสียงของเธอเอง เธอตองการเปลี่ยน

…เปลี่ยนคําวาแมใจยักษ หนูจะเปลี่ยนเปน “มนุษยผูโดดเดี่ยว” ฟงแลวรูสึกมันไม

เขาขางใดขางหนึ่ง คําวามนุษย ไมระบุชื่อ ระบุเพศ ระบุอายุ ถาระบุแม คือ ตอง

เพศหญิง ผูโดดเดี่ยวเขากําลังเจอปญหา เขาอยูลําพัง กําลังเจอปญหาขาดที่พึ่ง

ทางกายและทางใจ หนูรูสึกวาดูดี ไมเขาขางใคร เปนธรรมทั้งผูหญิงและผูชาย  

วัยรุนและคนโต หนูวา ไมอยากใหมีการลงขาวแบบนี้ หยุดลงขาวพวกนี้ ควรลง

ขาวใชคําเปนกลางทัง้ผูหญงิและผูชาย ส่ือตองใหความเปนกลางแกผูหญงิ คนทกุคน 

ส่ือมักชอบขึ้นหนาหนังสือพิมพวาเปนแมใจยักษ ทําใหประณามผูหญิง ประณาม



51

เด็กวัยรุน ส่ือใชคํารุนแรง เชน แมเห็นแกตัว แมวัยรุนสําสอนชิงสุกกอน หนูวามัน

ไมจริง บางครั้งเราตั้งทองเราไมต้ังใจก็ได หลาย ๆ คน อาจถูกขมขืน ทั้งที่อายุนอย

เขาไมไดต้ังใจ ไมไดชิงสุกกอนหาม เขาไมได “ใจแตก” แตถูกเหตุการณบังคับและ

ถกูสงัคมบงัคบัใหเขาถกูวา สํ่าสอนชงิสกุกอนหามไปแลว… (ดอกแกว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 6  ผาทางตันชีวิตของพิกุล

“…รักเอยจริงหรือที่วาหวาน ความรักคงจะหวานชื่นไปตลอดไมได ถาสังคมยังถือ

ผูชายเปนใหญและผูหญิงยังถูกครอบงําดวยมายาคติและคานิยมทางวัฒนธรรมที่ใหคุณคาผูชาย

มากวาผูหญิง” (กาญจนา แกวเทพ, 2547, น. 10)

เลาชีวิตยอนหลัง

หนึ่งชีวิตที่ใจพรอมที่บอกเลาประสบการณชีวิต….ที่ตองเผชิญชะตากรรมความโหด

รายความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู นั้นคือการใชความรุนแรงทางเพศและทางกายที่เกิดขึ้นกับผู

หญิงซึ่งยังคงเปนเรื่องที่ผูหญิงไมกลาเปดเผยและตองยอมทนกล้ํากลืนกับความรุนแรงที่เกิดขึ้น

เพียงลําพัง ดังกรณี….

ชีวิต “พิกุล” (นามสมมุติ) หญิงวัย 35 ป ผูรับจางทํางานแมบานทําความสะอาดราน

อาหาร เธอไดรูจักผูชายวัย 39 ป ซึ่งมีอาชีพเปนยามรักษาความปลอดภัย เธอไดถูกเขาขมขืน 

ขืนใจจนเธอตองยอมจําทนใชชีวิตรวมกันเปนเวลา 6 เดือน และตางก็มีลูกติด จนเธอตั้งทอง ตอง

ออกจากงาน สามีทะเลาะวิวาททํารายรางกาย เขาทั้งตบหนาแตะ เปนคนอารมณรอน เอาแตใจ

ตนเอง เธอทนอยูดวยความรูสึกอึดอัดเปนเวลาแรมนาน ในที่สุดเธอกลัวเขาจะตีลูกสาว เพราะสามี

ทํางานคนเดียวมีปญหาทางดานการเงิน ทําใหเธอเครียดและทะเลาะมีปากเสียงสามีบอย ๆ เธอได

ดุวาลูกติดของสามีเขาจึงเปนเหตุใหสามีโกรธถึงกับขับไลเธอซึ่งกําลังอุมทองแกใกลคลอดออกจาก

บาน พิกุลพาลูกสาววัย 10 ขวบเดินทางเขามาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน

ผูหญิงขอบอกความรูสึกตอรองตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมือ่พกิลุไดแบงปนเศษเสีย้วชวีติอนัรัดทนทีเ่ธอไมคาดคดิวาจะประสบปญหาความรนุแรง

ในชีวิตคู ผูศึกษาไดคุยกับพิกุลถึงขาวหนาหนังสือพิมพเกือบทุกเดือนลงประเด็นที่เกี่ยวกับความรุน

แรงตอเด็กและผูหญิงที่ปรากฏทางสื่อมวลชนใหเห็นอยูบอย ๆ ซึ่งผูศึกษาไดหยิบยกขาวสวนหนึ่ง

จากพาดหวัขาววาหนาหนึง่ทางหนงัสอืพมิพ “แมใจยกัษ ลงมอืโหดปลดิชพีทารกแรกเกดิ ตร.สงสัย

สาวใจแตกทองปองโดยไมต้ังใจ” (ไทยรัฐ, 7 กรกฎาคม 2547) เปนภาพตัวแทนของผูหญิงที่
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ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม การทําแทง และการทิ้งเด็กทารก ถูกกลาวถึงกลาวโทษ ซึ่งพิกุล

เปนผูหญิงคนหนึ่งที่ประสบปญหาเชนกัน ไดถายทอดความรูสึกตอการเสนอขาวประเด็นนี้วา

…คําพูดแรกใคร ๆ ก็วาเปน “แมใจยักษ” ทั้งนั้นแหละ เพราะไมรูเหตุผลของเขา 

(ผูหญิง) แตละคนไมเหมือนกัน ถาพาดหัวขาวแบบนี้ บางคนอาจไมทิ้งก็ได มีทั้ง

ขอดีและขอเสีย แตก็รูสึกหดหู จะวาใจยักษใจมารมันรูสึกหนัก บางคนไมเจตนา

ทิ้งลูก เขามีเหตุผล ถาทิ้งไปแลวคิดไหมวาเด็กจะอยูยังไง บางทีสมควรที่โดนวาแม

ใจยักษใจมาร เอาเด็กออน ๆ มาทิ้งขยะเอาฝาปด อยากใหใชอยูแตก็หนักทําใจไม

ได เครียดตกงานฆาเด็กทั้งเปน ก็สมควรใจยักษใจมาร เจตนาฆาเลย รูสึกสะเทือน

ใจเหมือนกัน ผูหญิงบางคนหาทางเลือกไมได สุดจะทนแลว

ตามความรูสึกของหนูไมทําดีกวา บางทีขาวทิ้งเด็กก็เตือนใจคนไดไมนอยหรือ 

บางทีก็เปนแฟชั่นได ผูหญิงบอกวาขาวยังลงเลยจะสนใจอะไร หนูรูสึกวาเปน 

แมใจยักษ เหมือนกัน ถาทองเดือนหนึ่งไมพรอมไปเอาออก หนูเคยทําแทง หนูไป

ดูดออก รองไหเสียใจ เหตุการณบังคับซึ่งผูชายบอกวาไมได ๆ ตองเอาออก ผูชาย

ใหเอาออก รูสึกอารมณหดหู สลดใจดวย หนอูานขาวเอาเดก็ทิง้ฝาปดดวยเดก็รอง ๆ ๆ 

ก็ตาย ฆาเปน ๆ ซึ่งผูหญิงเปนผูกระทํามากกวา พอรูวาทองไมพรอม คลอดเสร็จ 

แฟนทิ้งไมอยากเอา ควรทําตั้งแตแรก ๆ… (พิกุล (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

อีกเสียงหนึ่งที่พิกุลขอแสดงความคิดตอการใหความหมายตอภาพที่ขาวหนังสือพิมพ

สะทอนปรากฏการณการทอดทิ้งเด็กทารก การทําแทง โดย “ผูหญิง” ถูกตอกย้ําเพียงฝายเดียวนั้น 

เธอจึงขอเปลงเสียงใหความหมายใหมตอปรากฏการณนี้โดยตัวผูหญิงเองวา

…ฉันขอเปลี่ยนเปน แมยังไมพรอมทิ้งลูก รูสึกดีข้ึน ดีกวาแมใจยักษใจมาร บางคน

ไมใชสาวใจแตก ผูหญิงอยูกับแฟน อยูกับผูชายรักชอบกัน จนตั้งทองไมใชสาวใจ

แตก ผูหญิงถูกโดนดารูสึกอับอาย ไมสมควรวารุนแรง ใจยักษใจมาร เขา (ผูหญิง) 

อาจไมเจตนาทิ้งก็ได ความรูสึกชั่ววูบ โทษผูหญิงเพราะตั้งทอง บางคนไมกลาพูด 

เขานาจะบอกพอแมตรง ๆ ไปเลย จะไดแกสถานการณได ขาวควรโทษผูชายมี

สวนรวมดวย เพราะเปนตนเหตุ แตนักขาวโทษผูหญิงอยางเดยีวเปนตนเหตุ บางที

ผูหญงิอาจถกูขมขืน ผูชายเปนเพศทีแ่ขง็แรงกวา… (พกิลุ (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

กอนจบการพูดคุยกับผูศึกษาเธอไดพูดออกมาวา

“…เพราะสังคมยังไมเขาใจความรูสึกผูหญิง ผูหญิงตองการความเห็นใจ ความรูสึก 

มากขึ้น …” (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กลุมผูหญิงที่ทองอยู 8 ราย

กรณีศึกษาที่ 7 ชีวิตความเปนหญิง…ชมพูนุช

“ความเปนเพศหญิงถูกนํามาเชื่อมโยงกับความเปนแม ทั้งที่ความเปนหญิงแลวผูหญิง

คนหนึ่ง ๆ มีบทบาททางสังคมมากมาย ซึ่งสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาสังคมใหคุณคาแกความ

เปนแมสูงสุด” (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ)

เทาความหลังของชีวิต

ผูศึกษาในฐานะเปนนักสังคมสงเคราะหไดมีโอกาสพบพูดคุยกับหญิงสาวชาวเหนือ 

หนาตาสวยหมดจน แตหนาตาดูหมองเศรา เธอกําลังตั้งครรภประมาณ 7 เดือนกวา ซึ่งผูศึกษาได

สรางความสัมพันธกับเธอแลว เธอไดเลาชีวิตที่เธอไมคาดฝนวาจะพบกับเหตุการณนี้ในชีวิตคูที่ดู

เหมือนมีความพรอมสมบูรณใหผูศึกษาฟงอยางเปดเผยวา…

“ชมพูนุช” (นามสมมุติ) สาววัยรุนเพียง 19 ป จากภาคเหนือ เธอรักเขามากจึงตกลงใช

ชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาเปนเวลา 4 ป เธอไมคิดคุมกําเนิดเมื่อมีความสัมพันธกับเขาแตก็ไม

ต้ังทอง เธอคิดวาสามีเปนหมัน จนเพื่อนสนิทผูชายโทรมาหาเธอ เขาคิดวาเธอมีชู ชวงนั้นทะเลาะมี

ปากเสียงกันบอยมาก เธอเครียดมาก ประจําเดือนไมมา กอนเขาไปเมืองจีน พอเขาไปแลว นอง

สาวเขามาเรียนที่แมสาย และติดผูชายหนีออกจากบานมาหาเธอ เธอพานองสาวเขามากรุงเทพ

ดวย เธอมีปญหากับพี่สาว ชวงนั้นเธอเริ่มต้ังทองได 1 เดือนแลว ติดตอเขาไมได หนูจึงมาเยี่ยมอา

ไดยินคนขางบานอาพูดวา หลานสาวทองไมมีพอหรือเปลา เธอไมอยากใหอาไมสบายใจ เธอโกหก

อาจจะกลบัฝางเขาโทรมาแลว จริงแลวเธอไมรูจะไปไหน โทรหาเพือ่นกเ็รียนหนงัสอือีกทัง้อยูกบัแฟน 

เธอก็คิดลําพังคนเดียว ตอนนั้นเธอตั้งทอง 6 เดือน ทองก็โตขึ้นทุกวัน ๆ ตองใชเงิน เธอไมมีเงินเลย

เขาก็ทอดทิ้งไมรับผิดชอบ รูสึกโดดเดียวเธอนั่งคิดอยูที่หมอชิตจึงเขาถามเจาหนาที่ประชาสัมพันธ

แนะนําเขามาบานพักฉุกเฉิน องคกรนี้เขาชวยเหลือคนทอง

ฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ชมพูนุชพูดคุยผูศึกษาวาเธอไมนึกฝนวา เธอไดรับความเจ็บปวด รูสึกโดดเดียวลําพัง

จนกาวยางเขามาขอความชวยเหลือในบานพักฉุกเฉินแหงนี้ ทําใหเธอไดรูจักชีวิตผูหญิงอีกหลาย

ชีวิตที่ตกหลุมดําปญหาทองเมื่อไมพรอม รูสึกเห็นใจกันและกันและเธอเกิดจุดเปลี่ยนชีวิตตนเอง

กบัความรูสึกตอเดก็ทารกทีอ่ยูในครรภของชมพนูชุ เมือ่ผูศึกษาไดนาํปรากฏการณเปนขาวใหญของ
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ขาวหนงัสอืพมิพเหตกุารณการทิง้ลกูทีเ่กดิขึน้วา เธอจะโตตอบความรูสึกตอขาวทีเ่สนอคาํทีตี่ตราวา

ผูหญิงวาเปน “แมใจยักษ ใจมาร” ซึ่งเธอไดถายทอดความรูสึกวา

…รูสึกขาวเขยีนรนุแรงเพราะตองการขายขาว ยิง่รุนแรงคนกย็ิง่อานยิง่ตดิตาม ยิง่

อยากอานมากขึ้น แตบางคนเขียนวา วัยเรียน แตหนูไมไดเรียนแลวจบ ม.6 ออก

มาอยูดวยกันตอนนั้นพรอมมีลูก แตไมพรอมที่หลัง หนูยังไมรูวาขาวจริงหรือไมจริง 

เพราะวาเขาแคสันนิษฐานเฉย ๆ รูสึกวาแรงพอสมควร นาสลดเศรา รูสึกวาแมทํา

กับเราบาง เราโดนทิ้งเหมือนกับเขาทิ้งลูก เมื่อมาอยูที่นี่ ไดยินเพื่อน ๆ แตละคนที่

ต้ังทองวาทํายังไง ยังพรอมเอาลูกไปเลี้ยง จะอยูกินยังไง จะฝากไวที่ไหน จะออก

ไปทาํงานใหเร็วทีสุ่ด ถาไมไดเจอกบัตัวเอง เขาคงไมรู เขาไมพรอมมเีหตจุาํเปนจริง ๆ 

เขาคงไมอยากทิ้งลูกหรอก พอแมทุกคนรักลูกอยูแลว เขาคงมีเหตุจําเปน คิดวาเอา

ลูกไปดวยคงไมรอด ทิ้งลูกคงมีคนเอาไปเลี้ยงดีกวาเจตนาตองการลูกไปอยูสถาน

สงเคราะห กรณีแมฆาลูก เผาลูกมันโหดไปหนอย อาจเปนเพราะพอแมของผูหญิง

ไมมีใครรู หรือวากําลังเรียนอยูรึเปลา ผูหญิงเครียดมากพอแลว ตอนนั้นจิตใจเขา

ย่ําแยมาก โดนอะไรมาบางไมรู ไมนาเขียน ระหวางเกาเดือนที่เขาอุมลูกมา ตํารวจ

และสื่อไมรูวาเขาเจออะไรบาง ตอนที่เขาตั้งทองเขาโดนอะไร เขาอาจถูกขมขืน 

อยาพึงไปตัดสินขอใหหยุด ถาจะเขียนขาวขอใหเขียน ขาวอยาใชคํารุนแรงนัก…

(ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เธอกาํลงัทองอยู 7 เดอืนกวาเธอไดกลาวถงึความรูสึกขณะเธอทองและกาํลงัประสบปญหา

ไมที่ไรพึ่งทางใจ

…รูสึกวาตอนที่ทองอยากคลอดลูกเร็ว ๆ จะทําอะไรสักอยาง เอาไปใหพอแมแฟน 

แลวเริ่มตนชีวิตใหม พอนั่งเห็นเพื่อน ๆ เขาเลี้ยงลูก หนาลูกเขานารัก รูสึกไมอยาก

ทิ้งลูก อยากไดลูก ถาคลอดลูกจะรักลูกขนาดยังไมคลอดหนูยังรักลูกมากขึ้น แต

กอนหนานี้ไมอยากใหมัน (ลูก) อยู คิดถูกคิดผิดที่ต้ังทอง ตอนแรก ๆ รูวาตั้งทองไม

คิดบํารุง หนูรูสึกวาเขาใจพวกเขา (ผูหญิง) ปญหาหลายอยาง มันแตกตางกันไป

ครอบครัวแตละคนไมเหมือนกันครอบครัวหนูเปนอีกอยาง หนูจะเลี้ยงเขาใหได

สาเหตุมาจากผูชาย โทษผูหญิงฝายเดียวคงเปนไปไมได ผูหญิงอาจมีความจําเปน

อยาพึ่งเขียนสันนิษฐานลวงหนารุนแรงเกินไป พออานแลวเหมือนกับวาสังคมมัน

เลวรายไปหมด ไมมีทางเลือก ไมมีหนทางอยูแลวขาวยังประโคม ๆ ๆ แมคนนี้ทํา

ได ตัดสินใจทําเพราะไมมีทางเลือก อีกสาเหตุปญหาที่เด็กถูกทิ้ง คือ ผูหญิงมี

ปญหาเศรษฐกิจ… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

ชมพูนุช เปนตัวแทนผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอไดยินและอาน

หนังสือพิมพที่พาดหัวขาวการทิ้งลูกหรือฆาเด็กทารก จนผูหญิงและเธอไดถูกประณามกลายเปน 

แมใจยักษ สาวใจแตก วัยรุนสําสอนฯลฯ นั้น เธอนั้นตองการขอออกแบบใหความหมายใหมวา

…แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว แมที่ไหนไมรักลูก แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก รูสึก

เหมือนจะดีข้ึน เพราะวาแมอุมลูกทุกคนมาตั้ง 9 เดือน ทุกคนคลอดออกมาตองรัก 

เขาอุตสาหอุมทองมา 9 เดือน กวาจะคลอดทิ้งไวเพื่อจะมีคนอื่นมารับไปดูแลดีกวา

ที่อยูกับเขา สังคมจะไดไมรูสึกมันแยไปกวานี้วามีแตผูหญิงใจราย ผูหญิงใจแตก 

มองวาแมมีปญหาทางดานนี้ ขาวมักจะโทษแตผูหญิงมากกวาผูชาย ผูชายไมได

คิดอะไรหรอกเพราะไมไดอุมลูก ซึ่งขาวไมยุติธรรมเหมือนตองการขายขาวอยาง

เดียว ควรเขียนขาวมีแงคิดขอคิดบาง ไมใชซ้ําเติมประณาม ลงโทษผูหญิงจนเกิน

ไป ควรใหขอคิดปองกัน… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 8 ในระหวางทางชีวิตของชบา

เมื่อผูหญิงคนหนึ่งทอง.. แตไมเห็นเงาของผูที่จะเปนพอ

เมื่อผูหญิงอีกคนหนึ่ง ถูกทําราย บาดเจ็บ …โดยคู

เมื่อผูหญิงอีกคนหนึ่ง ถูกขมขืน. .โดยคนใกลชิด คนรูจัก

เสียงสะทอนจากสังคมเปนอยางไร?

บอยครั้งมาก ที่ผูหญิงซึ่งถูกกระทํา ซึ่งประสบปญหา

กลับกลายเปน จําเลยของสังคม

(บานพักฉุกเฉิน, 2548, น. 31)

ฉากชีวิตในอดีตที่ขอเธอพูด

ฉากนี้เปนฉากชีวิตอันปวดราว เจ็บปวด ของชบา ที่ไมกลาเลา กลาปรึกษากับใครเลย 

เธอเก็บเงียบชีวิตที่เธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม พยายามตัดสินใจทําแทงแตก็ไม…เธออุม

ทองอยูมาเลาชีวิตในอดีตใหผูศึกษาฟงวา

“ชบา” (นามสมมุติ) สาววัย 22 ป ไดรูจักกับผูชายอายุ 29 ป ประกอบอาชีพเจาหนาที่

องคกรแหงหนึ่ง และไดแอบลักลอบมีความสัมพันธกันขึ้นไมไดคุมกําเนิด แตไมนานเขาถูกออก

จากงาน ประกอบกับเธอไดรูวาตนเองตั้งทองประมาณ 2 เดือน เธอบอกใหเขารูและแตกับถูกเขา

ซื้อยาขับประจําเดือนมาใหเธอกิน เขาบอกเหตุผลเขามีลูกแลวไมมีปญญาเลี้ยงไมพรอม บอกให
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เธอไปเอาลูกออก เธอรูสึกนอยใจ พยายามหาเงิน หาเงินไมได เลยใชวิธีทําแทงดวยตนเองโดยการ

กินยาขับ แตก็ไมออก จนตั้งทองโต 4 เดือน เธอกลับบานไปจังหวัดนครสวรรค เพื่อหาสถานที่ทํา

แทง แตหมอไดตรวจแลวมีแขนมีขาแลวทําไมได เลยตองยอมรับสภาพที่ตองทองไมพรอม เขาไม

รับผิดชอบ ในที่สุดเธอก็รูวาเขามีเมียอยูแลว เธอผิดเองที่มีเพศสัมพันธกับเขาและครอบครัวยอม

รับไมไดที่เธอทองไมมีพอทองกับผัวคนอื่น เธอจึงมาบานพักฉุกเฉินซึ่งเปนสถานที่พักพิง

ฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อเอยถึงเหตุการณเด็กถูกโดนทิ้ง อีกแลวนั่นเปนการพาดหัวขาวของหนังสือพิมพ 

“แมใจยักษทิ้งลูก แมโหดทิ้งลูกตากแดด-มดรุมกัด” ใหชบาไดคิดไตรตรองวารูสึกอยากโตตอบหรือ

ตอรองการเสนอขาวเรื่องการทําแทง ทิ้งลูกใหผูศึกษาวา

…รูสึกเขาใจเขา (ผูหญิง) วาปญหาของเขามันตันแลว ไมรูจะแกไขปญหาไดอยาง

ไง รูสึกวาเขาผิดในสวนที่เขาทํารายลูก คิดวาเขาคงไมอยากทําแตไมรูแกไขปญหา

อยางไง ผูหญิงคงมีเหตุผล รูสึกวาผูหญิงเลว เลวเกินไป คํานี้รุนแรงผูชายผูกระทํา

ไมมีผิดเลย โทษผูหญิงฝายเดียวตองรับปญหาคนเดียว… (ชบา (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

นอกจากนี้ชบาตองการบอกเลาถึงเหตุผลที่ตัดสินใจนําไปสูการทิ้งเด็กทารก ฆาลูกตาม

ที่ขาวนําเสนอหนาหนังสือพิมพนั้น เธอขอพูดใหส่ือมวลชนเขาใจถึงเหตุผลของผูหญิงที่กําลัง

ประสบปญหาวา….

…เหตุผลผูหญิงไมรูสถานที่ชวยเหลือ ไมมีที่ปรึกษา ผูหญิงคิดคนเดียว ไมอยากให

สังคมโทษผูหญิงฝายเดียว ถาเกิดปญหานี้ตองมีผูชายมาเกี่ยวของ ซึ่งเหมือนกบั 

ผูหญิงถูกตีตราชั่วฝายเดียว ทั้ง ๆ ที่หนูคิดวา เขาคงพยายามแกไขปญหาแลว  

แตมันไดแคนี้ หนูรูสึกคุณคาผูหญิงไมลดลงแตมันรุนแรงมากที่ผูหญิงทําแบบนี้  

ผูหญิงทําแบบนี้มองวาเลวราย หนูไมเชื่อวา ผูหญิงเปนสาวใจแตก คิดวาเขาคงมี

เหตผุลบางอยางเกนิแกไข คิดวาเปนผูหญงิทีโ่ชครายมากกวาเพราะวาเขา (นกัขาว) 

ไมไดฟงเหตุผลของผูหญิง… (ชบา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เสียงหนึ่งของผูหญิงที่เขาอยูในกรอบของ “ผูหญิงที่ไมดี” ที่ถูกมองวาทองไมมีพอ ทอง

กอนแตงงานครอบครัวไมยอมรับ ซึ่งเมื่อชบาไดอานสิ่งที่ส่ือมวลชนเขียนพาดหัวขาวนําเสนอ

ปญหาทารกถูกทิ้งที่ปรากฏอยูอยางเนื่อง ๆ ชบาไดแสดงความรูสึกถอดหายใจเปนอันดับแรก แลว

ชบาก็พูดใหผูศึกษาฟงวาเธออยากใหความหมายใหมถาเธอไดพบผูหญิงที่กระทําแบบนี้วา
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“…อยากใหเปลี่ยนคําแทนผูหญิงเปน หญิงนิรนาม พอแลวเพราะไมจําเปนตองใสใจ

ยักษใจมารมัน ดูเลวรายมาก ๆ คือความหมายไมจําเปนตองบอกวาเปนใคร ไมตองใสใจรายใจ

มารเราไมรูเหตุผลที่แทจริงของเขา สังคมไมโทษผูหญิงคนเดียว…” (ชบา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 9 คือชีวิต…ของซอนกลิ่น

ทองเมื่อไมพรอม…ทําไม?

“ไมพรอม” เพราะไมไดแตงงาน

“ไมพรอม” เพราะสวนทางกับความหวังของพอแม

“ไมพรอม” เพราะสามีทําหนาที่บกพรอง

“ไมพรอม” เพราะตกงาน

(ณัฐยา บุญภักดี, 2550, น. 14-18)

เทาความถึงความหลัง

ชั่วโมงหนึ่งที่ผูหญิงไดพบปญหา “ทองเมื่อไมพรอม…เพราะสามีไมรับผิดชอบ อีกทั้ง

ครอบครัวคาดหวัง” ซึ่งซอนกลิ่นไดพยายามยอนรําลึกถึงความรูสึกมืดมนกับความจริงของชีวิตที่

เธอรูวา ปวดราวทางกายและจิตใจ นึกวาคงไมมีทางออกอีกแลวแตแลวเธอไดพบแสงสวางเริ่ม

ชีวิตใหมนั้นคือบานพักฉุกเฉิน เธอไดพบผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะห จึงเลาชีวิตใหฟงวา

“ซอนกลิ่น” (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 26 ป จากภาคอีสาน ซึ่งเปนผูหญิงที่แข็งแกรง

รักครอบครัว เธอยังมีแมและนองสาวซึ่งฐานะยากจน ตองแบกรับภาระหนักเอาเบาสูเขามาใชชีวิต

หางานทําในเมืองหลวง จนไดพบผูชายวัย 28 ป ไดอยูกินกันเธอเริ่มรูวาเขาติดเพื่อน ติดเหลาตอง

ด่ืมทุกวัน ไมคอยรับผิดชอบครอบครัว อีกทั้งเธอเองรูวาแมสามีรังเกียจครอบครัวของเธอ ตอมาเธอ

รูวาตั้งทองเธอรูสึกปญหาหนักอึ้ง เธอคิดทําแทงแตนองสาวบอกวา “หมามันยังรักลูกตนเองเลย” 

เธอตัดสินใจไมทําแทง แตกลับบานไมไดไมอยากใหแมเสียใจ แมกําลังปวยเปนโรคหัวใจ เธอทอง

ไมมผัีว จงึเปนเหตใุหถกูชาวบานนนิทาซบุซบิวา ทองไมมพีอ หนตีามผูชายไปเอง เธอรูสึกแยมาก ๆ 

กับปญหาเขามารุมเราหลาย ๆ อยาง กดดันจนไมมีที่พึ่ง ไมมีทางออกเจอแตทางตัน จนหันเขามา

ขอพักพิงบานพักฉุกเฉิน
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เร่ืองราวของผูหญงิอกีหลายชวีติทีต่กเปนเหยือ่ของขาวพาดหวัหนาหนึง่ของหนงัสอืพิมพ

รายวัน การเขียนและเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น สวนมากผูหญิงมักจะถูกนํามาเชื่อมโยงเกี่ยวกับเหตุ

การณนั้น ๆ เสมอมา ซึ่งซอนกลิ่นในฐานะเปนผูหญิงคนหนึ่งที่มีความเปนแมและเมีย เธออยาก

ออกเสียงโตตอบและรูสึกกับส่ิงที่ปรากฏขาวการทิ้งเด็กทารกวาฉัน…

…รูสึกไมดีคําวา “แมใจยักษ” มันรุนแรงเกินไป เปนคําที่แรง ผูหญิงทิ้งลูกเปนคน

ไมดี ใจแตก เขาอาจจะเสยีใจกไ็ด เขามเีหตจุาํเปน เพราะเศรษฐกจิ ปญหาครอบครัว 

ตัดสนิวาเขาทิง้ลกูเปนคนใจรายไปเลย ปญหาหลายอยางเนือ่งจากทัง้ 2 ฝายทิง้ลูก

อาจเปนสาเหตุจาก ทิ้งลูกเปนคนไมดี คนทิ้งอาจจะรกัลูกก็ได อยากใหส่ือมองเชิง

ดีกวานี ้ ส่ือนาจะรณรงคใหนกัเรยีนมเีพศสมัพนัธแบบปลอดภยั การคมุกาํเนดิทัว่ถึง

ทุกระดับ… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

“แมใจยักษ แมใจราย” มุมมองเดิม ๆ ที่ซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม 

ถูกกลาวหาถึงในฐานะผูกระทําผิด อาชญากร การนําเสนอขาวเพียงดานเดียวและมีอคติตอผูหญิง

เชนนี ้ ไมสามารถไมสามารถทาํใหสังคมเขาใจปญหาไดอยางเขาใจผูหญงิทีท่องเมือ่ไมพรอม ทาํแทง

และการทอดทิ้งเด็กทารกไดเลย ซึ่ง ซอนกลิ่น เปนหนึ่งในผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม อยากเปลง

เสียงสรางความหมายใหมแกผูส่ือขาวมวลชนเพื่อนําเสนอขาวในมุมมองใหมของเสียงผูหญิงอยาก

แทจริงวา

…เปลี่ยนมุมมองไปเลย เขียนหัวขอขาววา เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไมสามารถเลี้ยง

ลูกได มีทองไมพึงประสงคตองทิ้งลูก เปลี่ยนจากแมใจยักษเปนผูหญิงประสบ

ปญหาภาวะเครียด ทําใหหญิงสาวตองทิ้งลูก แมใจยักษใจโหด หนูเชื่อวาแมทุก

คนรักลูก เขามีเหตุจําเปน เชนนักเรียน ถาเพื่อนรูเขาคงประณามคงเรียนตอไมได 

เพราะสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองนี้ เกิดการตั้งครรภที่ไมพรอม ทําใหแมเกิดภาวะ

เครียด ตัดสินใจเฉพาะหนา…” ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หลังจากเธอไดสรางความหมายใหมหรือสรางคําใหมใหผูหญิงที่ถูกตอกย้ําแบบเดิม ๆ 

แลวรูสึกวา

…เบาลง ไมเปนธรรมใชคําวาแมใจราย โดยที่เราไมรูความคิดเขา (ผูหญิง) เปนยัง

ไง หนูคิดวาแมทุกคนรักลูก แกไขปญหาไมได ไมควรโทษผูหญิงอยางเดียว ควร

โทษผูชายดวย ถาผูชายมีความรับผิดชอบ ผูหญิงเอาลูกทิ้งไมผิด ไม… ไมอยากให

นักขาวเขียนลงขาวทิ้งลูก ดูเหมือนประจานผูหญิงมากกวา ไมควรเขียนถาเขียน
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จริง ๆ ควรเขียน ภาวะเครียด ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหผูหญิงทําแบบนี้ ไมใชลง

แมใจรายแมใจโหดทันที

บางขาวหนูอานทิ้งไวหนาบาน เขารักลูกเขาคิดวาถาเลี้ยงไมไดเอาใหคนรวยเลี้ยง 

ดีกวาอยูกับเรากินบางไมกินบาง ใชงานชางเถอะ สังคมไมควรตีตราวา เปนแมใจ

ราย แมใจยักษ เปลี่ยนเปน เศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหผูหญิงทองเมื่อไมพรอม มีภาวะ

เครียดนําลูกไปวางไว ในความหมายหนูมิใชการทิ้ง เอาไปใหเขาเลี้ยง เรามีความ

รักลกู เราทิง้ใหผูอ่ืนทีม่ฐีานะดกีวาเรา ลูกจะไดสบายดกีวาอยูกบัเรา ลูกเรารอดตาย 

เอาไปใหคนอื่นเลี้ยงฝากเลี้ยง ดีกวา… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 10 ทางที่เลือก…ของเม็ดบัว

การที่หญิงตัดสินใจทําแทงยอมหมายความวา

ไดผานขั้นตอนการประเมินที่ยิ่งใหญแลวจึงเลือกทํา

การทําแทงไมใชเร่ืองสนุก

หรือประสบการณที่ใคร ๆ อยากทดลอง

เพราะพื้นฐานการเลือกทําแทง

ยอมอยูบนความเจ็บปวด

และความสิ้นหวังของผูทํา

(สุชาดา รัชชุกูล, 2537, น. 54)

เร่ืองจริงที่ฉันขอยอนเลา

“ทองเมื่อไมพรอม” เปนภาวะวิกฤตในชีวิตของผูหญิง แตวิกฤตนั้นจะหนักหรือเบา

อยางไร ข้ึนอยูกับเงื่อนไขชีวิตของผูหญิงแตละคน ณ ชวงเวลานั้น และ…สังคม เม็ดบัวเปนผูหญิง

คนหนึ่ง พยายามเลือกทางออกที่ดีที่สุดใหกับชีวิตตนเอง เธอไดเลาใหผูศึกษาฟงถึงภาวะวิกฤต

ชีวิตที่เผชิญวา

“เม็ดบัว” (นามสมมุติ) แมสาววัย 22 ป เธอเลาชีวิตในอดีตเธอไดลักลอบมีเพศสัมพันธ

เมื่อเธอไมพรอมตอนวัย 18 ป เขาไมรับผิดชอบทอดทิ้งเมื่อรูวาเธอทอง ทําใหเธอเสียใจ พยายาม

กินยาขับออกเลือดทุกวิธี แตโชคชะตากรรมเธอคลอดลูกออกเปนเด็กดาวน อายุ 4 ขวบขณะนี้อยู

บานเฟองฟา เธอพยายามดิ้นรนหาทํางานรานอาหารที่เพชรบูรณ จนไดรูจักและมีความสัมพันธ

เพียงครั้งเดียวกับผูชายอายุ 22 ป ซึ่งทํางานเปนคนสงน้ําแข็ง เธอยอมรับวาทั้งเขาและเธอไมได 

คุมกําเนิด ไมไดกินยาคุม คิดวาคงไมทอง เขาปดปงวาเขามีภรรยาอยูแลวจนเธอรูเขา ก็ขาดการ
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ติดตอ จนเพื่อนชวนทํางานเปนสาวแคตตี้ที่ภูเก็ต เธอสังเกตประจําเดือนไมมาประมาณ 2 เดือน

กวา ก็คิดจะเอาลูกออกแตราคาแพงมากไมมีเงิน เธอรูสึกเครียดมาก ๆ ดวย เธอกัดฟนทนอุมทอง

แตก็คิดจะเอาออกอยูตลอดเวลา ก็พยายามหาเงินเพื่อเอาลูกออก แตก็หาไมไดเธอกลับมาหาพอ

พอดุวาไมพรอมที่ชวยเหลือจึงใหเขามาพักพิงบานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางเลือกที่ดีของเม็ดบัว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

“แมใจยักษ”… สัญลักษณแหงอคติตอผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมและเด็กถูกทอดทิ้ง ที่

ปรากฏการณตามขาวหนาหนึ่งหนังสือพิมพที่ผลิตซ้ําและตอกย้ําอคติทุกครั้ง ซึ่งผูศึกษาไดนําขาว

เด็กถูกทิ้งมาใหเม็ดบัวอาน ซึ่งเม็ดบัวก็แสดงความรูสึกโตตอบออกมา

 …รูสึกไมดี (เธอนิ่งเงียบ รองไห) สลด คําแรง มีอารมณโกรธแทนขาวที่ออกมา ไม

มีผูหญิงคนใดอยากทําแทง เขาไมมีที่พึ่งแลว ทําใหผูหญิงไมคิดอะไร อยากใหเบา

ลง ถาเปนไปไดเขียนขาวใหนอยลงไมตองพาดหัวขาวใหญมาก ผูหญิงมีเหตุผล

ของเขาที่ทองไมพรอม พวกนักเรียนตองการเรียนตอ หรือพวกทํางานยังไมพรอม 

ครอบครัวไมสมบูรณดี มีลูกตองทําแทง โดยไมไดคิดกอน สวนมากเพื่อนและ 

คนใกลชิดแนะนําทําแทงเนื่องจากไมพรอมไมมีคนคอยดูแลลูก เวลาทอง นักเรียน

ตองเรียนดวย คนทํางานสามีหาเงินคนเดียว ไมพรอมการมีลูกคนหนึ่งตองแบกรับ

คาใชจายอนาคตเยอะมาก คิดทําแทง สวนมากผูหญิงไมคอยบอกสามี ผูหญิง 

คิดวาสามีก็ไมพรอมเชนกัน ผูหญิงก็ไมพรอมดวย ไมปรึกษาผูชาย ผูหญิงเลยไป

ทําเอง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เมือ่เธอเปนผูหญงิทีม่คีวามปวดราวลกึ ๆ จากปญหาทองเมือ่ไมพรอมเชนกบัเธอขอโตตอบ

วา

…ไมใชสาวใจแตก ไมใชนักเรียนใจแตก เพราะความรักคือการให รูเทาไมถึง

การณ พอปญหาเกิดขึ้น ทุกคนไมพรอม ไมมีใครอยากทองไมพรอม ไมมีใครรับผิด

ชอบ จึงตัดสินใจปญหาเองคือการเอาออก ความรูสึกผูหญิง นาจะกลัวสามี กลัว

พอแม กลวัคนรู เขาตองหาวธิปีกปดทาํแทง ไมมใีครอยากจะทาํ เปนใจยกัษใจมาร 

ไมมีใครอยากฆาเด็กคนหนึ่ง เพราะเหตุผลความเปนอยูปจจุบันตองดิ้นรน เชื่อวา

ผูหญงิทกุคนอยากมสีามทีีดี่ มลูีกมคีวามพรอม… (เมด็บวั (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อเม็ดบัวกําลังทองอยูไดยอนถึงเหตุการณที่ตนเผชิญปญหานี้ ผูศึกษาไดถามถึงวา 

ถาเธอไดยินหรือไดพบเด็กที่ถูกทอดทิ้ง ถูกฆาหมกตามสาธารณะตาง ๆ เชน ถังขยะ หองน้ํา อ่ืน ๆ 

เม็ดบัวจะสรางคําหรือความหมายใหมตอเหตุการณนี้วา



61

…ความรูสึกอยากเปลี่ยนวา “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/แฟนบังคับ หรือสาว

ไมพรอมมีลูก ทําไปไมคิด” หรือ “แฟนหนุมใจยักษบังคับผูหญิงทําแทง” รูสึกคํามัน

เบาลงไมคอยแตะตา คนอานไมสนใจ ขาวพวกนี้ คนคิดที่จะทําก็ไมทําอีก เพราะ

อานแลวมันจะดูเหมือนสบาย ๆ ไมสะเทือนใจ คําที่ลงวา มารหัวขน มันแรง คําที่

แรงนอยกวาคําวา แมใจยักษ ใจทมิฬ และไมอยากใหโทษผูหญิงและใหมองในแง

ดีหนอย ควรเขียนขาวใชคําไมตองแรงมาก บางทีเขาทําไปอาจไมไดคิดก็ได คือเขา

ทําไปตอนนั้น เพื่อใหปญหามันจบ ๆ ไปโดยเฉพาะนักเรียน การมีลูกคนหนึ่งตอง

ใชคาใชจายเยอะ ปญหาเศรษฐกิจ... ไมใชเพราะรักสนุก ไมไดสํ่าสอน คือผูหญิง

รักเขา จึงมีเพศสัมพันธ ผูชายไมคอยเขาใจผูหญิง พอมีปญหาเกิดขึ้นผูชายก็ไม

คอยสนใจ ผูหญิงตองแบกรับภาระคนเดียว คิดไมออก คิดอยางเดียวคือ การทํา

แทง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 11 ชีวิตที่กาวพลาดของดอกเข็ม

“สังคมไดใหทางเลือกอะไรกับผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม? นอยเต็มทีหรือจํากัดมากจน

เกือบจะเรียกไดวา ไมมี โดยเฉพาะผูที่ยังไมมีรายได เชน นักเรียน นักศึกษา ที่มีฐานะยากจนหรือ

ดอยโอกาสในสังคม ส่ิงที่ผูหญิงเหลานี้ไดรับ คือ การถูกลงโทษ..” (เมทินี พงษเวช, 2548, น. 34)

เบื้องหลังเรื่องเลาของ “ ดอกเข็ม”

เพียงเสี้ยวหนึ่งของเหตุการณเบื้องหลังของดอกเข็มที่เกิดขึ้นจริง เธอถือเปนภาพความ

รุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นสาหัส เจ็บปวดสําหรับเธออยางยิ่ง เธอไดพูดใหผูศึกษาฟงอยากเปดอกวา…

“ดอกเข็ม” (นามสมมุติ) สาวเหนือวัย 23 ป ที่มีความใฝฝนเหมือนเด็กสาวทั่วไปที่

ตองการมาหางานเสริฟทําในกรุงเทพ และไดรูจักหนุมนักศึกษาวัย 28 ป แลวไดแอบลักลอบมี

ความสัมพันธจนเธอรูวาตั้งทองได 3 เดือน เขารูวาทอง ก็พยายามบายเบี่ยง จะไมมาหาแลว เธอ

จึงคิดจะเอาลูกออก เขาใหเงินไปเอาออก แตเธอรูสึกกลัวการทําแทง เธอไดไปคลินิก 2-3 คร้ังแตใจ

ไมกลาที่เอาลูกออก เขาก็เลยขอเลิกกับเธอ เขาไมรับผิดชอบโดยอางวา จะเรียนตอปริญญาเอก 

เขาไมมีปญญาเลี้ยงและไมพรอมดูแลเธอและลูก ยังเอาตัวเองไมรอดเลย ดวยความรักเธอไม

อยากใหเขาเสียชื่อเสียง หมดอนาคตเพราะเธอ เธอพยายามดิ้นรนดวยตนเองอุมทองและหางาน

ทาํเพยีงลาํพงั จนนายจางรูเขาวาเธอตัง้ครรภไมตองการทาํงานหนกั นายจางไดรูวามบีานพกัฉกุเฉิน

จึงใหเธอมาพักระหวางรอคลอด



62

เสียงหนึ่งของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ทําไมตอง “แมใจยักษ แมใจราย วัยรุนใจแตกสําสอนฯลฯ “ เมื่อพบขาวทิ้งเด็กทารก

และทําแทง ที่ซ้ําซากคือดา “ผูหญิง” ผูใหกําเนิด ผูศึกษาจึงนําขาวหนังสือพิมพเหลานี้มาตีแผให

ดอกเข็มซึ่งกลุมผูหญิงที่ทองอยู วาเธอสะทอนความรูสึกโตตอบตอคําพวกนี้วา…

…รูสึกสงสารเด็ก รูสึกโหด รูสึกใชคํารุนแรง ไมควรเหมารวมผูหญิงหมด ใชคําเปน

บางคน ไมรวมหมดคือเราตองแยกแยะกับคนทองไมพรอม ใชกับกลุมใจโหด 

เลือดเย็น เขา (ผูหญิง) อาจมีปญหาแตเขาทิ้งแตไมไดฆาเขามีจิตใตสํานึกดีกวา 

เขาไมฆาตามขาวถาฆาตั้งแตในทอง นักขาวใชคําแบบนี้ กลุมนี้ก็เหมาะสมอยู  

คนที่เอาไปทิ้ง ใชคํารุนแรงคงไมเหมาะ เขา (ผูส่ือขาว) ควรถามเหตุผล ในกรณี 

ผูหญิงที่ทองไมพรอม ไมไดมั่วเซ็กส มีเพศสัมพันธผูชายคนเดียว ผูหญิงทอง 

เมื่อไมพรอมไมเหมือนกันทุกคนจิตใจไมเหมือนกัน ตางคนตางเลี้ยงดูไมเหมือนกัน 

ไมควรรวมกัน แตถาเกิดการฆาลูก คําที่ใชถูกแลวคือเขา (ผูหญิง) ใจดําแลว 

เพราะลูกเปนตัวแลวมีชีวิตจิตใจ ใชคําถูกแลวที่ฆาลูกวา ใจโหดใจยักษ ถาวางลูก

อาจใชคําเบา ๆ ลงหนอย เพราะไมพรอม ฐานะครอบครัว เราไมสามารถบอกทาง

บานไดวาเราทองมีพอนะ รูสึกวานาจะโทษผูชายดวย คือมิใชโยนใหผูหญิงฝาย

เดียว เพราะวาตบมือขางเดียวก็ไมดังใชไหมละ ตองตบกันสองขางเอาทั้งผูหญิง 

ผูชาย มิใชผิดฝายเดียว ฝายผูหญิง สวนมากโทษฝายหญิง แมไมเคยพาดพิงพอ รู

สึกเขา (ผูส่ือขาว) ใหความสําคัญผูชายมาก เอาความผิดมาใหผูหญิง เขานาจะ

เขียนกํากับวา ทั้งพอแม เด็กที่เกิดมาไดตองมีทั้งผูหญงิและผูชาย ไมตองกลาว

โทษใครเลยก็ได บางทีขาวเห็นเด็กนึกแมคนเดียว ควรลงขาวทั้งพอและแม บางที

แมอาจอุมลูกใหพอ แตพอฆาหักคอลูก เผาลูก เราจับตัวไมได เราไมรู ควรเขียนทั้ง

สองคนเขียนผูหญิงฝายเดียวไมถูก ผูหญิงมีเหตุผลวา ไมมีคนรูจัก มีความรูนอย

หนูมีเจานายที่ปรึกษา ไมมีเพื่อนเยอะ สังคมที่แคบ ดอยโอกาสกวาไมมีคนที่

ปรึกษา ตอนแรกหนูไมรูจักบานพักฯดวยนะ หนูทอง 4 เดือนตัดสินใจหาเจานาย 

รูสึกเครียดมาก หนูคิดฆาตัวตาย เครียดมากเขา (ผูหญิง) คงเครียดมากเหมือนหนู 

เขาดอยโอกาสไมรูจักถามใคร ทางนี้ดีที่สุดสําหรับเขาแลว เหมือนหนูคิดวา ตายดี

ที่สุดสําหรับเรา คือมันมืดแปดดานทองนี้ไมรูทําอยางไง ไมกลาหาใคร ไมกลาหา

เพื่อน จนสับสนวุนวาย เหมือนขาวที่ผูหญิงทอง 3 เดือนยิงตัวเองตายคาหอง 

สาเหตุเขาเครียดแฟนมีใหม เหมือนเราแฟนเราพอเด็กไปมีคนอื่นเราก็เครียด ของ

ใครใครกรั็ก โดยรวมเขาคงมปีญหาเหมอืนเรา… (ดอกเขม็ (นามสมมติุ), สัมภาษณ)
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ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เร่ืองราวของดอกเขม็ ทีอ่ยากเปลงเสยีงของตนเองออกวาถาพบเหตกุารณทีป่รากฏการณ

การทําแทง และการทิ้งเด็กทารก จะสะทอนใหความหมายใหมวา

…บางสถานการณเหตุการณ ฆาลูก ควรใชคําวา “พอแมใจยักษใจมาร ฆาลูก”

ควรเขยีนทัง้พอแมซึง่เปนตวัสาํคญัใหกาํเนดิมา เปนสองคนทีใ่กลชดิมากกวา สวน

กรณีวางลูกทิ้งลูกนาจะใชคําที่เบาลงกวานี้เพราะ เขา (ผูหญิง) ไมไดฆาลูก เขาคง

มีปญหา ไมสามารถเลี้ยงลูกได มีปญหาไมพรอม ถาคนที่พรอมเขาคงไมทํา โดย

ใชคําวา “พอแมทําไดลงคอทิ้งลูก” ไมใหแรงไป ไมควรใสใจราย ใชคําวา “แม “ 

อยางเดียว อยากใหเขียนเบาลงหนอย ควรเขียนใหเหมาะสมเหตุการณ… 

(ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 12 นี่คือเร่ืองจริงและสิ่งที่กุหลาบเปน

ปญหาทองเมื่อไมพรอม มาจากเหตุแหงความยากจน ความดอยโอกาสทางการศึกษา 

ความดอยสถานภาพทางสังคม ทัศนคติ วัฒนธรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย ตลอดจนการที่ผูหญิงเขาไมถึงขอมูลขาวสาร ทําให

ผูหญิงไทยจํานวนมากตองตกอยูในสถานการณที่นําไปสูการตั้งทองเมื่อไมพรอมอยางไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2543)

มองยอนชีวิตในอดีต

หนึ่งเสียงในผูหญิงที่ “ทองไมพรอม” พักพิงบานพักฉุกเฉิน ไดเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิตกุหลาบ ไดเลาใหผูศึกษาฟงวา

ชีวิต “กุหลาบ” (นามสมมุติ) วัย 21 ป เขามาทํางานในเมืองหลวงประกอบอาชีพ

รานอาหาร กับเพื่อนซึ่งเธอรูจักผูชายวัย 20 ปเปนพนักงานในสนามบิน แลวในที่สุดไดแอบลักลอบ

มีความสัมพันธกันเรื่อยมา ซึ่งเธอรับภาระการคุมกําเนิดดวยวิธีกินยาคุม แตกินยาคุมไมสม่ําเสมอ 

หลังจากนั้นไมนานเธอก็มีอาการผิดปกติ มีอาการแพทอง คลื่นไสอาเจียน รูวาตั้งทองได 3-4 เดือน

พอบอกเขาวา “ทอง” เขาเริ่มตีตัวออกหาง ขาดการติดตอไมรับผิดชอบ เธอรูสึกกลุมใจ เครียด 

สับสน จะทํายังไงดีจะเลี้ยงไดหรือเปลา จนเธอไดคุยกับเพื่อนที่ทํางานแนะนํามาบานพักฉุกเฉิน
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ในฐานะผูหญิง” กุหลาบ”ที่ทองไมพรอม ไดอานเรื่องราวของผูหญิงหลายชีวิตที่ตกเปน

เหยื่อปรากฏเปนขาวหนาหนังสือพิมพขาวทิ้งเด็ก ทําแทง ถูกประณามคําวา “แมใจยักษ” ซึ่งเธอมี

ปฏิกิริยาโตตอบตอคํานี้วา

…รูสึกไมคอยดีพอแมทํารายเด็ก ทําไมไมปรึกษาครอบครัว มูลนิธิ วาจะแกปญหา

อยางไงดี รูสึกสงสารเด็ก ขาวก็ควรลงดูนากลัวนอยกวา ดูแลวไมโหดเกินไป 

เพราะบางทีเขา (ผูหญิง) ก็มีปญหา เขาไมรูปรึกษาใคร บางคนไมมีที่ปรึกษา เขาก็

เครียด เขาคิดวา ทําแทงแลวก็ปญหามันก็จบ รูสึกวาการทําแทงไมดีเพราะเขาเกิด

มาแลวหามไมใหเขาเกิด รูสึกวาคําพวกนี้รุนแรงมาก ไมควรซ้ําเติมเขามาก เราไมรู

วามีปญหาอะไร บางคนทองแลวผูชายไมรับผิดชอบ รายไดนอยไมพอเลี้ยงลูก  

ไมมีใครอยากใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น มันผิดพลาดไปแลว รูสึกวามันเปนขาวที่ไมดี 

ผูหญิงตองปองกันตนเองเพราะเกิดผิดพลาดทองขึ้นมา มีปญหาเปนขาว สาเหตุ 

ผูชายไมรับ… (กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ขอเทจ็จริงที ่ดอกเขม็ มมีมุมอง เปนผูกาํหนดความหมายใหมตอภาพตวัแทนทีส่ื่อมวลชน 

สังคมตีตราขาวไว

…อยากใหขาวนอยลงไมใชคํารุนแรง รูสึกไมอยากใชคําวา แมใจยักษ อยาก

เปลีย่นใหม “แมไมรับผิดชอบชวีติเดก็ทีเ่กดิทาํรายทิง้” หรือใชชือ่สมมุติแทน แตขาวที่

ทํารายลูก คําวาแมใจยักษ นั้นเหมาะสมแลว เพราะวาเด็กเกิดมาเลือกไมไดวาเรา

มปีญหา เพราะเดก็ไมรูเร่ือง ถากรณวีางไว อยากเปลีย่นวา “แม “ ผูหญงิ เปน 

ผูกระทํา สวนผูชายเปนผูกดดันใหผูหญิงกระทําแบบนี้ รูสึกเฉย ๆ กับขาวแบบนี้ 

สงสารเด็ก เพราะมีขาวเยอะถือเปนเรื่องธรรมดา คิดวาผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม

นาสงสาร พลาดไปแลว ผูชายไมใสใจ ความผิดอยูที่ผูหญิงคนเดียว อยากใหผูชาย

รับผิดชอบ รูสึกวาสาเหตุขาวทิ้งเพราะผูชายกดดัน ทําใหผูหญิงทิ้งลูก ผูชายมักจะ

พูดวา ถาไมยอมเขาก็ไมรัก ไมคบดวย เปนตัวทําใหผูหญิงทอง รูสึกรักผูชาย รูสึก

วาโหดราย ทํารายเด็ก เด็กเขาไมรูเร่ืองเราตองรับผิดชอบปลอยใหเขาเกิด แตตอง

ปรึกษาญาติพี่นอง หาทางแกไขใหผูหญิง… (กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กรณีศึกษาที่ 13 จุดเปลี่ยนชีวิต….ดาวเรือง

….โครงสรางทางสังคม จารีต ประเพณีที่ตีกรอบและสรางมาตรฐานพฤติกรรม

ทางเพศ ที่เปนที่ยอมรับไดไมเหมือนกันระหวางหญิงชาย บรรทัดฐานของสังคมที่

สรางเบาหลอมความสัมพันธที่ทําใหผูหญิงขาดอํานาจในการตอรอง วัฒนธรรม 

คานิยมที่เกี่ยวกับทางเพศอาจสรางชองโหวที่ทําใหเกิดความไมรูและการเขาถึง

ขอมูลสําคัญ… (เมทินี พงษเวช, 2548, น. 33)

ความจริงในอดีตที่ผานมา

เพราะความรักขมขืน …ผูหญิงหลายคนจึงยางกาวเขาพักพิงอยูในบานพักฉุกเฉิน 

ดวยความปวดราว ซึ่งดาวเรืองเปนหนึ่งหญิงสาวที่ประสบปญหาทองไมพรอม ไดเลาใหฟงวา

“ดาวเรือง” (นามสมมุติ) สาวโรงงานวัยรุนวัย 22 ป ไดสรางความสัมพันธแนบแนนอยู

กินกับผูชายวัย 27 ป ประกอบอาชีพโรงงานเย็บกระเปาเครื่องหนังอยูกินรวมกัน 2 ป จนในที่สุด

เธอตั้งทอง 3 เดือนสามีสงเธอกลับบานอยูกับนา แลวเขาก็ใหไปทําแทง สงเงินมาให แตเธอไมกลา

ทํา แลวเธอก็ติดตอเขาไมไดอีกเลย รูสึกวาผูชายไมพรอมรับผิดชอบลูกในทอง เธออุมทองตามหา 

ผูชายเพียงลําพังจนเงินหมด จึงไปหาตํารวจที่สถานีตํารวจแนะนํามาบานพักฯ เธอไมมีที่พึงแลว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ในฐานะผูหญิงที่ชื่อ…ดาวเรือง ไดถูกกลายเปนจําเลยของสังคมที่ประสบปญหาทอง

เมื่อไมพรอม ผูศึกษาไดนําขาวพาดหัวขาวหนาหนึ่งหนังสือพิมพวา “ผาหมหอทารกโยนทิ้งคอนโด 

ศพติดร้ัวประจาน ตร.ลา “แมใจราย” (เดลินิวส, 6 มิถุนายน 2547) มาใหดาวเรืองอานดูวาเธอรูสึก

อยากโตตอบกับขาวแบบนี้อยางไร ซึ่งเธอแสดงปฏิกิริยา…

…เธอ….ถอนหายใจ รูสึกวาเหมือนหนังสือพิมพโทษผูหญิงฝายเดียว รูสึกวาเขียน

ลงไปทําไม บางคนถาเกิดตั้งทองแลวผูหญิงผูชายรวมกันทํารวมกันรับผิดชอบก็คง

ไมเกิด เขา (ผูส่ือขาว) ไมนาจะวาแตผูหญิงฝายเดียว นาจะโทษผูชายบางวา

ทําไมผูชายถึงไมยอมรับผิดชอบถาเกิดผูชายยอมรับ เขาทองในสิ่งที่ผูชายทําแลว

ก็คงไมมีปญหาเกิดขึ้น รูสึกใชคํารุนแรงเกินไป ความจริงแลว แมทุกคนไมไดใจราย 

สังคมไมยอมรับ พอเดก็ไมยอมรับ แลวกต็นเองกไ็มสามารถเลีย้งดใูหดีได เหตผุล 

อยากใหมองผูหญิงเขามีสาเหตุอะไรที่ตองทําแบบนี้ แลวพอทองขึ้นมา จะมีใคร

ไหมที่รวมรับผิดชอบ อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักแตทําแตไมรับผิดชอบ อยากให

สังคมมองผูหญิงในแงดีบาง เกิดเรื่องอะไรขึ้นก็แมใจยักษ แมใจมาร อยากใหวา 

พอใจยักษทําทองไมรับผิดชอบบางบังคับใหทําแทง รูสึกเขาใจไมมีใครอยากฆา
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ลูกตนเอง เชนเด็กเรียนหนังสืออยูบอกใครไมได พอแมไมยอมรับหรือ พอเด็กไม

ยอมรับ เขาใจผูหญิง ไมมีใครอยากใจรายทุกคนหรอก ไมรูหันหนาไปพึ่งใครแลว 

จึงพึ่งตนเอง ….ไมใชผูหญิงใจแตก เราอยูกินกับสามีมานานแลว คิดวาพรอมที่จะ

มีแลว ในยามทองอาจเกิดปญหาบางอยาง ฐานะการงาน เงินทองหรือวาทาง

ครอบครัว ไมใชผูหญิงใจแตก… (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

หลังจากดาวเรืองไดมีความรูสึกตอคําที่ตอกย้ําผูหญิงมาเปนเวลานาน เธอรูสึกเปนคํา

ที่รุนแรงเกินไป ดังนั้นเธอจึงขอสรางความหมายใหม ที่สรางความเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย

“…วา พอใจรายทําผูหญิงทองแลวไมรับผิดชอบ บังคับแฟนใหไปทําแทง เพราะวาสิ่งที่

เราทําไปมิใชสันดาน ไมมีใครเปนฆาตกร ฆาคน บางครั้งจําเปน มีอะไรหลายบังคับใหเราทํา 

ปญหาครอบครัว การเงิน ไมมีใครยอมรับ…” (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 14 เสียงผูหญิงชื่อวา….มะลิ

ผูหญิงทุกคน ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกสีผิว

ไมวาผูหญิงคนนั้นจะมีรสนิยมทางเพศอยางไร

จะเปนผูพิการหรือไมก็ตาม

ผูหญิงตองมีสิทธิที่จะตัดสินใจดวยตนเองวา

ตองการจะมีเพศสัมพันธเมื่อไร

ที่ไหน อยางไร กับใคร และบอยแคไหน

ตองการจะทองหรือไมทอง และ

ตองการจะมีลูกกี่คน หรือ ไมตองการจะมีเลย

(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2538, น. 14)

ขอพูดความหลังผานน้ําตา

เธอเปนเมียและแมที่ดีคนหนึ่ง แตเธอก็กาวมาเจอความเจ็บปวด จนน้ําตาคลอเมื่อเธอ

เลาชีวิตใหผูศึกษาฟงวา

มะลิ (นามสมมุติ) สาวเสริฟวัย 25 ป เธอมีความหลังในอดีตที่เจ็บปวดซ้ําแลวซ้ําเราที่

ต้ังทองกับผูชายไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอไป เธอรูสึกเครียดมาก คิดอยากฆาตัวตาย แตเธออุมทอง

กลับมาหายายและนา เลี้ยงลูกจนเติบโต เธอสงสารยายและลูกที่ตองอดอยากไมมีเงิน จึงตัดสินใจ

เขามาทํางานรานคาราโอเกะ จนไดแอบมีความสัมพันธกับผูชายที่มาเที่ยว ไดตัดสินใจอยูกินรวม

กันเปนครอบครัว จนเธอตั้งครรภได 4 เดือน เพราะความรักที่มะลิมีใหเขาเต็มเปยม พอเขารูวา 
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มะลิต้ังทอง ทําใหมะลิรูวาเขามีครอบครัวแลว เขาไมพรอมรับผิดชอบไมมีปญหาเลี้ยงลูกเขาใหเธอ

ไปเอาลูกออก แตเธอปฏิเสธ ลาออกจากงานมาอยูกับเพื่อน เธอรูสึกเกรงใจมาขอความชวยเหลือที่

บานพักฉุกเฉิน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อเธอพบความทุกขกาวเขามาหลบอยูบานพักหลังนี้ ทําใหชีวิตเธอกลับมาเติมเต็มมี

พลังมากขึ้น ผูศึกษาไดคุยกับมะลิและใหการสนับสนุนจิตใจ แลวไดนําขาวหนาหนังสือพิมพที่พาด

หัวขาวนําเสนอวา “เชือดคอ-ฆาทารก 1 เดือน ยัดกระเปาทิ้งน้ํา ตร.ลาสาวใจแตก” (ไทยรัฐ,  

3 พฤษภาคม 2548) จะมีความรูสึกโตตอบตอภาพตอกย้ําผูหญิงวา

…รูสึกวาเห็นใจผูหญิง ทองอยูแลวครอบครัวไมยอมรับ พอเด็กก็ไมรับผิดชอบ 

ทองกอนแตง เขาอาจจะรักกันแตไมพรอมมีลูก สังคมไทยบีบบังคับใหเขาทํา  

ทองกอนแตง ชาวบานพูดทําไมทองกอน อีกไมกี่เดือนแลวก็แตงงาน ความคิดของ

หนูคือทองกอน ทองทีหลัง ถาเขามีความรับผิดชอบ เขา (ลูก) เกิดมาจากความรัก

ของทั้งสองคน ไมเกี่ยวกับทองกอนแตงขึ้นอยูความรับผิดชอบ รูสึกนาเห็นใจ 

เหมือนปญหาตนเอง (รองไห) เขาคงมีเหตุผลจําเปน หนูไดทําแทงลูกคนแรก  

เนื่องจากสภาพแวดลอม คําพูดของคนรอบขาง ญาติพี่นอง อายคนอื่น ตอนนั้น

อายุ 20 ปยังเด็ก เราเอาลูกไวไมเอาออกจะลําบากนะ ไดกินยาทุกอยางแตเด็กก็

ไมออกอาจึงพาไปขอนแกน ตอนนั้นทอง 4 เดือน กลับมาบานยายก็ยังไมลมเลิกที่

ใหเอาออก ตอนนั้นเด็กเปนตัวมีแขนขาแลว ทําแทงไดสําเร็จ รูสึกไมดี รูสึกในขาว

มีแตขาวโทษผูหญิง ส่ือไมเขาใจความรูสึกของผูหญิง ประณามเลว ฆาลูกไดลงคอ 

ไมมีผูหญงิคนใดอยากทํารายลูก… (มะลิ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

อีกเสียงหนึ่งที่ มะลิอยากเปลงเสียงอยางเขาใจผูหญิง “ทองไมพรอม และทําแทง” วา

เธอและผูหญิงที่ประสบปญหาทุกคน ตองการใหผูส่ือขาวเปลี่ยนคํา

…อยากใหเปลี่ยนคํา ตองมีคําคําหนึ่งมาแทนคําวาแมใจยักษ ใจทมิฬ ไมอยากให

เขาลงขาว ไมชอบรูสึกวามันเจ็บ ใชคําวา สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูกได / 

ทองไมพึงประสงค รูสึกดีกวาคําวาแมใจยักษ ซึ่งคนทําแทงเปนบาปติดตัวเขาอยู

แลว บางคนมีเหตุผลของเขา ไมควรลงคําวาใจแตกอีก ประณามเลวที่ฆาลูกได 

ลงคอ ทําไปโดยไมไดคิด ไมมีใครอยากทํา ส่ือมักจะโทษผูหญิง ไมมีใครยอมรับ… 

(มะลิ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว และยก/ฝากเลี้ยงลูก 5 ราย

กรณีศึกษาที่ 15 กวาจะเปน…ลีลาวดี

มายาคติ การขมขืนไมใชความผิดของผูหญิง

ความเชื่อ ผูหญิงที่ถูกขมขืน เปนผูหญิงที่มีมลทิน เพราะเสียพรหมจรรย

แลว

ความเปนจริง พรหมจรรยไมไดเปนเครื่องมือวัดคุณคาของผูหญิง ผูหญิงคนนั้น

ยังคงมี ศักดิ์ศรี มีความเปนมนุษยเหมือนกัน แตเปนผูเสียหาย

จากอาชญากรรมทางเพศ สมควรไดรับความชวยเหลือความ

เห็นใจและความเปนธรรมจากทุกฝาย

(สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ)

โลกความจริงของผูหญิงคนนี้

ความจริงที่ถูกปดเงียบถึง 8 เดือน ดังเรื่องราวของ “ ลีลาวดี” ที่ทองไมพรอม เธอเริ่ม

น้ําตาซึมจนผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะหใหการสนับสนุน (Support) จิตใจแกเธอใหมีความ

กลาจนพรอมแบงปนชีวิตของเธอใหกับผูศึกษาฟงวา

ลีลาวดี (นามสมมุติ) สาวไรเดียงสาวัย 22 ป เธอเปนเด็กวัยรุนขยัน ในขณะที่กําลังมี

ความมุงมั่นอานหนังสือเพื่อสอบจบปริญญาตรี แตคืนนั้นเธอไมคิดฝนเลยวาเหตุการณอันเลวราย

จะเกิดขึ้น เธอถูกผูชายอันโฉดชั่วหลายคนผลักเขามาหองพักขมขืนกระทําชําเรา ซึ่งผูชายเหลานั้น

มีแตกลิ่นเหลาเธอถูกหมอนปดหนาดวยความมืดไมสามารถจําหนาได หลังจากนั้นเธอก็เก็บเหตุ

การณความเจ็บปวดเพียงครั้งเดียว ปดปงไมกลาบอกพอแม จนเวลาผานไปเธอไมคิดวาเพียงครั้ง

เดียวจะตั้งทอง ประจําเดือนไมมาจึงปรึกษาเพื่อน เธอกินยาขับประจําเดือนมีกอนเลือดออกมา  

จนในที่สุดเธอก็ทองใกลคลอด ครอบครัวรูวาเธอตั้งทองก็เสียใจมากทําใหเธอรูสึกเครียดมาก  

รองไหดวยความเจ็บปวด รูสึกอับอาย จนมีคนแนะนํามาที่มูลนิธิเพื่อนหญิง เธอยกลูกใหบานพัก

ฉุกเฉินเพราะเธอตองการกลับไปสานฝนเรียนตอไป

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

หลังจากลีลาวดีแบงปนชีวิตที่ถูกขมขืนจนทองไมพรอมนั้น เธอยังรูสึกผิดที่ทําให

ครอบครัวเสียใจ เธออานหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวที่ประณาม ผูหญิงทองไมพรอม และทําแทง ทํา

การตัดสินใจทิ้งเด็กทารก ทําใหเธอรูสึกเสียใจอยากมากและไดโตตอบตอภาพที่ถูกตอกย้ําวา
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…หนูเคยไดยินขาวทิ้งและหนูคิดจะทําแบบนี้ เพราะไมมีทางออกตอนนั้นทองอยู 

พยายามกินยาขับแลวไมออกคิดจะทําอะไรสักอยางหนึ่ง ไมมีปญหาเลี้ยง รูสึกวา

ไมดี ขาวไมนาเอามาประจานกันมากมาย เขาไมเขาใจเรา ผูหญิงมีปญหาเหมือน

กัน เหมือนหนูที่ทองแลวไมกลาจะบอกพอแม ไมกลาบอกปญหา สาเหตุอะไรที่

เกิดขึ้นอยางงี้ เขาคงไมกลาบอกเหมือนหนู เก็บกดไวคนเดียว หนูไมอยากใหเขา

ลงขาวแบบนีม้ากนาจะลงวา ไมพรอมทีจ่ะมปีญหาสวนตวั ไมควรใสรายเขามากมาย 

ใหเขาเสียใจมากกวานี้ ก็หัวอกคนนาจะรูเขามีปญหา อยากใหเขาเขาใจผูหญิง

มากขึน้ คนเราไมอยากเกดิเหตแุบบนีข้ึ้นอยูพวกเราอยูแลว ซึง่เราไมไดต้ังใจ หนไูมใช

เด็กเที่ยวไมใชสาวใจแตก รูสึกสงสารเด็กและ สงสารผูหญิง เพราะผูหญิงอาจจะมี

ปญหาเหมือนกัน ไมใชสาวใจแตกอยางเดียว ซึ่งผูหญิงประสบปญหาถูกขมขืนถูก

กระทํามากกวาผูหญิงใจแตก/เที่ยว ทําใหเขาตองคิดจะทําเพราะไมทางออกมัน

มืดไปหมดเพราะเราไมบอกใครทั้งพอกับแม ถาเราบอกเขาจะชวยแกปญหาได แต

กลัวพอแมเสียใจ เขาอุตสาหสงเราเรียนขนาดนี้ พอเราเลาใหพอแมฟง พอแม 

เสียใจมากไมมีกําลังใจ… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อผูศึกษาซึ่งถามลีลาวดีวา ถาเธอประสบปญหาเหมือนผูหญิงที่ถูกผูส่ือขาวตีตราถูก

ผลิตซ้ําบอย ๆ ซึ่งเธอใฝฝนคุณคาใหมที่เธอสรางขึ้นเพราะเห็นคุณคาในตัวเองใหผูศึกษาฟงวา

…อยากใหเปลี่ยนคําใหม เชน ทองไมพรอม ชั่ววูบทิ้งลูก / ผูหญิงเครียดทิ้งลูก ซึ่งรู

สึกมันดูดีกวาใชคําวาแมใจโหดทิ้งลูก เพราะวาเราไมใชสาวใจแตก ไมใจแมใจ

ยักษ โทษผูหญิงมากกวาผูชาย ทําไมไมโทษผูชายบาง ผูชายกระทําเรา ไมควรลง

ขาวใหผูหญิงเสียมากกวานี้ ในชวงเวลานั้นไมรูวาจะทํายังไง ไมมีทางออกไมอยาก

ใหเขาโทษผูหญิงใหควรโทษผูชายบาง… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 16 ชีวิตที่เลือกได….เทียนหยด

“คิดกอนทอง คิดกอนแทง คิดกอนทิ้ง คิดถึงบานพักฉุกเฉิน” (สมาคมสงเสริมสถาน

ภาพสตรีฯ)

เปดโลกความรักของ…..

เทียนหยด (นามสมมุติ) สาวประชาสัมพันธวัย 24 ป เธอไดแอบรักชอบและแอบ

ลักลอบมีความสมัพนัธกนักบัแฟนหนุมวยั 25 ปจนตัง้ทองทองแรก ทัง้เธอและแฟนหนุมไดตัดสนิใจ
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เอาลูกออกเมื่อได 1 เดือน เนื่องดวยความไมพรอมอีกทั้งสองคนก็ปดปงครอบครัวตนเอง อีกไม

นานกเ็กดิขึน้อกีเธอทองได 5 เดอืนแฟนหนุมบอกให “ทาํแทง” แตไมสามารถเอาออกได เธอตดัสนิใจ

อุมทองแบบซกุ ๆ ซอน ๆ ไมตองการใหครอบครวัรู จงึปรึกษากบัเขา เขากไ็มรับผิดชอบ เขาหายเงียบ

ไปเธอไมอยากใหพอแมเสยีใจ กลวัครอบครวัไมยอมรับ จงึมาหลบซอนพกัรอคลอดทีบ่านพกัฉกุเฉิน

เพื่อยกบุตร เธอไมรูสึกรักลูกคนนี้เลยเนื่องจากเกียจพอที่ไมรับผิดชอบเลย

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เทียนหยด เลาใหผูศึกษาฟงดวยทาทีที่ยิ้มแยม แตบางครั้งก็หลบหนา น้ําตาซึมเมื่อได

อานขาวปรากฏการณขาวทิ้งลูกตามหนาหนังสือพิมพวา เธอมีความรูสึกที่มีตอภาพตัวแทนวา

…รูสึกวาอยางนอยไมมเีราคนเดยีวทีเ่จอปญหานีค้ะ ความจรงิผูหญงิไมผิดหรอกคะ 

ผูชายคะ เขาไมทางออกดีกวาจึงจําเปนตองทิ้ง ตอนนั้นความคิดเหมือนกันจะทิ้ง 

เพราะไมอยากมภีาระดวย คิดวาตวัเองเพิง่อายไุด 24 ทาํไมไมโทษผูชายบาง ไมนา

จะเขียนวาแมใจยักษอยางนอยนาจะเปลี่ยนพาดหัวขาวดกีวาวา พอไมรับผิดชอบ

สังคมไทยคงไมยอมรับ ผูหญิงทองไมรับผิดชอบ แตผูชายทําแลว ทําไมไมรับผิด

ชอบ อยากชีแ้จง อยากใหโทษผูชายบางเขาทาํไมรับผิดชอบ มาจากผูชาย ถาผูชาย

รับผิดชอบกค็งไมเกดิเหตกุารณทิง้ลกู ทาํแทงแบบนีห้รอก เธอเชือ่วาผูชายใหผูหญงิ

ทาํ ไมมใีครอยากทองทิง้ลกูตวัเอง ถาไมจาํเปน ถาทิง้อยากใหเขาเจอคนทีดี่กวา พอ

แมที่สามารถเอาลูกเราไปเลี้ยงมีฐานะมั่งคง ไปเปนบุตรบุญธรรม และแมไม

ปญญาเลี้ยง ผูชายที่เรารัก ไมมาดูแลเราเลย ภาวะตอนทองรูสึกเครียด ไมอยาก

ออกไปเลยกลัวคนรูจักถาม พอละแฟนหายไปไหน รูสึกเครียด หงุดหงิดมาก 

ตอนแรกรูสึกวาเราเปนแมใจยักษทิ้งลูกเลยเมื่อคลอดนอง แตตอนนี้ ฉันไมใชแมใจ

ยักษ ถาเราทําแทง เราเปนแมใจยักษ เพราะวาเราฆาลูกตนเอง ตัวเราเปนคนทํา 

เพราะเปนลูกเราแท ๆ ทําไมไมยอมรับไมเลี้ยงเขา คนเราเกิดมาทั้งที่ กวาจะเกิด

มาได ซึ่งเธอโทษตนเอง ไมรูวาจะโทษใครแลว ซึ่งรูสึกวาคุณคาในตนเองลดลง 

เพราะวาแมใจยักษ ผูหญิงคนนี้คงไปมั่วจนทําแทง แตเราคบแคคนเดียว เราเปน

ผูหญิงคนหนึ่งไมไดสําสอน แตอาจจะมีนอย แตถูกเขาเหมารวม… (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เทียนหยดในฐานะผูหญิงที่เผชิญปญหาทองไมพรอมเชนเดียวกับผูหญิงที่ถูกตีตราวา

เปน วัยรุนใจแตก สําสอน แมใจยักษ ฯลฯ ทุกครั้งที่พบเด็กทารกถูกทิ้งตามสาธารณะตาง ๆ เชน 

โรงพยาบาล ถังขยะ หนาบานคนอื่น ซึ่งเธอขอเปลงเสียงดวยเสียงฉันเองวา

“…แมใจยกัษ แบบโทษผูหญงิเกนิไป โยนภาระใหผูหญงิ ควรใชคําวา พอไมรับผิดชอบ/ 

พอใจยักษ เปนผูใหผูหญิงไปทําแทง ซึ่งทําใหรูสึกดีข้ึนที่ไมประณามผูหญิงอีกแลว…” (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 17 ภาพฝงใจของกานพลู

“….แมกระทั่งความรูสึกของสังคม มองแตผูหญิง ลงโทษแตผูหญิง มองวาผูหญิงนี่

ทําไมนิสัยไมดีเลย... ไมยุติธรรมกับผูหญิง ผูชายขาดศีลธรรม ไมรับผิดชอบ เห็นแกความสนุกแลว

ผูหญงิตองมารบัเคราะหคนเดยีวไมยติุธรรมเลย…..” (แมชคุีณหญงิกนษิฐา วเิชยีรเจรญิ, 2538, น. 16)

ขอเพียงฉนัพูดความหลัง

เมื่อผูศึกษาไดพบ กานพลู ซึ่งเปนผูหญิงเรียบรอย จิตใจงาม ไดพูคุยกับเธอเพื่อสราง

ความสัมพันธจนเธอกลาที่เลาเรื่องราวชีวิตภาพที่ฝงใจที่เธออยางลืมแตกลับจํา แตเมื่อเธอยางกาว

เขามาอยูทําใหเธอรูสึกสบายใจมากขึ้น แลวเธอเลาใหฟงผานน้ําตา

กานพลู (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 33 ป เธอเปนผูหญิงเกงคนหนึ่งแตเธอก็พลาดดวย

ความรักแทกับชายหนุมอยูกินดวยกัน จนเธอไดต้ังทองได 5 เดือนดวยความพรอมของทั้งคูอยาง

เต็มเปยม แตในที่สุดก็เจอเหตุการณที่โหดรายกับเธอกําลังอุมทอง เขารูวาเธอมิใชหญิงสาวบริสุทธิ์

เธอเคยมีสามีมีลูกมากอน เปนเหตุเขาโกรธมาก ครอบครัวเขาก็ไมคอยชอบเธอ เขาก็ไมรับผิดชอบ

ทอดทิ้งเธอและลูกในทองใหอยูอยางโดดเดี่ยว ไมมีงานทํา ไมมีเงิน เธอมีความเจ็บปวดมากแตก็

ยังสูไมทอ เขาเปนผูชายที่ใจดํามากเลย เธอไดโทรหามูลนิธิเพื่อนหญิงจนท.แนะนํามาขอความ

ชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน เธอไดคลอดบุตรสาวแลวและฝากบุตรไวที่บานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนินชีวิต

ดวยความเปนแมคนเดี่ยว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เสียงของกานพลูเปนเสียงเล็ก ๆ ๆ แตก็สําคัญยิ่งที่ผูศึกษาไดเห็นความสําคัญ เมื่อเธอ

ไดอานขาวหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวนําเสนอวา “แมทมิฬฆาโหดลูกในใสหักคอทิ้งขยะ 

สุดสังเวช! “ทารกชาย” ตร.ตามลา สาวใจแตกกออํามหิต” (ไทยรัฐ, 10 พฤศจิกายน, 2546) เมื่อ

เธอไดอานแลว ผูศึกษาไดสังเกตความรูสึกที่มีตอขาวนี้วา
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…อานขาวแลวรูสึกเครียด ตอนแรกตั้งใจจะไมเอาเขาอยูแลวตอนนั้น 3 เดือน  

ผูชายบอกใหไปเอาออก เพราะเขาบอกวายังไมพรอม ไมมีที่พักเปนของตนเอง  

ขอเวลาสักหนอย พอตกลงไปหาหมอ หมอบอกวาตั้งทอง 3 เดือนไมอยากทําแทง

เพราะเขามีแขนขาแลว เขาไมอยากทําไปปรึกษาที่คลินิก ใจหนูไมอยากเอาออก

เลย หนูไมคิดเลย แตผูชายบอกวาเอาออกเถอะ ลูกจะลําบาก รูสึกวาผูชายคิด

แทนทั้งหมด เพื่อนหนูก็ถูก แฟนบังคับใหเอาออกถาไมเอาออกก็เลิกกัน ผูหญิงรัก

แฟนมากจําเปนตองเอาออกตอนนั้นทอง 5 เดือน นักขาวโทษ “ผูหญิง แม” อยาง

เดียว จริง ๆ แลวรวมมือทั้งสองฝาย ทั้งพอและแมไปเลย พอแมใจราย พอแมใจ

ยักษ เทาที่หนูมีประสบการณผูชายทั้งนั้นเลยที่บอกผูหญงิใหทําแทง ควรสืบใหแน

ชัดวาใครทํา รูสึกไมยุติธรรมควรลงทั้งพอแมไปเลย หรือพอไมรับผิดชอบ ใหลงขาว

ผูชายบางไมใชแมอยางเดียว จริง ๆ แลว นักขาวควรสืบดูกอนวาสาเหตุเกิดจาก

อะไร เขาปรักปรําผูหญิง ตัดสินวา ผูหญิงผิด เปนแมใจราย ที่หนูเจอ ๆ เปนผูชาย

ส่ังใหเอาออก ผูหญิงเอาไปทิ้งไปวาง ก็ประณามวาแมเลี้ยงไมได เขาอาจไมรูวามีที่

ยกลูกหรือมีสถานที่ฝากลูก โทษเขาไมได เขาอาจไมพรอมจริง ๆ ดวยเหตุผล คือ

กลับบานไมได พอแมหนูพูดวา ทําใหพอแมขายหนา ตระกูลไมมีแบบนี้นะผูใหญ

เขาไมเขาใจแกไขไมได ยอมรับไมได ทางบานหนูคิดแบบนี้ หนูอุมลูกไปไมแตงงาน 

รูทั้งหมูบานเลย อยูบานก็อายเขา พอแมก็อาย พอแมหนูเปนคนซ้ําเติม พูดบอย ๆ 

ทําใหอับอายขายขี้หนา …ไมใชสาวใจแตกเสมอไป นาสืบวาเขาเปนสาวใจแตก

จริงหรือเปลา ไมใชสาวใจแตกที่ทิ้งลูก รูสึกวาภาษาที่นักขาวใชรุนแรงมาก… 

(กานพลู (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงเล็ก ๆ ๆ เพื่อสรางความหมายใหม

ปญหาทองเมื่อไมพรอมนั้นเปนปญหาสังคมที่นมนานมาก ไมมีทางเลือกสําหรับผูหญิง

ที่ประสบปญหาเหลานี้ สังคมไทยกับตอกย้ํา ผลิตซ้ําวาเปน “ผูหญิงไมดี” “ไมรักนวลสงวนตัว”

อยางเดียวจนสังคมกลับมองดานเดียว กานพลูเองก็ขอเปลงเสียงเล็ก ๆ ๆ วาสรางคําใหม

…ควรเปลี่ยนพอแมใจราย ใชคําวา พอแมที่ยังไมพรอมจะมีลูก ฟงแลวรูสึกดีกวา 

คนที่ทําไปแลวคงเสียใจ เครียดมาก พออานเจอตัวเองทําอาจเปนบา เครียดหนัก

กวาเกา พาดหัวขาวนี้รุนแรงมากอยากใหคนสนใจมาก ถาลงขาวลงไดลงมาก ๆ 

แตอาจจะมีการทําตามกัน เพราะไมมีทางออก ควรลงขาวไมตองพาดหนาหนึ่งไม

ไหเปนจุดจูงใจบางครั้งคนที่ไมมีทางออกอาจทําตามกัน มีทางออกแลว ควรลง
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ขาวแตตองไมทําหัวขอใหญขนาดนี้ ทําเปนธรรมดาก็ได… (กานพลู (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 18 ภัยเงียบ ภัยมืดของเฟองฟา

ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู สวนใหญเปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในบาน โดยที่

ผูหญิงถูกสามี หรือคูรัก ทําทารุณกรรม ต้ังแตการทํารายรางกายไปจนถึงการบีบค้ันจิตใจ ซึ่งการ

กระทําดังกลาวนับเปนอาชญากรรมอยางหนึ่ง แตกตางกับอาชญากรรมอยางหนึ่ง แตกตาง

อาชญากรรมอื่นตรงที่มักเกิดขึ้นภายใตหลังคาบาน ซึ่งคนทั่วไปเขาใจวาจะเปนสถานที่ที่ปลอดภัย

ที่สุด จึงทําใหเปนอาชญากรรมที่ยากแกการปองกันมากที่สุด และทุกครั้งที่เกิดการกระทํารุนแรง

ตอผูหญิงขึ้น ผลกระทบที่ชัดเจนตามมาก็คือ ผลกระทบ

ทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตตอตัวผูหญิง ซึ่งผลกระทบเหลานี้จะกลายเปนรอยแผล

บทความปวดราวประทับในจิตใจผูหญิงอยางยากยิ่งที่จะบําบัดใหหายได (กฤตยา อาชวนิจกุล, 

2544)

เลาชีวิตผานมานน้ําตา

เฟองฟา (นามสมมุติ) หญิงสาวประชาสัมพันธวัย 25 ป ตองเขามาอยูบานพักฉุกเฉิน

เพราะครอบครัวเธอไมยอมรับเธอเกเรติดเพื่อนเรียนไมจบ เธอหนีออกจากบานจนพบผูชายคนหนึ่ง

และไดมีความสัมพันธอยูกินดวยกัน จนเธอรูวาเขาเปนคนเจาชู แตเธอรักเขามาก ไมอยากเขามี 

ผูหญิงคนอื่นอยางใหเขารักเดียวใจเดียว จนเขารูวาเฟองฟาตั้งทอง เขาเริ่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 

ติดการพนัน ติดยา ติดผูหญิง และเธอก็เร่ิมถูกทุบตีทํารายรางกาย ถูกตบจนตาเขียวตอนกําลังทอง

อยู เธอเคยหนีไปหาพอแตตองกลับมาเพื่อทนอยูเพื่อลูก ตองยอมทนเขา ถึงแมเขาเอาผูหญิงอื่นมา

อยูดวยก็ตาม

แตในที่สุดเธอทนถูกเขาทํารายจิตใจไมได จึงหลบหนีหอบลูกตัวนอย ๆ ไปหาเพื่อน 

เพื่อนไมสามารถใหพักพิงได อีกทั้งฝนกําลังจะตก กําลังจะมืดแลว ยังไมมีทีพักเธอไปหาตํารวจ 

ตัดสินใจเขาพักบานพักฉุกเฉิน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ชีวิตที่พลาดของเฟองฟา….ยอมตองการความเขาใจและเห็นใจ แตเมื่อผูศึกษาไดนํา

ขาวที่ปรากฏการณขาวทิ้งเด็กทารก มาใหเธออาน ในฐานะผูหญิงที่ประสบความรุนแรงรูปแบบ

หนึ่ง เธอไดพลั่งพลูความรูสึกตอรองตอขาวที่นําเสนอวา

…รูสึกวา หนูเคยทําแทงหนึ่งครั้งตอนนั้นทองได 3 เดือน มีแฟนเด็กไมรับผิดชอบ 

ทางบานแฟนก็ไมสะดวกใหเราคบกัน พอพาไป รูสึกแย กลับมารองไห เอาไวแลว
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จะเลี้ยงยังไง พอเด็กไมรับผิดชอบตัดปญหาตั้งแตตอนนี้ โดยใชวิธีดูดออก เจ็บ

มาก ๆ เลยใหกินยาแกปวดเทานั้น นอนพัก รองไหทุกวัน เสียใจการกระทํา รูสึกผิด

ทําไปแลวแบบนั้น ทําบุญใหเขา เราตัดสินใจไปแลว รูสึกมันรุนแรง ขาวแบบนี้มี

ตลอด เจอเดก็โดนทิง้อยูขางทาง ถงัขยะ เปรียบเหมอืนขยะขยะชิน้หนึง่ นาจะทาํให

ถูกวิธีถูกลักษณะ ไมสมควรเอาเขาไปทิ้งขางทางทําลายเขาแบบนี้ นาปองกันดี ๆ 

มากกวา เคยเจอกับตนเองทานยาคุมแลวเกิดผิดพลาด อานขาวแลวก็มีอารมณ

ตามขาว โมโห วาแมใจยักษจริง ๆ นะ ใจมาร ใชคําแรง คนอานมีอารมณรุนแรง 

โมโห รูสึกสลด ทีไ่ดยนิขาวแบบนี ้ทาํไมไมวาผูชายบาง โทษวาผูหญงิ แม ฝายเดียว 

ก็ไมถูก กระทําก็กระทําทั้งสองฝาย แตละคนมีเหตุผลแกไมถูกวิธี ไมเห็นดวยทิ้งไว

ขางทาง ไมแนะนําใหไปทําแทง ทองคลอดมาเปนภาระใหคนอื่น ไมมีใครอยากทํา

จริง ๆ ทําเพราะความไมพรอม จําเปนของผูหญิงไมเหมือนกัน ทอง 9เดือนมาทํา

รายเขาทําไมไมสงสารเด็ก ใครเปนพอเด็ก เขาอาจถูกขมขืนก็ได ไมใชสาววัยรุนใจ

แตก ไมพรอมเปนไดทุกวัย อานแลวก็เวทนา อยากใหบอกวาผูชายก็ใจแตกเหมือน

กัน ผูชายเจาชูพอ ๆ กัน วัยคึกคะนอง รักสนุก เขามีแตไดเขาไมเสีย ผูชายรักสนุก

เหมือนกัน…..ฉันไมใชแมใจยักษ คิดวาเขาตองการขายขาวอยางเดียวมากกวา 

ควรเหน็อกเหน็ใจคนอืน่ผูหญงิมคีวามจาํเปนตองทิง้ บางคนไมรูแกไขปญหาของเขา

ยงัไง ไมกลาบอกใคร มเีหตผุลของเขา บางคนยอมปลอยใหคลอดออกมา ทัง้ทีเ่รียน

อยูไมบอกใคร ไมบอกพอแมมเีพือ่นชวยเลีย้งลกูกลบัไปเรียนตอ เพราะผูหญิงเปน

ฝายอุมทอง ผูชายเปนฝายกระทาํ ผูหญงิเปนผูโดนกระทาํ… (เฟองฟา (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ตราบใดทีข่าวนาํเสนอขาวการทิง้เดก็ทารกในเชงิลบ เชือ่มโยงอยูกบัผูหญงิผูซึง่บทบาท

ความเปนแมโดยปรยิาย ซึง่เฟองฟาไดอานขาวดงักลาวขางตน เธอรูสึกขอใชสิทธิร์วมสรางความหมาย

ใหมใหผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อวา

…รูสึกสมควรวา แตไมควรวาแรงแบบนี ้อยากใหเปลีย่นใหมดูดี “หญงิสาวไมพรอมที่

จะเปนแมจึงทํารายลูกตัวเอง” ทําใหรูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ  

ไมรุนแรง ลองเปลี่ยนพาดหัวขาววาผูชายบางเหมือนพาดหัวขาววาผูหญิง สังคม

จะยอมรับไหม เพราะในฐานะที่เปนผูหญิงคนหนึ่ง ซ่ึงมีประสบการณดานนี้ อยาก

ใหเปลีย่นพาดหวัขาว ลงขาวอกีแงมมุหนึง่วาทาํไมเขาถงึทาํแบบนี ้ รวมกนัแกไขปอง

กันดีกวา… (เฟองฟา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กรณีศึกษาที่ 19 หนึ่งวิกฤตชีวิตของยี่สุน

“…คือปรับทัศนคติสังคมในเรื่องปญหาที่เกิดขึ้นกับผูหญิง ที่ทุกคนมีสวนที่จะตองชวย

ปองกันและแกไข และการปลูกฝงมุมมองและสรางพฤติกรรมที่คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่

เทาเทียมกันทั้งหญิงและชาย”

“ไมมีผูหญิงคนไหน อยากทอง เพื่อที่จะทิ้งหรือฆาลูกที่เกิดมา” (เมทินี พงษเวช, 2544)

บันทึกชีวิต…..

ประสบการณชีวิตของผูหญิงที่ผานพนชีวิตอันเจ็บปวด กล้ํากลืน ที่เธอไดยางกาวมา

พักอยูบานพักฉุกเฉินถึงสองครั้งดวยปญหาทองไมพรอม เธอจึงแบงปนชีวิตแบบกลาหาญให

ผูศึกษาวา

ยี่สุน (นามสมมุติ) สาววัย 24 ป เธอเขามาใชชีวิตในกรุงเทพมาทํางานเปนสาวเสริฟ

รานอาหารแหงหนึ่ง วันหนึ่งเพื่อน ๆ ชักชวนไปงานปารต้ีวันเกิดเพื่อน ไดด่ืมเหลากันตางก็เมาหลับ

ไปไมไดสติ จนเชาเธอรูวาถูกเพื่อนชายเปนเพื่อนสนิทแอบลักลอบขมขืนมีความสัมพันธเพียงครั้ง

เดียว ไมคิดวาตั้งทองไมคิดแจงความใด ๆ ทั้งสิ้น แตในที่สุดก็รูวาทอง หลังจากนั้นเพื่อนชายหาย

ไปออกจากงาน เธอก็รูสึกโทษตนเองวาผิดเชนกัน เธอแอบปกปดทองและทํางานตอไปเพราะถา

นายจางรูเธอตองถูกออกจากงานซึ่งเธออุมทองทนทุกขทรมานทํางานเพื่อครอบครัวที่เธอตอง

รับผิดชอบ คาเลี้ยงลูกชาย คาใชจายเยอะมากเธอไดลองกินยาตรางู ผสมเหลาขาว เพื่อขับประจํา

เดือนแตก็ไมมีผลกระทบ เธอคิดทําแทงแตไมไดเอาออกตองอดทนอุมทองทํางานมาตลอด เธอไม

ตองการกลบับานสงสารแมทีย่อมรับไมไดทีลู่กสาวตัง้ทองไมมพีอรับผิดชอบ เธอเขามาบานพกัฉกุเฉิน 

มีความตองการยกลูกให

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อยี่สุนไดแบงปนชีวิตใหผูศึกษา ผูศึกษาไดขออนุญาตนําขาวของสื่อหนังสือพิมพที่

นําเสนอในประเด็น ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง นําไปสูการทิ้งลูกนั้น เสี้ยวหนึ่งมาใหยี่สุนอาน

อยางตัง้ใจซึง่เธอพดูวา “เธอเคยอานและไดยนิขาวทางโทรทศัน แตไมนกึวาจะเกดิเหตกุารณเหลานี้

กับชีวิตเธอเลย” ซึ่งเธอขอโตตอบที่พาดหัวขาว การเขียนขาวของหนังสือพิมพในฐานะผูหญิงคน

หนึ่งวา

…รูสึกคิดโกรธผูหญิงเหมือนกันวาทําไมผูหญิงถึงทํา มันมีทางออกมากกวานั้นมา

บานพกักไ็ด แตคิดอกีแงทาํไมผูชายไมรับผิดชอบ ผูชายไมสนใจเลยเหรอ ทาํไมผูชาย

ทําแลวผูหญิงตองมานั่งตั้งทองแทนมากกวา ถาผูชายรับผิดชอบนิดหนึ่ง ไมใชรัก
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สนุกไปวัน ๆ หนึ่ง จริง ๆ แลวผูชายรักสนุกมากกวา รูสึกวาขาวลงแรงมาก ๆ วาแต

ผูหญิงอยางเดียวไมวาผูชายเลย บางทีอาจไมใชอยางที่เขาเขียนก็ไดเพราะผูหญิง

มีความจําเปนก็ได เขาตองการขายขาวผูหญิงรุนแรง ผูชายนอยมากผูชายกับดี

บางเรื่องเปนไปไมได ผูชายไมมีผลเสียผูหญิงโดดทุกอยาง เอาเปรียบผูหญิง เหตุ

ผลผูหญิงตองทําแทง ทิ้งลูกเพราะผูหญิงบางคนถูกขมขืน โดนขืนใจ ไมใชผูหญิง

รักสนุกเสมอไป ข้ึนอยูผูชายดวยกินเหลาเห็นผูหญิงอยากปลดปลอยของตนเอง

เทานั้น ผูหญิงรับปญหามากกวา ตองตั้งทอง ผูชายสนุกปลดปลอยเขาก็จบ รูสึก

ไมดี ตองรับผิดชอบในสิ่งที่มันไมอยากรับผิดชอบ ตองใชเวลานานมาก ๆ เกือบป 

ที่อุมทองเลี้ยงเด็ก ภาระหลาย ๆ อยางเชน การเงินการงาน ทําใหเครียด หาทาง

ออกไมได ไมรูหาวิธีอะไรนอกจากวิธีนี้ บางทีผูชายบังคับใหผูหญิงทํา ถาเธอไมทํา

ฉันกไ็มเอาเธอ ความรกัของผูหญงิมากกวาผูชายคดิ ผูชายแคสนกุ เสร็จจบ ผูหญิง

ไมใชรักหมดทุกอยาง ผูชายทิ้งจะทํายังไง เขาหาทางออกไมได ไมกลาปรึกษาใคร

สักคนพอปรึกษาใครไมได เขาคนในอินเตอรเน็ตไปหาสถานที่ทําแทง คือวิธีเดียว

การทําแทงดีกวาตัดปญหา แตมันไมใชการตัดปญหา อยากใหฟงเหตุผลมากกวา 

ไมใชแคขายขาว แตความรูสึกผูหญิงที่อานขาวมันแยมาก ๆ ผูหญิงโดนคนเดียว 

โดนประณามคนเดียว แตผูชายที่เขียนขาวผูชายไมโดนอะไรเลย บางครั้งดูเหมือน

เชดิชตัูวเองคนด ีจริง ๆ แลว ไมใช มนัเปนลาํเอยีงทางสือ่ ฟงแลวรูสึกเหยยีดผูหญิง

คือลงที่ผูหญิง พอผูหญิงมีอะไรกับผูชาย ผูชายอิสระทําใครก็ได คนที่รับผิดชอบ

คือผูหญิง พอตั้งทองผูชายไมรับผิดชอบ ผูหญิงโดดกดขี่โดดวาโดดประณามทุก

อยางอยูทีผู่หญงิ อยากใหเขยีนทาํไมไมวาผูชายบาง ทาํไมวาแตผูหญงิ บางทผูีหญิง

ไมเต็มใจทําดวยซ้ํา โดนผูชายบังคับดวยซ้ํา “ถาไมทําฉันก็ไมเลี้ยงเธอ ไมทําฉันก็

ไมเลี้ยงเธอ” ถาเธอเอาเด็กเธอก็เลิกกับฉัน ถาเลือกฉันก็ไมเอาเด็ก ฉันมีอะไรกับ

เธอฉันไมตองการมีลูก ฉันตองการแคสนุกถาเธอรักฉันเธอก็ตองทํา บางทีไมใช

สาวใจแตกเปนความรักของเด็ก ของผูหญิง แตผูชายไมเห็นคุณคา ผูชายก็ไมรับ

ผิดชอบ ผูชายก็หาแฟนใหม แตผูหญิงทําไมไดเพราะผูหญิงตั้งทองแลว ใครจะรับ

ผิดชอบ ตองโทษผูชายดวย ผูชายชอบมีขอเสนอที่ผูหญิงโตไมได ถาเธอรักฉันเธอ

ก็เอาเด็กออกซิ ฉันก็จะรักเธอ ทั้ง ๆ ที่เขาเปนคนทํา การนักขาวลงคําพวกนี้เพราะ

มันขายได ขายไดคนสนใจ ผูหญิงเปนจุดขายของเขา โดยที่เขาไมใสใจเลยวา 

ความเปนผูหญิงมันโดนเยอะ… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)



77

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ทุกครั้งที่ผูหญิงถูกตกเปนเหยื่อ ถูกตอกย้ํา ถูกตีตรา วาเปนสาวใจแตก สําสอน รักสนุก 

เมื่อมีขาวทอดทิ้งเด็กทารกปรากฏตามหนาหนังสือพิมพตาง ๆ จนสังคมไมมีทางเลือกใหผูหญิง ใน

ที่สุดผูหญิงอยากบอกใหส่ือเขาใจ ใหตาสวางขึ้นวา

…อยากใหเปลี่ยน ผูชายไมมีความรับผิดชอบ ผูชายรักสนุก ทําใหผูหญิงมีความ

จาํเปนตองทิง้เดก็ กรู็สึกดเีหมอืนกนั มนักแ็รงพอ ๆ กนัสาํหรบัผูชาย ผูชายคิดเองบาง

ส่ิงทีเ่ขาทาํมนัผดิ ไมอยากใหเขยีนหรือเขยีนใหเบาลง ซึง่ดตีอความรูสึกของผูหญิง

เอง ผูหญิงบางคนอานแลวรูสึกหดหูทําไมเปนแบบนี้ นักขาวไมมีทางไมเขียน 

เขียนเปนกลาง ๆ ไมใชลงที่ผูหญิง อะไร ๆ ก็วาผูหญิง การประจานทําใหผูหญิงดู

คุณคาผูหญิงต่ําลง คุณคาผูหญิงลดลง ไมไดทําใหเทาเทียมกันเลย ผูชายขาวเขา

นอยแตผูหญิงขาวตัวยังเทาชาง เต็มหนา ผูหญิงทําแทงผูหญิงไมดี อะไรก็ผูหญิง 

แลวผูชายละ ผูหญิงทําเองคนเดียวไมได ผูชายตองทําดวย ทําไมไมวาผูชาย

บาง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 20 ชีวิตจริงในมุมมืด..ยี่โถ

“…เหยื่อของการทําแทงคือ แมและทารกที่ถูกทําแทง ทั้งสองตางตกเปนเหยื่อทั้งคูแม

อาจจะเปนเหยื่อของความไมรูอาจจะเปนเหยื่อของสังคม เหยื่อของวัฒนธรรม…” (ชัยวัฒน 

สถาอานันท, 2543, น. 22)

เทาความยอนหลัง

ทองไมพรอม เปนปญหาที่ผูหญิงจะตองแบกรับและเผชิญโดยลําพังเพราะไมวาหันไป

ทางใดก็ดูเหมือนวาแผนดินนี้แทบจะไมมีที่ใหอยูเอาเสียเลย แมเข็มแข็งพอที่จะเลี้ยงลูก ก็ถูกสังคม

ประณามวา ใจงาย และเมื่อคิดทําแทง ก็ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เปนตราบาปที่มิอาจลืม

เลือนไดเลยชั้วชีวิต ด่ังกรณีของ…..

ยี่โถ (นามสมมุติ) สาวอายุ 22 ป เมื่อเธอเรียนหนังสือจบ ไดทํางานรานเซเวนแตก็ตอง

ออกจากงานมาเลี้ยงลูกฝาแฝดซึ่งเกิดจากผูชายที่ไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอและลูกไปเปนเวลานาน 

จนวันหนึ่งเธอไดพบผูชาย อายุ 25 ปเขามาพัวพันกับชีวิตเธออีกครั้ง ซึ่งเธอมีความรักเขามากจน

แอบมีความสัมพันธกัน ผูชายใสถุงยางแตมันแตก สวนเธอไมไดกินยาคุมกําเนิด เพราะเชื่อมั่นที่

เขาใสถุงยางแลว จนเกิดพลาดพอรูวา “ทอง” ไดบอกเขาเขาใหเธอไปเอาลูกออก เขาไมมีปญหา

เลี้ยงรับผิดชอบใหเงินซื้อยาขับกิน ยาตรางูผสมเหลาเธอรูสึกเครียดกลุมใจ ไมไดตัดสินใจทําแทง
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เราเพราะเธอเคยทาํแทงมาหนึง่ครัง้ดวยความเจบ็ปวดทางจติใจ เธอตดัสนิใจเขามาขอความชวยเหลือ

ที่บานพักฉุกเฉินดวยตนเอง เธออุมทอง 7 เดือนเพื่อคลอดบุตรและตัดสินใจยกบุตร ดวยเหตุผล

ครอบครวัไมยอมรับ เธอไมมปีญญาเลีย้งถกูเขาปฏเิสธความรบัผิดชอบ อีกทัง้ตองดแูลลกูสาวฝาแฝด

อีก

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ความเงียบของผูหญิงที่” ทองไมพรอม ทําแทง ทิ้งเด็กทารก” ที่ถูกปดปงมานมนาน 

โดยสังคมมักมองวา “ผูหญิง” เปนผูหญิงที่ไมดี เปนผูหญิงที่ราน ซึ่งผูหญิงไมสิทธิ์สงเสียงโตตอบ

เลยวา ฉันรูสึกอยางไงกับภาษาที่ผูส่ือขาวพาดหัวขาวชุดวาทกรรมแบบเดิม ๆ วา “แมใจยักษ 

แมรายใจมาร” ซึ่งผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะห บานพักฉุกเฉินไดเขาพูดคุยกับยี่โถ ผูซึ่งได

ผานพนวิกฤตที่ทองไมพรอม ทําแทง และยกบุตรใหสถานสงเคราะห วาเธอรูสึก

…รูสึกวา เขา (ผูหญิง) ไมนาทํา ความรูสึกของผูหญิงทิ้ง ผูหญิงรูสึกเสียใจ  

คิดหนาคิดหลังแลว เมื่อรูวาทองเราก็เก็บเงียบคนเดียว เครียด พูดแตเพื่อนสนิท

เทานั้น รูสึกวา ตอกย้ําจิตใจผูหญิง ทําใหเครียดมาก เชื่อมั่นวา ไมมีใครอยากทิ้ง

ลูก หัวอกความเปนแม ไมมีใครอยากทิ้งลูก ถาไมจําเปนจริง ๆ (ยี่โถ (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ยี่โถ คือผูหญิงคนหนึ่งที่ขอเปดพื้นที่เสียงของผูหญิงที่ประสบปญหา ทองเมื่อไมพรอม 

ทาํแทง และทิง้เดก็ทารก แบบผูหญงิเองวา เธอตองการสรางความหมายใหมใหส่ือปรับเปล่ียนใหมวา

“…อยากใหส่ือเปลี่ยนใหม เปลี่ยนเปน แมปลอยลูกไว วางลูกเอาไว เพราะรูสึกวาดู

แลวไมทารุณตอผูหญิง คําวา แมใจยักษ รูสึกโหดรายตอผูหญิง รุนแรงตอผูหญิงเกินไป…” (ยี่โถ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กลุมผูหญิงทิ้งลูกถูกลงขาวหนาหนังสือพิมพ จํานวน 2 ราย

กรณีศึกษาที่ 21 เจาะใจผูหญิงชื่อ...ดอกรัก

“ปดรูจมูกลูกยัดกระเปา แมโหดทําไดลงคอโชคดีตํารวจไปเจอเขา

สุดสลดแมใจรายจับทารกเพศชายวัยแรกเกิดปลาสเตอรปดรูจมูกแนนถึง 3 แผนกอน

จับยัดใสกระเปาเสื้อผา…” (ไทยรัฐ, 26 มีนาคม 2548)
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“แมปดจมูกลูกแฉถูกแฟนทิ้ง ตํารวจยังไมต้ังขอหา หลายหนวยงานยื่นมือโอบอุม 

“แมใจราย” จับลูกยัดใสกระเปา…” (ไทยรัฐ, 27 มีนาคม 2548)

“ยัดลูกใสกระเปาโยนทิ้งริมถนน เพิ่งคลอดใหมขาดอากาศตายเชื่อนศ.ใจแตก ใจยักษ

…แมใจยักษถึงกับเปนลมหลังถูกตํารวจจับไดขณะหิ้วกระเปาที่ภายในยัดลูกเอาไว โดยมี

ปลาสตอรปดจมูก-ปากเพื่อเตรียมนําไปทิ้ง…” (เดลินิวส, 26 มีนาคม 2548)

เบื้องหลังชีวิตจริง…ตัวจริง

วันหนึ่งผูศึกษาไดคุยกับพี่โก (คุณสุเพ็ญศรี พึ่งโคกสูง) หัวหนาฝายศูนยพิทักษสิทธิสตรี 

มูลนิธิเพื่อนหญิงถึงหัวขอวิทยานิพนธที่ผูศึกษาสนใจ กําลังมีปญหาเกี่ยวกรณีศึกษาที่สัมภาษณ

กลุมผูหญิงที่ทิ้งลูก ในที่สุดพี่โกไดแนะนําใหรูจักผูหญิงคนหนึ่งที่กําลังประสบปญหาดานคดีใน

ขอหา “พยายามฆา” ที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งเธอกับลูกชายวัย 2 ขวบหนาตานารัก มาเตรียมตัวใน

การขึน้ศาลกบัทนายมลูนธิเิพือ่นหญงิ ผูศึกษาไดแนะนาํตวัวาเปนนกัสงัคมสงเคราะหบานพกัฉกุเฉิน 

และไดรวมประชุมดวยอยางเปนกันเอง ผูศึกษาไดขอนัดคุยกับเธอโดยไปคุยกับเธอที่บานเชา

ประมาณ 2-3 คร้ัง จนเกิดความไววางใจ เธอไดเลาเรื่องชีวิตจริงใหผูศึกษาฟงวา

ดอกรัก (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 28 ป เธอเคยมีสามีและมีลูกชาย 2 คน ตอมาแยก

ทางกันเพราะ แมไมชอบสามี เขาไมคอยขยัน จึงทะเลาะกัน อีกทั้งรูวาสามีแอบคบกับภรรยาเกา

ทําใหเธอจึงตองดิ้นรนหางานทําเขามาในกรุงเทพ และเธอทํางานรานอาหารทําใหเธอไดรูจักแอบ

ชอบพอกับชายหนุมวัย 27 ป จนเธอรักเขามากจนมีความสัมพันธกัน เขาไมไดใสถุงยางอนามัยทั้ง

เธอก็ไมไดกินยาคุม จนเธอรูวาตนเองตั้งทองเพราะเธอแพทองทํางานไมไหว เธอไดพูดกับเขาวา 

เธอตัง้ทองเขารูสึกเครยีด เนือ่งจากเขายงัมเีมยีอยู เขากย็งัไมไดเลกิเมยีคนแรก เขาอยากใหเอาลกู

ออก โดยใหเงนิสามพนับาทไปเอาออก เธอรูสึกนอยใจแตกไ็มไดเอาออกตามทีเ่ขาบอก เธอยงัอุมทอง

พรอมทาํงานไปดวยจนเจบ็ทองคลอด ไมเคยฝากครรภ เธอคลอดลกูอยูพกัฟนโรงพยาบาลเพยีง 5 วัน

เทานั้น เธอไมไดบอกเขาเนื่องจากเขาไปทํางานตางจังหวัด ตอนนั้นเธอไมมีเงินคาใชจายคลอดลูก 

เธอรูสึกเครียด เพราะไมมีใครรูวาเธอตั้งครรภ จะกลับบานก็ไมได กลัวแมรู แมวา กลัวสรางภาระ

ใหกบัแมอีก อีกทัง้กลวัเขาไมยอมรับความจรงิวาเปนลกูเขา จะเอาไปลกูไปไวไหน ใครจะดแูล ในทีสุ่ด

เธอไดเอาลูกวัย 5 วันใสกระเปาเสื้อผา แลวเอาพลาสเตอรแปะปากลูก กลัวลูกรอง ไมไดคิดจะฆา

ใหตาย แตเธอไดถกูตาํรวจเรยีกและคนกระเปาพบลกูอยูใสกระเปา ประกอบกบัเธอเปนลมหมดสติ 

เธอไดถูกตํารวจควบคุมที่รพ. ตอมาเธอรูวามีขาวออกดวย เธอไดยินชื่อตนเอง ตอนนั้นเธอช็อกอยู

ตอนนั้นคิดวาโดนจับแลว ขาวก็ออกไปแลว กลัววาเขาจะรูไหม จะกลับไปอยูกับเขาไดไหม แมจะ

เปนยังไง จะทํางานที่ไหน เธอคิดวา คงถูกจับ จะติดคุกนานไหม จนมีเจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนหญิงได

ยื่นมือมาชวยดานคดี
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ นักศึกษาใจแตก”

ในมุมมองใหมของผูหญิงที่ชื่อ..ดอกรัก ที่ถูกตีตรา ประณามบทหนาหนังสือพิมพหลาย

ฉบับเกี่ยวกับเหตุการณ “เด็กทารก” วาเธอนั้นเปน “แมโหด แมใจราย แมใจยักษ นศ. ใจแตก ใจ

ยักษ” เธอเองนั้นมีความรูสึกที่ตอบโตตอภาพที่ตอกย้ําวา

“…รูสึกใชคําไมเหมาะสม เพราะรูสึกมันทําใหดูเปนคนโหดเหี้ยมเกินไป “แมใจยักษ” 

บางครั้งมันเครียด คิดอะไรไมออกไมมีวิธีคิดแกไขยังไง เราไมรู ตัวเราเองเปนปญหาตัวเราเอง  

คนอื่นเขาจะชวยเราไหม ภาวะตอนนั้นมันเครียด เพราะเราเอาเด็กกลับดวย แลว.... ไมมีใครรูวา

เราตั้งครรภ ไมมีใครรู เพราะเราปดเขามาตลอด จะกลับบานก็ไมได เราไมเคยกลับบานเมื่อ 

ต้ังครรภ กลัวแมรู แมวา กลัวสรางภาระใหแมอีก เราคิดมากวาจะเอายังไง จะบอกความจริงไหม

เขาจะเชื่อไหม เปนลูกเขาไหม คิด ๆ จะทํายังไง จะเอาลูกไปไวไหน จะทํายังไง จะเลี้ยงยังไง  

จะจางใครเลี้ยง

ภาวะตอนนั้นคิดแวบหนึ่งทําอะไรไปแลว ไมไดคิดอะไร มันทําไปแลว ไมคิดเรื่องเด็ก

ตาย วินาทีนั้นตอนนั้น ไมคิดอะไร มันไปไหนไมไดมันจนมุม เพราะอะไร คิดจะทําอะไรตอไป มัน

จะเปนอยางไง เครยีด โมโห “ผูชาย” ไปอยูบานประมาณ 1-2 เดือนตองมาศาลรายงาน ตอนหลัง

เราทนไมได คนโนนคนนี้ก็พูดจิตใจเราออนแอชาวบานพูดลอวา “มึงไมรูวาทองกับใคร” ตราหนา 

ผูชายมากกวาเขาไมไดวาเรื่องเราทํา รูวาทําเพราะอะไรเสร็จแลว ชาวบานพูดทุกวัน เหมือนเราต่ํา

ตอยเหมือนเด็กมีความรูสึกเด็กไมสมบูรณ ไมมีพอไมมีแม รูสึกนอยใจ

ขอมลูหนงัสอืพมิพไมจริง มนักไ็มใชเสมอไป… ไมใชสาวใจแตก ส่ิงแวดลอมหลาย ๆ 

อยางกดดันตกเปน “เหยื่อ” รูสึกกดดันเมื่อเห็นเขาเจอปญหาแบบนี้ เราเจอปญหา

สังคมเราไมไดคิดทํารายลูก เมื่อเปนขาวลงหนาหนังสือพิมพเกิดเรื่อง ปญหาเชน 

ครอบครัว รุมเราทําใหเรามีจิตใจไมดี คิดวาตนเองไมดี แยลงมาก โดยเราโตตอบ

อะไรกับนักขาวไมไดเลย ความรูสึกตอภาพปรากฏหนังสือพิมพ ไมอยากใหลงภาพ

ผูหญิง ไมอยากใหลงขาวกระจายมากกวานี้ การลงขาวชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไม

อยากใหลงขาว ลงชื่อ แสดงตัวทําใหเขาประณามเรามากขึ้น รูสึกเปนปมดอยกับ

เด็กดวย ทําใหชีวิตเลวรายมากขึ้น เมื่ออานขาวตนเอง รูสึกโกรธเหมือนกัน ขาว

บางครั้งก็เปนจริงแคหาสิบ บางครั้งคนที่ทําลูก ไมถึงชีวิตใหนักขาวเห็นใจบาง 

เอย….มีความเปนมนุษยแตเราขาดสติ ที่ทําลงไป ชวงระหวางรอขึ้นศาล รูสึกใจ

คอไมดี กลัว เครียดตลอด ศาลอาจจะรอลงอาญา ติดคุก 3 ป เราคิดไปดวย เรา

กลับมาคน/สังคมจะมองยังไง เราตองโทษติดคุกอีก เปนเรื่องไมดี หลาย ๆ อยาง

กังวล เขาจะยอมรับเราไหม กลัวไมไดอยูกับลูก คิดถึงลูกมาก สงสารลูก เลี้ยงลูกก็
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รักและผูกพันเปน “ครอบครัว”อยางนี้แลว อยูดวยกัน 2 ปมาอยูติดคุกกลับมา 

ยอมรับไมได มันหนัก ยิ่งกวากอนหินทับหนาอกอีก การลงขาวมีผลตอเรา มีคนมา

พูด กลัวลูกโตขึ้นทําใหชีวิตเขาไมมีสุข กลัวลูกถามเรื่องคดีเกี่ยวกับลูก การถูกนัก

ขาวลงวาเราถกูกลาวหา ไมเหน็ใจไมสงสารเรา เพือ่นบานเขาใจเราหวัอกลกูผูหญิง 

แตเขาพูดเรื่องผูชายทําแลวไมยอมรับผิดชอบ กดดันทําใหเราทําแบบนี้… (ดอกรัก 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อดอกรัก ไดอานขาวหนังสือพาดหัวขาวของเธอเอง เธอรูสึกอยากเปลงเสียงและ

สรางความหมายใหม คิดใหมสําหรบัผูหญงิทีเ่ปนแม และถกูเชือ่มโยงกบัเดก็ทารก ใหผูศึกษาฟงวา

…อยากใหเปลี่ยนคําใหม คําที่ออนลง ใชคําวา แมนอยใจ อยาใชคําโหดเหี้ยมเกนิ

ไป หาคําออนลงไป…ไมโทษผูชาย เพราะเรารักเขา เราตองการปกปองเขา เราทํา

คนเดียว โทษเราคนเดียว ความรูสึกเรามีเร่ืองอยางนี้ ถาเราไมเจอกัน เราไมต้ังทอง 

คงไมมีเร่ืองเกิด เราโทษตัวเองมากกวาผูชาย เพราะเขาไมมีความผิด ชวงที่เรา

กระทําโดดตํารวจจับรูสึกไมเลวรายเกินไป บางคนนอยใจคิดมาก สภาพแวดลอม

รุมเรา เครียดมาก ไมมีคนปรึกษาหารือ ใหลงขาววาเปน พอใจยักษใจมารบาง  

รูสึกวาผูหญิงผิดอยางเดียว …ผิดทุกเรื่อง การอยูดวยกัน…จนมีลูก ผูชายหาเรื่อง

ทะเลาะ ไปมีผูหญิงใหม เร่ืองเงินเรื่องทอง… (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 22 ชีวิตรันทด...กานบัว

“สลดทิ้งลูก” ตํารวจสภ.อ.บานโปง จ.ราชบุรี นําทารกเพศชาย อายุ 5 วัน ที่ถูกนําไปทิ้ง

ไวบนรถโดยสารประจําทางที่จอดอยูทารถ หนาที่ทําการไปรษณียบานโปง ไปใหพยาบาลโรง

พยาบาลบานโปงดูแลเมื่อวันที่ 7 มีนาคม” (คมชัดลึก, 8 มีนาคม 2548)

เลาเรื่องราวชีวิตผานมุมมองของฉัน

เมื่อตกเปนขาวหนาหนังสือพิมพกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ไมสามารถทนอยูในพื้นที่ 

ครอบครัว ชุมชนได เธอจึงพาลูกสองคนเขามาเมืองในฝน ทั้งที่ไมรูพักพิงที่ไหน แตบานพักฉุกเฉิน

เปนทางเลือกหนึ่งของเธอและลูกเขามาพักพิงระยะสั้น ไดเลาปญหาใหนักสังคมสงเคราะหฟง เธอ

เปนผูหญิงนักสูผูเดียวดายจริง ๆ แตเธอก็ไมยอทอ จนผูศึกษาสนใจชีวิตเธอ ขอติดตามนัดคุยกับ

เธอที่หองเชาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ แถวหลักสี่ เปนชุมชนแหงหนึ่ง เธอไดเลาชีวิตอยางเปดเผยและเปน

มิตรใหผูศึกษาวา
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ชีวิตกานบัว (นามสมมุติ) หญิงสาวราชบุรีอายุ 33 ป ซึ่งมีครอบครัวเปนชาวสวนชาวไร 

เธอทาํงานรบัจางทัว่ไป เธอไดพบผูชายคนแรกของชวีติเปนคนแถวบาน ประกอบอาชพีขบัรถสิบลอ 

เธอรักเขาเต็มเปยมแตพอแมไมชอบเขา จึงแอบลักลอบมีความสัมพันธกันจนไดลูกสองคน ตอมา

เขาก็ติดคุกดวยยาเสพติด กานบัวก็ด้ินรนอดทนทํางานรานอาหารเลี้ยงลูกเพื่อเฝารอเขาออกจาก

คุกมาอยูดวยกัน แตเขาไดทอดทิ้งเธอและลูกไปอยูกับผูหญิงใหม ซึ่งกานบัวไดโดนผูชายคนหนึ่ง 

ยองขึ้นบานขมขืนกระทําชําเรา กานบัวไมคุมคิดวาเพียงครั้งเดียวไมไดแจงความตํารวจ จนเวลา

ผานไป 2 เดอืน เธอกรู็วาตวัเองตัง้ทอง เธอพยายามทาํแทงทกุอยางใหออก โดยวธิกีนิยา ทบุหนาทอง 

เอาไมแขวนเสื้อแหยเขาชองมดลูกใหมันแทง ทําทุกวิธีดวยตนเอง เธอไมไปหาหมอ เนื่องไมมีเงิน

ครอบครวัไมยอมรับอับอายทีก่านบวัทองไมมพีอไมมใีครรบัผิดชอบ เธออุมทองและพาลกูสาวดิน้รน

ทํางานจนคลอดลูก แตเธอไมพรอมเลี้ยงลูก ไมมีปญญาเลี้ยง เลี้ยงไมไหว เพราะดวยปญหาดาน

การเงิน เขาไมไดสงเสียแตกับถูกตราหนา เธอถูกเขาทํารายจิตใจทุกอยางเธอเก็บกดโดนตี ตาสอง

ขางจนตาแดง ถูกเขาโรงพยาบาลแตเธอยังรักเขาอยู กานบัวคิดทิ้งลูกนําลูกฝากผูโดยสารมีฐานะดี 

อยูบนรถเมลโพธาราม-สรอยฟา ซึ่งกานบัวไดถูกชาวบานพูดวาเธอคนใจยักษ คนใจมาร เปนแม

ประสาที่เลว จนหนังสือพิมพลงขาว เธอมีเหตุผลเพราะวาเลี้ยงไมได เขาไมยอมรับผิดชอบอีกทั้ง

ครอบครัวยอมรับไมไดชาวบานซุบซิบนินทา วาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร จนเธอจึงพาลูกสองคน

เขามาใชชีวิตในกรุงเทพ ไดมาขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนสภาพจิตใจดีข้ึน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เร่ืองเศรา.. เร่ืองหนึ่งชีวิตของกานบัว ผูหญิงคนนี้ที่มีความเปนเมีย เปนแมที่ดี แตเธอ

ตองเผชิญกับวิกฤตของปญหาสังคมที่หาทางแกไขมานาน นั้นคือ ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง 

และการทิ้งเด็กทารก แตปราศจากการฟงเสียงของผูหญิง เสียงของกานบัวจึงเปนเสียงสําคัญที่ขอ

โตตอบความรูสึกของคาํทีผู่ส่ือขาวผลติคาํทีต่อกย้าํชวีติเธอและผูหญงิอกีหลายคนทีต่กเปนเหยือ่วา

…รูสึก มันควรแยกเปนสองกรณีนะคะ กรณีหนึ่งคือทิ้ง แบบของกานบัว ทิ้งที่โดยที่

ไมตาย เด็กไมตาย กับทิ้งเด็กตาย ทิ้งแบบเด็กตายนี่ ผูหญิงพวกนี้โดนตราหนาไป

ยังไงก็สมควรโดนตราหนา ไมตองพูดประเด็นกันเลย ทําไมตองทําใหเขาตายละ 

ถาทําใหเขาตาย ทําไมไมทําใหตายตั้งแตเดือนหนึ่ง สองเดือนละ ทําไมตองใหเขา

ตายตอนคลอดไดประมาณ 3-4 วัน หรือเปนเดือน เด็กชวงนี้กําลังนารักนะคะ ซึ่ง

เขาไมรูอิโหนอิเหนเลย แตคนที่ทิ้ง ทิ้งแบบเปนตัวเปนตน อยางของกานบัว ตองมี

สาเหตุ ถามเขากอน สาเหตุอะไรถึงทิ้ง ชีวิตกําลังวัยรุนอยูเลี้ยงไมได แลวทิ้งไป 

ถามสาเหตุทิ้ง เด็กอาจจะไปอยูที่ดี ๆ บางทีมันก็พลิกล็อกไดเหมือนกัน กลับตอง

ข้ึนโรงขึ้นศาล ข้ึนโรงพัก แลวมีเร่ืองราวฉาวโฉ กรณีทําเขาตาย แตรุนแรงเกินไป 
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ในสันดาน ผูหญิง ผูหญิงจะไมใจราย จะไมโดนวาแมใจยักษ หรือวาเปนคนใจราย

ใจทมิฬเลย สันดานผูหญิงทุกคนสันดานจะไมเปนแบบนี้ ถาคนมีสามี ผูหญิงทุก

คนจะเปนคนออนโยนมาก จะใหเกียรติผูชายเยอะ ผูหญิงจะเปนเพศออนโยน 

ออนแอ ไมทําถาไมถูกบีบบังคับ หรือกดดัน เชน ปญหาครอบครัว ปญหามีลูกอยู

แลว พอแมพี่นอง โดนสามีทุบตีรางกาย ถูกขมขืนเกี่ยวกับสภาพจิตใจ คือผูหญิง

โดนตองเก็บกดอยูแลว ทุกอยางที่พูดมาถูกกดดัน จากครอบครัว สามีมีเมียนอย 

เพราะรับไมได เครียดเรื่องลูก พอแมทะเลาะกัน ไหนปญหาสังคมเขามาอีก ไหน

จะทํากินในแตละวัน เพราะวาพื้นฐานของผูหญิงแลวไมนาจะเปนคนแบบนี้ ถาเรา

อานหนังสือพิมพเจอ แลวเขาลงขาววาแมใจรายทิ้งลูก คือกระตุนแผลเปนเรา เรา

เคยมีประวัติแบบนี้เรารูสึกไมสบายใจ เรามีแผล ตรงนี้จะเปนแผลสําหรับผูหญิงไป

ตลอดชีวิตเลย ชาวบานพูดทุกอยาง จิปาถะ ไปไหนไมมีใครตอนรับ โดนดา โดน

เขาวา โดนเขากระแทกทุกอยาง ซื้อของเขาก็ตองกมหนาพูด ถามเขา เขารีบ ๆ ทํา

ให เหมือนเปนตัวเสนียดจัญไรของสังคม แตยอมรับวาความเปนจริงมันเปนอยาง

นั้นจริง ๆ ถาคนที่ทําจริง ๆ จะรู วาจริง ๆ ตอนนั้นเราตองยอมรับสภาพเราตอนนั้น

เลยวามันใช หมาขี้เร้ือนนะ คนเขาทําแบบนั้น มันยิ่งกวาหมาขี้เร้ือน มันไมมีอะไร

จะเปรยีบเทยีบไดแลว เพราะความเลว มนัคอืสุด ๆ ของชีวติ เพราะเราไมรูจดุหมาย

ปลายทางลูกของเราเลย ครอบครัวรูคะ จะไมมีใครใหครอบครัวรูเร่ืองแบบนี้ 

บัดสีบัดเถลิง ยิ่งกวาบัดสีบัดเถลิงไปที่ไหนอายเขาที่นั้น พอแมไมใหเขาบาน ดาวา 

ไมเคยถามลูกวาเพราะอะไร ไมมีใครถามหนู วาทําไปเพราะสาเหตุใด แตมีผูหญิง

คนหนึ่งเปนเถาแกบริษัท ถามทําไปเพราะอารมณเก็บกด ไมมีใครเปนที่ปรึกษา มี

แตคําซ้ําเติม คําดูถูก ชวงนั้นอยูกับสภาพที่ไมมีใครเอาเรา ตองอยูกับลูกสองคน 

อยูกับน้ําตา อยูกับความเก็บกด กดดัน ทุกอยางที่เปนความเครียด ความอัปรีย 

จัญไร ที่ไมเคยไดสัมผัส ก็ไดสัมผัส ลูกสองคนไดแตปลอบใจ คําปลอบใจกับการ

กระทําที่ไดกระทําไปแลว มันก็เรียกคืนมาไมได ถึงจะทําความดีแคไหน มันไมได

ลบลางตรงนั้น ยังไงใจมันเปนตราบาป เขาเรียกตราบาป อยูในใจ คนเขาก็ยังจํา

เราวานีม่นัเคยนะ เคยทิง้ลกู ใจมนัเปนคนยงัไง ถาในแงดีเขามองวามนัเกบ็กด กดดัน 

แตถามองในแงราย โหดมันเหี้ยมมากเลย จัญไรมากเลย อยาไปยุงกับมัน ใจมัน

นะอูหู คนเรานะมันแบงไดสามประเภท เห็น สงสาร ซ้ําเติม พวกซ้ําเติม ก็ดาไป

เถอะ พวกที่เห็นใจก็คือวามันทําไปเพราะสาเหตุนั้นนะ มองสภาพแวดลอมแลว  

มันโดนทิ้งนะ มันตองเลี้ยงลูกคนเดียวนะ แลวอีกพวกหนึ่ง พวกใหคําเตือน เออผิด
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ไปแลว ผิดพลาดไปแลวนะ ทีหลังอยาทํานะ เอาตรงนั้นมาเปนบทเรียนนะ แตมัน

ไมมีนะ มีแตซ้ําเติมเหยียบเลย เหยียบใหจมเลย รูสึกวาอยูไมไดแลว ดูแลววาไมมี

พื้นที่สําหรับเราแลว ไมมีใครตอนรับหนูแลว แมกับพอแท ๆ หนู เขาบานไมมอง

หนา เอาแตดา ไมถามหนูซักคําหนึ่งวาเพราะสาเหตุอะไร แลวตัดสินใจเขากรุงเทพ 

หนูทนอยูวาไมตองใหคนดาวาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร… (กานบัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

สําหรับกานบัวคือผูหญิงที่ถูกตีตราวาเปนแมทิ้งลูกแลว ถูกขาวนําเสนอพาดหัวขาวทิ้ง

เด็กทารกไววา “สลดทิ้งลูก” ซึ่งเธอขอโตขาวที่นําเสนอขาวพาดหัวในประเด็นที่เชื่อมโยงกับเด็ก

ทารก เมื่อผูศึกษาถามเธอวา คิดที่สรางคําใหมหรือไม เมื่อมีเหตุการณแบบเดียวกับเธอ กานบัวพูด

วา

…คิดไมออก…แตความรูสึกมันบอกไดวาไมควรใชคําพวกนี้กับเขา มันรุนแรงไป 

ซึ่งเขาก็มี แม เมีย ไหนจะลูกสาว พี่สาวเขาละ แลวผูหญิงทั้งนั้นเลย ที่เขาลงขาว

ไป ไมวาจะตัวผูหญิงหรือผูชายที่ลงขาวไป เขาก็ตองมีสภาพเปนผูหญิงอยู พี่นอง

ในแวดวงเขาจะไมมีผูหญิงเลยเหรอ ทําไมเขาไมคิดใหลึก ๆ ละ เขาเอาขาวใหคน

สนใจขาวเขาก็จริง แตทําไมเขาไมสนใจขาวที่ลงไปกับสภาพ กับความรูสึกของคน

ที่โดนลงไป เปนแบบไหน ศึกษาเขาสักนิดหนึ่ง หรือใชคําพูดที่ดีสักนิดหนึ่งไดไหม

ชวยกันหาคําพูดมาใหเขาสักนิดหนึ่ง เขาจะไดเบาสภาพจิตใจเขา ดูขาวแลวเขาจะ

รูตัวสันดานเขาแลวกูทําแลว.. ตองรูเขาแลว พื้นฐานคนเรานะ แตใชคําที่มันสุภาพ

หนอย แตหนูก็ไมรูวาจะใชคําไหน อยากใหนักขาวนี่ เขาเรียนมาก็สูงกวากานบัว

อยากใหเขามีคําพูดที่ดีกวานี้ ใหเขาใชคําสุภาพกวานี้ ถาเปนไปไดหนูอยากใหชีวิต

ของหนูทั้งหมดนี้ที่หนูทํามา หนูไมกลา ไมอยากจะปกปดชื่อเสียงหนูหรอก หนู

อยากทุกอยางใหชื่อเสียงหนูก็อยากใหนั่น นะขอโทษ อยากบอกทุกคนวา ไมอยาก

ใหผูหญิงเปน เพราะพื้นฐานผูหญิงเปนคนออนแอ ไดเปรียบคนตรงนี้ แตมันไมใช

แบบนี้ ไอคําพูดกับการกระทํา.. ขาว ทุกอยางที่ทําไป ผูหญิง ตองมีสาเหตุมา เรา

ตองรู ทําเขานะ ยิ่งทําเขายิ่งเหมือนตอกย้ําเขา ใหเขา เลวข้ึนหรือเหี้ยขึ้น แลวซ้ํา

เขาลงไปอีก เหมือนอยากไมใหเขาผุดเขาเกิด ทําอะไรกันอยู อยากรูวาทําอะไรกัน

อยู เรียนสูงกวา แตหาคําพูดที่ดีกวาไมไดเหรอ ถากานบัวเรียนสูง อาจมีคําพูดที่ดี

กวามาใหพวกคุณก็ได แตกานบัวเรียนไมสูง เลยไมมีคําพูด อยากใหใชคําดูดีที่

สุภาพ อยากบอกวาผูหญิงทุกคน ถาจะทําก็จะเตือนเหมือนกันวา ใหคิดกอน ถึง
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เวลามันไมคิดแลว อารมณชั่ววูบมันจะไมคิดแลว มันจะทําแลว แตกรณีทําแทง ไม

อยากใหทํานะ อยากบอกผูหญิงทุกคนวาไมอยากใหทํา ดวยกรณีใด ๆ สมัยนี้พอ

เรารูตัวเองเนิ่น ๆ เลย ปรึกษาผูใหญกอน คนใกลตัวเราที่สุด แลวจําไวเลยวา

ปญหาทุกอยางมีทางออก เรามีมูลนิธิ เรามีทุกสิ่งทุกอยางใหปรึกษาชีวิต อยาไป

ตัดสินดวยตัวเราเอง ตอนนี้ปญหาทุกอยางมีทางออก มีทางแก เขาหยิบยื่นมาชวย

เราทุกอยาง ขอใหเราพูด เอาความจริงไปพูดกับเขา อยาโกหกเขา แลวทุกอยางจะ

ดีข้ึน อยาอยูคนเดียว อยูคนเดียวมันจะเควงควาง อยาไปหาคนรอบขาง ซึ่งไมมี

ใครดีกับเรา แนนอน ทางที่ดีที่สุดคืออะไรคิดวาตัวเองแกไมได มุงประเด็นไปเลย 

มุงไปมูลนิธิประชาสงเคราะห เขาใหคําปรึกษาเราได เกี่ยวกับผูหญิงโดยเฉพาะ

เลย เชน เดินไปที่ถนน เราไปยืนอยูสะพานลอย เราไปเจอคนรูจัก เขาถามวาหนู

เปนอะไร อยากปรึกษาอะไร เกิดไประบายอะไรกับเขาเนี่ย อยาคิดวาคนรอบขาง

ไวใจไดทุกคน สังคมกรุงเทพนะ บางอยางมันก็ตองหนามือเปนหลังมือบาง แต

อยากเตือนผูหญิงทุกคนวา ปญหาทุกอยางมีทางออก มีทางแก ถาคิดวาไมมีทาง

แกจริง ๆ คิดใหดี ๆ แลวก็จะใชคําพูดไหนละ อยากบอก... คิดทุกคําที่พูด ไมตอง

พูดทุกคําที่คิด แตมันนาจะเปลี่ยนได ไมทุกประเด็นคะจะตองเปนคําวาสาวใจแตก 

คําวาสาวแตก ถึงแม กลาพูดไดเลยวา เด็กบางคนที่ไปเที่ยวหาง เที่ยวผับมา อาจ

จะมี ทองจริง ทองเพราะอะไร ผูชายอาจจะรุมโทรม หรืออาจจะโดนกระทําชําเรา

มา โดยที่ไมต้ังใจ อยาไปประณามไปวาเขาเปนสาวใจแตก แลวเด็ก คนเราที่.. 

สายเดียว ในผับในบาร ไมใชคนเลวทุกคนนะคะ อยาประณามเขา อยาวาเขา 

อยากใหสังคมรับรูวา มันพูดแลวเหมือนกับใชคําเดิม ๆ มีคําที่ดีกวานี้ไหม ที่จะใช

กับพวกเขา เขาไมใชคนเลวรายขนาดนั้นหรอกคะ กลาพูดไดเลย ไมตองเจาะจง

จําพวกเปนสาวโรงงาน เขาจะตรงประเด็นไปที่ ไอพวกคลับพวกบารไมดีกวาเหรอ

คะ สาวโรงงานนี่เขาตั้งหนาตั้งตาทํางาน เลี้ยงลูก ทําไมเขาตองเอาลูกไปตาง

จังหวัด เพื่อทําเงินสงลูก เขายังไมมีความดีในสายตาเหรอคะถาเขาพลาดไป แลว

ทําไมไมคิดถึงกรณีเด็กผูชายรุมโทรมเด็กผูหญิง แลวทําไมผูหญิงเปนฝายเสีย

เปรียบ แลวพอทองปองขึ้นมาเขาไมไดหยุดแคนั้น เขาตองโดนตราหนาไปอีก แตผู

ชาย แคโดนจับติดคุกก็หลุดมา แลวการเรียงคิวรุมโทรมก็เปนเรื่องสนุกไปเลย 

สําหรับสังคมเรา ทําไม ๆ ตองเจาะจงเฉพาะผูหญิง… (กานบัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)
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ขอเสนอตอส่ือจากผูหญิงผู (ถูก) สรางวาทกรรม

การศกึษา “ฉันไมใชแมใจยกัษ เสยีงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉกุเฉนิ” มวีตัถปุระสงค

เพื่อศึกษาขอเสนอแนะของผูหญิงตอส่ือในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูก จากผูหญิงที่ผาน

ประสบการณทั้ง 4 กลุม คือ ผูหญิงที่คลอดลูกแลว, ผูหญิงที่กําลังทอง, ผูหญิงที่คลอดลูกแลวและ

ยก/ฝากเลี้ยงลูก และผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก จํานวน 22 ราย เพื่อใหมีการ

เปลี่ยนแปลงวาทกรรมหลัก เนนการสรางวาทกรรรมทางเลือกโดยผูหญิงเองใหกับส่ือหนังสือพิมพ

ไดสรางสรรคมิติที่เปนธรรม และขยายมุมมองใหกับสังคมตอไป

ขอเสนอแนะของผูหญิงตอส่ือในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูก

เมือ่ผูศึกษาไดยืน่หนงัสอืพมิพทีพ่าดหวัขาว “แมใจยกัษ” ใหผูหญงิทกุคนอาน ความรูสึก

ของผูหญิงทุกคนแทบจะไมมีความแตกตางกันคือ รูสึกวาการพาดหัวขาวแบบนี้มันรุนแรง ทําใหรู

สึกเศรา เสียใจ หดหู รูสึกผิด รูสึกอยากประณามตัวเอง รูสึกวาตัวเองเปนผูหญิงที่โหดเหี้ยม โทษ

ตนเองวา “ผิด” ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นวา ภายใตสังคมที่แบงคนออกเปน 2 สภาพ (dichotomy 

gender system) อยางชัดเจนคือหญิงและชายนั้น ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ควบคูกันมาคือการแบง

งานกันทําตามเพศ ผูหญิงเมื่อมีสรีระที่เอื้อตอการตั้งทอง หนาที่ของผูหญิงจึงผูกติดอยูกับความ

เปนเมีย และความเปนแม และหนาที่นี้ก็สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน อีกทั้งหนาที่ความเปนแมนี้ยัง

กาํกบัดวยสถาบนัทางสงัคมตาง ๆ ทาํใหหนาทีค่วามเปนเมยี ความเปนแมของผูหญงิมคีวามเขมขน

มากขึ้น โดยเฉพาะหนาที่ของความเปนแม จนยากที่ผูหญิงจะปฏิเสธได

ขณะเดียวกัน เมื่อผูหญิงคนหนึ่งเลือกที่จะไมเปนแม อาจจะดวยความไมพรอม หรือ

เหตผุลตาง ๆ อีกมากมาย เราจงึไดเหน็กลไกตาง ๆ ทีเ่ขามาควบคมุและกาํกบัความรูสึก ความสํานึก

ชวีติของผูหญงิในระบอบอาํนาจสงัคม เร่ิมต้ังแตคําประณาม คําสาปแชง บทลงโทษ สงผลใหผูหญิง

รูสึกวาตัวเองไรอํานาจในการตอรอง สังคมไทยเปนสังคมที่ใหความสําคญักับเด็กในทองมากกวา

ผูเปนแมที่อุมทองมาแตไหนแตไร อีกทั้งมาตรฐานเรื่องเพศแบบตางระดับในสังคมไทย ทําใหหลาย

คร้ังผูหญิงไมสามารถจะตอรองกับปญหาหลาย ๆ ปญหาของตัวเองได ผูหญิงถูกสอนใหยึดมั่นใน

อุดมการณรักนวลสงวนตัว ขณะเดียวกันก็ตองรักเดียวใจเดียว เมื่อเปนเมียก็ตองเปนเมียที่อดทน 

เมื่อเปนแมก็ตองเปนแมที่เสียสละ ตองอุทิศตัวเพื่อลูก ไมวาจะยากดีมีจนหรือลําบากยากแคน

อยางไร ก็ตองปฏิบัติตามกรอบอํานาจโครงสรางสังคมแบบระบบชายเปนใหญ
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จากการใหสัมภาษณตอไปนี้ เปนมุมมองสวนหนึ่งของผูหญิงที่ตองการเสนอแนะทาง

เลือกทางออกที่สรางสรรคตอส่ือมวลชนอยางเขาใจ “ผูหญิง” ดังเชน

1. การพาดหัวขาวควรเปน “ขอความธรรมดาที่ไมตัดสินและพิพากษา”

มุมมองของผูหญิงที่ขอพูดวา ส่ือมวลชนควรผลิตขาวอยางสรางสรรค ส่ือควรพาดหัว

ขาวที่ใหความเปนธรรมทั้งหญิงชายอยางเทาทียมไมเลือกปฏิบัติฝายใดฝายหนึ่ง อีกทั้งปราศจาก

อคติตอผูหญิง ดังกรณีของกลวยไม (นามสมมุติ) ไดเสนอวา

“…ไมอยากใหพาดหัวขาวแบบนี้ เสนอหัวขอเปนกลางโดยใชคําพูดที่ไมรุนแรงมากเกิน

ไป ฟงแลวไมหนัก ไมโทษผูหญิงผิดอยางเดียว… (กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะที่ผูหญิงบางคนก็อยากเสนอใหส่ือเขาใจเหตุผลจําเปนอีกทั้งมีความเปนกลาง

จริง ๆ ๆ

“…อยากใหส่ือมีความเปนธรรมตอผูหญิงบาง ส่ือเปนตัวกลางไมโทษผูหญิง ตองฟง

เหตุผล เชื่อมั่นวาผูหญิงทุกคนรักลูกแตก็ตองมีเหตุจําเปนชั่ววูบ เครียด เกลียดพอเครียดมาก ๆ ก็

ทาํรายลูกได…” (ซอนกลิ่น (นามสมมติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ผูหญิงอีกหลายคนเสนอใหส่ือนําเสนอในมิติของความเสมอภาค เทาเทียม

ทั้งหญิงและชายวา

…อยากใหส่ือทุกอยางตองเสมอกันหมด ถาผูหญิงโดนตอวา ผูชายก็ตองโดนดวย 

ตองเจาะ... ไมใชวาผูหญิงโดน เปนแมใจยักษ ทิ้งลูก ทําไมทําแทง เปนสาวใจแตก 

จะตองเจาะจงไปไมใชไปบอกวาเปนสาวโรงงาน ไมใชนะคะ อยาทํากับผูหญิง

อยางนั้น ขอใหรูไวเลยวา มันไมใช ตอนนี้ทุกอยางเสมอภาคกันแลว ตองเจาะไป

ดวยวาผูหญิงทําแบบนี้ เปนอยางนี้เพราะอะไร ถาผูชายไมทําใหเกิด ผูหญิงจะมี

ไหมคะ อยูดี ๆ จะทองไหม ไมทองใชไหม… (กานบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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2. ส่ือควรสอบถามถึงเหตุผล ความจําเปน ความรูสึกจากผูหญิงโดยตรง และไมใชชื่อ นามสกุล

จริงในการนําเสนอขาว

การที่ส่ือจะนําเสนอขาวหนาหนังสือพิมพ ในประเด็นผูหญิงที่ประสบปญหาทองไม

พรอม การทําแทงและการทิ้งเด็กนั้น ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ไดฝากบอกสื่อวา ผูหญิง

เหลานี้มีความรูสึก ดังนั้นจึงอยากใหใช “ผูหญิง” เปนศูนยกลาง

“…ผูส่ือขาวควรไดมีโอกาสสอบถามขาวจากตัวผูหญิงโดยตรง ดวยการพูดคุยถึง

สาเหตุของการกระทํานั้นและไดรับรูถึงความรูสึกที่แทจริงตอการกระทําของผูหญิง… (กลวยไม 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

สําหรับกรณีผูหญิงทั้งสองกรณีคือ” กานบัว” (นามสมมติ) และ “ดอกรัก” (นามสมมติ) 

ทีต่กเปนขาวดวยวาทกรรมทิง้ลกู เธอทัง้สองเสนอวาตองการใหผูส่ือขาวถามผูหญงิโดยตรง เชนกัน

“…อยากใหมองอันดับแรกเลย อยากใหมองเขาไปวา ในกรณีที่มีตัวตน อยากใหถาม

ไถเขากอน กอนที่จะมาลงขาว ถามเขากอนไดไหม อยาไปมุงประเด็น ต้ังหัวขอเลยวาพอใจยักษ 

แมใจทมิฬ ทําไมไมใชคําที่สุภาพกวานี้ละคะ…” (กานบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน การนําเสนอขาวของสื่อนอกจากจะตองฟงเสียงของผูหญิงโดยตรงแลว 

ส่ือไมควรที่จะพุงเปาวาผูหญิงที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมเปนผูหญิงไมดี พรอมกับการลงโทษ

และประณาม อยางไมมีเหตุผล

…อยากใหคิดสํานึกในการทําขาวแมใจยักษ ใหนักขาวถามกับ ผูหญิง /แมโดยตรง 

วันที่ถูกจับไมมีสมาธิใหสัมภาษณขาว ไมสามารถรับรูได เชื่อวาที่ทําไปขาดสติ

เชื่อวาแมทุกคนรักลูก ไมควรทําขาวโดยเนนรายละเอียดมาที่เร่ืองผูหญิงมากเกิน 

เพราะผูหญิงตองรับภาระหลาย ๆ อยางอยูแลว… (ดอกรัก (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

อีกประเด็นที่สําคัญ ซึ่งผูหญิงเจาของปญหาไดสะทอนออกมาเพื่อฝากบอกตอไปถึงสื่อ 

คือ การไมใชชื่อและนามสกุลจริงของผูหญิงในการนําเสนอขาว

…ทิ้งลูก ยิ่งถาขาวใสชื่อจริง นามสกุลก็จริง หมดเลย สังคมก็ตราหนา หมดอนาคต 

เหน็ใจ บางทอีาจผกูคอตายยิง่หนกัไปอีก ไมควรใสชือ่ผูหญงิ ไมควรถายภาพผูหญิง 

มันหนักไป เทากับเปนฆาผูหญิงทั้งเปนเลยนะ ฆาทางจิตใจเพราะความเครียด

ของผูหญิงมากกวานี้ จะสามารถชวยเขาไดอีกเยอะ… (พิกุล (นามสมมติ), 

สัมภาษณ)
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และหนึ่งเสียงที่ผูหญิงถูกนําเสนอภาพผูหญิง ลงชื่อผูหญิง ประณามความผิด ซึ่ง

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตที่ถูกตอกย้ํา

“…ความรูสึกภาพที่ปรากฏหนาหนังสือพิมพ ไมอยากใหลงภาพผูหญิงไมอยากใหลง

ขาวกระจาย กับการลงชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไมอยากใหลงขาว ลงชื่อแสดงตัว ทําใหเขาประณาม

เรา รูสึกเปนปมดอยกับลูกดวย ทําใหชีวิตเลวราย…” (ดอกรัก (นามสมมติ), สัมภาษณ)

3.  ขาวควรนําเสนอแบบสรางสรรคให “กําลังใจ” หรือ “เสริมสรางศักยภาพ” ผูหญิง

จากเสียงผูหญิงที่ทองไมพรอม ทําแทง และทิ้งเด็กทารกนั้น สวนมากไดประสบปญหา

หนักอึ้งและมีความบอบซ้ําสาหัสที่กดดันรุมเราแทบจะไมแตกตางกัน สวนใหญผูหญิงถูกทอดทิ้ง

ใหตอสูแบกรับภาระแตเพียงลําพังอยางโดดเดี่ยว อยางทุกขทรมานจิตใจ ผูหญิงหลายคนรูสึกวา

ตัวเองขาดพลังและกําลังใจ บางคนรูสึกวามืดมน ไรที่พึ่ง ขณะเดียวกันก็ไมยอมแพชีวิตดังกรณี

ศึกษาของ “ พิกุล” (นามสมมติ) และ “เทียนหยด” (นามสมมติ) ที่ตองการใหส่ือนําเสนอขาว

ประเด็นนี้แบบสรางสรรคและใหกําลังใจ หรือในแบบเสริมสรางพลังอํานาจใหกับผูหญิงเพื่อจะได

ฟนกลับคืน และมีกําลังใจในการดิ้นรน ตอสูชีวิตตนเองและเด็กทารกตอไปอยางมีพลัง

…อยากใหเขาใจความรูสึกของผูหญิงมากขึ้น ผูหญิงเปนฝายที่มีความเจ็บปวด

มากกวาผูชาย เวลาทองไมมีพอ ถูกตราหนาพอแรงอยูแลว ถูกผูชายทิ้งยิ่งหนักเขา

ไปอีก ใจผูหญิงถูกกระทําความรุนแรง ใจถูกกระทบกระเทือน ซึ่งนักขาวไมรู ขอมูล

ที่นักขาวเอาไปลงพาดหัว บางทีตองการขายขาว อยากใหส่ือชวยใหกําลังใจผู

หญิงทองไปคลอดที่โรงพยาบาล มีคนใสใจเขามาถามวา มีปญหาอะไรไหม ถามี 

มีทางเลือกที่ดีไหม ถาไมมีทางออกก็ตองโยนทิ้งอยางเดียว… (พิกุล (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

ขณะที่บางคนเรียกรองใหส่ือ เสนอขาวในมุมที่ปลอบใจผูหญิง เพื่อใหมีกําลังใจที่จะสู

และกาวตอไป

“…อยากใหเขาใจผูหญิง ผูหญิงไมไดผิดคนเดียว ใหปลอบใจผูหญิงบาง เราเจ็บใจมาก

พอแลวที่ผูชายไมรับผิดชอบ ยิ่งลงขาวแบบนี้สะเทือนใจมาก เปนขาวที่โจมตีและดูถูกผูหญิงเกิน

ไป...” (เทียนหยด (นามสมมติ), สัมภาษณ)

แตยังมีเสียงผูหญิงอีกหลายคนที่ตองการใหส่ือนําเสนอขาวแบบใหความเห็นใจและไม

ประณามการตัดสินใจของผูหญิง ยิ่งอาจเปนการตัดสินใจที่ดูเหมือนวาจะไมถูกตองนัก
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“…ส่ือเคารพสิทธิในตัวผูหญิงมากขึ้น เห็นใจผูหญิงผูซึ่งเปนเพศแม ผูหญิงเพศออนแอ 

ผูหญิงเสียเปรียบตลอด ผูหญิงจิตใจย่ําแยอยูแลว รับขาวแบบนี้ยิ่งซ้ําเติมประณามเขา มีตราบาป

ชั่วชีวิต จําใจตองทิ้งลูก เชื่อวาไมมีแมคนไหนไมรักลูก…” (ชมพูนุช (นามสมมติ), สัมภาษณ)

4. ขาวควรเสนอ “เหตุจําเปน “ของผูหญิงอยางถูกตองและเขาใจผูหญิง โดยปราศจากอคติ

ถึงเวลาแลวที่ผูหญิงทุกคน จะสงเสียงสะทอนตอส่ือมวลชนใหเขาใจเหตุผลของผูหญิง

ที่มีปจจัยกดดันจากโครงสรางสังคมที่กดทับใหผูหญิงตกเปน “ผูกระทํา” ดังกรณีของเม็ดบัว 

(นามสมมติ) ไดพูดวา

…อยากใหเขาใจผูหญิง ที่เขาทําไปเพราะสถานการณบีบบังคับใหทํา ผูหญิงไม

อยากทํา ตองรับเลี้ยงเด็กคนเดียว การที่ผูหญิงมีเหตุจําเปนตองทํา อยางแรกคือ

ยังไมพรอม เลิกกับแฟนเลี้ยงลูกคนเดียวเกิดมามีปญหาหลายอยาง ทางบานอาจ

จะรับไมไดผูหญิงทองไมมีพอ ฐานะยากจน สวนมากโทษผูหญิง เพราะผูหญิงเปน

คนทํา เพราะวาเด็กอยูในตัวผูหญิง คิดวาผูหญิงเปนคนทําหรือโดยแฟนบังคับ  

พอแมบังคับใหทําแบบนี้ก็ได… (เม็ดบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

อีกทัง้เสยีงของ ซอนกลิน่ (นามสมมต)ิ และ ดาวเรอืง (นามสมมต)ิ ซึง่สะทอนใหส่ือเขาใจ

เหตุผลจําเปนที่ผลักดันใหถูกกลาวหาวาเปนผูหญิงไมดี หรือแมใจยักษ

…อยากใหส่ือรับฟงผูหญิง ไมใชตีความหมายวาคนที่ทิ้งลูก เปนแมใจยักษแมใจ

ราย คิดอีกแงมุมหนึ่งอาจไมมีความพรอม ผูชายไมรับผิดชอบ ส่ือตองรับฟงเหตุวา

เหตุคืออะไร ไมใชตีขาววาเปนเด็กใจแตก ซึ่งเขาอาจจะมีปญหาอะไรสักอยางก็ได 

เชน ถูกลวงละเมิดทางเพศ อยากใหฟงทั้ง 2 ฝาย ไมใชตีความหมายวาคนที่ทิ้งลูก

เปนคนไมดี เหมือนมันโยนใหผูหญิง ผูชายสบายไป ผูหญิงโดนเต็ม ๆ ผูหญิงเรา

ทอง ผูชายกไ็มรับผิดชอบ ทางบานก็มีลูกอยูแลว ไมอาจเลี้ยงได เขาอาจจะคิดวา

มีคนใจบุญมาเห็น อาจจะดีกวาอยูกับเรา ใหมองอีกฝายหนึ่ง ผูหญิงที่ทิ้งลูก 

ประสบปญหาไมพรอมทั้งทางดานการเงิน ครอบครัว บางคนตกงานจะเอาเงินที่

ไหนเลี้ยงลูก… (ซอนกลิ่น (นามสมมติ), สัมภาษณ)

โดยเฉพาะ การมองผูหญิงซึ่งประสบกับปญหานี้อยางไมมีอคติ

…อยากใหมองผูหญิงในแงดีบาง ไมใชวาพอมีเด็กถูกทิ้ง ก็มองผูหญิงไมดีตลอด 

มองแงดีบางสิ่งที่เขาทําไป มีบางอยางบีบบังคับอยูในภาวะเครียด เลี้ยงลูกคน

เดียว ตกงานไมมีงานทํา ไมอยากมองแงลบไมอยากใหใชคําที่รุนแรงมากขนาดนี้ 
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มองผูหญิงแงดีบาง ไมใชแมใจยักษ แมใจมาร อาจจะมีปญหาครอบครัวทําให

ทอดทิ้งเด็กทํารายเด็ก… (ดาวเรือง (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สุดทายคือนําเสนอขาวพรอมทั้งบอกเหตุผลและปจจัยที่ทําใหผูหญิงที่ประสบปญหา

จําเปนตองเลือกตัดสินใจเชนนั้น

“…ไม… ไมอยากใหนักขาวเขียนลงขาว “ทิ้ง” บางทีดูเหมือนประจานผูหญิงมากกวา 

ไมควรเขียน ถาเขียนจริง ๆ ควรเขียน ภาวะเครียด ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหผูหญิงตองทําแบบนี้ 

ไมใชลงขาวในประเด็นแมใจราย แมใจโหดทันที…” (เทียนหยด (นามสมมติ), สัมภาษณ)

5.  ในเนื้อขาวควรพูดถึงตนเหตุหรือผูกระทํา คือ “ผูชาย”

เมื่อส่ือหนังสือพิมพไดสรางภาพตัวแทนและวาทกรรรมแบบเดิม ๆ คือ “แมใจยักษ แม

ใจราย สาวใจแตก วัยรุนใจแตก” ที่กลาวโทษผูหญิงเปนผูกระทําผิดเพียงคนเดียว โดยเฉพาะการที่

ผูหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับอุดมการณความเปนแม มีหนาที่ ที่ตองมีหนาที่ดูแล ปกปองลูกตนเอง 

โดยที่ส่ือไมเคยตั้งคําถามกับผูชายเลย จนผูหญิงที่ประสบปญหาทองไมพรอม ทําแทงและการทิ้ง

เด็กทารก ขอใหส่ือนําเสนอขาวผูชายที่มีสิทธิ์ที่จะเปน “พอ” และเปนผูกระทําเชนกัน ดังกรณี ยี่สุน 

(นามสมมุติ) และเม็ดบัว (นามสมมุติ) กลาววา

“…อยากใหขาวลงโทษผูชายในมมุกลบับาง ถาจะประณามใหประณามทัง้หญงิและชาย 

ใหมีขาวลงเกี่ยวกับผูชายบาง ใหผูชายไดคิดบางวาเขาก็ไมดี เขาทําผิดตอผูหญิงเหมือนกัน ทุกวัน

นี้ลงขาววาเปน ผูหญิงไมดี ผูหญิงใจแตก ถาผูชายไมทําปญหาแบบนี้ก็ไมเกิดการทอดทิ้งลูก…”

(ยี่สุน (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ผูหญิงบางคน ต้ังคําถามกับส่ือวา แลวผูชาย ซึ่งเปนตัวหลักหรือผูกระทํา หายไปไหน 

ในเหตุการณนี้

“…อยากใหส่ือเขียนถึงผูชายบางเพราะผูหญิงที่ทําอาจจะเปนเพราะผูชายบังคับก็ได 

ถายังจะอยากอยูดวยกันก็ตองไปเอาออกนะ คือตอนนั้นผูหญิงมีความรักทําใหไมคิด พอทําแลว

เปนเรื่องเปนราว ผูชายก็จะไมสนใจผูหญิง เพราะวาเราทํา…” (เม็ดบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สําหรบัพกิลุ (นามสมมต)ิ ไดฝากประเดน็ใหส่ือลงขาวผูชายดวย มใิชลงขาวเฉพาะผูหญิง

เพียงมิติเดียว

“…อยากใหลงขาวทิง้ลกูตอ แตขอใหลงผูชายดวย และเตอืนใจคนใหรู เขาจะไดไมกลาทิ้ง 

…” (พิกุล (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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6.  ขาวควรเสนอทางเลือก (Choice) และทางออกเพื่อผูหญิงมากขึ้น

ผูหญิงหลายคน ไดสะทอนผานการสัมภาษณคร้ังนี้วา ขอมูลขาวสารเพื่อใชเปนทาง

เลือกถือเปนเครื่องมือสําคัญที่จะมีสวนชวยในการตัดสินใจ แตเวลาที่ส่ือลงขาวเรื่องนี้มักจะนํา

เสนอในมุมของเหตุการณและประณามมากกวาจะเสนอใหเห็นถึงทางออกและทางเลือก

“...อยากใหลงขาว ไมโทษผูหญิงฝายเดียว ควรโทษผูชายดวยและเสนอทางออกสถาน

ที่ เชนบานพักฉุกเฉิน เพื่อใหทุกคนรูวามีทางเลือกในการไดรับความชวยเหลืออยางไร ไมใหผูหญิง

คิดทอดทิ้งและฆาเด็ก...” (กานพลู (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ส่ือ ในฐานะเครื่องมือที่เขาถึงผูคนทุกเพศ ทุกวัย ควรที่จะมีสวนในการนําเสนอให

ความชวยเหลือ โดยการใหพื้นที่กับการนําเสนอขาว บทความ ที่พูดถึงทางเลือก หรือสถานที่ตาง ๆ 

ที่ผูหญิงที่ประสบปญหาจะสามารถไปขอความชวยเหลือได

“…อยากใหส่ือเขียนเสนอสถานที่ บานพักฉุกเฉิน /สนับสนุนมูลนิธิ ที่ชวยเหลือเด็ก ซึ่ง

เปนทางออกที่ดีกวา เปนทางออกของสังคมของผูหญิงที่มีปญหา เพื่อชวยแกไขปญหาดวยมิใชโจม

ตีอยางเดียว คนอานรูสึกวาไมรายแรง ควรเขียนขอดีการสนับสนุน…” (ดอกเข็ม (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

7  ผูหญงิเสนอขอใหเปลีย่นวาทกรรมใหม โดยผูหญงิไดสรางวาทกรรมทางเลอืกมาจากตวัผูหญงิเอง

ขอเสนอสุดทายนี้ ผูหญิงถือวาเปนหัวใจที่สําคัญยิ่ง คือ การเปลี่ยนวาทกรรมใหมซึ่ง

สวนใหญผูหญิงพยายามที่จะตอบโตวาทกรรมหลัก ดวยการสรางพลังอํานาจเพื่อตอรองในการ

สรางนิยามหรือสรางทางเลือกใหม ๆ ใหส่ือมวลชน ซึ่งวาทกรรมทางเลือกเหลานี้ทําใหผูหญิงมี

ความรูสึกดี จิตใจไมหดหู รูสึกไมถูกนําเสนอขาวในมิติประณามหรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบ

ปญหานี้ แตถาหากวาจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอดวยความปราศจากอคติ เพื่อสะทอนให

สังคมเห็นถึงปญหา มากกวานําเสนอแบบประณาม ดังกรณีศึกษาของลีลาวดี (นามสมมติ) และ

เทียนหยด (นามสมมติ)

“…ควรใหเขียนขาวใหดีเสนอขาวในเชิงบวกไมโทษผูหญิง ไมควรลงขาวรุนแรง ลงขาว

แบบธรรมดา…” (ลีลาวดี (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน การนําเสนอขาวของสื่อ ควรนําเสนอขาวในรูปแบบที่คํานึงถึงความรูสึก

และเหตผุลของผูหญงิ มากกวาการนาํเสนอขาวโดยใชบรรทดัฐานในทางสงัคมเขามาเปนตวัตดัสิน
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“…ใหพาดหัวขาวที่เปนเชิงบวกตอผูหญิง เชน แมทิ้งลูกเพราะพอไมรับผิดชอบมิใชแม

ใจยักษดูเหมือนผูหญิงทําคนเดียว ผูชายก็มีสวนทําผิดดวยได…” (เทียนหยด (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

แตถาหากวาจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอแบบสะทอนความจริงมากกวาแบบ

ประณาม

“…อยากใหหยุดขาวแบบนี้ ผูหญิงไมอยากใหมีขาวแบบนี้ หรือไมก็พาดหัวตัวเล็ก ๆ 

แตไมใชข้ึนกลางหนาหนึ่ง…” (กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

รวมทั้ง นําเสนอขาวที่ไมเกินไปจากความเปนจริง

“…ควรลงขาวไมตองพาดหนาหนึ่ง ไมใหเปนจุดจูงใจ ขอเสนอใหลงขาวเบา ๆ ไมลง

ตรงเกินไปและไมจําเปนตองสาธยาย บรรยายแลว ควรลงขาวไมตองทําหัวขอใหญขนาดนี้ ทําเปน

ธรรมดา หรือขอใหหยุดการเสนอขาวประเภทนี้…” (กานพลู (นามสมมติ), สัมภาษณ)

หลายคนมองวา การที่ขาวนําเสนอแบบนี้ บางครั้งก็อาจจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก

แบบไมต้ังใจ

“…ถาลงขาวลงได แตลงมาก ๆ บางครั้งคนที่ไมมีทางออกอาจทําตามกัน…” (กานพลู 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

หลายคน จึงใหความเห็นวา ควรจะลดการนําเสนอขาวประเภทนี้ ไปจนถึงไมควรมีการ

นําเสนอขาวประเภทนี้เลย

“…อยากใหขาวลดนอยลงหรือไมลงขาวทิ้งลูกอีกเลย เพราะวาเปนตัวอยางเด็กเอาไป

อานไมมีใครชี้แจงคิดวาเปนเรื่องงาย ๆ ถาทองเอาไปทิ้ง คิดวาจะเปนตัวอยางที่ไมดี…” (เทียนหยด 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

ส่ิงสําคัญ ที่ผูหญิงอยากใหทางเลือกตอการนําเสนอขาวนั้นคือ การเคารพในศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษยใหเกียรติซึ่งกันและกัน โดยไมกดขี่ผูหญิง

“…ขอใหนักขาวมีการลงขาวใหเกียรติตอผูหญิงมากกวา ควรใชคําใหเคารพตอผูหญิง 

ใหผูหญิงดูดีกวานี้ไมโหดราย…” (ยี่โถ (นามสมมติ), สัมภาษณ)


