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บทที่ 4

ผลการวิจัย

การศกึษา “ฉันไมใชแมใจยกัษ เสยีงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉกุเฉนิ” มวีตัถปุระสงค

เพื่อศึกษาปฏิกิริยาตอบโต (Reaction) ที่ส่ือนําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ทิ้งลูก และศึกษา

เสยีงของผูหญงิในการตอรองความหมายทีส่ื่อสรางขึน้ การใหความหมายตอรายงานขาว “แมใจยักษ” 

โดยผานประสบการณของตัวผูหญิง 4 กลุม คือ 1. ผูหญิงที่คลอดลูกแลว 2. ผูหญิงที่กําลังทอง 3. 

ผูหญิงที่คลอดลูกแลวและยก/ฝากเลี้ยงลูก 4. ผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก โดย

ผูศึกษาแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ

สวนที่ 1 การวิเคราะหภาพ “แมใจยักษ แมใจราย” มุมมองเดิม ๆ ที่ผลิตซ้ําปญหาทอง

เมื่อไมพรอม การทําแทง ทิ้งเด็กทารก ในสื่อหนังสือพิมพ ของสถาบันกระแสหลัก

ประเด็นขาวที่เกี่ยวกับปญหาทองเมื่อไมพรอม ทางสื่อมวลชน มีภาพตัวแทนของ 

“แมใจยักษ สาวใจแตก วัยรุนใจแตก แมใจราย สาวรักสนุก” ที่ยังคงปรากฏถูกหยิบยกผานสื่อ

หนังสือพิมพอยูเสมอ จากการพาดหัวขาวหนาหนึ่งทางหนังสือพิมพหรือตามขาวทีวี ก็จะออกมาใน

ลักษณะที่เปนการกลาวโทษวาพวกเธอ (แม) ที่ทําอยางนั้นเปน แมใจยักษ แมใจราย แมใจแตก….

แมประสาอะไรทิ้งไดแมกระทั่งลูกของตัวเอง

การนาํเสนอภาพผูหญงิทีท่องไมพรอม การทาํแทง ทิง้ลกู ฆาลกู ลงในสือ่หนาหนงัสอืพมิพ

และมักถูกนําเชื่อมโยงกับความเปนแมทันที ซ่ึงสังคมไทยหรือส่ือจะเห็นความสําคัญกับเด็กทารก

มากกวาผูเปนแมทีอุ่มทองมาตัง้แตแรก ดังนัน้ “ผูหญงิ” จงึถกูตตีรา ถกูประณามประจานอยูเร่ือย ๆ 

เชนขอความดังนี้

สุดสลด !! ทารกแรกเกิดถูกแมใจยักษฆา !!! ยัดกลองเตารีดแลวทิ้งถังขยะพบศพทารก

แรกเกิดถูกฆายัดกลองเตารีด กอนนํามาทิ้งในถังขยะ บริเวณใบหนาพบมีรอยเขียวคล้ําคลายถูก

กระแทก ตํารวจคาดเปนฝมือสาวใจแตกที่ไมพรอมจะมีลูก หลังคลอดจึงไดลงมือฆาทิ้งอยางโหด

เหี้ยม.…เบื้องตนตํารวจสันนิษฐานวา คงเปนวัยรุนใจแตกไมพรอมมีลูก หลังคลอดเสร็จจึงลงมือ

ฆาลูกแลวนํามาทิ้ง …ซึ่งทางตํารวจจะดําเนินการแกะรอยติดตามแมใจยักษรายนี้มาดําเนินคดีตอ

ไป (“สุดสลด !! ทารกแรกเกิดถูกแมใจยักษฆา !!! ยัดกลองเตารีดแลวทิ้งถังขยะ,” ออนไลน, 2548)

สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ… คาดฝมือแมใจยักษ รีดลูก ทําแทง 

และนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด… เบื้องตนเจาหนาที่สันนิษฐาน ฝมือแมใจยักษ ที่ไมพรอมมีบุตร
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จึงทําแทงและนําศพมาทิ้งเพื่อหนีความผิด และเชื่อวาคนรายอาจเปนคนที่อาศัยในซอยดังกลาว 

(“สลด! แมใจยักษ รีดลูก ยัดกระเปาทิ้งกองขยะ,” ออนไลน, 2551)

แมใจยักษ....รีดลูกทิ้ง.... สุดสลดสาววัยรุนใจแตก มั่วเซ็กสจนทองปอง …แจงตํารวจ

ตรวจสอบคาดผูเปนแมเปนเด็กรักสนุกทองแลวไมมีปญญาเลี้ยง... ไดติดตามตัวแมใจยักษรายนี้

มาดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป (“แมใจยักษ....รีดลูกทิ้ง...,” ออนไลน, 2551)

ตามลาแมใจยักษ ฆาโหดลูกหักคอทิ้งถังขยะ

…ขณะที่เจาหนาที่ตํารวจสันนิษฐานวา ฆาตกรนาจะเปนแมใจยักษในละแวก 

ดังกลาว…ไดเปดหอผาดูพบวาเปนศพเด็กทารกดังกลาว ผูส่ือขาวรายงานวา ขณะนี้เจาหนาที่

ตํารวจ กําลังสืบสวนขยายผลติดตามตัวแมใจยักษ รายนี้อยู ในเบื้องตนเจาหนาที่ตํารวจไดต้ัง 

ขอสันนิษฐานวา นาจะเปนชาวบานในละแวกใกล เคียงที่นําศพของเด็กชายคนดังกลาวมาทิ้ง  

เจาหนาที่จะไดติดตามแมใจยักษรายนี้มาดําเนินคดีตอไป (“ตามลาแมใจยักษ ฆาโหดลูกหักคอทิ้ง

ถังขยะ,” ออนไลน, 2551)

สาวใจแตกแฉชีวิตเฟะทําแทง 2 หน

ทําแทง 2 คร้ัง นส.กิ๊ก (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เปดตัวกับ “ไทยรัฐ” ยอมรับเคยทําแทง

มา 2 คร้ัง หลังผิดพลาดตั้งทองในวัยเรียนครั้งแรกทําเมื่ออายุ 14ป สวนครั้งที่ 2 หางกันปกวา 

สวนคลินิกเถื่อนอยูในซอยสุขุมวิท... หลังเปนขาวไมปรากฏซากทารกลอยประจานแมใจโหดอีก….

(ไทยรัฐ, 3 พฤษภาคม 2550)

สวนที่ 2 เปนการศึกษาภาพตัวแทน “แมใจยักษ” ผานเสียงและประสบการณของ 

ผูหญิงทองไมพรอม

การศึกษา “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน” ในสวนนี้

เปนเรื่องเลาของผูหญิงที่ประสบปญหาทองไมพรอม และมีการตอสูหรือเผชิญกับวิกฤติปญหาชีวิต

อยางไร จนเขามาสูบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ โดยนําเรื่องราวที่ไดจากการ

สัมภาษณของชีวิตแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันตามวิถีชีวิตและปญหาของการที่ถูกกดขี่  

กดดันที่รุมเราทําใหตัดสินใจทําแทง ยกลูก ทิ้งลูกในลักษณะตาง ๆ เมื่อเปนขาวขึ้น ก็ถูกกลาวหา

วาเปน “แมใจยักษ” เสียงผูหญิงที่ประสบปญหา ทองแทง ทิ้ง ไดสะทอนใหเห็นเปนเรื่องเลา 

จํานวน 22 ราย แบงออกเปน 4 กลุม ประกอบดวย
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กาวสูโลกของชีวิตผูหญิงทองเมื่อไมพรอม แทง ทิ้ง

จากประสบการณจริงของกรณีศึกษาทั้ง 4 กลุม จํานวน 22 ราย (ใชนามสมมุติที่เขียน

จากขอเท็จจริง) ดังตอไปนี้

กลุม 1 ผูหญิงที่คลอดลูกแลว 6 ราย

กลุม 2 ผูหญิงที่กําลังทองอยู 8 ราย

กลุม 3 ผูหญิงที่คลอดลูกแลว และยก/ฝากเลี้ยงลูก 6 ราย

กลุม 4 ผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพ เนื่องจากทิ้งลูก 2 ราย

กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว 6 ราย

กรณีศึกษาที่ 1 เสียงจริง….ของกลวยไม

ขมขืน : เสียงเงียบ... ผูหญิงหลายคนที่ถูกกระทําความรุนแรงทางเพศแลว ไมได

แจงความดําเนินคดี เพราะมีความกลัว เครียด อาย ไมอยากใหใครรูหรือการที่ผู

หญิงตัดสินใจไมแจงความดําเนินคดี จึงสงผลกระทบตอเธอ ทั้งทางดานจิตใจ

และสภาพแวดลอม บางคนตั้งครรภที่ไมพึงประสงค…. (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2549, 

น. 17-18)

เบื้องหลังอันเจ็บปวดที่เธอขอพูด

“กลวยไม” (นามสมมติ) หญิงสาวคนหนึ่งเปนคนจังหวัดกรุงเทพไดกาวยางเขามาอยู

ในบานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนหลังคลอดพรอมลูกสาวฝาแฝดตัวนอย ๆ อายุเพียง 15 วัน เธอรูสึก

เหน็ดเหนื่อยแตก็เต็มเปยมดวยรอยยิ้มพรอมที่จะรับผิดชอบชีวิตนอย ๆ ทั้งสองคน เธอไดเลายอน

หลังถึงเหตุการณอันเจ็บปวดที่เปนสาเหตุของการ “ทองไมพรอม” พรอมทั้งเธอไดโอบอุมลูก 

ฝาแฝดคนพี่อยางอบอุน ขณะไดสัมภาษณพูดคุยกับผูศึกษา กลวยไมเลาใหฟงวา

กลวยไม วัย 30 ปถูกสามีเพื่อนซึ่งเมาเหลาเขามาปลุกปล้ําขมขืน ซึ่งเธอคิดวาเพียงครั้ง

เดียวคงไมทอง ไมคิดจะแจงความ ไมไดพบหมอหลังถูกขมขืนในคืนเดือนมืด แตในที่สุดกลวยไมก็

รูวาตนเองตั้งทอง เธอคิดจะเอาออกแตก็ไมกลาเอาออกเพราะเปนตัวแลว เธอพยายามตอสูด้ินรน

ทํางานแตก็ไมสามารถทํางานไดเพราะเกิดอาการแพทองมาก พอไปพบหมอที่โรงพยาบาล เธอก็รู

วาไดลูกแฝด รูสึกดีใจและเสียใจในเวลาเดียวกัน เธอคิดวา คงมีปญหาตามมาอีกมากมายวาจะ

เอาอะไรเลีย้งลกูฝาแฝดด ี อีกทัง้ครอบครวัไมยอมรับพอรับผิดชอบดแูลลกูชายคนโตอยูแลว แตดวย

ความเปนแมเธอยังมีพลังตอสูอุปสรรคชีวิตของเธอและลูกฝาแฝดตอไป กลวยไมโอบอุมลูกฝาแฝด
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เขามาพักพิงบานพักฉุกเฉินโดยนักสังคมสงเคราะหโรงพยาบาลแหงหนึ่งแนะนํา ซึ่งเปนจุดเปลี่ยน

ชีวิตของเธออีกครั้ง

เสียงของผูหญิงมีปฏิกิริยาโตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อกลวยไมไดแบงปนชีวิตใหผูศึกษา ผูศึกษาไดขออนุญาตนําขาวของสื่อหนังสือพิมพ

ที่นําเสนอในประเด็น ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง นําไปสูการทิ้งลูกนั้น สวนหนึ่งมาใหกลวยไม

อานอยางตัง้ใจซึง่เธอพดูวา “เธอเคยอานและไดยนิขาวทางโทรทศัน แตไมนกึวามนัจะเกดิเหตกุารณ

เหลานี้กับชีวิตเธอเลย” ซึ่งกลวยไมมีอาการโตตอบขาวที่พาดหัวขาว การเขียนขาวของหนังสือ

พิมพในฐานะเธอเปนผูหญิงคนหนึ่งวา

…รูสึกวา มันหนักนะ มันรุนแรง แตคิดวา ผูหญิงใจเด็ดมาก ผูหญิงทําได ทํายังไงก็

ไดไมใหเขา (ผูหญิง) มีภาระคือประมาณวา ตองจํากัด ถาผูหญงิเขาถูกกระทําไม

เต็มใจ ไมสมยอม เขาถูกกระทํามาก็นาสงสารเขาไมมีทางเลือกไมรูจะทํายังไง เขา

มีปญหาอยูแลว ถาเก็บไวก็คงมีปญหาระยะยาว แตบางคนที่รักสนุกทองเมื่อไม

พรอมไปกําจัดทําแบบนี้ก็คิดวา ใจเขา ใจยักษจริง ๆ ไมหาวิธีแกที่ดีกวานี้ แต

กําจัดเด็กใหตาย... (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

แตสําหรับกลวยไมซึ่งเธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมเชนเดียวกับขาวหนังสือพิมพ 

ซึ่งเธอไมตองการใหขาวมีมุมมองที่ดวน “ตัดสินและพิพากษา” ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม เธอ

สะทอนความรูสึกของตนเองใหผูศึกษาฟงวา

…รูสึกเฉย ๆ เราไมไดฆาลูก ฆาเด็กทําใหเขาตาย เพราะเราไมไดอยูในกลุมนั้น แต

ถาคนไมไดทํา แลวถูกเหมารวมเราก็รูสึกโกรธ สังคมควรใชคําที่เปนกลุม เปนพวก

ไป ไมอยากใหเหมารวมผูหญิงที่ทองไมพรอมหรือคนที่พลาดพลั้ง ขอใหขาวแยก

แยะประเด็น ถาผูหญิงใจไมแตกจริง ๆ ก็คงไมเปนเรื่องแบบนี้ข้ึนมา ถาเปนผูหญิง

กลุมนัน้ขอใหแยกแยะเปนกลุม ๆ ไป ใหเจอผูหญงิแลวคอนถามความจรงิ ไมอยาก

ใหเจาะจงประโคมขาววาเปนแมใจยักษ อยากใหเขาแยกแยะขาว ถึงจะขุดคุยก็ขอ

เปนเรื่องจริง ไมใชเหมารวม เปนไปไมไดวาจะใจยักษใจมารซะทุกคน… (กลวยไม 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้เธอตองการบอกเลาถึงสาเหตุและเหตุผลที่ทองไมพรอม ตัดสินใจทําแทงแต

ไมสําเร็จจนนําไปสูการทิ้งลูกตามที่ขาวนําเสนอนั้นมันมีเหตุผลมากมายที่ผูหญิงปดเงียบไมกลา

พูดกลาเลาใหใครฟง เนื่องมันเปนเหตุการณที่เจ็บปวดสําหรับเธอและมันฆาชีวิตเธอไปแลว แต

สังคมกลับมีมายาคติในเรื่องนี้ไปในทางลบ เธอจึงเปลงเสียงวา
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…เหตุผลเกิดจากผูชายเหมือนกัน มิใชเกิดจากผูหญิงอยางเดียว ถึงใจยักษใจมาร

อยางไงแตตองมีสาเหตุ ผูหญิงอาจเกิดจากการถูกขมขืนหรือเปลา ทั้งผูหญิงผูชาย

ทําใหเกิดเปนเด็ก แตสังคมขาวชี้ประเด็นไปเลยวาเหตุมาจากแมใจยักษ เพราะลูก

มันตองออกมาจากทองแมอยูแลว ผูกระทําเปน “แม” ผูถูกกระทําเปน “เด็ก” ก็คือ

มีตัวเลือกอยูสองตัวเลือก ผูถกูกระทําเปนเด็ก คนที่ถูกกลาวหาเปนแม เปนผูหญิง 

คือเปนผูหญิงคนเดียวซึ่งไมรูสาเหตุอะไร เปนมาอยางไง แตยังตามหาตัวไมเจอ 

ขาวก็ลงไปแลววาเปน “แมใจยักษใจมาร” ตัดสินไปแลวเหมือนตั้งศาลเตี้ย โดยไม

ไดเรียกตัวเขามาหรือจับตัวเขามา ถามหาสาเหตุอะไร ก็ถูกพาดหัวขาวไปแลว เสีย

หายไปแลว ในฐานะความเปนผูหญิง ผูหญิงตองรับผิดชอบทุกอยางที่ถูกผูชาย

กระทาํไมวาจะผิดจะถกู ถกูตองตามกฎหมายหรอืไมถกูตองตามกฎหมาย แตสุดทาย

ผูหญิงก็ผิดอยูดีในสายตาของสังคมในปญหาแบบนี้ สวนลึกของผูหญิงนั้นจะไมดี

ทั้งชีวิต ถาถูกประณาม สรุปวา ผูหญิงไมดี ผูหญิงเปนฝายผิด ทั้งสังคมศีลธรรม 

เพราะวาฆาคน คนนั้น. . เปนลูกดวย สรุปผูหญิงก็ผิดอยูดี สวนความคิดของเธอ

ขอสรุปและพูดโตวา “ผูหญิงไมใชรักสนุกเสมอไป แตเปนอุบัติเหตุ… (กลวยไม 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ขอฉันใหความหมายดวยตัวฉันเอง

เมื่อเธอรูสึกเปนหนึ่งในปรากฏการณขาวหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวทองเมื่อไม

พรอม การทําแทงและการทิ้งลูกนั้น ทําใหเธอตองการสรางความหมายใหมวา

“…ไมอยากใหใชคําวา “แมใจยักษใจมาร” แตขอใหเปนคํากลาง ๆ เชน “แม/ผูหญิง 

(จําเปน) ตองทิ้งลูก” หรือ “พอทิ้งลูก” ซึ่งเปนขาวนอยกวาผูหญิง ทําไมตองสรุปเปนแมคนเดียว 

เปนผูหญิงคนเดียว พอเอาวางไวไมไดหรือ…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ซึ่งกลวยไมเลาใหฟงถึงความรูสึกที่มีตอการใหความหมายขางตนวา

“…รูสึกสบายใจ ฟงแลวไมถูกกดดันมากเกินไปกวาคําวาแมใจยักษใจมาร ฟงแลวให

เขาเห็นใจมากกวาประณามวาเปนคนรายของสังคม…” (กลวยไม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 2 นี่แหละชีวิต….บานชื่น

สมการการตั้งครรภที่ไมไดวางแผนจะมีเฉพาะขางของผูหญิงที่ตองตั้งทอง ที่ตองแบก

ภาระลูกที่จะเกิดมาในขณะที่ทําใหเกิดการตั้งครรภ ซึ่งเปนอีกขางหนึ่งของสมการนั้นลอยตัว 

ปฏิเสธความรับผิดชอบกันไดอยางงายดาย ไมถูกตั้งคําถาม ไมถูกประณามจากสังคม ธรรมชาติที่
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กําหนดใหผูหญิงเปนผูต้ังครรภ ไมนาจะเปนขอที่ทําใหความรับผิดชอบกับชีวิตใหมที่เกิดขึ้นตกอยู

ที่ผูหญิงฝายเดียว (เมทินี พงษเวช, 2550, น. 16)

นี่คือชีวิตยอนหลัง

บานพักฉุกเฉิน อีกหนึ่งทางเลือกชวยผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม ปญหา

ครอบครัว ปญหาความรุนแรง ขณะที่ผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม มักจะมาเมื่ออายุครรภแกหรือไมก็

เขามาเมื่อคลอดลูกแลวเพื่อมาพักฟน ซึ่ง “บานชื่น”เปนอีกหนึ่งชีวิตของลูกผูหญิงตั้งทองเมื่อไม

พรอมไดเลาใหผูศึกษาฟงวา

“บานชื่น” (นามสมมุติ) สาววัย 30 ปรับจางทํางานแมบาน เธอมีสามีซึ่งประกอบอาชีพ

รับจางขับรถบรรทุก ซึ่งอยูดวยกันมานาน 3 ป จนลูกสาววัย 3 ขวบ และเธอกําลังตั้งทองอีก 4 

เดือน สามีก็เร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปตีตัวออกหาง ไดแอบมีความสัมพันธกับผูหญิงคนใหม สามี

ทอดทิ้งขาดการติดตอบานชื่นซึ่งกําลังตั้งทองแกใกลคลอด ตองมาเชาพื้นที่ปลูกเพิงอยูกับลูกเพียง

ลําพัง ตองออกจากงานหาเชากินค่ําโดยเดินเก็บขยะขาย รับจางรับซักรีดผาไปวัน ๆ หนึ่ง ไดรายได

วันละ 30-40 บาทเทานั้น จนคลอดลูกที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง เธอคิดที่จะทิ้งลูกเพิ่งคลอดได 5 วัน

ไวที่โรงพยาบาล แตนักสังคมสงเคราะหไดมาทักทายพูดคุยสงมาบานพักฉุกเฉิน เปนหนึ่งทางเลือก

ของชีวิตเธอและลูก

เสียงของผูหญิงมีปฏิกิริยาโตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

สถิติของผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอม บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ 

ถูกสามีทอดทิ้ง ไมรับผิดชอบ รอยละ 95 เสียงของบานชื่นเปนเสียงหนึ่งที่ขอพูดโตตอบเห็นดวยตอ

คําวา แมใจยักษ แมใจมาร วัยรุนใจแตก หลังจากผูศึกษาไดนําขาวที่นําเสนอประเด็นทอง แทง ทิ้ง

ใหบานชื่นไดอานแลวมีความรูสึกวา

…หนูรูสึกวา เขาพูดถูกแลว เขาพาดหัวขาวถูกแลว มันไมรุนแรง อยางเผาลูก  

แมใจยักษ ถูกแลวมันควรเปนคําที่หยาบกวานี้ดวยซ้ํา ถูกแลวละ รูสึกวาเขาไมนา

ทําแบบนั้น เขานาจะมีทางเลือกอื่นดีกวานี้ที่ไมตองฆา/ทิ้ง คนเราเจอปญหาเลี้ยง

ไมไดจริง ๆ แตการฆาลูกมันไมสมควรทําเขาไมรูเร่ืองกับเราดวย เราเปนคนทําให

เขาเกิดมา ทิ้ง/ฆาหนักเกินไป พอแมที่ทําได เด็กครบสามสิบสองแลวยิ่งไมควรทิ้ง

เด็ก ถาจะทิ้งเด็กก็ควรใหเขาไปดีกวานี้ สบายใจหนอย

ขาวแบบนี้ มิไดเกิดขึ้นกับผูหญิงคนเดียว เกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวดวย  

อยางเชนสามี ผูชายบางคนไมไดมีปญหาทิ้งลูก แตเพราะวามีปญหาที่ครอบครัว 

ถาครอบครัวพรอม สามีไมมี เขาก็ไมทิ้งลกูเชนกัน บางคนสามีทิ้งแตครอบครัวอบ

อุนใหกําลังใจเขาก็ไมทิ้ง บางคนสามีไมทิ้ง แตครอบครัวไมยอมรับเขาก็ตองทิ้ง ไม
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จําเปนตองเปนความผิดที่ผูชายผูหญิงฝายใดฝายหนึ่ง ข้ึนอยูที่ส่ิงแวดลอมรอบตัว

มากกวา วาเปนยังไง

สังคมไทยก็ประณามผูหญิง เพราะวาเราเปนแม เราเปนคนทําใหเขาเกิดมา เขาอยู

กับเรา เด็กเกิดมาอยูที่มือเราคนแรก กอนจะอยูที่มือใคร แมตองจับเขาเปนคนแรก 

เขาประณามเพราะเราเปนคนทิ้ง สังคมประณามแมอยูแลวจะใหแกไขปญหาการ

ทิ้งลูกตอไป ก็แกไขที่แมกอน ปญหาของแมไมมีใครเขาใจหรอกวาอยูที่ไหน แตคิด

วาเปนแมที่ทิ้ง คนอื่นไมเขาใจไดวามีปญหาตรงไหน มีตัวเราเทานั้นที่รู… (บานชื่น 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

สําหรับบานชื่นจะมีความรูสึกเห็นดวยกับส่ือมวลชนที่ใชคําพาดหัวขาวแบบนี้ แตเธอ

ในฐานะเปนแม ซึ่งประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอไดมีความคิดแวบหนึ่งเชนกัน ดังนั้น

เธออยากใหส่ือมวลชนกลับมามองมุมใหม “ผูหญิง” อยางเขาใจเหตุผลของเธอ เลาใหฟงวา

…เหตุผลที่หนูคิดจะทิ้งลูก ออกไปจะกินอะไรลูกคนนี้ก็กําลังกิน นี่ก็นมเด็กเล็ก จะ

เลี้ยงยังไง จะเดินเก็บขยะก็เดินไมได หนูเอาลูกคนโตออกไปเก็บขยะกับหนูไดแยก

ขยะเปน อดทนกับเรา เราไมมีเงิน เราอยูไมได สังคมทุกวันนี้อยูไมไดตองใช  

ใชมากใชนอย อยากใหนักขาวเขาใจมากกวานี้ใหฟงเหตุผลเขามากกวานี้ วาทําไม

เขาทิ้ง เรารูสึกสลดขาว เขาตองหนี ตองหลบ ตองถูกดําเนินคดีแนนอน ชีวิตนี้จะมี

อะไร ถูกดําเนินคดีทําอะไรได ตองหนีตอไป ซึ่งหนูโชคดีกวาผูหญิงทั่วไปที่ทิ้ง  

ไดพบนกัสงัคมฯทีใ่สใจ มาถามทาํใหชวีติเปลีย่นไปในวนิาทนีัน้ หนไูมใชสาวใจแตก

แตผูชายทิ้งไป สามีทิ้งไปมีเมียใหมแลวก็ไมรับผิดชอบ… (บานชื่น (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

เสียงฉัน : การใหความหมายใหม

ถึงแมบานชื่นไดประสบกับปญหาทองเมื่อไมพรอม ถูกสามีไมรับผิดชอบก็ตาม แตเธอ

ก็ยังคงมีความคิด ความเชื่อที่ไดถูกปลูกฝงวา “ผูหญิง” ตองเปนแมที่ดี ตองทําหนาที่ดูแลลูก และ

ตองอยูในกรอบที่ชอบธรรมของสังคมไทย เพราะฉะนั้นเธอจึงคิดวา การที่ผูหญิงซึ่งเปนแมแลว

กระทํากับลูกของตนเอง คําวา “แมใจยักษ แมใจราย” แลว บานชื่นคิดวา

…คํานี้เหมาะสมแลว ไมจําเปนตองเปลี่ยน ไมมีคําอะไรที่ดีกวานี้ แมใจยักษวา

เฉพาะคนที่ฆาลูก อีกกลุมหนึ่งเขาทิ้งลูกก็สมควรเรียกใหม สังคมเปลี่ยนไมได

หรอก เพราะเปนภาษาชาวบาน สังคมไทยคือชาวบาน เปลี่ยนไมได เหมาะสมแลว

ที่ทิ้งลูก ฆาลูกแบบทรมาน… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)



45

และเธอไดพดูเสรมิอีกวา “…คําพวกนีเ้ปลีย่นไมไดแตทาํใหมนัลดนอยลง เมือ่ผูหญิง

มีทางเลือก… (บานชื่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 3 นักสูเดียวดายของดอกอัญชัน

ปญหาการตั้งครรภไมไดวางแผน เปนปญหาที่สตรีจะตองแบกรับและเผชิญโดย

ลําพังเพราะไมวาจะหันไปทางใดก็ดูเหมือนวาแผนดินนี้แทบจะไมมีที่ใหอยูเอา

เสียเลยแมจะเข็มแข็งพอที่จะเลี้ยงลูกโดยลําพัง ก็ถูกสังคมประณามวาใจงาย 

และเมื่อคิดที่จะทําแทง ก็ผิดกฎหมายและเปนตราบาปที่มิอาจลืมเลือนได…

(เมทินี พงษเวช, 2542, น. 13)

นักสูผูเดียวดาย

การเดินทางของนักสูผูหญิงที่เดินทางโดดเดี่ยว เมื่อรูวาประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม

คร้ังแลวครัง้เลา ครอบครวักไ็มยอมรับจนเธอตองเกบ็เร่ืองราวในชวีติเธออยางเงยีบงนั และเดนิทาง

ชีวิตตนเองดวยความรันทดจนทองโตใกลคลอด ขาดที่พักพิงเขามาพื้นที่ที่ปลอดภัยใหความชวย

เหลือผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมจนเธอคลอดลูกสาววัยหนึ่งเดือนเศษอวนจ้ําม่ําหนาเอ็นดู ดอก

อัญชันรูสึกมีความสุขชื่นมื่น เธอไดเลาชีวิตใหผูศึกษาฟงวา

“ดอกอัญชัน” (นามสมมุติ) หญิงสาววัย 23 ป จากภาคอีสานซึ่งมีความใฝฝนเหมือน

หญิงทั่ว ๆ ไปเขามาทํางานในเมืองหลวงที่โรงงานเย็บผาแหงหนึ่งไดไมนานเธอก็พบผูชายคนหนึ่ง

วัย 40 ปเขามาพัวพันแอบลกัลอบมีความสัมพันธชั่วพริบตา ในแตละครั้งเธอทานยาคุมกําเนิดแตก็

พลาดพลั้งจนดอกอัญชันเริ่มแนใจวาตัวเองตั้งทองก็เมื่อประจําเดือนไมมาไดสองเดือน เธอไดบอก

เขาวา “ทอง” เขากลับพูดวา “ไมมีปญญาจะเลี้ยง ไมพรอมใหเธอไปทําแทง” ดวยความรูสึกของ

ความเปนแม กลัวการทําแทง กลัวแมไมยอมรับลูกคนนี้ (เธอมีลูกแลว 2 คน) ตองถูกออกจากงาน 

ไมมีรายได จึงใชชีวิตรันทดอุมทองเพียงลําพัง เขามาขอความชวยเหลือพักพิงในบานพักฉุกเฉิน

ผูหญิงมีความรูสึก โตตอบตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อผูศึกษาไดเอยถึงปรากฏการณทอดทิ้งเด็กทารก ตามขาวพาดหนาหนังสือพิมพ ซึ่ง

ดอกอัญชันไดเคยอานกอนที่เธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอก็รูสึกวาผูหญิงเหลานี้ใจยักษ 

ใจมารจริง ๆ สมควรที่ถูกตอกย้ําตีตราไมเหมาะสมกับความเปนแม แตเธอกลับคิดใหมเมื่อเธอได

เขามาเผชญิกบัเหตกุารณทีท่องเมือ่ไมพรอม ไรคนรวมรับผิดชอบ ทาํใหเธอตองสูเพยีงลาํพงัคนเดียว

ในยามที่เกิดวิกฤตชีวิต อีกทั้งมีความรูสึกโตตอบตอส่ือมวลชนที่นําเสนอตามหนาหนังสือพิมพวา
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…รูสึกเสียใจที่ไดเห็นไดยินขาว ทําใหคิดถึงตัวหนูเอง ถาหนูไปทําแทงหนูก็คงจะ

ผิดเหมือนกัน ขาวนาจะโทษทั้งสองฝายเพราะควรรับผิดชอบรวมกัน สาเหตุข้ึนอยู

คนสองคน ถาหนูทําแทงเขาตองหาเงินใหหนู หนูจะไปทํา แตเขาหาเงินใหไมได 

พอหาใหไดทองก็โตแลวไมใหหนูทาํเพราะถาเกิดผิดพลาดอาจจะตายทัง้แมและลูก 

เขาบอกใหหนูเลี้ยงและจะชวยภายหลัง เขาพูดแบบนี้ สวนเด็กใจแตกนั้น ขอแยง

เขาลงขาวแรงไปหนอย เชนมารหัวขน ควรลงแคไมสามารถเลี้ยงลูก ทิ้งลูกมีเหตุจํา

เปนเลิกสามี ทองไมต้ังใจ ไมตองเนนย้ําวา แมใจยักษใจมารเพราะวาผูหญิงไม

อยากเปนแบบนี้ แตสาเหตุข้ึนอยูกับคนสองคน บางคนแมทิ้งลูก เพราะวา หนูก็

เหมือนกันแมคลอดหนู พอเสีย หนูก็อยูกับลุงปา แมไมเลี้ยงหนูเลยตั้งแตเล็กจน

ปจจุบัน รูสึกวา เขาก็โหดราย (เสียงเครือ) แมทุกคนมีความจําเปนหนูคิดวา ไมใช

รูสึกวามันไมใชวา แมมีความจําเปนเสมอไป แมทิ้งลูก แมแตงงานใหม ซึ่งตอนหนู

เล็ก ๆ รูสึกเฝารอแม แมมารับเราบางอยากมีแมบาง รูสึกเจ็บปวด มันเตือนใจหนู

วา หนูทองคนแรก สามีไมยอมรับหนูคิดวาจะไมทิ้งลูก หนูจะเติมเต็มใหลูกใน

ความรูสึกหน ู แตทองไมพรอม หนอูยากทาํแทงทาํใหตายในทอง เอาไปทิง้ ตอนนั้น

ไมกลาเขาบาน ชาวบานก็นินทา ขายหนา ชาวบานดาวา ผูชายดี ๆ ขอแตงงาน

ดวยกไ็มเอา ไมรักด ีทองไมมพีอ รูสึกเจบ็ปวดกคิ็ดเอาวาไมมพีอ กข็อใหมแีม เธอทอง

คนที ่2 เปนเมยีนอย พลาดจนตัง้ทอง พอรูทอง กคิ็ดทกุวธิทีางเอาออก แตไมออก คิด

จะเอาไปทิ้งเพราะคิดเอาไปไวหนาบานที่รํ่ารวย ทิ้งวางขางถังขยะ ทิ้งในหองน้ํา

และไมมีใครใหพึ่งแลว อีกทั้ง รูสึกสับสนทุกอยาง คิดวาจะเอาลูกฝากสถานกําพรา

หรือยกลูกให คิดตาง ๆ นา ๆ รูสึกแยมาก ที่เปนเมียนอย รูสึกไมมีคุณคา รูสึกเปน

เวรกรรมมากกวาตั้งแตเล็กจนโต… (ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากใหความหมายใหม

ดอกอญัชนันิง่คดิสกัพกัเมือ่ผูศึกษาถามวา ถาดอกอญัชนัไดพบเดก็ทารกกาํลงัถกูทอดทิ้ง

ตามสาธารณะตาง ๆ เธอจะคิดหรือพูดคําอะไรและเธอตองการจะเปลี่ยนคําที่ขาวเสนอพาดหัว

ขาววา แมใจยักษ สาวใจแตก ฯลฯ ใหมหรือเปลา ซึ่งเธอไดพยายามคิดไตรตรองวา

…ไมรูวาจะเปลี่ยนคําอะไร แตเขาใจผูหญงิวา ต้ังทองแลวหาทางออกไมได จําเปน

ตองทาํอยางนัน้ ควรคดิใหถีถ่วนกอนทิง้ลกูฆาลกู แตภาวะชวงนัน้ เครยีดมากสบัสน 

ผูหญงิตองมจีติสาํนกึ หาทางออกเพือ่ลูก สาเหตทุีต่องทิง้ลกู คือ ผูชายไมรับผิดชอบ 

เขาสังคมก็ไมไดเชน พอแมไมใหเขาบาน ญาติพี่นองไมสนใจถูกปฏิเสธ อีกทั้งยัง

เปนนักเรียน… (ดอกอัญชัน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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แตในที่สุดเธอตองการใหผูส่ือขาวนั้นนําเสนอชุดภาษาหรือคําใหม โดยใชคําที่เกิดจาก

เสียงของผูหญิงที่ผลิตหรือคิดขึ้นเองวา

…พอแมใจยักษ” หรือ “พอแมโหดรายทิ้งลูกตนเอง” บางที”พอ”อาจอุมลูกไปทิ้งก็

ได ไมอยากใหลงขาวแบบนี้อีกแลว อยากใหชวยเด็กมากกวาหากพบเด็ก สะทอน

สังคมในสิง่ทีดี่ มองในแงบวกมากกวาไมใชโทษผูหญงิวาเปนแมใจยกัษ เอาลกูมาทิ้ง 

มองในดานบวกวาแมมเีหตจุาํเปนเอาลกูมาทิง้ไว ถาฆาลกูลงขาววา เกดิการทะเลาะ

เบาะแวงกับสามี ทั้งผูหญิงผูชายผูกระทํา เพื่อทําใหรูสึกวาสาเหตุมิใชผูหญิง ทํา

ใหรูสึกไมโทษผูหญิงฝายเดียว ที่ตองเปนแมตลอด นาจะลงพอบาง… (ดอกอัญชัน

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 4 เสี้ยวหนึ่งของชีวิตบัว

มายาคติที่เกี่ยวกับความรุนแรง เจตคติ คานิยม ระบบคิดของสังคมที่ชวยรักษาไวซึ่ง

ความรนุแรงนัน้มมีากมาย ต้ังแตความคาดหวงัตอผูหญงิในบทบาทแมและภรรยา สถาบนัครอบครัว

ที่ตองพยุงไวเพื่อลูกจะไดมีพอแมพรอมหนา ส่ิงประกอบสรางทางสังคมกําหนดคุณคาของผู

หญิง… (เมทินี พงษเวช, 2550, น. 11)

เศษเสี้ยวประสบการณชีวิต

เมื่อ “บัว” ไดยางกาวเขามาหลบภัยจากความรุนแรงในครอบครัว พรอมกับบุตรสาวตัว

นอย ๆ ที่บัวเฝาฟูมฟกทนุถนอมใสใจ ซึ่งบัวนี่แหละมีบทบาท ความเปนแม ที่มีความรัก อุทิศตน 

และความเสียสละเพื่อลูกอยางแทจริง เธอไดเลาเศษเสี้ยวประสบการณชีวิต…ที่ตองเผชิญชะตา

กรรมอันโหดรายใหผูศึกษาฟงวา

“บัว” (นามสมมุติ) แมบานสาววัย 31 ป เปนหญิงที่มีความพรอม ไดแตงงานอยูดวยกนั

กบัสามวียั 34 ป ประกอบอาชพีชางซอมรถ มาเปนเวลา 4 ป จนตัง้ทอง 5 เดอืน สามเีร่ิมมพีฤตกิรรม 

ด่ืมเหลา เที่ยวกลางคืนติดเพื่อน ติดผูหญิงไปเรื่อย เธอรูสึกแย เร่ิมมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงไม

เวนแตละวันถึงขั้นทํารายรางกาย บัวไปหาพี่สาวใหเลิกกับผูชายคนนี้ ใหเร่ิมชีวิตใหม บัวอุมทองไป

หางานใหทํา ทําดอกไมจันทน แมบานจนคลอดลูกได 3 วัน แตเขาก็พยายามงอรับบัวและลูกกลับ

มาอยูดวย ดวยความรูสึกความเปนแมเธออยากใหลูกมพีอ แตอยูไดเพยีง 1 เดอืนกวา สามกีด่ื็มเหลา 

ติดผูหญิงอีกเธออุมลูกสาวมาอยูพี่สาวอีก แตสามีไดมาอาละวาดที่บานพี่สาวกอความราํคาญ 

รับบัวและลูกกลับอีกครั้ง เธออดทนเพื่อลูก แตสามีนําผูหญิงใหมเขาบานและขับไลไสสงเธอและ
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ลูกออกจากบาน จากนั้นบัวอุมลูกมาหาพี่สาวแตเกรงใจครอบครัวพี่สาวจึงมาขอความชวยเหลือ

บานพกัฉกุเฉิน

ผูหญิงขอเลาความรูสึกตอรองตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อผูศึกษาไดหยิบยื่นขาวที่พาดหัวนําเสนอภาพขาวเหตุการณการทําแทง เด็กถูกทิ้ง/

ฆาลูกวางไวในสาธารณะตาง ๆ นั้น ซึ่งสังคมสวนใหญ ส่ือมวลชน ยังคงมองเหตุการณเหลานี้เปน

เร่ืองความผิดบาป สมควรถูกประณาม ตอกย้ําผูกระทําวา “แมใจยักษ แมใจมาร สาวใจแตก

รักสนุก” ใหบัวไดอานขาวหนังสือพิมพ เธอจึงขอบอกเลาความรูสึกวา

…รูสึกสมควรถูกประณาม เพราะวาถาเราตั้งใจหรือไมต้ังใจควรหาทางออกที่ดีที่

สุดกอน มันตองมีสักทางในความคิดหนู ในกรณีเด็กนักเรียน กลัวพอแมรู ถาเขา

กําลังเรียนเขานามีมุมมองกวาง ครูตองสอน เพื่อมิใหทิ้งไปทําแทง หนูวามันตองมี

ทางออกไมใชทิ้งลูกฆาลูก ผูหญิงสมควรถูกประณามวา “ใจงาย” ทําอะไรไมคิด 

สมควรที่เขาวาแลว ถาคิดใหรอบควรหาทางออกใหสังคม หนูก็เครียดนะ ปรึกษา

คนก็ชวนหนูไปทําแทง ตอนต้ังทอง 5 เดือน คนขางหองบอกวาจะพาไปทําแทง 

เดือนละ 2, 000 หาเดือนก็ทําได ทําไมเขาตองแนะนํา ทั้ง ๆ ที่หนูไมมีทางออกแตก็

ไมทาํ ทนอุมทอง ยงัไงกต็องมแีสงสวางไมใชมดืมน คงมสัีกทางหนึง่ ถากลาเปดใจ

คุย ไมเก็บความทุกข เราตองหาใครสักคนชวยเหลือ… (บัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ตราบใดที่สังคมไทย วัฒนธรรม ศีลธรรมยังยืนหยัดกรอบคิดที่ชอบธรรมวา ผูหญิงตอง

มีความเปนแม ตองรักนวลสงวนตัว ตองแตงงานกอนทอง เปนนักศึกษาทองไมได หรือทองกอนวัย

อันควร ทําใหบัวมีวิธีคิด มีเหตุผลสอดคลองกับวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมวา

…ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ถาผูหญิงไมงาย ไมเห็นสิ่งของวัตถุ ไมเห็นแกเงิน  

หนูมีความคิดแบบนี้เพราะวาแฟน (สามี) หนู ตอนที่เขาจีบเด็กนักเรียนอาชีวะ  

เขาตองการเงินซื้อเสื้อผา หนูรูสึกเจ็บปวด รูสึกเครียด สังคมสมัยนี้ หนูโตกับยาย

แม ขาดความอบอุนจากครอบครัว แมสอนวา มีแฟนไดแตอยาเสียตัวกอน ตองให

ผูใหญรับรู ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียน กอนวัยอันควร ผูหญิงมีเร่ืองเสียเปรียบ 

ทองก็มีปญหา ติดโรคมาก็มีปญหา หลาย ๆ เร่ือง สําหรับผูชายเขาไมเสียหายมี

เพศสัมพันธ สมัยไหนแลวผูชายไดเปรียบ มีความผิดก็นอย ถาผูหญิงมีผัวหลาย

คนก็ถูกนินทา ผูชายมีเมียเยอะทุกคนชื่นชมมากไมรูทําไม? ถาผูหญิงมีแฟนใหมก็

ถูกประณาม ลําเอียงไมยุติธรรมตอผูหญิง ผูหญิงตองทุมเท ความเปนแมตองมี
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ความรับผิดชอบ เปนแมตองเสียสละใหลูก เราตองหาทางออกใหเขาไมใชทิ้งลูก

หนูลําบากหนูก็จะไมทิ้งลูก… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากใหความหมายใหม

เมื่อบัวไดถายทอดความรูสึกตอภาพการเสนอขาวพาดหัวขาวการทอง แทงและทิ้งลูก 

ซึ่งผูศึกษาไดสัมภาษณบัว เธอเคยไดยิน เห็นขาวเหลานี้ ทําใหเธอรูสึกตอการใหความหมายใหม

ตอภาพตัวแทนแมใจยักษ ใจมารฯนั้น

…รูสึกวา ผูหญิงเหลานี้สมควรใชคํานี้เพราะผูหญิงไมควรทิ้งลูก ตองรักลูก ดูแลลูก 

มีความเปนแม เพราะถูกปลูกฝงมาแบบนี้ เห็นดวยที่ถูกประณาม หนูเคยคิดฆาตัว

ตาย ก็ไมทอไมคิดทํา เรามีลูกแลวเราเปนแม ตองดูแลเขาปอนขาวใหเขา การดูแล

ลูกเปนหนาที่ของแมมากกวาพอ พอเปนผูหาเลี้ยงในความคิดหนู พอทํางาน  

พอเจาชูมีเมียหลายคน แมลําบากเลี้ยงลูก 7คน แตไมเห็นตาย แมกําลังปวย 

ขาวพวกนี้ก็โทษผูหญิง ควรจะมีคําวา พอ ตองมีผูชายรวมดวย สังคมทุกวันนี้  

ผูชายไดเปรียบ… (บัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 5 ตัวจริง… ชีวิตดอกแกว

“ไมมีผูหญิงใดในโลก ต้ังใจจะมีทองทั้งที่ยังไมพรอม”

“ไมมีผูหญิงคนใดในโลกนี้ ที่ต้ังใจทองเพื่อจะไปทําแทง”

(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2547, น. 85)

กวาจะรูเดียงสา

ปญหาสงัคมอยางหนึง่ทีเ่กดิขึน้กบัวยัรุนไทย ทีพ่บเหน็ไดในสงัคมคอืความรูเทาไมถงึการณ 

และขาดความรูที่สมบูรณเกี่ยวกับการคุมกําเนิด ทําใหผูหญิงไมไดเตรียมตัววาตนเองจะตั้งครรภ

ดังเชนกรณีของดอกแกว...

ดอกแกว (นามสมมุติ) คุณแมซึ่งยังไมพนวัยรุน อายุเพียง 17 ป ไดเร่ิมโดดเรียน ม.2 

แทบทุกวันจนถูกไลออกจากโรงเรียน ยายเขาโรงเรียนใหมแตดอกแกวก็ติดเพื่อนติดเที่ยว กลัวแมดุ

ดาวากลาวจึงหลบหนีออกจากบาน เขามากรุงเทพฯ พรอมเพื่อน มาอาศัยอยูหองเชาของแฟน

เพื่อน เปนชวงเปลี่ยนชีวิตใหเธอไดพบชายคนหนึ่งเขามาสนิมสนมกับชีวิตเธอ จนในที่สุดทั้งสองได

มาใชชีวิตอยูรวมกัน เพราะความรักที่ดอกแกวมีใหเขาเต็มเปยม ดอกแกวก็ยอมทนลําบากจนดอก

แกวตั้งทองแลว เธอไดบอกเขา เขาก็ไมมีปญญาจะเลี้ยงแตเธอก็ทนอุมทองจน 9 เดือนดวยความ

รักของผูเปนแม จึงมาหาแม เปนเพราะครอบครัวไมยอมรับที่เธอทองไมมีพอและยังไมบรรลุนิติ
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ภาวะ ซ้ํารายผูชายซึ่งเปนพอของลูกในทองหมางเมินไมรับผิดชอบดอกแกว จึงพาดอกแกวมาขอ

ความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน จนคลอดลูกสาวตัวนอย ๆ ๆ (ดอกแกว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันมีปฏิกิริยาตอบโต (ความรูสึก) ตอภาพตัวแทน “วัยรุนใจแตก รักสนุก”

การตั้งครรภ…ในวัยศึกษาเลาเรียน ในป 2550 มีผูหญิงทองเมื่อไมพรอมมาขอคํา

ปรึกษาที่บานพักฉุกเฉิน จํานวน 133 ราย ซึ่ง 41 รายเปนเด็กสาว/หญิงสาวในวัยเรียน สาเหตุ

การทองเมื่อไมพรอมของเยาวชนกลุมนี้มีทั้งตั้งครรภจากคูรัก และถูกขมขืนกระทําชําเรา แตดวย

สถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา แรงกดดันจากการตั้งครรภจึงมีรอบดานและการไมยอมรับของ

พอแมผูปกครอง เงื่อนไขสวนสําคัญยิ่งตอการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง การทําแทง หรือ ทิ้งลูก 

หรือ ฆาลูก แบบไมคาดถึงเลยที่เดียว ซึ่งดอกแกวก็เปนเด็กวัยรุนที่ไรเดียงสาคนหนึ่งที่ประสบ

ปญหาทองเมื่อไมพรอม ไดเลาใหผูศึกษาฟงถึงความรูสึกตอการเสนอขาวหนังสือพิมพวา

…รูสึกวาจริง ๆ แลวคําวา วัยรุนใจแตก แมใจยักษ มันแรงมากในความรูสึกหนู 

มองลึก ๆ อาจจะไมใชแมใจยักษ อาจจะมีพอใจยักษ ปูยาตายายใจยักษ ตอนนี้

สังคมกําลังประณาม “ผูหญิง” เสมอเลย คําวา แมใจยักษทิ้งทํารายลูกเผาลูก แต

จริงแลวไมเห็นมองไปที่ “ผูชาย” เลย เพราะผูหญิงเปนคนคลอดลูก ผูหญิงตั้งทอง

นั้นไมใชเหตุผล ตีตราผูหญิง ผูหญิงถูกตีตราเปนแมใจยักษเสมอ สังคมสมัยนี้ทํา

ใหเราทําตามเพื่อน หนูคิดวา หนูผิดเหมือนกัน แตหนู... หนูไมใชแมใจยักษ ซึ่งผู

หญิงเกิดภาวะเครียดสับสน และผูหญิงมีความจําเปน มีเหตุผล และไมกลาบอก

ใหพอแมรู จึงไปทําแทง… (ดอกแกว (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

เมื่อผูศึกษามีโอกาสคุยกับดอกแกวซึ่งเปนวัยรุนที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอมได

อานปรากฏการณขาวตามหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวเด็กถูกทิ้ง ผูหญิงหรือแมก็ถูกกลาวขาน

คําวา แมใจยักษ แมใจราย วัยรุนใจแตก รักสนุกฯลฯ ทุกครั้ง ขณะนี้ดอกแกวมีความตองการสราง

ความหมายใหมดวยเสียงของเธอเอง เธอตองการเปลี่ยน

…เปลี่ยนคําวาแมใจยักษ หนูจะเปลี่ยนเปน “มนุษยผูโดดเดี่ยว” ฟงแลวรูสึกมันไม

เขาขางใดขางหนึ่ง คําวามนุษย ไมระบุชื่อ ระบุเพศ ระบุอายุ ถาระบุแม คือ ตอง

เพศหญิง ผูโดดเดี่ยวเขากําลังเจอปญหา เขาอยูลําพัง กําลังเจอปญหาขาดที่พึ่ง

ทางกายและทางใจ หนูรูสึกวาดูดี ไมเขาขางใคร เปนธรรมทั้งผูหญิงและผูชาย  

วัยรุนและคนโต หนูวา ไมอยากใหมีการลงขาวแบบนี้ หยุดลงขาวพวกนี้ ควรลง

ขาวใชคําเปนกลางทัง้ผูหญงิและผูชาย ส่ือตองใหความเปนกลางแกผูหญงิ คนทกุคน 

ส่ือมักชอบขึ้นหนาหนังสือพิมพวาเปนแมใจยักษ ทําใหประณามผูหญิง ประณาม
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เด็กวัยรุน ส่ือใชคํารุนแรง เชน แมเห็นแกตัว แมวัยรุนสําสอนชิงสุกกอน หนูวามัน

ไมจริง บางครั้งเราตั้งทองเราไมต้ังใจก็ได หลาย ๆ คน อาจถูกขมขืน ทั้งที่อายุนอย

เขาไมไดต้ังใจ ไมไดชิงสุกกอนหาม เขาไมได “ใจแตก” แตถูกเหตุการณบังคับและ

ถกูสงัคมบงัคบัใหเขาถกูวา สํ่าสอนชงิสกุกอนหามไปแลว… (ดอกแกว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 6  ผาทางตันชีวิตของพิกุล

“…รักเอยจริงหรือที่วาหวาน ความรักคงจะหวานชื่นไปตลอดไมได ถาสังคมยังถือ

ผูชายเปนใหญและผูหญิงยังถูกครอบงําดวยมายาคติและคานิยมทางวัฒนธรรมที่ใหคุณคาผูชาย

มากวาผูหญิง” (กาญจนา แกวเทพ, 2547, น. 10)

เลาชีวิตยอนหลัง

หนึ่งชีวิตที่ใจพรอมที่บอกเลาประสบการณชีวิต….ที่ตองเผชิญชะตากรรมความโหด

รายความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู นั้นคือการใชความรุนแรงทางเพศและทางกายที่เกิดขึ้นกับผู

หญิงซึ่งยังคงเปนเรื่องที่ผูหญิงไมกลาเปดเผยและตองยอมทนกล้ํากลืนกับความรุนแรงที่เกิดขึ้น

เพียงลําพัง ดังกรณี….

ชีวิต “พิกุล” (นามสมมุติ) หญิงวัย 35 ป ผูรับจางทํางานแมบานทําความสะอาดราน

อาหาร เธอไดรูจักผูชายวัย 39 ป ซึ่งมีอาชีพเปนยามรักษาความปลอดภัย เธอไดถูกเขาขมขืน 

ขืนใจจนเธอตองยอมจําทนใชชีวิตรวมกันเปนเวลา 6 เดือน และตางก็มีลูกติด จนเธอตั้งทอง ตอง

ออกจากงาน สามีทะเลาะวิวาททํารายรางกาย เขาทั้งตบหนาแตะ เปนคนอารมณรอน เอาแตใจ

ตนเอง เธอทนอยูดวยความรูสึกอึดอัดเปนเวลาแรมนาน ในที่สุดเธอกลัวเขาจะตีลูกสาว เพราะสามี

ทํางานคนเดียวมีปญหาทางดานการเงิน ทําใหเธอเครียดและทะเลาะมีปากเสียงสามีบอย ๆ เธอได

ดุวาลูกติดของสามีเขาจึงเปนเหตุใหสามีโกรธถึงกับขับไลเธอซึ่งกําลังอุมทองแกใกลคลอดออกจาก

บาน พิกุลพาลูกสาววัย 10 ขวบเดินทางเขามาขอความชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน

ผูหญิงขอบอกความรูสึกตอรองตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมือ่พกิลุไดแบงปนเศษเสีย้วชวีติอนัรัดทนทีเ่ธอไมคาดคดิวาจะประสบปญหาความรนุแรง

ในชีวิตคู ผูศึกษาไดคุยกับพิกุลถึงขาวหนาหนังสือพิมพเกือบทุกเดือนลงประเด็นที่เกี่ยวกับความรุน

แรงตอเด็กและผูหญิงที่ปรากฏทางสื่อมวลชนใหเห็นอยูบอย ๆ ซึ่งผูศึกษาไดหยิบยกขาวสวนหนึ่ง

จากพาดหวัขาววาหนาหนึง่ทางหนงัสอืพมิพ “แมใจยกัษ ลงมอืโหดปลดิชพีทารกแรกเกดิ ตร.สงสัย

สาวใจแตกทองปองโดยไมต้ังใจ” (ไทยรัฐ, 7 กรกฎาคม 2547) เปนภาพตัวแทนของผูหญิงที่
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ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม การทําแทง และการทิ้งเด็กทารก ถูกกลาวถึงกลาวโทษ ซึ่งพิกุล

เปนผูหญิงคนหนึ่งที่ประสบปญหาเชนกัน ไดถายทอดความรูสึกตอการเสนอขาวประเด็นนี้วา

…คําพูดแรกใคร ๆ ก็วาเปน “แมใจยักษ” ทั้งนั้นแหละ เพราะไมรูเหตุผลของเขา 

(ผูหญิง) แตละคนไมเหมือนกัน ถาพาดหัวขาวแบบนี้ บางคนอาจไมทิ้งก็ได มีทั้ง

ขอดีและขอเสีย แตก็รูสึกหดหู จะวาใจยักษใจมารมันรูสึกหนัก บางคนไมเจตนา

ทิ้งลูก เขามีเหตุผล ถาทิ้งไปแลวคิดไหมวาเด็กจะอยูยังไง บางทีสมควรที่โดนวาแม

ใจยักษใจมาร เอาเด็กออน ๆ มาทิ้งขยะเอาฝาปด อยากใหใชอยูแตก็หนักทําใจไม

ได เครียดตกงานฆาเด็กทั้งเปน ก็สมควรใจยักษใจมาร เจตนาฆาเลย รูสึกสะเทือน

ใจเหมือนกัน ผูหญิงบางคนหาทางเลือกไมได สุดจะทนแลว

ตามความรูสึกของหนูไมทําดีกวา บางทีขาวทิ้งเด็กก็เตือนใจคนไดไมนอยหรือ 

บางทีก็เปนแฟชั่นได ผูหญิงบอกวาขาวยังลงเลยจะสนใจอะไร หนูรูสึกวาเปน 

แมใจยักษ เหมือนกัน ถาทองเดือนหนึ่งไมพรอมไปเอาออก หนูเคยทําแทง หนูไป

ดูดออก รองไหเสียใจ เหตุการณบังคับซึ่งผูชายบอกวาไมได ๆ ตองเอาออก ผูชาย

ใหเอาออก รูสึกอารมณหดหู สลดใจดวย หนอูานขาวเอาเดก็ทิง้ฝาปดดวยเดก็รอง ๆ ๆ 

ก็ตาย ฆาเปน ๆ ซึ่งผูหญิงเปนผูกระทํามากกวา พอรูวาทองไมพรอม คลอดเสร็จ 

แฟนทิ้งไมอยากเอา ควรทําตั้งแตแรก ๆ… (พิกุล (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

อีกเสียงหนึ่งที่พิกุลขอแสดงความคิดตอการใหความหมายตอภาพที่ขาวหนังสือพิมพ

สะทอนปรากฏการณการทอดทิ้งเด็กทารก การทําแทง โดย “ผูหญิง” ถูกตอกย้ําเพียงฝายเดียวนั้น 

เธอจึงขอเปลงเสียงใหความหมายใหมตอปรากฏการณนี้โดยตัวผูหญิงเองวา

…ฉันขอเปลี่ยนเปน แมยังไมพรอมทิ้งลูก รูสึกดีข้ึน ดีกวาแมใจยักษใจมาร บางคน

ไมใชสาวใจแตก ผูหญิงอยูกับแฟน อยูกับผูชายรักชอบกัน จนตั้งทองไมใชสาวใจ

แตก ผูหญิงถูกโดนดารูสึกอับอาย ไมสมควรวารุนแรง ใจยักษใจมาร เขา (ผูหญิง) 

อาจไมเจตนาทิ้งก็ได ความรูสึกชั่ววูบ โทษผูหญิงเพราะตั้งทอง บางคนไมกลาพูด 

เขานาจะบอกพอแมตรง ๆ ไปเลย จะไดแกสถานการณได ขาวควรโทษผูชายมี

สวนรวมดวย เพราะเปนตนเหตุ แตนักขาวโทษผูหญิงอยางเดยีวเปนตนเหตุ บางที

ผูหญงิอาจถกูขมขืน ผูชายเปนเพศทีแ่ขง็แรงกวา… (พกิลุ (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

กอนจบการพูดคุยกับผูศึกษาเธอไดพูดออกมาวา

“…เพราะสังคมยังไมเขาใจความรูสึกผูหญิง ผูหญิงตองการความเห็นใจ ความรูสึก 

มากขึ้น …” (พิกุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กลุมผูหญิงที่ทองอยู 8 ราย

กรณีศึกษาที่ 7 ชีวิตความเปนหญิง…ชมพูนุช

“ความเปนเพศหญิงถูกนํามาเชื่อมโยงกับความเปนแม ทั้งที่ความเปนหญิงแลวผูหญิง

คนหนึ่ง ๆ มีบทบาททางสังคมมากมาย ซึ่งสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาสังคมใหคุณคาแกความ

เปนแมสูงสุด” (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ)

เทาความหลังของชีวิต

ผูศึกษาในฐานะเปนนักสังคมสงเคราะหไดมีโอกาสพบพูดคุยกับหญิงสาวชาวเหนือ 

หนาตาสวยหมดจน แตหนาตาดูหมองเศรา เธอกําลังตั้งครรภประมาณ 7 เดือนกวา ซึ่งผูศึกษาได

สรางความสัมพันธกับเธอแลว เธอไดเลาชีวิตที่เธอไมคาดฝนวาจะพบกับเหตุการณนี้ในชีวิตคูที่ดู

เหมือนมีความพรอมสมบูรณใหผูศึกษาฟงอยางเปดเผยวา…

“ชมพูนุช” (นามสมมุติ) สาววัยรุนเพียง 19 ป จากภาคเหนือ เธอรักเขามากจึงตกลงใช

ชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาเปนเวลา 4 ป เธอไมคิดคุมกําเนิดเมื่อมีความสัมพันธกับเขาแตก็ไม

ต้ังทอง เธอคิดวาสามีเปนหมัน จนเพื่อนสนิทผูชายโทรมาหาเธอ เขาคิดวาเธอมีชู ชวงนั้นทะเลาะมี

ปากเสียงกันบอยมาก เธอเครียดมาก ประจําเดือนไมมา กอนเขาไปเมืองจีน พอเขาไปแลว นอง

สาวเขามาเรียนที่แมสาย และติดผูชายหนีออกจากบานมาหาเธอ เธอพานองสาวเขามากรุงเทพ

ดวย เธอมีปญหากับพี่สาว ชวงนั้นเธอเริ่มต้ังทองได 1 เดือนแลว ติดตอเขาไมได หนูจึงมาเยี่ยมอา

ไดยินคนขางบานอาพูดวา หลานสาวทองไมมีพอหรือเปลา เธอไมอยากใหอาไมสบายใจ เธอโกหก

อาจจะกลบัฝางเขาโทรมาแลว จริงแลวเธอไมรูจะไปไหน โทรหาเพือ่นกเ็รียนหนงัสอือีกทัง้อยูกบัแฟน 

เธอก็คิดลําพังคนเดียว ตอนนั้นเธอตั้งทอง 6 เดือน ทองก็โตขึ้นทุกวัน ๆ ตองใชเงิน เธอไมมีเงินเลย

เขาก็ทอดทิ้งไมรับผิดชอบ รูสึกโดดเดียวเธอนั่งคิดอยูที่หมอชิตจึงเขาถามเจาหนาที่ประชาสัมพันธ

แนะนําเขามาบานพักฉุกเฉิน องคกรนี้เขาชวยเหลือคนทอง

ฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ชมพูนุชพูดคุยผูศึกษาวาเธอไมนึกฝนวา เธอไดรับความเจ็บปวด รูสึกโดดเดียวลําพัง

จนกาวยางเขามาขอความชวยเหลือในบานพักฉุกเฉินแหงนี้ ทําใหเธอไดรูจักชีวิตผูหญิงอีกหลาย

ชีวิตที่ตกหลุมดําปญหาทองเมื่อไมพรอม รูสึกเห็นใจกันและกันและเธอเกิดจุดเปลี่ยนชีวิตตนเอง

กบัความรูสึกตอเดก็ทารกทีอ่ยูในครรภของชมพนูชุ เมือ่ผูศึกษาไดนาํปรากฏการณเปนขาวใหญของ



54

ขาวหนงัสอืพมิพเหตกุารณการทิง้ลกูทีเ่กดิขึน้วา เธอจะโตตอบความรูสึกตอขาวทีเ่สนอคาํทีตี่ตราวา

ผูหญิงวาเปน “แมใจยักษ ใจมาร” ซึ่งเธอไดถายทอดความรูสึกวา

…รูสึกขาวเขยีนรนุแรงเพราะตองการขายขาว ยิง่รุนแรงคนกย็ิง่อานยิง่ตดิตาม ยิง่

อยากอานมากขึ้น แตบางคนเขียนวา วัยเรียน แตหนูไมไดเรียนแลวจบ ม.6 ออก

มาอยูดวยกันตอนนั้นพรอมมีลูก แตไมพรอมที่หลัง หนูยังไมรูวาขาวจริงหรือไมจริง 

เพราะวาเขาแคสันนิษฐานเฉย ๆ รูสึกวาแรงพอสมควร นาสลดเศรา รูสึกวาแมทํา

กับเราบาง เราโดนทิ้งเหมือนกับเขาทิ้งลูก เมื่อมาอยูที่นี่ ไดยินเพื่อน ๆ แตละคนที่

ต้ังทองวาทํายังไง ยังพรอมเอาลูกไปเลี้ยง จะอยูกินยังไง จะฝากไวที่ไหน จะออก

ไปทาํงานใหเร็วทีสุ่ด ถาไมไดเจอกบัตัวเอง เขาคงไมรู เขาไมพรอมมเีหตจุาํเปนจริง ๆ 

เขาคงไมอยากทิ้งลูกหรอก พอแมทุกคนรักลูกอยูแลว เขาคงมีเหตุจําเปน คิดวาเอา

ลูกไปดวยคงไมรอด ทิ้งลูกคงมีคนเอาไปเลี้ยงดีกวาเจตนาตองการลูกไปอยูสถาน

สงเคราะห กรณีแมฆาลูก เผาลูกมันโหดไปหนอย อาจเปนเพราะพอแมของผูหญิง

ไมมีใครรู หรือวากําลังเรียนอยูรึเปลา ผูหญิงเครียดมากพอแลว ตอนนั้นจิตใจเขา

ย่ําแยมาก โดนอะไรมาบางไมรู ไมนาเขียน ระหวางเกาเดือนที่เขาอุมลูกมา ตํารวจ

และสื่อไมรูวาเขาเจออะไรบาง ตอนที่เขาตั้งทองเขาโดนอะไร เขาอาจถูกขมขืน 

อยาพึงไปตัดสินขอใหหยุด ถาจะเขียนขาวขอใหเขียน ขาวอยาใชคํารุนแรงนัก…

(ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เธอกาํลงัทองอยู 7 เดอืนกวาเธอไดกลาวถงึความรูสึกขณะเธอทองและกาํลงัประสบปญหา

ไมที่ไรพึ่งทางใจ

…รูสึกวาตอนที่ทองอยากคลอดลูกเร็ว ๆ จะทําอะไรสักอยาง เอาไปใหพอแมแฟน 

แลวเริ่มตนชีวิตใหม พอนั่งเห็นเพื่อน ๆ เขาเลี้ยงลูก หนาลูกเขานารัก รูสึกไมอยาก

ทิ้งลูก อยากไดลูก ถาคลอดลูกจะรักลูกขนาดยังไมคลอดหนูยังรักลูกมากขึ้น แต

กอนหนานี้ไมอยากใหมัน (ลูก) อยู คิดถูกคิดผิดที่ต้ังทอง ตอนแรก ๆ รูวาตั้งทองไม

คิดบํารุง หนูรูสึกวาเขาใจพวกเขา (ผูหญิง) ปญหาหลายอยาง มันแตกตางกันไป

ครอบครัวแตละคนไมเหมือนกันครอบครัวหนูเปนอีกอยาง หนูจะเลี้ยงเขาใหได

สาเหตุมาจากผูชาย โทษผูหญิงฝายเดียวคงเปนไปไมได ผูหญิงอาจมีความจําเปน

อยาพึ่งเขียนสันนิษฐานลวงหนารุนแรงเกินไป พออานแลวเหมือนกับวาสังคมมัน

เลวรายไปหมด ไมมีทางเลือก ไมมีหนทางอยูแลวขาวยังประโคม ๆ ๆ แมคนนี้ทํา

ได ตัดสินใจทําเพราะไมมีทางเลือก อีกสาเหตุปญหาที่เด็กถูกทิ้ง คือ ผูหญิงมี

ปญหาเศรษฐกิจ… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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เสียง : ฉันกับการสรางความหมายใหม

ชมพูนุช เปนตัวแทนผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม เธอไดยินและอาน

หนังสือพิมพที่พาดหัวขาวการทิ้งลูกหรือฆาเด็กทารก จนผูหญิงและเธอไดถูกประณามกลายเปน 

แมใจยักษ สาวใจแตก วัยรุนสําสอนฯลฯ นั้น เธอนั้นตองการขอออกแบบใหความหมายใหมวา

…แมสลดจําใจตองทิ้งลูกไว แมที่ไหนไมรักลูก แมไมมีหนทาง/ทางเลือกทิ้งลูก รูสึก

เหมือนจะดีข้ึน เพราะวาแมอุมลูกทุกคนมาตั้ง 9 เดือน ทุกคนคลอดออกมาตองรัก 

เขาอุตสาหอุมทองมา 9 เดือน กวาจะคลอดทิ้งไวเพื่อจะมีคนอื่นมารับไปดูแลดีกวา

ที่อยูกับเขา สังคมจะไดไมรูสึกมันแยไปกวานี้วามีแตผูหญิงใจราย ผูหญิงใจแตก 

มองวาแมมีปญหาทางดานนี้ ขาวมักจะโทษแตผูหญิงมากกวาผูชาย ผูชายไมได

คิดอะไรหรอกเพราะไมไดอุมลูก ซึ่งขาวไมยุติธรรมเหมือนตองการขายขาวอยาง

เดียว ควรเขียนขาวมีแงคิดขอคิดบาง ไมใชซ้ําเติมประณาม ลงโทษผูหญิงจนเกิน

ไป ควรใหขอคิดปองกัน… (ชมพูนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 8 ในระหวางทางชีวิตของชบา

เมื่อผูหญิงคนหนึ่งทอง.. แตไมเห็นเงาของผูที่จะเปนพอ

เมื่อผูหญิงอีกคนหนึ่ง ถูกทําราย บาดเจ็บ …โดยคู

เมื่อผูหญิงอีกคนหนึ่ง ถูกขมขืน. .โดยคนใกลชิด คนรูจัก

เสียงสะทอนจากสังคมเปนอยางไร?

บอยครั้งมาก ที่ผูหญิงซึ่งถูกกระทํา ซึ่งประสบปญหา

กลับกลายเปน จําเลยของสังคม

(บานพักฉุกเฉิน, 2548, น. 31)

ฉากชีวิตในอดีตที่ขอเธอพูด

ฉากนี้เปนฉากชีวิตอันปวดราว เจ็บปวด ของชบา ที่ไมกลาเลา กลาปรึกษากับใครเลย 

เธอเก็บเงียบชีวิตที่เธอประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม พยายามตัดสินใจทําแทงแตก็ไม…เธออุม

ทองอยูมาเลาชีวิตในอดีตใหผูศึกษาฟงวา

“ชบา” (นามสมมุติ) สาววัย 22 ป ไดรูจักกับผูชายอายุ 29 ป ประกอบอาชีพเจาหนาที่

องคกรแหงหนึ่ง และไดแอบลักลอบมีความสัมพันธกันขึ้นไมไดคุมกําเนิด แตไมนานเขาถูกออก

จากงาน ประกอบกับเธอไดรูวาตนเองตั้งทองประมาณ 2 เดือน เธอบอกใหเขารูและแตกับถูกเขา

ซื้อยาขับประจําเดือนมาใหเธอกิน เขาบอกเหตุผลเขามีลูกแลวไมมีปญญาเลี้ยงไมพรอม บอกให
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เธอไปเอาลูกออก เธอรูสึกนอยใจ พยายามหาเงิน หาเงินไมได เลยใชวิธีทําแทงดวยตนเองโดยการ

กินยาขับ แตก็ไมออก จนตั้งทองโต 4 เดือน เธอกลับบานไปจังหวัดนครสวรรค เพื่อหาสถานที่ทํา

แทง แตหมอไดตรวจแลวมีแขนมีขาแลวทําไมได เลยตองยอมรับสภาพที่ตองทองไมพรอม เขาไม

รับผิดชอบ ในที่สุดเธอก็รูวาเขามีเมียอยูแลว เธอผิดเองที่มีเพศสัมพันธกับเขาและครอบครัวยอม

รับไมไดที่เธอทองไมมีพอทองกับผัวคนอื่น เธอจึงมาบานพักฉุกเฉินซึ่งเปนสถานที่พักพิง

ฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อเอยถึงเหตุการณเด็กถูกโดนทิ้ง อีกแลวนั่นเปนการพาดหัวขาวของหนังสือพิมพ 

“แมใจยักษทิ้งลูก แมโหดทิ้งลูกตากแดด-มดรุมกัด” ใหชบาไดคิดไตรตรองวารูสึกอยากโตตอบหรือ

ตอรองการเสนอขาวเรื่องการทําแทง ทิ้งลูกใหผูศึกษาวา

…รูสึกเขาใจเขา (ผูหญิง) วาปญหาของเขามันตันแลว ไมรูจะแกไขปญหาไดอยาง

ไง รูสึกวาเขาผิดในสวนที่เขาทํารายลูก คิดวาเขาคงไมอยากทําแตไมรูแกไขปญหา

อยางไง ผูหญิงคงมีเหตุผล รูสึกวาผูหญิงเลว เลวเกินไป คํานี้รุนแรงผูชายผูกระทํา

ไมมีผิดเลย โทษผูหญิงฝายเดียวตองรับปญหาคนเดียว… (ชบา (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

นอกจากนี้ชบาตองการบอกเลาถึงเหตุผลที่ตัดสินใจนําไปสูการทิ้งเด็กทารก ฆาลูกตาม

ที่ขาวนําเสนอหนาหนังสือพิมพนั้น เธอขอพูดใหส่ือมวลชนเขาใจถึงเหตุผลของผูหญิงที่กําลัง

ประสบปญหาวา….

…เหตุผลผูหญิงไมรูสถานที่ชวยเหลือ ไมมีที่ปรึกษา ผูหญิงคิดคนเดียว ไมอยากให

สังคมโทษผูหญิงฝายเดียว ถาเกิดปญหานี้ตองมีผูชายมาเกี่ยวของ ซึ่งเหมือนกบั 

ผูหญิงถูกตีตราชั่วฝายเดียว ทั้ง ๆ ที่หนูคิดวา เขาคงพยายามแกไขปญหาแลว  

แตมันไดแคนี้ หนูรูสึกคุณคาผูหญิงไมลดลงแตมันรุนแรงมากที่ผูหญิงทําแบบนี้  

ผูหญิงทําแบบนี้มองวาเลวราย หนูไมเชื่อวา ผูหญิงเปนสาวใจแตก คิดวาเขาคงมี

เหตผุลบางอยางเกนิแกไข คิดวาเปนผูหญงิทีโ่ชครายมากกวาเพราะวาเขา (นกัขาว) 

ไมไดฟงเหตุผลของผูหญิง… (ชบา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เสียงหนึ่งของผูหญิงที่เขาอยูในกรอบของ “ผูหญิงที่ไมดี” ที่ถูกมองวาทองไมมีพอ ทอง

กอนแตงงานครอบครัวไมยอมรับ ซึ่งเมื่อชบาไดอานสิ่งที่ส่ือมวลชนเขียนพาดหัวขาวนําเสนอ

ปญหาทารกถูกทิ้งที่ปรากฏอยูอยางเนื่อง ๆ ชบาไดแสดงความรูสึกถอดหายใจเปนอันดับแรก แลว

ชบาก็พูดใหผูศึกษาฟงวาเธออยากใหความหมายใหมถาเธอไดพบผูหญิงที่กระทําแบบนี้วา



57

“…อยากใหเปลี่ยนคําแทนผูหญิงเปน หญิงนิรนาม พอแลวเพราะไมจําเปนตองใสใจ

ยักษใจมารมัน ดูเลวรายมาก ๆ คือความหมายไมจําเปนตองบอกวาเปนใคร ไมตองใสใจรายใจ

มารเราไมรูเหตุผลที่แทจริงของเขา สังคมไมโทษผูหญิงคนเดียว…” (ชบา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 9 คือชีวิต…ของซอนกลิ่น

ทองเมื่อไมพรอม…ทําไม?

“ไมพรอม” เพราะไมไดแตงงาน

“ไมพรอม” เพราะสวนทางกับความหวังของพอแม

“ไมพรอม” เพราะสามีทําหนาที่บกพรอง

“ไมพรอม” เพราะตกงาน

(ณัฐยา บุญภักดี, 2550, น. 14-18)

เทาความถึงความหลัง

ชั่วโมงหนึ่งที่ผูหญิงไดพบปญหา “ทองเมื่อไมพรอม…เพราะสามีไมรับผิดชอบ อีกทั้ง

ครอบครัวคาดหวัง” ซึ่งซอนกลิ่นไดพยายามยอนรําลึกถึงความรูสึกมืดมนกับความจริงของชีวิตที่

เธอรูวา ปวดราวทางกายและจิตใจ นึกวาคงไมมีทางออกอีกแลวแตแลวเธอไดพบแสงสวางเริ่ม

ชีวิตใหมนั้นคือบานพักฉุกเฉิน เธอไดพบผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะห จึงเลาชีวิตใหฟงวา

“ซอนกลิ่น” (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 26 ป จากภาคอีสาน ซึ่งเปนผูหญิงที่แข็งแกรง

รักครอบครัว เธอยังมีแมและนองสาวซึ่งฐานะยากจน ตองแบกรับภาระหนักเอาเบาสูเขามาใชชีวิต

หางานทําในเมืองหลวง จนไดพบผูชายวัย 28 ป ไดอยูกินกันเธอเริ่มรูวาเขาติดเพื่อน ติดเหลาตอง

ด่ืมทุกวัน ไมคอยรับผิดชอบครอบครัว อีกทั้งเธอเองรูวาแมสามีรังเกียจครอบครัวของเธอ ตอมาเธอ

รูวาตั้งทองเธอรูสึกปญหาหนักอึ้ง เธอคิดทําแทงแตนองสาวบอกวา “หมามันยังรักลูกตนเองเลย” 

เธอตัดสินใจไมทําแทง แตกลับบานไมไดไมอยากใหแมเสียใจ แมกําลังปวยเปนโรคหัวใจ เธอทอง

ไมมผัีว จงึเปนเหตใุหถกูชาวบานนนิทาซบุซบิวา ทองไมมพีอ หนตีามผูชายไปเอง เธอรูสึกแยมาก ๆ 

กับปญหาเขามารุมเราหลาย ๆ อยาง กดดันจนไมมีที่พึ่ง ไมมีทางออกเจอแตทางตัน จนหันเขามา

ขอพักพิงบานพักฉุกเฉิน
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เร่ืองราวของผูหญงิอกีหลายชวีติทีต่กเปนเหยือ่ของขาวพาดหวัหนาหนึง่ของหนงัสอืพิมพ

รายวัน การเขียนและเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น สวนมากผูหญิงมักจะถูกนํามาเชื่อมโยงเกี่ยวกับเหตุ

การณนั้น ๆ เสมอมา ซึ่งซอนกลิ่นในฐานะเปนผูหญิงคนหนึ่งที่มีความเปนแมและเมีย เธออยาก

ออกเสียงโตตอบและรูสึกกับส่ิงที่ปรากฏขาวการทิ้งเด็กทารกวาฉัน…

…รูสึกไมดีคําวา “แมใจยักษ” มันรุนแรงเกินไป เปนคําที่แรง ผูหญิงทิ้งลูกเปนคน

ไมดี ใจแตก เขาอาจจะเสยีใจกไ็ด เขามเีหตจุาํเปน เพราะเศรษฐกจิ ปญหาครอบครัว 

ตัดสนิวาเขาทิง้ลกูเปนคนใจรายไปเลย ปญหาหลายอยางเนือ่งจากทัง้ 2 ฝายทิง้ลูก

อาจเปนสาเหตุจาก ทิ้งลูกเปนคนไมดี คนทิ้งอาจจะรกัลูกก็ได อยากใหส่ือมองเชิง

ดีกวานี ้ ส่ือนาจะรณรงคใหนกัเรยีนมเีพศสมัพนัธแบบปลอดภยั การคมุกาํเนดิทัว่ถึง

ทุกระดับ… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

“แมใจยักษ แมใจราย” มุมมองเดิม ๆ ที่ซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม 

ถูกกลาวหาถึงในฐานะผูกระทําผิด อาชญากร การนําเสนอขาวเพียงดานเดียวและมีอคติตอผูหญิง

เชนนี ้ ไมสามารถไมสามารถทาํใหสังคมเขาใจปญหาไดอยางเขาใจผูหญงิทีท่องเมือ่ไมพรอม ทาํแทง

และการทอดทิ้งเด็กทารกไดเลย ซึ่ง ซอนกลิ่น เปนหนึ่งในผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม อยากเปลง

เสียงสรางความหมายใหมแกผูส่ือขาวมวลชนเพื่อนําเสนอขาวในมุมมองใหมของเสียงผูหญิงอยาก

แทจริงวา

…เปลี่ยนมุมมองไปเลย เขียนหัวขอขาววา เศรษฐกิจย่ําแย ผูหญิงไมสามารถเลี้ยง

ลูกได มีทองไมพึงประสงคตองทิ้งลูก เปลี่ยนจากแมใจยักษเปนผูหญิงประสบ

ปญหาภาวะเครียด ทําใหหญิงสาวตองทิ้งลูก แมใจยักษใจโหด หนูเชื่อวาแมทุก

คนรักลูก เขามีเหตุจําเปน เชนนักเรียน ถาเพื่อนรูเขาคงประณามคงเรียนตอไมได 

เพราะสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองนี้ เกิดการตั้งครรภที่ไมพรอม ทําใหแมเกิดภาวะ

เครียด ตัดสินใจเฉพาะหนา…” ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

หลังจากเธอไดสรางความหมายใหมหรือสรางคําใหมใหผูหญิงที่ถูกตอกย้ําแบบเดิม ๆ 

แลวรูสึกวา

…เบาลง ไมเปนธรรมใชคําวาแมใจราย โดยที่เราไมรูความคิดเขา (ผูหญิง) เปนยัง

ไง หนูคิดวาแมทุกคนรักลูก แกไขปญหาไมได ไมควรโทษผูหญิงอยางเดียว ควร

โทษผูชายดวย ถาผูชายมีความรับผิดชอบ ผูหญิงเอาลูกทิ้งไมผิด ไม… ไมอยากให

นักขาวเขียนลงขาวทิ้งลูก ดูเหมือนประจานผูหญิงมากกวา ไมควรเขียนถาเขียน
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จริง ๆ ควรเขียน ภาวะเครียด ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหผูหญิงทําแบบนี้ ไมใชลง

แมใจรายแมใจโหดทันที

บางขาวหนูอานทิ้งไวหนาบาน เขารักลูกเขาคิดวาถาเลี้ยงไมไดเอาใหคนรวยเลี้ยง 

ดีกวาอยูกับเรากินบางไมกินบาง ใชงานชางเถอะ สังคมไมควรตีตราวา เปนแมใจ

ราย แมใจยักษ เปลี่ยนเปน เศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหผูหญิงทองเมื่อไมพรอม มีภาวะ

เครียดนําลูกไปวางไว ในความหมายหนูมิใชการทิ้ง เอาไปใหเขาเลี้ยง เรามีความ

รักลกู เราทิง้ใหผูอ่ืนทีม่ฐีานะดกีวาเรา ลูกจะไดสบายดกีวาอยูกบัเรา ลูกเรารอดตาย 

เอาไปใหคนอื่นเลี้ยงฝากเลี้ยง ดีกวา… (ซอนกลิ่น (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 10 ทางที่เลือก…ของเม็ดบัว

การที่หญิงตัดสินใจทําแทงยอมหมายความวา

ไดผานขั้นตอนการประเมินที่ยิ่งใหญแลวจึงเลือกทํา

การทําแทงไมใชเร่ืองสนุก

หรือประสบการณที่ใคร ๆ อยากทดลอง

เพราะพื้นฐานการเลือกทําแทง

ยอมอยูบนความเจ็บปวด

และความสิ้นหวังของผูทํา

(สุชาดา รัชชุกูล, 2537, น. 54)

เร่ืองจริงที่ฉันขอยอนเลา

“ทองเมื่อไมพรอม” เปนภาวะวิกฤตในชีวิตของผูหญิง แตวิกฤตนั้นจะหนักหรือเบา

อยางไร ข้ึนอยูกับเงื่อนไขชีวิตของผูหญิงแตละคน ณ ชวงเวลานั้น และ…สังคม เม็ดบัวเปนผูหญิง

คนหนึ่ง พยายามเลือกทางออกที่ดีที่สุดใหกับชีวิตตนเอง เธอไดเลาใหผูศึกษาฟงถึงภาวะวิกฤต

ชีวิตที่เผชิญวา

“เม็ดบัว” (นามสมมุติ) แมสาววัย 22 ป เธอเลาชีวิตในอดีตเธอไดลักลอบมีเพศสัมพันธ

เมื่อเธอไมพรอมตอนวัย 18 ป เขาไมรับผิดชอบทอดทิ้งเมื่อรูวาเธอทอง ทําใหเธอเสียใจ พยายาม

กินยาขับออกเลือดทุกวิธี แตโชคชะตากรรมเธอคลอดลูกออกเปนเด็กดาวน อายุ 4 ขวบขณะนี้อยู

บานเฟองฟา เธอพยายามดิ้นรนหาทํางานรานอาหารที่เพชรบูรณ จนไดรูจักและมีความสัมพันธ

เพียงครั้งเดียวกับผูชายอายุ 22 ป ซึ่งทํางานเปนคนสงน้ําแข็ง เธอยอมรับวาทั้งเขาและเธอไมได 

คุมกําเนิด ไมไดกินยาคุม คิดวาคงไมทอง เขาปดปงวาเขามีภรรยาอยูแลวจนเธอรูเขา ก็ขาดการ
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ติดตอ จนเพื่อนชวนทํางานเปนสาวแคตตี้ที่ภูเก็ต เธอสังเกตประจําเดือนไมมาประมาณ 2 เดือน

กวา ก็คิดจะเอาลูกออกแตราคาแพงมากไมมีเงิน เธอรูสึกเครียดมาก ๆ ดวย เธอกัดฟนทนอุมทอง

แตก็คิดจะเอาออกอยูตลอดเวลา ก็พยายามหาเงินเพื่อเอาลูกออก แตก็หาไมไดเธอกลับมาหาพอ

พอดุวาไมพรอมที่ชวยเหลือจึงใหเขามาพักพิงบานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางเลือกที่ดีของเม็ดบัว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

“แมใจยักษ”… สัญลักษณแหงอคติตอผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมและเด็กถูกทอดทิ้ง ที่

ปรากฏการณตามขาวหนาหนึ่งหนังสือพิมพที่ผลิตซ้ําและตอกย้ําอคติทุกครั้ง ซึ่งผูศึกษาไดนําขาว

เด็กถูกทิ้งมาใหเม็ดบัวอาน ซึ่งเม็ดบัวก็แสดงความรูสึกโตตอบออกมา

 …รูสึกไมดี (เธอนิ่งเงียบ รองไห) สลด คําแรง มีอารมณโกรธแทนขาวที่ออกมา ไม

มีผูหญิงคนใดอยากทําแทง เขาไมมีที่พึ่งแลว ทําใหผูหญิงไมคิดอะไร อยากใหเบา

ลง ถาเปนไปไดเขียนขาวใหนอยลงไมตองพาดหัวขาวใหญมาก ผูหญิงมีเหตุผล

ของเขาที่ทองไมพรอม พวกนักเรียนตองการเรียนตอ หรือพวกทํางานยังไมพรอม 

ครอบครัวไมสมบูรณดี มีลูกตองทําแทง โดยไมไดคิดกอน สวนมากเพื่อนและ 

คนใกลชิดแนะนําทําแทงเนื่องจากไมพรอมไมมีคนคอยดูแลลูก เวลาทอง นักเรียน

ตองเรียนดวย คนทํางานสามีหาเงินคนเดียว ไมพรอมการมีลูกคนหนึ่งตองแบกรับ

คาใชจายอนาคตเยอะมาก คิดทําแทง สวนมากผูหญิงไมคอยบอกสามี ผูหญิง 

คิดวาสามีก็ไมพรอมเชนกัน ผูหญิงก็ไมพรอมดวย ไมปรึกษาผูชาย ผูหญิงเลยไป

ทําเอง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

เมือ่เธอเปนผูหญงิทีม่คีวามปวดราวลกึ ๆ จากปญหาทองเมือ่ไมพรอมเชนกบัเธอขอโตตอบ

วา

…ไมใชสาวใจแตก ไมใชนักเรียนใจแตก เพราะความรักคือการให รูเทาไมถึง

การณ พอปญหาเกิดขึ้น ทุกคนไมพรอม ไมมีใครอยากทองไมพรอม ไมมีใครรับผิด

ชอบ จึงตัดสินใจปญหาเองคือการเอาออก ความรูสึกผูหญิง นาจะกลัวสามี กลัว

พอแม กลวัคนรู เขาตองหาวธิปีกปดทาํแทง ไมมใีครอยากจะทาํ เปนใจยกัษใจมาร 

ไมมีใครอยากฆาเด็กคนหนึ่ง เพราะเหตุผลความเปนอยูปจจุบันตองดิ้นรน เชื่อวา

ผูหญงิทกุคนอยากมสีามทีีดี่ มลูีกมคีวามพรอม… (เมด็บวั (นามสมมติุ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อเม็ดบัวกําลังทองอยูไดยอนถึงเหตุการณที่ตนเผชิญปญหานี้ ผูศึกษาไดถามถึงวา 

ถาเธอไดยินหรือไดพบเด็กที่ถูกทอดทิ้ง ถูกฆาหมกตามสาธารณะตาง ๆ เชน ถังขยะ หองน้ํา อ่ืน ๆ 

เม็ดบัวจะสรางคําหรือความหมายใหมตอเหตุการณนี้วา
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…ความรูสึกอยากเปลี่ยนวา “สาวยังไมพรอมมีลูก โดยผูชาย/แฟนบังคับ หรือสาว

ไมพรอมมีลูก ทําไปไมคิด” หรือ “แฟนหนุมใจยักษบังคับผูหญิงทําแทง” รูสึกคํามัน

เบาลงไมคอยแตะตา คนอานไมสนใจ ขาวพวกนี้ คนคิดที่จะทําก็ไมทําอีก เพราะ

อานแลวมันจะดูเหมือนสบาย ๆ ไมสะเทือนใจ คําที่ลงวา มารหัวขน มันแรง คําที่

แรงนอยกวาคําวา แมใจยักษ ใจทมิฬ และไมอยากใหโทษผูหญิงและใหมองในแง

ดีหนอย ควรเขียนขาวใชคําไมตองแรงมาก บางทีเขาทําไปอาจไมไดคิดก็ได คือเขา

ทําไปตอนนั้น เพื่อใหปญหามันจบ ๆ ไปโดยเฉพาะนักเรียน การมีลูกคนหนึ่งตอง

ใชคาใชจายเยอะ ปญหาเศรษฐกิจ... ไมใชเพราะรักสนุก ไมไดสํ่าสอน คือผูหญิง

รักเขา จึงมีเพศสัมพันธ ผูชายไมคอยเขาใจผูหญิง พอมีปญหาเกิดขึ้นผูชายก็ไม

คอยสนใจ ผูหญิงตองแบกรับภาระคนเดียว คิดไมออก คิดอยางเดียวคือ การทํา

แทง… (เม็ดบัว (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 11 ชีวิตที่กาวพลาดของดอกเข็ม

“สังคมไดใหทางเลือกอะไรกับผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม? นอยเต็มทีหรือจํากัดมากจน

เกือบจะเรียกไดวา ไมมี โดยเฉพาะผูที่ยังไมมีรายได เชน นักเรียน นักศึกษา ที่มีฐานะยากจนหรือ

ดอยโอกาสในสังคม ส่ิงที่ผูหญิงเหลานี้ไดรับ คือ การถูกลงโทษ..” (เมทินี พงษเวช, 2548, น. 34)

เบื้องหลังเรื่องเลาของ “ ดอกเข็ม”

เพียงเสี้ยวหนึ่งของเหตุการณเบื้องหลังของดอกเข็มที่เกิดขึ้นจริง เธอถือเปนภาพความ

รุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นสาหัส เจ็บปวดสําหรับเธออยางยิ่ง เธอไดพูดใหผูศึกษาฟงอยากเปดอกวา…

“ดอกเข็ม” (นามสมมุติ) สาวเหนือวัย 23 ป ที่มีความใฝฝนเหมือนเด็กสาวทั่วไปที่

ตองการมาหางานเสริฟทําในกรุงเทพ และไดรูจักหนุมนักศึกษาวัย 28 ป แลวไดแอบลักลอบมี

ความสัมพันธจนเธอรูวาตั้งทองได 3 เดือน เขารูวาทอง ก็พยายามบายเบี่ยง จะไมมาหาแลว เธอ

จึงคิดจะเอาลูกออก เขาใหเงินไปเอาออก แตเธอรูสึกกลัวการทําแทง เธอไดไปคลินิก 2-3 คร้ังแตใจ

ไมกลาที่เอาลูกออก เขาก็เลยขอเลิกกับเธอ เขาไมรับผิดชอบโดยอางวา จะเรียนตอปริญญาเอก 

เขาไมมีปญญาเลี้ยงและไมพรอมดูแลเธอและลูก ยังเอาตัวเองไมรอดเลย ดวยความรักเธอไม

อยากใหเขาเสียชื่อเสียง หมดอนาคตเพราะเธอ เธอพยายามดิ้นรนดวยตนเองอุมทองและหางาน

ทาํเพยีงลาํพงั จนนายจางรูเขาวาเธอตัง้ครรภไมตองการทาํงานหนกั นายจางไดรูวามบีานพกัฉกุเฉิน

จึงใหเธอมาพักระหวางรอคลอด
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เสียงหนึ่งของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ทําไมตอง “แมใจยักษ แมใจราย วัยรุนใจแตกสําสอนฯลฯ “ เมื่อพบขาวทิ้งเด็กทารก

และทําแทง ที่ซ้ําซากคือดา “ผูหญิง” ผูใหกําเนิด ผูศึกษาจึงนําขาวหนังสือพิมพเหลานี้มาตีแผให

ดอกเข็มซึ่งกลุมผูหญิงที่ทองอยู วาเธอสะทอนความรูสึกโตตอบตอคําพวกนี้วา…

…รูสึกสงสารเด็ก รูสึกโหด รูสึกใชคํารุนแรง ไมควรเหมารวมผูหญิงหมด ใชคําเปน

บางคน ไมรวมหมดคือเราตองแยกแยะกับคนทองไมพรอม ใชกับกลุมใจโหด 

เลือดเย็น เขา (ผูหญิง) อาจมีปญหาแตเขาทิ้งแตไมไดฆาเขามีจิตใตสํานึกดีกวา 

เขาไมฆาตามขาวถาฆาตั้งแตในทอง นักขาวใชคําแบบนี้ กลุมนี้ก็เหมาะสมอยู  

คนที่เอาไปทิ้ง ใชคํารุนแรงคงไมเหมาะ เขา (ผูส่ือขาว) ควรถามเหตุผล ในกรณี 

ผูหญิงที่ทองไมพรอม ไมไดมั่วเซ็กส มีเพศสัมพันธผูชายคนเดียว ผูหญิงทอง 

เมื่อไมพรอมไมเหมือนกันทุกคนจิตใจไมเหมือนกัน ตางคนตางเลี้ยงดูไมเหมือนกัน 

ไมควรรวมกัน แตถาเกิดการฆาลูก คําที่ใชถูกแลวคือเขา (ผูหญิง) ใจดําแลว 

เพราะลูกเปนตัวแลวมีชีวิตจิตใจ ใชคําถูกแลวที่ฆาลูกวา ใจโหดใจยักษ ถาวางลูก

อาจใชคําเบา ๆ ลงหนอย เพราะไมพรอม ฐานะครอบครัว เราไมสามารถบอกทาง

บานไดวาเราทองมีพอนะ รูสึกวานาจะโทษผูชายดวย คือมิใชโยนใหผูหญิงฝาย

เดียว เพราะวาตบมือขางเดียวก็ไมดังใชไหมละ ตองตบกันสองขางเอาทั้งผูหญิง 

ผูชาย มิใชผิดฝายเดียว ฝายผูหญิง สวนมากโทษฝายหญิง แมไมเคยพาดพิงพอ รู

สึกเขา (ผูส่ือขาว) ใหความสําคัญผูชายมาก เอาความผิดมาใหผูหญิง เขานาจะ

เขียนกํากับวา ทั้งพอแม เด็กที่เกิดมาไดตองมีทั้งผูหญงิและผูชาย ไมตองกลาว

โทษใครเลยก็ได บางทีขาวเห็นเด็กนึกแมคนเดียว ควรลงขาวทั้งพอและแม บางที

แมอาจอุมลูกใหพอ แตพอฆาหักคอลูก เผาลูก เราจับตัวไมได เราไมรู ควรเขียนทั้ง

สองคนเขียนผูหญิงฝายเดียวไมถูก ผูหญิงมีเหตุผลวา ไมมีคนรูจัก มีความรูนอย

หนูมีเจานายที่ปรึกษา ไมมีเพื่อนเยอะ สังคมที่แคบ ดอยโอกาสกวาไมมีคนที่

ปรึกษา ตอนแรกหนูไมรูจักบานพักฯดวยนะ หนูทอง 4 เดือนตัดสินใจหาเจานาย 

รูสึกเครียดมาก หนูคิดฆาตัวตาย เครียดมากเขา (ผูหญิง) คงเครียดมากเหมือนหนู 

เขาดอยโอกาสไมรูจักถามใคร ทางนี้ดีที่สุดสําหรับเขาแลว เหมือนหนูคิดวา ตายดี

ที่สุดสําหรับเรา คือมันมืดแปดดานทองนี้ไมรูทําอยางไง ไมกลาหาใคร ไมกลาหา

เพื่อน จนสับสนวุนวาย เหมือนขาวที่ผูหญิงทอง 3 เดือนยิงตัวเองตายคาหอง 

สาเหตุเขาเครียดแฟนมีใหม เหมือนเราแฟนเราพอเด็กไปมีคนอื่นเราก็เครียด ของ

ใครใครกรั็ก โดยรวมเขาคงมปีญหาเหมอืนเรา… (ดอกเขม็ (นามสมมติุ), สัมภาษณ)
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ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เร่ืองราวของดอกเขม็ ทีอ่ยากเปลงเสยีงของตนเองออกวาถาพบเหตกุารณทีป่รากฏการณ

การทําแทง และการทิ้งเด็กทารก จะสะทอนใหความหมายใหมวา

…บางสถานการณเหตุการณ ฆาลูก ควรใชคําวา “พอแมใจยักษใจมาร ฆาลูก”

ควรเขยีนทัง้พอแมซึง่เปนตวัสาํคญัใหกาํเนดิมา เปนสองคนทีใ่กลชดิมากกวา สวน

กรณีวางลูกทิ้งลูกนาจะใชคําที่เบาลงกวานี้เพราะ เขา (ผูหญิง) ไมไดฆาลูก เขาคง

มีปญหา ไมสามารถเลี้ยงลูกได มีปญหาไมพรอม ถาคนที่พรอมเขาคงไมทํา โดย

ใชคําวา “พอแมทําไดลงคอทิ้งลูก” ไมใหแรงไป ไมควรใสใจราย ใชคําวา “แม “ 

อยางเดียว อยากใหเขียนเบาลงหนอย ควรเขียนใหเหมาะสมเหตุการณ… 

(ดอกเข็ม (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 12 นี่คือเร่ืองจริงและสิ่งที่กุหลาบเปน

ปญหาทองเมื่อไมพรอม มาจากเหตุแหงความยากจน ความดอยโอกาสทางการศึกษา 

ความดอยสถานภาพทางสังคม ทัศนคติ วัฒนธรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย ตลอดจนการที่ผูหญิงเขาไมถึงขอมูลขาวสาร ทําให

ผูหญิงไทยจํานวนมากตองตกอยูในสถานการณที่นําไปสูการตั้งทองเมื่อไมพรอมอยางไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2543)

มองยอนชีวิตในอดีต

หนึ่งเสียงในผูหญิงที่ “ทองไมพรอม” พักพิงบานพักฉุกเฉิน ไดเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิตกุหลาบ ไดเลาใหผูศึกษาฟงวา

ชีวิต “กุหลาบ” (นามสมมุติ) วัย 21 ป เขามาทํางานในเมืองหลวงประกอบอาชีพ

รานอาหาร กับเพื่อนซึ่งเธอรูจักผูชายวัย 20 ปเปนพนักงานในสนามบิน แลวในที่สุดไดแอบลักลอบ

มีความสัมพันธกันเรื่อยมา ซึ่งเธอรับภาระการคุมกําเนิดดวยวิธีกินยาคุม แตกินยาคุมไมสม่ําเสมอ 

หลังจากนั้นไมนานเธอก็มีอาการผิดปกติ มีอาการแพทอง คลื่นไสอาเจียน รูวาตั้งทองได 3-4 เดือน

พอบอกเขาวา “ทอง” เขาเริ่มตีตัวออกหาง ขาดการติดตอไมรับผิดชอบ เธอรูสึกกลุมใจ เครียด 

สับสน จะทํายังไงดีจะเลี้ยงไดหรือเปลา จนเธอไดคุยกับเพื่อนที่ทํางานแนะนํามาบานพักฉุกเฉิน
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ในฐานะผูหญิง” กุหลาบ”ที่ทองไมพรอม ไดอานเรื่องราวของผูหญิงหลายชีวิตที่ตกเปน

เหยื่อปรากฏเปนขาวหนาหนังสือพิมพขาวทิ้งเด็ก ทําแทง ถูกประณามคําวา “แมใจยักษ” ซึ่งเธอมี

ปฏิกิริยาโตตอบตอคํานี้วา

…รูสึกไมคอยดีพอแมทํารายเด็ก ทําไมไมปรึกษาครอบครัว มูลนิธิ วาจะแกปญหา

อยางไงดี รูสึกสงสารเด็ก ขาวก็ควรลงดูนากลัวนอยกวา ดูแลวไมโหดเกินไป 

เพราะบางทีเขา (ผูหญิง) ก็มีปญหา เขาไมรูปรึกษาใคร บางคนไมมีที่ปรึกษา เขาก็

เครียด เขาคิดวา ทําแทงแลวก็ปญหามันก็จบ รูสึกวาการทําแทงไมดีเพราะเขาเกิด

มาแลวหามไมใหเขาเกิด รูสึกวาคําพวกนี้รุนแรงมาก ไมควรซ้ําเติมเขามาก เราไมรู

วามีปญหาอะไร บางคนทองแลวผูชายไมรับผิดชอบ รายไดนอยไมพอเลี้ยงลูก  

ไมมีใครอยากใหเหตุการณนี้เกิดขึ้น มันผิดพลาดไปแลว รูสึกวามันเปนขาวที่ไมดี 

ผูหญิงตองปองกันตนเองเพราะเกิดผิดพลาดทองขึ้นมา มีปญหาเปนขาว สาเหตุ 

ผูชายไมรับ… (กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ขอเทจ็จริงที ่ดอกเขม็ มมีมุมอง เปนผูกาํหนดความหมายใหมตอภาพตวัแทนทีส่ื่อมวลชน 

สังคมตีตราขาวไว

…อยากใหขาวนอยลงไมใชคํารุนแรง รูสึกไมอยากใชคําวา แมใจยักษ อยาก

เปลีย่นใหม “แมไมรับผิดชอบชวีติเดก็ทีเ่กดิทาํรายทิง้” หรือใชชือ่สมมุติแทน แตขาวที่

ทํารายลูก คําวาแมใจยักษ นั้นเหมาะสมแลว เพราะวาเด็กเกิดมาเลือกไมไดวาเรา

มปีญหา เพราะเดก็ไมรูเร่ือง ถากรณวีางไว อยากเปลีย่นวา “แม “ ผูหญงิ เปน 

ผูกระทํา สวนผูชายเปนผูกดดันใหผูหญิงกระทําแบบนี้ รูสึกเฉย ๆ กับขาวแบบนี้ 

สงสารเด็ก เพราะมีขาวเยอะถือเปนเรื่องธรรมดา คิดวาผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม

นาสงสาร พลาดไปแลว ผูชายไมใสใจ ความผิดอยูที่ผูหญิงคนเดียว อยากใหผูชาย

รับผิดชอบ รูสึกวาสาเหตุขาวทิ้งเพราะผูชายกดดัน ทําใหผูหญิงทิ้งลูก ผูชายมักจะ

พูดวา ถาไมยอมเขาก็ไมรัก ไมคบดวย เปนตัวทําใหผูหญิงทอง รูสึกรักผูชาย รูสึก

วาโหดราย ทํารายเด็ก เด็กเขาไมรูเร่ืองเราตองรับผิดชอบปลอยใหเขาเกิด แตตอง

ปรึกษาญาติพี่นอง หาทางแกไขใหผูหญิง… (กุหลาบ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กรณีศึกษาที่ 13 จุดเปลี่ยนชีวิต….ดาวเรือง

….โครงสรางทางสังคม จารีต ประเพณีที่ตีกรอบและสรางมาตรฐานพฤติกรรม

ทางเพศ ที่เปนที่ยอมรับไดไมเหมือนกันระหวางหญิงชาย บรรทัดฐานของสังคมที่

สรางเบาหลอมความสัมพันธที่ทําใหผูหญิงขาดอํานาจในการตอรอง วัฒนธรรม 

คานิยมที่เกี่ยวกับทางเพศอาจสรางชองโหวที่ทําใหเกิดความไมรูและการเขาถึง

ขอมูลสําคัญ… (เมทินี พงษเวช, 2548, น. 33)

ความจริงในอดีตที่ผานมา

เพราะความรักขมขืน …ผูหญิงหลายคนจึงยางกาวเขาพักพิงอยูในบานพักฉุกเฉิน 

ดวยความปวดราว ซึ่งดาวเรืองเปนหนึ่งหญิงสาวที่ประสบปญหาทองไมพรอม ไดเลาใหฟงวา

“ดาวเรือง” (นามสมมุติ) สาวโรงงานวัยรุนวัย 22 ป ไดสรางความสัมพันธแนบแนนอยู

กินกับผูชายวัย 27 ป ประกอบอาชีพโรงงานเย็บกระเปาเครื่องหนังอยูกินรวมกัน 2 ป จนในที่สุด

เธอตั้งทอง 3 เดือนสามีสงเธอกลับบานอยูกับนา แลวเขาก็ใหไปทําแทง สงเงินมาให แตเธอไมกลา

ทํา แลวเธอก็ติดตอเขาไมไดอีกเลย รูสึกวาผูชายไมพรอมรับผิดชอบลูกในทอง เธออุมทองตามหา 

ผูชายเพียงลําพังจนเงินหมด จึงไปหาตํารวจที่สถานีตํารวจแนะนํามาบานพักฯ เธอไมมีที่พึงแลว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ในฐานะผูหญิงที่ชื่อ…ดาวเรือง ไดถูกกลายเปนจําเลยของสังคมที่ประสบปญหาทอง

เมื่อไมพรอม ผูศึกษาไดนําขาวพาดหัวขาวหนาหนึ่งหนังสือพิมพวา “ผาหมหอทารกโยนทิ้งคอนโด 

ศพติดร้ัวประจาน ตร.ลา “แมใจราย” (เดลินิวส, 6 มิถุนายน 2547) มาใหดาวเรืองอานดูวาเธอรูสึก

อยากโตตอบกับขาวแบบนี้อยางไร ซึ่งเธอแสดงปฏิกิริยา…

…เธอ….ถอนหายใจ รูสึกวาเหมือนหนังสือพิมพโทษผูหญิงฝายเดียว รูสึกวาเขียน

ลงไปทําไม บางคนถาเกิดตั้งทองแลวผูหญิงผูชายรวมกันทํารวมกันรับผิดชอบก็คง

ไมเกิด เขา (ผูส่ือขาว) ไมนาจะวาแตผูหญิงฝายเดียว นาจะโทษผูชายบางวา

ทําไมผูชายถึงไมยอมรับผิดชอบถาเกิดผูชายยอมรับ เขาทองในสิ่งที่ผูชายทําแลว

ก็คงไมมีปญหาเกิดขึ้น รูสึกใชคํารุนแรงเกินไป ความจริงแลว แมทุกคนไมไดใจราย 

สังคมไมยอมรับ พอเดก็ไมยอมรับ แลวกต็นเองกไ็มสามารถเลีย้งดใูหดีได เหตผุล 

อยากใหมองผูหญิงเขามีสาเหตุอะไรที่ตองทําแบบนี้ แลวพอทองขึ้นมา จะมีใคร

ไหมที่รวมรับผิดชอบ อยากใหพูดถึงผูชายบาง รูจักแตทําแตไมรับผิดชอบ อยากให

สังคมมองผูหญิงในแงดีบาง เกิดเรื่องอะไรขึ้นก็แมใจยักษ แมใจมาร อยากใหวา 

พอใจยักษทําทองไมรับผิดชอบบางบังคับใหทําแทง รูสึกเขาใจไมมีใครอยากฆา
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ลูกตนเอง เชนเด็กเรียนหนังสืออยูบอกใครไมได พอแมไมยอมรับหรือ พอเด็กไม

ยอมรับ เขาใจผูหญิง ไมมีใครอยากใจรายทุกคนหรอก ไมรูหันหนาไปพึ่งใครแลว 

จึงพึ่งตนเอง ….ไมใชผูหญิงใจแตก เราอยูกินกับสามีมานานแลว คิดวาพรอมที่จะ

มีแลว ในยามทองอาจเกิดปญหาบางอยาง ฐานะการงาน เงินทองหรือวาทาง

ครอบครัว ไมใชผูหญิงใจแตก… (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

หลังจากดาวเรืองไดมีความรูสึกตอคําที่ตอกย้ําผูหญิงมาเปนเวลานาน เธอรูสึกเปนคํา

ที่รุนแรงเกินไป ดังนั้นเธอจึงขอสรางความหมายใหม ที่สรางความเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย

“…วา พอใจรายทําผูหญิงทองแลวไมรับผิดชอบ บังคับแฟนใหไปทําแทง เพราะวาสิ่งที่

เราทําไปมิใชสันดาน ไมมีใครเปนฆาตกร ฆาคน บางครั้งจําเปน มีอะไรหลายบังคับใหเราทํา 

ปญหาครอบครัว การเงิน ไมมีใครยอมรับ…” (ดาวเรือง (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 14 เสียงผูหญิงชื่อวา….มะลิ

ผูหญิงทุกคน ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกสีผิว

ไมวาผูหญิงคนนั้นจะมีรสนิยมทางเพศอยางไร

จะเปนผูพิการหรือไมก็ตาม

ผูหญิงตองมีสิทธิที่จะตัดสินใจดวยตนเองวา

ตองการจะมีเพศสัมพันธเมื่อไร

ที่ไหน อยางไร กับใคร และบอยแคไหน

ตองการจะทองหรือไมทอง และ

ตองการจะมีลูกกี่คน หรือ ไมตองการจะมีเลย

(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2538, น. 14)

ขอพูดความหลังผานน้ําตา

เธอเปนเมียและแมที่ดีคนหนึ่ง แตเธอก็กาวมาเจอความเจ็บปวด จนน้ําตาคลอเมื่อเธอ

เลาชีวิตใหผูศึกษาฟงวา

มะลิ (นามสมมุติ) สาวเสริฟวัย 25 ป เธอมีความหลังในอดีตที่เจ็บปวดซ้ําแลวซ้ําเราที่

ต้ังทองกับผูชายไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอไป เธอรูสึกเครียดมาก คิดอยากฆาตัวตาย แตเธออุมทอง

กลับมาหายายและนา เลี้ยงลูกจนเติบโต เธอสงสารยายและลูกที่ตองอดอยากไมมีเงิน จึงตัดสินใจ

เขามาทํางานรานคาราโอเกะ จนไดแอบมีความสัมพันธกับผูชายที่มาเที่ยว ไดตัดสินใจอยูกินรวม

กันเปนครอบครัว จนเธอตั้งครรภได 4 เดือน เพราะความรักที่มะลิมีใหเขาเต็มเปยม พอเขารูวา 
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มะลิต้ังทอง ทําใหมะลิรูวาเขามีครอบครัวแลว เขาไมพรอมรับผิดชอบไมมีปญหาเลี้ยงลูกเขาใหเธอ

ไปเอาลูกออก แตเธอปฏิเสธ ลาออกจากงานมาอยูกับเพื่อน เธอรูสึกเกรงใจมาขอความชวยเหลือที่

บานพักฉุกเฉิน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อเธอพบความทุกขกาวเขามาหลบอยูบานพักหลังนี้ ทําใหชีวิตเธอกลับมาเติมเต็มมี

พลังมากขึ้น ผูศึกษาไดคุยกับมะลิและใหการสนับสนุนจิตใจ แลวไดนําขาวหนาหนังสือพิมพที่พาด

หัวขาวนําเสนอวา “เชือดคอ-ฆาทารก 1 เดือน ยัดกระเปาทิ้งน้ํา ตร.ลาสาวใจแตก” (ไทยรัฐ,  

3 พฤษภาคม 2548) จะมีความรูสึกโตตอบตอภาพตอกย้ําผูหญิงวา

…รูสึกวาเห็นใจผูหญิง ทองอยูแลวครอบครัวไมยอมรับ พอเด็กก็ไมรับผิดชอบ 

ทองกอนแตง เขาอาจจะรักกันแตไมพรอมมีลูก สังคมไทยบีบบังคับใหเขาทํา  

ทองกอนแตง ชาวบานพูดทําไมทองกอน อีกไมกี่เดือนแลวก็แตงงาน ความคิดของ

หนูคือทองกอน ทองทีหลัง ถาเขามีความรับผิดชอบ เขา (ลูก) เกิดมาจากความรัก

ของทั้งสองคน ไมเกี่ยวกับทองกอนแตงขึ้นอยูความรับผิดชอบ รูสึกนาเห็นใจ 

เหมือนปญหาตนเอง (รองไห) เขาคงมีเหตุผลจําเปน หนูไดทําแทงลูกคนแรก  

เนื่องจากสภาพแวดลอม คําพูดของคนรอบขาง ญาติพี่นอง อายคนอื่น ตอนนั้น

อายุ 20 ปยังเด็ก เราเอาลูกไวไมเอาออกจะลําบากนะ ไดกินยาทุกอยางแตเด็กก็

ไมออกอาจึงพาไปขอนแกน ตอนนั้นทอง 4 เดือน กลับมาบานยายก็ยังไมลมเลิกที่

ใหเอาออก ตอนนั้นเด็กเปนตัวมีแขนขาแลว ทําแทงไดสําเร็จ รูสึกไมดี รูสึกในขาว

มีแตขาวโทษผูหญิง ส่ือไมเขาใจความรูสึกของผูหญิง ประณามเลว ฆาลูกไดลงคอ 

ไมมีผูหญงิคนใดอยากทํารายลูก… (มะลิ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

อีกเสียงหนึ่งที่ มะลิอยากเปลงเสียงอยางเขาใจผูหญิง “ทองไมพรอม และทําแทง” วา

เธอและผูหญิงที่ประสบปญหาทุกคน ตองการใหผูส่ือขาวเปลี่ยนคํา

…อยากใหเปลี่ยนคํา ตองมีคําคําหนึ่งมาแทนคําวาแมใจยักษ ใจทมิฬ ไมอยากให

เขาลงขาว ไมชอบรูสึกวามันเจ็บ ใชคําวา สาวนิรนามไมสามารถเลี้ยงดูลูกได / 

ทองไมพึงประสงค รูสึกดีกวาคําวาแมใจยักษ ซึ่งคนทําแทงเปนบาปติดตัวเขาอยู

แลว บางคนมีเหตุผลของเขา ไมควรลงคําวาใจแตกอีก ประณามเลวที่ฆาลูกได 

ลงคอ ทําไปโดยไมไดคิด ไมมีใครอยากทํา ส่ือมักจะโทษผูหญิง ไมมีใครยอมรับ… 

(มะลิ (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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กลุมผูหญิงที่คลอดลูกแลว และยก/ฝากเลี้ยงลูก 5 ราย

กรณีศึกษาที่ 15 กวาจะเปน…ลีลาวดี

มายาคติ การขมขืนไมใชความผิดของผูหญิง

ความเชื่อ ผูหญิงที่ถูกขมขืน เปนผูหญิงที่มีมลทิน เพราะเสียพรหมจรรย

แลว

ความเปนจริง พรหมจรรยไมไดเปนเครื่องมือวัดคุณคาของผูหญิง ผูหญิงคนนั้น

ยังคงมี ศักดิ์ศรี มีความเปนมนุษยเหมือนกัน แตเปนผูเสียหาย

จากอาชญากรรมทางเพศ สมควรไดรับความชวยเหลือความ

เห็นใจและความเปนธรรมจากทุกฝาย

(สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ)

โลกความจริงของผูหญิงคนนี้

ความจริงที่ถูกปดเงียบถึง 8 เดือน ดังเรื่องราวของ “ ลีลาวดี” ที่ทองไมพรอม เธอเริ่ม

น้ําตาซึมจนผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะหใหการสนับสนุน (Support) จิตใจแกเธอใหมีความ

กลาจนพรอมแบงปนชีวิตของเธอใหกับผูศึกษาฟงวา

ลีลาวดี (นามสมมุติ) สาวไรเดียงสาวัย 22 ป เธอเปนเด็กวัยรุนขยัน ในขณะที่กําลังมี

ความมุงมั่นอานหนังสือเพื่อสอบจบปริญญาตรี แตคืนนั้นเธอไมคิดฝนเลยวาเหตุการณอันเลวราย

จะเกิดขึ้น เธอถูกผูชายอันโฉดชั่วหลายคนผลักเขามาหองพักขมขืนกระทําชําเรา ซึ่งผูชายเหลานั้น

มีแตกลิ่นเหลาเธอถูกหมอนปดหนาดวยความมืดไมสามารถจําหนาได หลังจากนั้นเธอก็เก็บเหตุ

การณความเจ็บปวดเพียงครั้งเดียว ปดปงไมกลาบอกพอแม จนเวลาผานไปเธอไมคิดวาเพียงครั้ง

เดียวจะตั้งทอง ประจําเดือนไมมาจึงปรึกษาเพื่อน เธอกินยาขับประจําเดือนมีกอนเลือดออกมา  

จนในที่สุดเธอก็ทองใกลคลอด ครอบครัวรูวาเธอตั้งทองก็เสียใจมากทําใหเธอรูสึกเครียดมาก  

รองไหดวยความเจ็บปวด รูสึกอับอาย จนมีคนแนะนํามาที่มูลนิธิเพื่อนหญิง เธอยกลูกใหบานพัก

ฉุกเฉินเพราะเธอตองการกลับไปสานฝนเรียนตอไป

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

หลังจากลีลาวดีแบงปนชีวิตที่ถูกขมขืนจนทองไมพรอมนั้น เธอยังรูสึกผิดที่ทําให

ครอบครัวเสียใจ เธออานหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวที่ประณาม ผูหญิงทองไมพรอม และทําแทง ทํา

การตัดสินใจทิ้งเด็กทารก ทําใหเธอรูสึกเสียใจอยากมากและไดโตตอบตอภาพที่ถูกตอกย้ําวา
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…หนูเคยไดยินขาวทิ้งและหนูคิดจะทําแบบนี้ เพราะไมมีทางออกตอนนั้นทองอยู 

พยายามกินยาขับแลวไมออกคิดจะทําอะไรสักอยางหนึ่ง ไมมีปญหาเลี้ยง รูสึกวา

ไมดี ขาวไมนาเอามาประจานกันมากมาย เขาไมเขาใจเรา ผูหญิงมีปญหาเหมือน

กัน เหมือนหนูที่ทองแลวไมกลาจะบอกพอแม ไมกลาบอกปญหา สาเหตุอะไรที่

เกิดขึ้นอยางงี้ เขาคงไมกลาบอกเหมือนหนู เก็บกดไวคนเดียว หนูไมอยากใหเขา

ลงขาวแบบนีม้ากนาจะลงวา ไมพรอมทีจ่ะมปีญหาสวนตวั ไมควรใสรายเขามากมาย 

ใหเขาเสียใจมากกวานี้ ก็หัวอกคนนาจะรูเขามีปญหา อยากใหเขาเขาใจผูหญิง

มากขึน้ คนเราไมอยากเกดิเหตแุบบนีข้ึ้นอยูพวกเราอยูแลว ซึง่เราไมไดต้ังใจ หนไูมใช

เด็กเที่ยวไมใชสาวใจแตก รูสึกสงสารเด็กและ สงสารผูหญิง เพราะผูหญิงอาจจะมี

ปญหาเหมือนกัน ไมใชสาวใจแตกอยางเดียว ซึ่งผูหญิงประสบปญหาถูกขมขืนถูก

กระทํามากกวาผูหญิงใจแตก/เที่ยว ทําใหเขาตองคิดจะทําเพราะไมทางออกมัน

มืดไปหมดเพราะเราไมบอกใครทั้งพอกับแม ถาเราบอกเขาจะชวยแกปญหาได แต

กลัวพอแมเสียใจ เขาอุตสาหสงเราเรียนขนาดนี้ พอเราเลาใหพอแมฟง พอแม 

เสียใจมากไมมีกําลังใจ… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อผูศึกษาซึ่งถามลีลาวดีวา ถาเธอประสบปญหาเหมือนผูหญิงที่ถูกผูส่ือขาวตีตราถูก

ผลิตซ้ําบอย ๆ ซึ่งเธอใฝฝนคุณคาใหมที่เธอสรางขึ้นเพราะเห็นคุณคาในตัวเองใหผูศึกษาฟงวา

…อยากใหเปลี่ยนคําใหม เชน ทองไมพรอม ชั่ววูบทิ้งลูก / ผูหญิงเครียดทิ้งลูก ซึ่งรู

สึกมันดูดีกวาใชคําวาแมใจโหดทิ้งลูก เพราะวาเราไมใชสาวใจแตก ไมใจแมใจ

ยักษ โทษผูหญิงมากกวาผูชาย ทําไมไมโทษผูชายบาง ผูชายกระทําเรา ไมควรลง

ขาวใหผูหญิงเสียมากกวานี้ ในชวงเวลานั้นไมรูวาจะทํายังไง ไมมีทางออกไมอยาก

ใหเขาโทษผูหญิงใหควรโทษผูชายบาง… (ลีลาวดี (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 16 ชีวิตที่เลือกได….เทียนหยด

“คิดกอนทอง คิดกอนแทง คิดกอนทิ้ง คิดถึงบานพักฉุกเฉิน” (สมาคมสงเสริมสถาน

ภาพสตรีฯ)

เปดโลกความรักของ…..

เทียนหยด (นามสมมุติ) สาวประชาสัมพันธวัย 24 ป เธอไดแอบรักชอบและแอบ

ลักลอบมีความสมัพนัธกนักบัแฟนหนุมวยั 25 ปจนตัง้ทองทองแรก ทัง้เธอและแฟนหนุมไดตัดสนิใจ
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เอาลูกออกเมื่อได 1 เดือน เนื่องดวยความไมพรอมอีกทั้งสองคนก็ปดปงครอบครัวตนเอง อีกไม

นานกเ็กดิขึน้อกีเธอทองได 5 เดอืนแฟนหนุมบอกให “ทาํแทง” แตไมสามารถเอาออกได เธอตดัสนิใจ

อุมทองแบบซกุ ๆ ซอน ๆ ไมตองการใหครอบครวัรู จงึปรึกษากบัเขา เขากไ็มรับผิดชอบ เขาหายเงียบ

ไปเธอไมอยากใหพอแมเสยีใจ กลวัครอบครวัไมยอมรับ จงึมาหลบซอนพกัรอคลอดทีบ่านพกัฉกุเฉิน

เพื่อยกบุตร เธอไมรูสึกรักลูกคนนี้เลยเนื่องจากเกียจพอที่ไมรับผิดชอบเลย

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เทียนหยด เลาใหผูศึกษาฟงดวยทาทีที่ยิ้มแยม แตบางครั้งก็หลบหนา น้ําตาซึมเมื่อได

อานขาวปรากฏการณขาวทิ้งลูกตามหนาหนังสือพิมพวา เธอมีความรูสึกที่มีตอภาพตัวแทนวา

…รูสึกวาอยางนอยไมมเีราคนเดยีวทีเ่จอปญหานีค้ะ ความจรงิผูหญงิไมผิดหรอกคะ 

ผูชายคะ เขาไมทางออกดีกวาจึงจําเปนตองทิ้ง ตอนนั้นความคิดเหมือนกันจะทิ้ง 

เพราะไมอยากมภีาระดวย คิดวาตวัเองเพิง่อายไุด 24 ทาํไมไมโทษผูชายบาง ไมนา

จะเขียนวาแมใจยักษอยางนอยนาจะเปลี่ยนพาดหัวขาวดกีวาวา พอไมรับผิดชอบ

สังคมไทยคงไมยอมรับ ผูหญิงทองไมรับผิดชอบ แตผูชายทําแลว ทําไมไมรับผิด

ชอบ อยากชีแ้จง อยากใหโทษผูชายบางเขาทาํไมรับผิดชอบ มาจากผูชาย ถาผูชาย

รับผิดชอบกค็งไมเกดิเหตกุารณทิง้ลกู ทาํแทงแบบนีห้รอก เธอเชือ่วาผูชายใหผูหญงิ

ทาํ ไมมใีครอยากทองทิง้ลกูตวัเอง ถาไมจาํเปน ถาทิง้อยากใหเขาเจอคนทีดี่กวา พอ

แมที่สามารถเอาลูกเราไปเลี้ยงมีฐานะมั่งคง ไปเปนบุตรบุญธรรม และแมไม

ปญญาเลี้ยง ผูชายที่เรารัก ไมมาดูแลเราเลย ภาวะตอนทองรูสึกเครียด ไมอยาก

ออกไปเลยกลัวคนรูจักถาม พอละแฟนหายไปไหน รูสึกเครียด หงุดหงิดมาก 

ตอนแรกรูสึกวาเราเปนแมใจยักษทิ้งลูกเลยเมื่อคลอดนอง แตตอนนี้ ฉันไมใชแมใจ

ยักษ ถาเราทําแทง เราเปนแมใจยักษ เพราะวาเราฆาลูกตนเอง ตัวเราเปนคนทํา 

เพราะเปนลูกเราแท ๆ ทําไมไมยอมรับไมเลี้ยงเขา คนเราเกิดมาทั้งที่ กวาจะเกิด

มาได ซึ่งเธอโทษตนเอง ไมรูวาจะโทษใครแลว ซึ่งรูสึกวาคุณคาในตนเองลดลง 

เพราะวาแมใจยักษ ผูหญิงคนนี้คงไปมั่วจนทําแทง แตเราคบแคคนเดียว เราเปน

ผูหญิงคนหนึ่งไมไดสําสอน แตอาจจะมีนอย แตถูกเขาเหมารวม… (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เทียนหยดในฐานะผูหญิงที่เผชิญปญหาทองไมพรอมเชนเดียวกับผูหญิงที่ถูกตีตราวา

เปน วัยรุนใจแตก สําสอน แมใจยักษ ฯลฯ ทุกครั้งที่พบเด็กทารกถูกทิ้งตามสาธารณะตาง ๆ เชน 

โรงพยาบาล ถังขยะ หนาบานคนอื่น ซึ่งเธอขอเปลงเสียงดวยเสียงฉันเองวา

“…แมใจยกัษ แบบโทษผูหญงิเกนิไป โยนภาระใหผูหญงิ ควรใชคําวา พอไมรับผิดชอบ/ 

พอใจยักษ เปนผูใหผูหญิงไปทําแทง ซึ่งทําใหรูสึกดีข้ึนที่ไมประณามผูหญิงอีกแลว…” (เทียนหยด 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 17 ภาพฝงใจของกานพลู

“….แมกระทั่งความรูสึกของสังคม มองแตผูหญิง ลงโทษแตผูหญิง มองวาผูหญิงนี่

ทําไมนิสัยไมดีเลย... ไมยุติธรรมกับผูหญิง ผูชายขาดศีลธรรม ไมรับผิดชอบ เห็นแกความสนุกแลว

ผูหญงิตองมารบัเคราะหคนเดยีวไมยติุธรรมเลย…..” (แมชคุีณหญงิกนษิฐา วเิชยีรเจรญิ, 2538, น. 16)

ขอเพียงฉนัพูดความหลัง

เมื่อผูศึกษาไดพบ กานพลู ซึ่งเปนผูหญิงเรียบรอย จิตใจงาม ไดพูคุยกับเธอเพื่อสราง

ความสัมพันธจนเธอกลาที่เลาเรื่องราวชีวิตภาพที่ฝงใจที่เธออยางลืมแตกลับจํา แตเมื่อเธอยางกาว

เขามาอยูทําใหเธอรูสึกสบายใจมากขึ้น แลวเธอเลาใหฟงผานน้ําตา

กานพลู (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 33 ป เธอเปนผูหญิงเกงคนหนึ่งแตเธอก็พลาดดวย

ความรักแทกับชายหนุมอยูกินดวยกัน จนเธอไดต้ังทองได 5 เดือนดวยความพรอมของทั้งคูอยาง

เต็มเปยม แตในที่สุดก็เจอเหตุการณที่โหดรายกับเธอกําลังอุมทอง เขารูวาเธอมิใชหญิงสาวบริสุทธิ์

เธอเคยมีสามีมีลูกมากอน เปนเหตุเขาโกรธมาก ครอบครัวเขาก็ไมคอยชอบเธอ เขาก็ไมรับผิดชอบ

ทอดทิ้งเธอและลูกในทองใหอยูอยางโดดเดี่ยว ไมมีงานทํา ไมมีเงิน เธอมีความเจ็บปวดมากแตก็

ยังสูไมทอ เขาเปนผูชายที่ใจดํามากเลย เธอไดโทรหามูลนิธิเพื่อนหญิงจนท.แนะนํามาขอความ

ชวยเหลือบานพักฉุกเฉิน เธอไดคลอดบุตรสาวแลวและฝากบุตรไวที่บานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนินชีวิต

ดวยความเปนแมคนเดี่ยว

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เสียงของกานพลูเปนเสียงเล็ก ๆ ๆ แตก็สําคัญยิ่งที่ผูศึกษาไดเห็นความสําคัญ เมื่อเธอ

ไดอานขาวหนาหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวนําเสนอวา “แมทมิฬฆาโหดลูกในใสหักคอทิ้งขยะ 

สุดสังเวช! “ทารกชาย” ตร.ตามลา สาวใจแตกกออํามหิต” (ไทยรัฐ, 10 พฤศจิกายน, 2546) เมื่อ

เธอไดอานแลว ผูศึกษาไดสังเกตความรูสึกที่มีตอขาวนี้วา
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…อานขาวแลวรูสึกเครียด ตอนแรกตั้งใจจะไมเอาเขาอยูแลวตอนนั้น 3 เดือน  

ผูชายบอกใหไปเอาออก เพราะเขาบอกวายังไมพรอม ไมมีที่พักเปนของตนเอง  

ขอเวลาสักหนอย พอตกลงไปหาหมอ หมอบอกวาตั้งทอง 3 เดือนไมอยากทําแทง

เพราะเขามีแขนขาแลว เขาไมอยากทําไปปรึกษาที่คลินิก ใจหนูไมอยากเอาออก

เลย หนูไมคิดเลย แตผูชายบอกวาเอาออกเถอะ ลูกจะลําบาก รูสึกวาผูชายคิด

แทนทั้งหมด เพื่อนหนูก็ถูก แฟนบังคับใหเอาออกถาไมเอาออกก็เลิกกัน ผูหญิงรัก

แฟนมากจําเปนตองเอาออกตอนนั้นทอง 5 เดือน นักขาวโทษ “ผูหญิง แม” อยาง

เดียว จริง ๆ แลวรวมมือทั้งสองฝาย ทั้งพอและแมไปเลย พอแมใจราย พอแมใจ

ยักษ เทาที่หนูมีประสบการณผูชายทั้งนั้นเลยที่บอกผูหญงิใหทําแทง ควรสืบใหแน

ชัดวาใครทํา รูสึกไมยุติธรรมควรลงทั้งพอแมไปเลย หรือพอไมรับผิดชอบ ใหลงขาว

ผูชายบางไมใชแมอยางเดียว จริง ๆ แลว นักขาวควรสืบดูกอนวาสาเหตุเกิดจาก

อะไร เขาปรักปรําผูหญิง ตัดสินวา ผูหญิงผิด เปนแมใจราย ที่หนูเจอ ๆ เปนผูชาย

ส่ังใหเอาออก ผูหญิงเอาไปทิ้งไปวาง ก็ประณามวาแมเลี้ยงไมได เขาอาจไมรูวามีที่

ยกลูกหรือมีสถานที่ฝากลูก โทษเขาไมได เขาอาจไมพรอมจริง ๆ ดวยเหตุผล คือ

กลับบานไมได พอแมหนูพูดวา ทําใหพอแมขายหนา ตระกูลไมมีแบบนี้นะผูใหญ

เขาไมเขาใจแกไขไมได ยอมรับไมได ทางบานหนูคิดแบบนี้ หนูอุมลูกไปไมแตงงาน 

รูทั้งหมูบานเลย อยูบานก็อายเขา พอแมก็อาย พอแมหนูเปนคนซ้ําเติม พูดบอย ๆ 

ทําใหอับอายขายขี้หนา …ไมใชสาวใจแตกเสมอไป นาสืบวาเขาเปนสาวใจแตก

จริงหรือเปลา ไมใชสาวใจแตกที่ทิ้งลูก รูสึกวาภาษาที่นักขาวใชรุนแรงมาก… 

(กานพลู (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงเล็ก ๆ ๆ เพื่อสรางความหมายใหม

ปญหาทองเมื่อไมพรอมนั้นเปนปญหาสังคมที่นมนานมาก ไมมีทางเลือกสําหรับผูหญิง

ที่ประสบปญหาเหลานี้ สังคมไทยกับตอกย้ํา ผลิตซ้ําวาเปน “ผูหญิงไมดี” “ไมรักนวลสงวนตัว”

อยางเดียวจนสังคมกลับมองดานเดียว กานพลูเองก็ขอเปลงเสียงเล็ก ๆ ๆ วาสรางคําใหม

…ควรเปลี่ยนพอแมใจราย ใชคําวา พอแมที่ยังไมพรอมจะมีลูก ฟงแลวรูสึกดีกวา 

คนที่ทําไปแลวคงเสียใจ เครียดมาก พออานเจอตัวเองทําอาจเปนบา เครียดหนัก

กวาเกา พาดหัวขาวนี้รุนแรงมากอยากใหคนสนใจมาก ถาลงขาวลงไดลงมาก ๆ 

แตอาจจะมีการทําตามกัน เพราะไมมีทางออก ควรลงขาวไมตองพาดหนาหนึ่งไม

ไหเปนจุดจูงใจบางครั้งคนที่ไมมีทางออกอาจทําตามกัน มีทางออกแลว ควรลง



73

ขาวแตตองไมทําหัวขอใหญขนาดนี้ ทําเปนธรรมดาก็ได… (กานพลู (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 18 ภัยเงียบ ภัยมืดของเฟองฟา

ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู สวนใหญเปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในบาน โดยที่

ผูหญิงถูกสามี หรือคูรัก ทําทารุณกรรม ต้ังแตการทํารายรางกายไปจนถึงการบีบค้ันจิตใจ ซึ่งการ

กระทําดังกลาวนับเปนอาชญากรรมอยางหนึ่ง แตกตางกับอาชญากรรมอยางหนึ่ง แตกตาง

อาชญากรรมอื่นตรงที่มักเกิดขึ้นภายใตหลังคาบาน ซึ่งคนทั่วไปเขาใจวาจะเปนสถานที่ที่ปลอดภัย

ที่สุด จึงทําใหเปนอาชญากรรมที่ยากแกการปองกันมากที่สุด และทุกครั้งที่เกิดการกระทํารุนแรง

ตอผูหญิงขึ้น ผลกระทบที่ชัดเจนตามมาก็คือ ผลกระทบ

ทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตตอตัวผูหญิง ซึ่งผลกระทบเหลานี้จะกลายเปนรอยแผล

บทความปวดราวประทับในจิตใจผูหญิงอยางยากยิ่งที่จะบําบัดใหหายได (กฤตยา อาชวนิจกุล, 

2544)

เลาชีวิตผานมานน้ําตา

เฟองฟา (นามสมมุติ) หญิงสาวประชาสัมพันธวัย 25 ป ตองเขามาอยูบานพักฉุกเฉิน

เพราะครอบครัวเธอไมยอมรับเธอเกเรติดเพื่อนเรียนไมจบ เธอหนีออกจากบานจนพบผูชายคนหนึ่ง

และไดมีความสัมพันธอยูกินดวยกัน จนเธอรูวาเขาเปนคนเจาชู แตเธอรักเขามาก ไมอยากเขามี 

ผูหญิงคนอื่นอยางใหเขารักเดียวใจเดียว จนเขารูวาเฟองฟาตั้งทอง เขาเริ่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 

ติดการพนัน ติดยา ติดผูหญิง และเธอก็เร่ิมถูกทุบตีทํารายรางกาย ถูกตบจนตาเขียวตอนกําลังทอง

อยู เธอเคยหนีไปหาพอแตตองกลับมาเพื่อทนอยูเพื่อลูก ตองยอมทนเขา ถึงแมเขาเอาผูหญิงอื่นมา

อยูดวยก็ตาม

แตในที่สุดเธอทนถูกเขาทํารายจิตใจไมได จึงหลบหนีหอบลูกตัวนอย ๆ ไปหาเพื่อน 

เพื่อนไมสามารถใหพักพิงได อีกทั้งฝนกําลังจะตก กําลังจะมืดแลว ยังไมมีทีพักเธอไปหาตํารวจ 

ตัดสินใจเขาพักบานพักฉุกเฉิน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ชีวิตที่พลาดของเฟองฟา….ยอมตองการความเขาใจและเห็นใจ แตเมื่อผูศึกษาไดนํา

ขาวที่ปรากฏการณขาวทิ้งเด็กทารก มาใหเธออาน ในฐานะผูหญิงที่ประสบความรุนแรงรูปแบบ

หนึ่ง เธอไดพลั่งพลูความรูสึกตอรองตอขาวที่นําเสนอวา

…รูสึกวา หนูเคยทําแทงหนึ่งครั้งตอนนั้นทองได 3 เดือน มีแฟนเด็กไมรับผิดชอบ 

ทางบานแฟนก็ไมสะดวกใหเราคบกัน พอพาไป รูสึกแย กลับมารองไห เอาไวแลว
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จะเลี้ยงยังไง พอเด็กไมรับผิดชอบตัดปญหาตั้งแตตอนนี้ โดยใชวิธีดูดออก เจ็บ

มาก ๆ เลยใหกินยาแกปวดเทานั้น นอนพัก รองไหทุกวัน เสียใจการกระทํา รูสึกผิด

ทําไปแลวแบบนั้น ทําบุญใหเขา เราตัดสินใจไปแลว รูสึกมันรุนแรง ขาวแบบนี้มี

ตลอด เจอเดก็โดนทิง้อยูขางทาง ถงัขยะ เปรียบเหมอืนขยะขยะชิน้หนึง่ นาจะทาํให

ถูกวิธีถูกลักษณะ ไมสมควรเอาเขาไปทิ้งขางทางทําลายเขาแบบนี้ นาปองกันดี ๆ 

มากกวา เคยเจอกับตนเองทานยาคุมแลวเกิดผิดพลาด อานขาวแลวก็มีอารมณ

ตามขาว โมโห วาแมใจยักษจริง ๆ นะ ใจมาร ใชคําแรง คนอานมีอารมณรุนแรง 

โมโห รูสึกสลด ทีไ่ดยนิขาวแบบนี ้ทาํไมไมวาผูชายบาง โทษวาผูหญงิ แม ฝายเดียว 

ก็ไมถูก กระทําก็กระทําทั้งสองฝาย แตละคนมีเหตุผลแกไมถูกวิธี ไมเห็นดวยทิ้งไว

ขางทาง ไมแนะนําใหไปทําแทง ทองคลอดมาเปนภาระใหคนอื่น ไมมีใครอยากทํา

จริง ๆ ทําเพราะความไมพรอม จําเปนของผูหญิงไมเหมือนกัน ทอง 9เดือนมาทํา

รายเขาทําไมไมสงสารเด็ก ใครเปนพอเด็ก เขาอาจถูกขมขืนก็ได ไมใชสาววัยรุนใจ

แตก ไมพรอมเปนไดทุกวัย อานแลวก็เวทนา อยากใหบอกวาผูชายก็ใจแตกเหมือน

กัน ผูชายเจาชูพอ ๆ กัน วัยคึกคะนอง รักสนุก เขามีแตไดเขาไมเสีย ผูชายรักสนุก

เหมือนกัน…..ฉันไมใชแมใจยักษ คิดวาเขาตองการขายขาวอยางเดียวมากกวา 

ควรเหน็อกเหน็ใจคนอืน่ผูหญงิมคีวามจาํเปนตองทิง้ บางคนไมรูแกไขปญหาของเขา

ยงัไง ไมกลาบอกใคร มเีหตผุลของเขา บางคนยอมปลอยใหคลอดออกมา ทัง้ทีเ่รียน

อยูไมบอกใคร ไมบอกพอแมมเีพือ่นชวยเลีย้งลกูกลบัไปเรียนตอ เพราะผูหญิงเปน

ฝายอุมทอง ผูชายเปนฝายกระทาํ ผูหญงิเปนผูโดนกระทาํ… (เฟองฟา (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ตราบใดทีข่าวนาํเสนอขาวการทิง้เดก็ทารกในเชงิลบ เชือ่มโยงอยูกบัผูหญงิผูซึง่บทบาท

ความเปนแมโดยปรยิาย ซึง่เฟองฟาไดอานขาวดงักลาวขางตน เธอรูสึกขอใชสิทธิร์วมสรางความหมาย

ใหมใหผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อวา

…รูสึกสมควรวา แตไมควรวาแรงแบบนี ้อยากใหเปลีย่นใหมดูดี “หญงิสาวไมพรอมที่

จะเปนแมจึงทํารายลูกตัวเอง” ทําใหรูสึกดีข้ึน ใชถอยคําที่สุภาพกวาแมใจยักษ  

ไมรุนแรง ลองเปลี่ยนพาดหัวขาววาผูชายบางเหมือนพาดหัวขาววาผูหญิง สังคม

จะยอมรับไหม เพราะในฐานะที่เปนผูหญิงคนหนึ่ง ซ่ึงมีประสบการณดานนี้ อยาก

ใหเปลีย่นพาดหวัขาว ลงขาวอกีแงมมุหนึง่วาทาํไมเขาถงึทาํแบบนี ้ รวมกนัแกไขปอง

กันดีกวา… (เฟองฟา (นามสมมุติ), สัมภาษณ)



75

กรณีศึกษาที่ 19 หนึ่งวิกฤตชีวิตของยี่สุน

“…คือปรับทัศนคติสังคมในเรื่องปญหาที่เกิดขึ้นกับผูหญิง ที่ทุกคนมีสวนที่จะตองชวย

ปองกันและแกไข และการปลูกฝงมุมมองและสรางพฤติกรรมที่คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่

เทาเทียมกันทั้งหญิงและชาย”

“ไมมีผูหญิงคนไหน อยากทอง เพื่อที่จะทิ้งหรือฆาลูกที่เกิดมา” (เมทินี พงษเวช, 2544)

บันทึกชีวิต…..

ประสบการณชีวิตของผูหญิงที่ผานพนชีวิตอันเจ็บปวด กล้ํากลืน ที่เธอไดยางกาวมา

พักอยูบานพักฉุกเฉินถึงสองครั้งดวยปญหาทองไมพรอม เธอจึงแบงปนชีวิตแบบกลาหาญให

ผูศึกษาวา

ยี่สุน (นามสมมุติ) สาววัย 24 ป เธอเขามาใชชีวิตในกรุงเทพมาทํางานเปนสาวเสริฟ

รานอาหารแหงหนึ่ง วันหนึ่งเพื่อน ๆ ชักชวนไปงานปารต้ีวันเกิดเพื่อน ไดด่ืมเหลากันตางก็เมาหลับ

ไปไมไดสติ จนเชาเธอรูวาถูกเพื่อนชายเปนเพื่อนสนิทแอบลักลอบขมขืนมีความสัมพันธเพียงครั้ง

เดียว ไมคิดวาตั้งทองไมคิดแจงความใด ๆ ทั้งสิ้น แตในที่สุดก็รูวาทอง หลังจากนั้นเพื่อนชายหาย

ไปออกจากงาน เธอก็รูสึกโทษตนเองวาผิดเชนกัน เธอแอบปกปดทองและทํางานตอไปเพราะถา

นายจางรูเธอตองถูกออกจากงานซึ่งเธออุมทองทนทุกขทรมานทํางานเพื่อครอบครัวที่เธอตอง

รับผิดชอบ คาเลี้ยงลูกชาย คาใชจายเยอะมากเธอไดลองกินยาตรางู ผสมเหลาขาว เพื่อขับประจํา

เดือนแตก็ไมมีผลกระทบ เธอคิดทําแทงแตไมไดเอาออกตองอดทนอุมทองทํางานมาตลอด เธอไม

ตองการกลบับานสงสารแมทีย่อมรับไมไดทีลู่กสาวตัง้ทองไมมพีอรับผิดชอบ เธอเขามาบานพกัฉกุเฉิน 

มีความตองการยกลูกให

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เมื่อยี่สุนไดแบงปนชีวิตใหผูศึกษา ผูศึกษาไดขออนุญาตนําขาวของสื่อหนังสือพิมพที่

นําเสนอในประเด็น ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง นําไปสูการทิ้งลูกนั้น เสี้ยวหนึ่งมาใหยี่สุนอาน

อยางตัง้ใจซึง่เธอพดูวา “เธอเคยอานและไดยนิขาวทางโทรทศัน แตไมนกึวาจะเกดิเหตกุารณเหลานี้

กับชีวิตเธอเลย” ซึ่งเธอขอโตตอบที่พาดหัวขาว การเขียนขาวของหนังสือพิมพในฐานะผูหญิงคน

หนึ่งวา

…รูสึกคิดโกรธผูหญิงเหมือนกันวาทําไมผูหญิงถึงทํา มันมีทางออกมากกวานั้นมา

บานพกักไ็ด แตคิดอกีแงทาํไมผูชายไมรับผิดชอบ ผูชายไมสนใจเลยเหรอ ทาํไมผูชาย

ทําแลวผูหญิงตองมานั่งตั้งทองแทนมากกวา ถาผูชายรับผิดชอบนิดหนึ่ง ไมใชรัก
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สนุกไปวัน ๆ หนึ่ง จริง ๆ แลวผูชายรักสนุกมากกวา รูสึกวาขาวลงแรงมาก ๆ วาแต

ผูหญิงอยางเดียวไมวาผูชายเลย บางทีอาจไมใชอยางที่เขาเขียนก็ไดเพราะผูหญิง

มีความจําเปนก็ได เขาตองการขายขาวผูหญิงรุนแรง ผูชายนอยมากผูชายกับดี

บางเรื่องเปนไปไมได ผูชายไมมีผลเสียผูหญิงโดดทุกอยาง เอาเปรียบผูหญิง เหตุ

ผลผูหญิงตองทําแทง ทิ้งลูกเพราะผูหญิงบางคนถูกขมขืน โดนขืนใจ ไมใชผูหญิง

รักสนุกเสมอไป ข้ึนอยูผูชายดวยกินเหลาเห็นผูหญิงอยากปลดปลอยของตนเอง

เทานั้น ผูหญิงรับปญหามากกวา ตองตั้งทอง ผูชายสนุกปลดปลอยเขาก็จบ รูสึก

ไมดี ตองรับผิดชอบในสิ่งที่มันไมอยากรับผิดชอบ ตองใชเวลานานมาก ๆ เกือบป 

ที่อุมทองเลี้ยงเด็ก ภาระหลาย ๆ อยางเชน การเงินการงาน ทําใหเครียด หาทาง

ออกไมได ไมรูหาวิธีอะไรนอกจากวิธีนี้ บางทีผูชายบังคับใหผูหญิงทํา ถาเธอไมทํา

ฉันกไ็มเอาเธอ ความรกัของผูหญงิมากกวาผูชายคดิ ผูชายแคสนกุ เสร็จจบ ผูหญิง

ไมใชรักหมดทุกอยาง ผูชายทิ้งจะทํายังไง เขาหาทางออกไมได ไมกลาปรึกษาใคร

สักคนพอปรึกษาใครไมได เขาคนในอินเตอรเน็ตไปหาสถานที่ทําแทง คือวิธีเดียว

การทําแทงดีกวาตัดปญหา แตมันไมใชการตัดปญหา อยากใหฟงเหตุผลมากกวา 

ไมใชแคขายขาว แตความรูสึกผูหญิงที่อานขาวมันแยมาก ๆ ผูหญิงโดนคนเดียว 

โดนประณามคนเดียว แตผูชายที่เขียนขาวผูชายไมโดนอะไรเลย บางครั้งดูเหมือน

เชดิชตัูวเองคนด ีจริง ๆ แลว ไมใช มนัเปนลาํเอยีงทางสือ่ ฟงแลวรูสึกเหยยีดผูหญิง

คือลงที่ผูหญิง พอผูหญิงมีอะไรกับผูชาย ผูชายอิสระทําใครก็ได คนที่รับผิดชอบ

คือผูหญิง พอตั้งทองผูชายไมรับผิดชอบ ผูหญิงโดดกดขี่โดดวาโดดประณามทุก

อยางอยูทีผู่หญงิ อยากใหเขยีนทาํไมไมวาผูชายบาง ทาํไมวาแตผูหญงิ บางทผูีหญิง

ไมเต็มใจทําดวยซ้ํา โดนผูชายบังคับดวยซ้ํา “ถาไมทําฉันก็ไมเลี้ยงเธอ ไมทําฉันก็

ไมเลี้ยงเธอ” ถาเธอเอาเด็กเธอก็เลิกกับฉัน ถาเลือกฉันก็ไมเอาเด็ก ฉันมีอะไรกับ

เธอฉันไมตองการมีลูก ฉันตองการแคสนุกถาเธอรักฉันเธอก็ตองทํา บางทีไมใช

สาวใจแตกเปนความรักของเด็ก ของผูหญิง แตผูชายไมเห็นคุณคา ผูชายก็ไมรับ

ผิดชอบ ผูชายก็หาแฟนใหม แตผูหญิงทําไมไดเพราะผูหญิงตั้งทองแลว ใครจะรับ

ผิดชอบ ตองโทษผูชายดวย ผูชายชอบมีขอเสนอที่ผูหญิงโตไมได ถาเธอรักฉันเธอ

ก็เอาเด็กออกซิ ฉันก็จะรักเธอ ทั้ง ๆ ที่เขาเปนคนทํา การนักขาวลงคําพวกนี้เพราะ

มันขายได ขายไดคนสนใจ ผูหญิงเปนจุดขายของเขา โดยที่เขาไมใสใจเลยวา 

ความเปนผูหญิงมันโดนเยอะ… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)
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ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ทุกครั้งที่ผูหญิงถูกตกเปนเหยื่อ ถูกตอกย้ํา ถูกตีตรา วาเปนสาวใจแตก สําสอน รักสนุก 

เมื่อมีขาวทอดทิ้งเด็กทารกปรากฏตามหนาหนังสือพิมพตาง ๆ จนสังคมไมมีทางเลือกใหผูหญิง ใน

ที่สุดผูหญิงอยากบอกใหส่ือเขาใจ ใหตาสวางขึ้นวา

…อยากใหเปลี่ยน ผูชายไมมีความรับผิดชอบ ผูชายรักสนุก ทําใหผูหญิงมีความ

จาํเปนตองทิง้เดก็ กรู็สึกดเีหมอืนกนั มนักแ็รงพอ ๆ กนัสาํหรบัผูชาย ผูชายคิดเองบาง

ส่ิงทีเ่ขาทาํมนัผดิ ไมอยากใหเขยีนหรือเขยีนใหเบาลง ซึง่ดตีอความรูสึกของผูหญิง

เอง ผูหญิงบางคนอานแลวรูสึกหดหูทําไมเปนแบบนี้ นักขาวไมมีทางไมเขียน 

เขียนเปนกลาง ๆ ไมใชลงที่ผูหญิง อะไร ๆ ก็วาผูหญิง การประจานทําใหผูหญิงดู

คุณคาผูหญิงต่ําลง คุณคาผูหญิงลดลง ไมไดทําใหเทาเทียมกันเลย ผูชายขาวเขา

นอยแตผูหญิงขาวตัวยังเทาชาง เต็มหนา ผูหญิงทําแทงผูหญิงไมดี อะไรก็ผูหญิง 

แลวผูชายละ ผูหญิงทําเองคนเดียวไมได ผูชายตองทําดวย ทําไมไมวาผูชาย

บาง… (ยี่สุน (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 20 ชีวิตจริงในมุมมืด..ยี่โถ

“…เหยื่อของการทําแทงคือ แมและทารกที่ถูกทําแทง ทั้งสองตางตกเปนเหยื่อทั้งคูแม

อาจจะเปนเหยื่อของความไมรูอาจจะเปนเหยื่อของสังคม เหยื่อของวัฒนธรรม…” (ชัยวัฒน 

สถาอานันท, 2543, น. 22)

เทาความยอนหลัง

ทองไมพรอม เปนปญหาที่ผูหญิงจะตองแบกรับและเผชิญโดยลําพังเพราะไมวาหันไป

ทางใดก็ดูเหมือนวาแผนดินนี้แทบจะไมมีที่ใหอยูเอาเสียเลย แมเข็มแข็งพอที่จะเลี้ยงลูก ก็ถูกสังคม

ประณามวา ใจงาย และเมื่อคิดทําแทง ก็ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เปนตราบาปที่มิอาจลืม

เลือนไดเลยชั้วชีวิต ด่ังกรณีของ…..

ยี่โถ (นามสมมุติ) สาวอายุ 22 ป เมื่อเธอเรียนหนังสือจบ ไดทํางานรานเซเวนแตก็ตอง

ออกจากงานมาเลี้ยงลูกฝาแฝดซึ่งเกิดจากผูชายที่ไมรับผิดชอบทอดทิ้งเธอและลูกไปเปนเวลานาน 

จนวันหนึ่งเธอไดพบผูชาย อายุ 25 ปเขามาพัวพันกับชีวิตเธออีกครั้ง ซึ่งเธอมีความรักเขามากจน

แอบมีความสัมพันธกัน ผูชายใสถุงยางแตมันแตก สวนเธอไมไดกินยาคุมกําเนิด เพราะเชื่อมั่นที่

เขาใสถุงยางแลว จนเกิดพลาดพอรูวา “ทอง” ไดบอกเขาเขาใหเธอไปเอาลูกออก เขาไมมีปญหา

เลี้ยงรับผิดชอบใหเงินซื้อยาขับกิน ยาตรางูผสมเหลาเธอรูสึกเครียดกลุมใจ ไมไดตัดสินใจทําแทง
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เราเพราะเธอเคยทาํแทงมาหนึง่ครัง้ดวยความเจบ็ปวดทางจติใจ เธอตดัสนิใจเขามาขอความชวยเหลือ

ที่บานพักฉุกเฉินดวยตนเอง เธออุมทอง 7 เดือนเพื่อคลอดบุตรและตัดสินใจยกบุตร ดวยเหตุผล

ครอบครวัไมยอมรับ เธอไมมปีญญาเลีย้งถกูเขาปฏเิสธความรบัผิดชอบ อีกทัง้ตองดแูลลกูสาวฝาแฝด

อีก

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

ความเงียบของผูหญิงที่” ทองไมพรอม ทําแทง ทิ้งเด็กทารก” ที่ถูกปดปงมานมนาน 

โดยสังคมมักมองวา “ผูหญิง” เปนผูหญิงที่ไมดี เปนผูหญิงที่ราน ซึ่งผูหญิงไมสิทธิ์สงเสียงโตตอบ

เลยวา ฉันรูสึกอยางไงกับภาษาที่ผูส่ือขาวพาดหัวขาวชุดวาทกรรมแบบเดิม ๆ วา “แมใจยักษ 

แมรายใจมาร” ซึ่งผูศึกษาในฐานะนักสังคมสงเคราะห บานพักฉุกเฉินไดเขาพูดคุยกับยี่โถ ผูซึ่งได

ผานพนวิกฤตที่ทองไมพรอม ทําแทง และยกบุตรใหสถานสงเคราะห วาเธอรูสึก

…รูสึกวา เขา (ผูหญิง) ไมนาทํา ความรูสึกของผูหญิงทิ้ง ผูหญิงรูสึกเสียใจ  

คิดหนาคิดหลังแลว เมื่อรูวาทองเราก็เก็บเงียบคนเดียว เครียด พูดแตเพื่อนสนิท

เทานั้น รูสึกวา ตอกย้ําจิตใจผูหญิง ทําใหเครียดมาก เชื่อมั่นวา ไมมีใครอยากทิ้ง

ลูก หัวอกความเปนแม ไมมีใครอยากทิ้งลูก ถาไมจําเปนจริง ๆ (ยี่โถ (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

ยี่โถ คือผูหญิงคนหนึ่งที่ขอเปดพื้นที่เสียงของผูหญิงที่ประสบปญหา ทองเมื่อไมพรอม 

ทาํแทง และทิง้เดก็ทารก แบบผูหญงิเองวา เธอตองการสรางความหมายใหมใหส่ือปรับเปล่ียนใหมวา

“…อยากใหส่ือเปลี่ยนใหม เปลี่ยนเปน แมปลอยลูกไว วางลูกเอาไว เพราะรูสึกวาดู

แลวไมทารุณตอผูหญิง คําวา แมใจยักษ รูสึกโหดรายตอผูหญิง รุนแรงตอผูหญิงเกินไป…” (ยี่โถ 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กลุมผูหญิงทิ้งลูกถูกลงขาวหนาหนังสือพิมพ จํานวน 2 ราย

กรณีศึกษาที่ 21 เจาะใจผูหญิงชื่อ...ดอกรัก

“ปดรูจมูกลูกยัดกระเปา แมโหดทําไดลงคอโชคดีตํารวจไปเจอเขา

สุดสลดแมใจรายจับทารกเพศชายวัยแรกเกิดปลาสเตอรปดรูจมูกแนนถึง 3 แผนกอน

จับยัดใสกระเปาเสื้อผา…” (ไทยรัฐ, 26 มีนาคม 2548)
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“แมปดจมูกลูกแฉถูกแฟนทิ้ง ตํารวจยังไมต้ังขอหา หลายหนวยงานยื่นมือโอบอุม 

“แมใจราย” จับลูกยัดใสกระเปา…” (ไทยรัฐ, 27 มีนาคม 2548)

“ยัดลูกใสกระเปาโยนทิ้งริมถนน เพิ่งคลอดใหมขาดอากาศตายเชื่อนศ.ใจแตก ใจยักษ

…แมใจยักษถึงกับเปนลมหลังถูกตํารวจจับไดขณะหิ้วกระเปาที่ภายในยัดลูกเอาไว โดยมี

ปลาสตอรปดจมูก-ปากเพื่อเตรียมนําไปทิ้ง…” (เดลินิวส, 26 มีนาคม 2548)

เบื้องหลังชีวิตจริง…ตัวจริง

วันหนึ่งผูศึกษาไดคุยกับพี่โก (คุณสุเพ็ญศรี พึ่งโคกสูง) หัวหนาฝายศูนยพิทักษสิทธิสตรี 

มูลนิธิเพื่อนหญิงถึงหัวขอวิทยานิพนธที่ผูศึกษาสนใจ กําลังมีปญหาเกี่ยวกรณีศึกษาที่สัมภาษณ

กลุมผูหญิงที่ทิ้งลูก ในที่สุดพี่โกไดแนะนําใหรูจักผูหญิงคนหนึ่งที่กําลังประสบปญหาดานคดีใน

ขอหา “พยายามฆา” ที่มูลนิธิเพื่อนหญิง ซึ่งเธอกับลูกชายวัย 2 ขวบหนาตานารัก มาเตรียมตัวใน

การขึน้ศาลกบัทนายมลูนธิเิพือ่นหญงิ ผูศึกษาไดแนะนาํตวัวาเปนนกัสงัคมสงเคราะหบานพกัฉกุเฉิน 

และไดรวมประชุมดวยอยางเปนกันเอง ผูศึกษาไดขอนัดคุยกับเธอโดยไปคุยกับเธอที่บานเชา

ประมาณ 2-3 คร้ัง จนเกิดความไววางใจ เธอไดเลาเรื่องชีวิตจริงใหผูศึกษาฟงวา

ดอกรัก (นามสมมุติ) หญิงสาวอายุ 28 ป เธอเคยมีสามีและมีลูกชาย 2 คน ตอมาแยก

ทางกันเพราะ แมไมชอบสามี เขาไมคอยขยัน จึงทะเลาะกัน อีกทั้งรูวาสามีแอบคบกับภรรยาเกา

ทําใหเธอจึงตองดิ้นรนหางานทําเขามาในกรุงเทพ และเธอทํางานรานอาหารทําใหเธอไดรูจักแอบ

ชอบพอกับชายหนุมวัย 27 ป จนเธอรักเขามากจนมีความสัมพันธกัน เขาไมไดใสถุงยางอนามัยทั้ง

เธอก็ไมไดกินยาคุม จนเธอรูวาตนเองตั้งทองเพราะเธอแพทองทํางานไมไหว เธอไดพูดกับเขาวา 

เธอตัง้ทองเขารูสึกเครยีด เนือ่งจากเขายงัมเีมยีอยู เขากย็งัไมไดเลกิเมยีคนแรก เขาอยากใหเอาลกู

ออก โดยใหเงนิสามพนับาทไปเอาออก เธอรูสึกนอยใจแตกไ็มไดเอาออกตามทีเ่ขาบอก เธอยงัอุมทอง

พรอมทาํงานไปดวยจนเจบ็ทองคลอด ไมเคยฝากครรภ เธอคลอดลกูอยูพกัฟนโรงพยาบาลเพยีง 5 วัน

เทานั้น เธอไมไดบอกเขาเนื่องจากเขาไปทํางานตางจังหวัด ตอนนั้นเธอไมมีเงินคาใชจายคลอดลูก 

เธอรูสึกเครียด เพราะไมมีใครรูวาเธอตั้งครรภ จะกลับบานก็ไมได กลัวแมรู แมวา กลัวสรางภาระ

ใหกบัแมอีก อีกทัง้กลวัเขาไมยอมรับความจรงิวาเปนลกูเขา จะเอาไปลกูไปไวไหน ใครจะดแูล ในทีสุ่ด

เธอไดเอาลูกวัย 5 วันใสกระเปาเสื้อผา แลวเอาพลาสเตอรแปะปากลูก กลัวลูกรอง ไมไดคิดจะฆา

ใหตาย แตเธอไดถกูตาํรวจเรยีกและคนกระเปาพบลกูอยูใสกระเปา ประกอบกบัเธอเปนลมหมดสติ 

เธอไดถูกตํารวจควบคุมที่รพ. ตอมาเธอรูวามีขาวออกดวย เธอไดยินชื่อตนเอง ตอนนั้นเธอช็อกอยู

ตอนนั้นคิดวาโดนจับแลว ขาวก็ออกไปแลว กลัววาเขาจะรูไหม จะกลับไปอยูกับเขาไดไหม แมจะ

เปนยังไง จะทํางานที่ไหน เธอคิดวา คงถูกจับ จะติดคุกนานไหม จนมีเจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนหญิงได

ยื่นมือมาชวยดานคดี
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เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ นักศึกษาใจแตก”

ในมุมมองใหมของผูหญิงที่ชื่อ..ดอกรัก ที่ถูกตีตรา ประณามบทหนาหนังสือพิมพหลาย

ฉบับเกี่ยวกับเหตุการณ “เด็กทารก” วาเธอนั้นเปน “แมโหด แมใจราย แมใจยักษ นศ. ใจแตก ใจ

ยักษ” เธอเองนั้นมีความรูสึกที่ตอบโตตอภาพที่ตอกย้ําวา

“…รูสึกใชคําไมเหมาะสม เพราะรูสึกมันทําใหดูเปนคนโหดเหี้ยมเกินไป “แมใจยักษ” 

บางครั้งมันเครียด คิดอะไรไมออกไมมีวิธีคิดแกไขยังไง เราไมรู ตัวเราเองเปนปญหาตัวเราเอง  

คนอื่นเขาจะชวยเราไหม ภาวะตอนนั้นมันเครียด เพราะเราเอาเด็กกลับดวย แลว.... ไมมีใครรูวา

เราตั้งครรภ ไมมีใครรู เพราะเราปดเขามาตลอด จะกลับบานก็ไมได เราไมเคยกลับบานเมื่อ 

ต้ังครรภ กลัวแมรู แมวา กลัวสรางภาระใหแมอีก เราคิดมากวาจะเอายังไง จะบอกความจริงไหม

เขาจะเชื่อไหม เปนลูกเขาไหม คิด ๆ จะทํายังไง จะเอาลูกไปไวไหน จะทํายังไง จะเลี้ยงยังไง  

จะจางใครเลี้ยง

ภาวะตอนนั้นคิดแวบหนึ่งทําอะไรไปแลว ไมไดคิดอะไร มันทําไปแลว ไมคิดเรื่องเด็ก

ตาย วินาทีนั้นตอนนั้น ไมคิดอะไร มันไปไหนไมไดมันจนมุม เพราะอะไร คิดจะทําอะไรตอไป มัน

จะเปนอยางไง เครยีด โมโห “ผูชาย” ไปอยูบานประมาณ 1-2 เดือนตองมาศาลรายงาน ตอนหลัง

เราทนไมได คนโนนคนนี้ก็พูดจิตใจเราออนแอชาวบานพูดลอวา “มึงไมรูวาทองกับใคร” ตราหนา 

ผูชายมากกวาเขาไมไดวาเรื่องเราทํา รูวาทําเพราะอะไรเสร็จแลว ชาวบานพูดทุกวัน เหมือนเราต่ํา

ตอยเหมือนเด็กมีความรูสึกเด็กไมสมบูรณ ไมมีพอไมมีแม รูสึกนอยใจ

ขอมลูหนงัสอืพมิพไมจริง มนักไ็มใชเสมอไป… ไมใชสาวใจแตก ส่ิงแวดลอมหลาย ๆ 

อยางกดดันตกเปน “เหยื่อ” รูสึกกดดันเมื่อเห็นเขาเจอปญหาแบบนี้ เราเจอปญหา

สังคมเราไมไดคิดทํารายลูก เมื่อเปนขาวลงหนาหนังสือพิมพเกิดเรื่อง ปญหาเชน 

ครอบครัว รุมเราทําใหเรามีจิตใจไมดี คิดวาตนเองไมดี แยลงมาก โดยเราโตตอบ

อะไรกับนักขาวไมไดเลย ความรูสึกตอภาพปรากฏหนังสือพิมพ ไมอยากใหลงภาพ

ผูหญิง ไมอยากใหลงขาวกระจายมากกวานี้ การลงขาวชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไม

อยากใหลงขาว ลงชื่อ แสดงตัวทําใหเขาประณามเรามากขึ้น รูสึกเปนปมดอยกับ

เด็กดวย ทําใหชีวิตเลวรายมากขึ้น เมื่ออานขาวตนเอง รูสึกโกรธเหมือนกัน ขาว

บางครั้งก็เปนจริงแคหาสิบ บางครั้งคนที่ทําลูก ไมถึงชีวิตใหนักขาวเห็นใจบาง 

เอย….มีความเปนมนุษยแตเราขาดสติ ที่ทําลงไป ชวงระหวางรอขึ้นศาล รูสึกใจ

คอไมดี กลัว เครียดตลอด ศาลอาจจะรอลงอาญา ติดคุก 3 ป เราคิดไปดวย เรา

กลับมาคน/สังคมจะมองยังไง เราตองโทษติดคุกอีก เปนเรื่องไมดี หลาย ๆ อยาง

กังวล เขาจะยอมรับเราไหม กลัวไมไดอยูกับลูก คิดถึงลูกมาก สงสารลูก เลี้ยงลูกก็
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รักและผูกพันเปน “ครอบครัว”อยางนี้แลว อยูดวยกัน 2 ปมาอยูติดคุกกลับมา 

ยอมรับไมได มันหนัก ยิ่งกวากอนหินทับหนาอกอีก การลงขาวมีผลตอเรา มีคนมา

พูด กลัวลูกโตขึ้นทําใหชีวิตเขาไมมีสุข กลัวลูกถามเรื่องคดีเกี่ยวกับลูก การถูกนัก

ขาวลงวาเราถกูกลาวหา ไมเหน็ใจไมสงสารเรา เพือ่นบานเขาใจเราหวัอกลกูผูหญิง 

แตเขาพูดเรื่องผูชายทําแลวไมยอมรับผิดชอบ กดดันทําใหเราทําแบบนี้… (ดอกรัก 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

เมื่อดอกรัก ไดอานขาวหนังสือพาดหัวขาวของเธอเอง เธอรูสึกอยากเปลงเสียงและ

สรางความหมายใหม คิดใหมสําหรบัผูหญงิทีเ่ปนแม และถกูเชือ่มโยงกบัเดก็ทารก ใหผูศึกษาฟงวา

…อยากใหเปลี่ยนคําใหม คําที่ออนลง ใชคําวา แมนอยใจ อยาใชคําโหดเหี้ยมเกนิ

ไป หาคําออนลงไป…ไมโทษผูชาย เพราะเรารักเขา เราตองการปกปองเขา เราทํา

คนเดียว โทษเราคนเดียว ความรูสึกเรามีเร่ืองอยางนี้ ถาเราไมเจอกัน เราไมต้ังทอง 

คงไมมีเร่ืองเกิด เราโทษตัวเองมากกวาผูชาย เพราะเขาไมมีความผิด ชวงที่เรา

กระทําโดดตํารวจจับรูสึกไมเลวรายเกินไป บางคนนอยใจคิดมาก สภาพแวดลอม

รุมเรา เครียดมาก ไมมีคนปรึกษาหารือ ใหลงขาววาเปน พอใจยักษใจมารบาง  

รูสึกวาผูหญิงผิดอยางเดียว …ผิดทุกเรื่อง การอยูดวยกัน…จนมีลูก ผูชายหาเรื่อง

ทะเลาะ ไปมีผูหญิงใหม เร่ืองเงินเรื่องทอง… (ดอกรัก (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

กรณีศึกษาที่ 22 ชีวิตรันทด...กานบัว

“สลดทิ้งลูก” ตํารวจสภ.อ.บานโปง จ.ราชบุรี นําทารกเพศชาย อายุ 5 วัน ที่ถูกนําไปทิ้ง

ไวบนรถโดยสารประจําทางที่จอดอยูทารถ หนาที่ทําการไปรษณียบานโปง ไปใหพยาบาลโรง

พยาบาลบานโปงดูแลเมื่อวันที่ 7 มีนาคม” (คมชัดลึก, 8 มีนาคม 2548)

เลาเรื่องราวชีวิตผานมุมมองของฉัน

เมื่อตกเปนขาวหนาหนังสือพิมพกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ไมสามารถทนอยูในพื้นที่ 

ครอบครัว ชุมชนได เธอจึงพาลูกสองคนเขามาเมืองในฝน ทั้งที่ไมรูพักพิงที่ไหน แตบานพักฉุกเฉิน

เปนทางเลือกหนึ่งของเธอและลูกเขามาพักพิงระยะสั้น ไดเลาปญหาใหนักสังคมสงเคราะหฟง เธอ

เปนผูหญิงนักสูผูเดียวดายจริง ๆ แตเธอก็ไมยอทอ จนผูศึกษาสนใจชีวิตเธอ ขอติดตามนัดคุยกับ

เธอที่หองเชาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ แถวหลักสี่ เปนชุมชนแหงหนึ่ง เธอไดเลาชีวิตอยางเปดเผยและเปน

มิตรใหผูศึกษาวา
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ชีวิตกานบัว (นามสมมุติ) หญิงสาวราชบุรีอายุ 33 ป ซึ่งมีครอบครัวเปนชาวสวนชาวไร 

เธอทาํงานรบัจางทัว่ไป เธอไดพบผูชายคนแรกของชวีติเปนคนแถวบาน ประกอบอาชพีขบัรถสิบลอ 

เธอรักเขาเต็มเปยมแตพอแมไมชอบเขา จึงแอบลักลอบมีความสัมพันธกันจนไดลูกสองคน ตอมา

เขาก็ติดคุกดวยยาเสพติด กานบัวก็ด้ินรนอดทนทํางานรานอาหารเลี้ยงลูกเพื่อเฝารอเขาออกจาก

คุกมาอยูดวยกัน แตเขาไดทอดทิ้งเธอและลูกไปอยูกับผูหญิงใหม ซึ่งกานบัวไดโดนผูชายคนหนึ่ง 

ยองขึ้นบานขมขืนกระทําชําเรา กานบัวไมคุมคิดวาเพียงครั้งเดียวไมไดแจงความตํารวจ จนเวลา

ผานไป 2 เดอืน เธอกรู็วาตวัเองตัง้ทอง เธอพยายามทาํแทงทกุอยางใหออก โดยวธิกีนิยา ทบุหนาทอง 

เอาไมแขวนเสื้อแหยเขาชองมดลูกใหมันแทง ทําทุกวิธีดวยตนเอง เธอไมไปหาหมอ เนื่องไมมีเงิน

ครอบครวัไมยอมรับอับอายทีก่านบวัทองไมมพีอไมมใีครรบัผิดชอบ เธออุมทองและพาลกูสาวดิน้รน

ทํางานจนคลอดลูก แตเธอไมพรอมเลี้ยงลูก ไมมีปญญาเลี้ยง เลี้ยงไมไหว เพราะดวยปญหาดาน

การเงิน เขาไมไดสงเสียแตกับถูกตราหนา เธอถูกเขาทํารายจิตใจทุกอยางเธอเก็บกดโดนตี ตาสอง

ขางจนตาแดง ถูกเขาโรงพยาบาลแตเธอยังรักเขาอยู กานบัวคิดทิ้งลูกนําลูกฝากผูโดยสารมีฐานะดี 

อยูบนรถเมลโพธาราม-สรอยฟา ซึ่งกานบัวไดถูกชาวบานพูดวาเธอคนใจยักษ คนใจมาร เปนแม

ประสาที่เลว จนหนังสือพิมพลงขาว เธอมีเหตุผลเพราะวาเลี้ยงไมได เขาไมยอมรับผิดชอบอีกทั้ง

ครอบครัวยอมรับไมไดชาวบานซุบซิบนินทา วาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร จนเธอจึงพาลูกสองคน

เขามาใชชีวิตในกรุงเทพ ไดมาขอความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉิน เพื่อพักฟนสภาพจิตใจดีข้ึน

เสียงนี้ของฉันอยากโตตอบความรูสึกตอภาพตัวแทน “แมใจยักษ”

เร่ืองเศรา.. เร่ืองหนึ่งชีวิตของกานบัว ผูหญิงคนนี้ที่มีความเปนเมีย เปนแมที่ดี แตเธอ

ตองเผชิญกับวิกฤตของปญหาสังคมที่หาทางแกไขมานาน นั้นคือ ทองเมื่อไมพรอม การทําแทง 

และการทิ้งเด็กทารก แตปราศจากการฟงเสียงของผูหญิง เสียงของกานบัวจึงเปนเสียงสําคัญที่ขอ

โตตอบความรูสึกของคาํทีผู่ส่ือขาวผลติคาํทีต่อกย้าํชวีติเธอและผูหญงิอกีหลายคนทีต่กเปนเหยือ่วา

…รูสึก มันควรแยกเปนสองกรณีนะคะ กรณีหนึ่งคือทิ้ง แบบของกานบัว ทิ้งที่โดยที่

ไมตาย เด็กไมตาย กับทิ้งเด็กตาย ทิ้งแบบเด็กตายนี่ ผูหญิงพวกนี้โดนตราหนาไป

ยังไงก็สมควรโดนตราหนา ไมตองพูดประเด็นกันเลย ทําไมตองทําใหเขาตายละ 

ถาทําใหเขาตาย ทําไมไมทําใหตายตั้งแตเดือนหนึ่ง สองเดือนละ ทําไมตองใหเขา

ตายตอนคลอดไดประมาณ 3-4 วัน หรือเปนเดือน เด็กชวงนี้กําลังนารักนะคะ ซึ่ง

เขาไมรูอิโหนอิเหนเลย แตคนที่ทิ้ง ทิ้งแบบเปนตัวเปนตน อยางของกานบัว ตองมี

สาเหตุ ถามเขากอน สาเหตุอะไรถึงทิ้ง ชีวิตกําลังวัยรุนอยูเลี้ยงไมได แลวทิ้งไป 

ถามสาเหตุทิ้ง เด็กอาจจะไปอยูที่ดี ๆ บางทีมันก็พลิกล็อกไดเหมือนกัน กลับตอง

ข้ึนโรงขึ้นศาล ข้ึนโรงพัก แลวมีเร่ืองราวฉาวโฉ กรณีทําเขาตาย แตรุนแรงเกินไป 
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ในสันดาน ผูหญิง ผูหญิงจะไมใจราย จะไมโดนวาแมใจยักษ หรือวาเปนคนใจราย

ใจทมิฬเลย สันดานผูหญิงทุกคนสันดานจะไมเปนแบบนี้ ถาคนมีสามี ผูหญิงทุก

คนจะเปนคนออนโยนมาก จะใหเกียรติผูชายเยอะ ผูหญิงจะเปนเพศออนโยน 

ออนแอ ไมทําถาไมถูกบีบบังคับ หรือกดดัน เชน ปญหาครอบครัว ปญหามีลูกอยู

แลว พอแมพี่นอง โดนสามีทุบตีรางกาย ถูกขมขืนเกี่ยวกับสภาพจิตใจ คือผูหญิง

โดนตองเก็บกดอยูแลว ทุกอยางที่พูดมาถูกกดดัน จากครอบครัว สามีมีเมียนอย 

เพราะรับไมได เครียดเรื่องลูก พอแมทะเลาะกัน ไหนปญหาสังคมเขามาอีก ไหน

จะทํากินในแตละวัน เพราะวาพื้นฐานของผูหญิงแลวไมนาจะเปนคนแบบนี้ ถาเรา

อานหนังสือพิมพเจอ แลวเขาลงขาววาแมใจรายทิ้งลูก คือกระตุนแผลเปนเรา เรา

เคยมีประวัติแบบนี้เรารูสึกไมสบายใจ เรามีแผล ตรงนี้จะเปนแผลสําหรับผูหญิงไป

ตลอดชีวิตเลย ชาวบานพูดทุกอยาง จิปาถะ ไปไหนไมมีใครตอนรับ โดนดา โดน

เขาวา โดนเขากระแทกทุกอยาง ซื้อของเขาก็ตองกมหนาพูด ถามเขา เขารีบ ๆ ทํา

ให เหมือนเปนตัวเสนียดจัญไรของสังคม แตยอมรับวาความเปนจริงมันเปนอยาง

นั้นจริง ๆ ถาคนที่ทําจริง ๆ จะรู วาจริง ๆ ตอนนั้นเราตองยอมรับสภาพเราตอนนั้น

เลยวามันใช หมาขี้เร้ือนนะ คนเขาทําแบบนั้น มันยิ่งกวาหมาขี้เร้ือน มันไมมีอะไร

จะเปรยีบเทยีบไดแลว เพราะความเลว มนัคอืสุด ๆ ของชีวติ เพราะเราไมรูจดุหมาย

ปลายทางลูกของเราเลย ครอบครัวรูคะ จะไมมีใครใหครอบครัวรูเร่ืองแบบนี้ 

บัดสีบัดเถลิง ยิ่งกวาบัดสีบัดเถลิงไปที่ไหนอายเขาที่นั้น พอแมไมใหเขาบาน ดาวา 

ไมเคยถามลูกวาเพราะอะไร ไมมีใครถามหนู วาทําไปเพราะสาเหตุใด แตมีผูหญิง

คนหนึ่งเปนเถาแกบริษัท ถามทําไปเพราะอารมณเก็บกด ไมมีใครเปนที่ปรึกษา มี

แตคําซ้ําเติม คําดูถูก ชวงนั้นอยูกับสภาพที่ไมมีใครเอาเรา ตองอยูกับลูกสองคน 

อยูกับน้ําตา อยูกับความเก็บกด กดดัน ทุกอยางที่เปนความเครียด ความอัปรีย 

จัญไร ที่ไมเคยไดสัมผัส ก็ไดสัมผัส ลูกสองคนไดแตปลอบใจ คําปลอบใจกับการ

กระทําที่ไดกระทําไปแลว มันก็เรียกคืนมาไมได ถึงจะทําความดีแคไหน มันไมได

ลบลางตรงนั้น ยังไงใจมันเปนตราบาป เขาเรียกตราบาป อยูในใจ คนเขาก็ยังจํา

เราวานีม่นัเคยนะ เคยทิง้ลกู ใจมนัเปนคนยงัไง ถาในแงดีเขามองวามนัเกบ็กด กดดัน 

แตถามองในแงราย โหดมันเหี้ยมมากเลย จัญไรมากเลย อยาไปยุงกับมัน ใจมัน

นะอูหู คนเรานะมันแบงไดสามประเภท เห็น สงสาร ซ้ําเติม พวกซ้ําเติม ก็ดาไป

เถอะ พวกที่เห็นใจก็คือวามันทําไปเพราะสาเหตุนั้นนะ มองสภาพแวดลอมแลว  

มันโดนทิ้งนะ มันตองเลี้ยงลูกคนเดียวนะ แลวอีกพวกหนึ่ง พวกใหคําเตือน เออผิด
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ไปแลว ผิดพลาดไปแลวนะ ทีหลังอยาทํานะ เอาตรงนั้นมาเปนบทเรียนนะ แตมัน

ไมมีนะ มีแตซ้ําเติมเหยียบเลย เหยียบใหจมเลย รูสึกวาอยูไมไดแลว ดูแลววาไมมี

พื้นที่สําหรับเราแลว ไมมีใครตอนรับหนูแลว แมกับพอแท ๆ หนู เขาบานไมมอง

หนา เอาแตดา ไมถามหนูซักคําหนึ่งวาเพราะสาเหตุอะไร แลวตัดสินใจเขากรุงเทพ 

หนูทนอยูวาไมตองใหคนดาวาทิ้งลูก เปนคนอัปรียจัญไร… (กานบัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)

ฉันอยากเปลงเสียงสรางความหมายใหม

สําหรับกานบัวคือผูหญิงที่ถูกตีตราวาเปนแมทิ้งลูกแลว ถูกขาวนําเสนอพาดหัวขาวทิ้ง

เด็กทารกไววา “สลดทิ้งลูก” ซึ่งเธอขอโตขาวที่นําเสนอขาวพาดหัวในประเด็นที่เชื่อมโยงกับเด็ก

ทารก เมื่อผูศึกษาถามเธอวา คิดที่สรางคําใหมหรือไม เมื่อมีเหตุการณแบบเดียวกับเธอ กานบัวพูด

วา

…คิดไมออก…แตความรูสึกมันบอกไดวาไมควรใชคําพวกนี้กับเขา มันรุนแรงไป 

ซึ่งเขาก็มี แม เมีย ไหนจะลูกสาว พี่สาวเขาละ แลวผูหญิงทั้งนั้นเลย ที่เขาลงขาว

ไป ไมวาจะตัวผูหญิงหรือผูชายที่ลงขาวไป เขาก็ตองมีสภาพเปนผูหญิงอยู พี่นอง

ในแวดวงเขาจะไมมีผูหญิงเลยเหรอ ทําไมเขาไมคิดใหลึก ๆ ละ เขาเอาขาวใหคน

สนใจขาวเขาก็จริง แตทําไมเขาไมสนใจขาวที่ลงไปกับสภาพ กับความรูสึกของคน

ที่โดนลงไป เปนแบบไหน ศึกษาเขาสักนิดหนึ่ง หรือใชคําพูดที่ดีสักนิดหนึ่งไดไหม

ชวยกันหาคําพูดมาใหเขาสักนิดหนึ่ง เขาจะไดเบาสภาพจิตใจเขา ดูขาวแลวเขาจะ

รูตัวสันดานเขาแลวกูทําแลว.. ตองรูเขาแลว พื้นฐานคนเรานะ แตใชคําที่มันสุภาพ

หนอย แตหนูก็ไมรูวาจะใชคําไหน อยากใหนักขาวนี่ เขาเรียนมาก็สูงกวากานบัว

อยากใหเขามีคําพูดที่ดีกวานี้ ใหเขาใชคําสุภาพกวานี้ ถาเปนไปไดหนูอยากใหชีวิต

ของหนูทั้งหมดนี้ที่หนูทํามา หนูไมกลา ไมอยากจะปกปดชื่อเสียงหนูหรอก หนู

อยากทุกอยางใหชื่อเสียงหนูก็อยากใหนั่น นะขอโทษ อยากบอกทุกคนวา ไมอยาก

ใหผูหญิงเปน เพราะพื้นฐานผูหญิงเปนคนออนแอ ไดเปรียบคนตรงนี้ แตมันไมใช

แบบนี้ ไอคําพูดกับการกระทํา.. ขาว ทุกอยางที่ทําไป ผูหญิง ตองมีสาเหตุมา เรา

ตองรู ทําเขานะ ยิ่งทําเขายิ่งเหมือนตอกย้ําเขา ใหเขา เลวข้ึนหรือเหี้ยขึ้น แลวซ้ํา

เขาลงไปอีก เหมือนอยากไมใหเขาผุดเขาเกิด ทําอะไรกันอยู อยากรูวาทําอะไรกัน

อยู เรียนสูงกวา แตหาคําพูดที่ดีกวาไมไดเหรอ ถากานบัวเรียนสูง อาจมีคําพูดที่ดี

กวามาใหพวกคุณก็ได แตกานบัวเรียนไมสูง เลยไมมีคําพูด อยากใหใชคําดูดีที่

สุภาพ อยากบอกวาผูหญิงทุกคน ถาจะทําก็จะเตือนเหมือนกันวา ใหคิดกอน ถึง



85

เวลามันไมคิดแลว อารมณชั่ววูบมันจะไมคิดแลว มันจะทําแลว แตกรณีทําแทง ไม

อยากใหทํานะ อยากบอกผูหญิงทุกคนวาไมอยากใหทํา ดวยกรณีใด ๆ สมัยนี้พอ

เรารูตัวเองเนิ่น ๆ เลย ปรึกษาผูใหญกอน คนใกลตัวเราที่สุด แลวจําไวเลยวา

ปญหาทุกอยางมีทางออก เรามีมูลนิธิ เรามีทุกสิ่งทุกอยางใหปรึกษาชีวิต อยาไป

ตัดสินดวยตัวเราเอง ตอนนี้ปญหาทุกอยางมีทางออก มีทางแก เขาหยิบยื่นมาชวย

เราทุกอยาง ขอใหเราพูด เอาความจริงไปพูดกับเขา อยาโกหกเขา แลวทุกอยางจะ

ดีข้ึน อยาอยูคนเดียว อยูคนเดียวมันจะเควงควาง อยาไปหาคนรอบขาง ซึ่งไมมี

ใครดีกับเรา แนนอน ทางที่ดีที่สุดคืออะไรคิดวาตัวเองแกไมได มุงประเด็นไปเลย 

มุงไปมูลนิธิประชาสงเคราะห เขาใหคําปรึกษาเราได เกี่ยวกับผูหญิงโดยเฉพาะ

เลย เชน เดินไปที่ถนน เราไปยืนอยูสะพานลอย เราไปเจอคนรูจัก เขาถามวาหนู

เปนอะไร อยากปรึกษาอะไร เกิดไประบายอะไรกับเขาเนี่ย อยาคิดวาคนรอบขาง

ไวใจไดทุกคน สังคมกรุงเทพนะ บางอยางมันก็ตองหนามือเปนหลังมือบาง แต

อยากเตือนผูหญิงทุกคนวา ปญหาทุกอยางมีทางออก มีทางแก ถาคิดวาไมมีทาง

แกจริง ๆ คิดใหดี ๆ แลวก็จะใชคําพูดไหนละ อยากบอก... คิดทุกคําที่พูด ไมตอง

พูดทุกคําที่คิด แตมันนาจะเปลี่ยนได ไมทุกประเด็นคะจะตองเปนคําวาสาวใจแตก 

คําวาสาวแตก ถึงแม กลาพูดไดเลยวา เด็กบางคนที่ไปเที่ยวหาง เที่ยวผับมา อาจ

จะมี ทองจริง ทองเพราะอะไร ผูชายอาจจะรุมโทรม หรืออาจจะโดนกระทําชําเรา

มา โดยที่ไมต้ังใจ อยาไปประณามไปวาเขาเปนสาวใจแตก แลวเด็ก คนเราที่.. 

สายเดียว ในผับในบาร ไมใชคนเลวทุกคนนะคะ อยาประณามเขา อยาวาเขา 

อยากใหสังคมรับรูวา มันพูดแลวเหมือนกับใชคําเดิม ๆ มีคําที่ดีกวานี้ไหม ที่จะใช

กับพวกเขา เขาไมใชคนเลวรายขนาดนั้นหรอกคะ กลาพูดไดเลย ไมตองเจาะจง

จําพวกเปนสาวโรงงาน เขาจะตรงประเด็นไปที่ ไอพวกคลับพวกบารไมดีกวาเหรอ

คะ สาวโรงงานนี่เขาตั้งหนาตั้งตาทํางาน เลี้ยงลูก ทําไมเขาตองเอาลูกไปตาง

จังหวัด เพื่อทําเงินสงลูก เขายังไมมีความดีในสายตาเหรอคะถาเขาพลาดไป แลว

ทําไมไมคิดถึงกรณีเด็กผูชายรุมโทรมเด็กผูหญิง แลวทําไมผูหญิงเปนฝายเสีย

เปรียบ แลวพอทองปองขึ้นมาเขาไมไดหยุดแคนั้น เขาตองโดนตราหนาไปอีก แตผู

ชาย แคโดนจับติดคุกก็หลุดมา แลวการเรียงคิวรุมโทรมก็เปนเรื่องสนุกไปเลย 

สําหรับสังคมเรา ทําไม ๆ ตองเจาะจงเฉพาะผูหญิง… (กานบัว (นามสมมุติ),

สัมภาษณ)
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ขอเสนอตอส่ือจากผูหญิงผู (ถูก) สรางวาทกรรม

การศกึษา “ฉันไมใชแมใจยกัษ เสยีงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉกุเฉนิ” มวีตัถปุระสงค

เพื่อศึกษาขอเสนอแนะของผูหญิงตอส่ือในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูก จากผูหญิงที่ผาน

ประสบการณทั้ง 4 กลุม คือ ผูหญิงที่คลอดลูกแลว, ผูหญิงที่กําลังทอง, ผูหญิงที่คลอดลูกแลวและ

ยก/ฝากเลี้ยงลูก และผูหญิงที่ลงขาวหนาหนังสือพิมพเนื่องจากทิ้งลูก จํานวน 22 ราย เพื่อใหมีการ

เปลี่ยนแปลงวาทกรรมหลัก เนนการสรางวาทกรรรมทางเลือกโดยผูหญิงเองใหกับส่ือหนังสือพิมพ

ไดสรางสรรคมิติที่เปนธรรม และขยายมุมมองใหกับสังคมตอไป

ขอเสนอแนะของผูหญิงตอส่ือในการนําเสนอวาทกรรมขาวทิ้งลูก

เมือ่ผูศึกษาไดยืน่หนงัสอืพมิพทีพ่าดหวัขาว “แมใจยกัษ” ใหผูหญงิทกุคนอาน ความรูสึก

ของผูหญิงทุกคนแทบจะไมมีความแตกตางกันคือ รูสึกวาการพาดหัวขาวแบบนี้มันรุนแรง ทําใหรู

สึกเศรา เสียใจ หดหู รูสึกผิด รูสึกอยากประณามตัวเอง รูสึกวาตัวเองเปนผูหญิงที่โหดเหี้ยม โทษ

ตนเองวา “ผิด” ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นวา ภายใตสังคมที่แบงคนออกเปน 2 สภาพ (dichotomy 

gender system) อยางชัดเจนคือหญิงและชายนั้น ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ควบคูกันมาคือการแบง

งานกันทําตามเพศ ผูหญิงเมื่อมีสรีระที่เอื้อตอการตั้งทอง หนาที่ของผูหญิงจึงผูกติดอยูกับความ

เปนเมีย และความเปนแม และหนาที่นี้ก็สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน อีกทั้งหนาที่ความเปนแมนี้ยัง

กาํกบัดวยสถาบนัทางสงัคมตาง ๆ ทาํใหหนาทีค่วามเปนเมยี ความเปนแมของผูหญงิมคีวามเขมขน

มากขึ้น โดยเฉพาะหนาที่ของความเปนแม จนยากที่ผูหญิงจะปฏิเสธได

ขณะเดียวกัน เมื่อผูหญิงคนหนึ่งเลือกที่จะไมเปนแม อาจจะดวยความไมพรอม หรือ

เหตผุลตาง ๆ อีกมากมาย เราจงึไดเหน็กลไกตาง ๆ ทีเ่ขามาควบคมุและกาํกบัความรูสึก ความสํานึก

ชวีติของผูหญงิในระบอบอาํนาจสงัคม เร่ิมต้ังแตคําประณาม คําสาปแชง บทลงโทษ สงผลใหผูหญิง

รูสึกวาตัวเองไรอํานาจในการตอรอง สังคมไทยเปนสังคมที่ใหความสําคญักับเด็กในทองมากกวา

ผูเปนแมที่อุมทองมาแตไหนแตไร อีกทั้งมาตรฐานเรื่องเพศแบบตางระดับในสังคมไทย ทําใหหลาย

คร้ังผูหญิงไมสามารถจะตอรองกับปญหาหลาย ๆ ปญหาของตัวเองได ผูหญิงถูกสอนใหยึดมั่นใน

อุดมการณรักนวลสงวนตัว ขณะเดียวกันก็ตองรักเดียวใจเดียว เมื่อเปนเมียก็ตองเปนเมียที่อดทน 

เมื่อเปนแมก็ตองเปนแมที่เสียสละ ตองอุทิศตัวเพื่อลูก ไมวาจะยากดีมีจนหรือลําบากยากแคน

อยางไร ก็ตองปฏิบัติตามกรอบอํานาจโครงสรางสังคมแบบระบบชายเปนใหญ
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จากการใหสัมภาษณตอไปนี้ เปนมุมมองสวนหนึ่งของผูหญิงที่ตองการเสนอแนะทาง

เลือกทางออกที่สรางสรรคตอส่ือมวลชนอยางเขาใจ “ผูหญิง” ดังเชน

1. การพาดหัวขาวควรเปน “ขอความธรรมดาที่ไมตัดสินและพิพากษา”

มุมมองของผูหญิงที่ขอพูดวา ส่ือมวลชนควรผลิตขาวอยางสรางสรรค ส่ือควรพาดหัว

ขาวที่ใหความเปนธรรมทั้งหญิงชายอยางเทาทียมไมเลือกปฏิบัติฝายใดฝายหนึ่ง อีกทั้งปราศจาก

อคติตอผูหญิง ดังกรณีของกลวยไม (นามสมมุติ) ไดเสนอวา

“…ไมอยากใหพาดหัวขาวแบบนี้ เสนอหัวขอเปนกลางโดยใชคําพูดที่ไมรุนแรงมากเกิน

ไป ฟงแลวไมหนัก ไมโทษผูหญิงผิดอยางเดียว… (กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะที่ผูหญิงบางคนก็อยากเสนอใหส่ือเขาใจเหตุผลจําเปนอีกทั้งมีความเปนกลาง

จริง ๆ ๆ

“…อยากใหส่ือมีความเปนธรรมตอผูหญิงบาง ส่ือเปนตัวกลางไมโทษผูหญิง ตองฟง

เหตุผล เชื่อมั่นวาผูหญิงทุกคนรักลูกแตก็ตองมีเหตุจําเปนชั่ววูบ เครียด เกลียดพอเครียดมาก ๆ ก็

ทาํรายลูกได…” (ซอนกลิ่น (นามสมมติ), สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ผูหญิงอีกหลายคนเสนอใหส่ือนําเสนอในมิติของความเสมอภาค เทาเทียม

ทั้งหญิงและชายวา

…อยากใหส่ือทุกอยางตองเสมอกันหมด ถาผูหญิงโดนตอวา ผูชายก็ตองโดนดวย 

ตองเจาะ... ไมใชวาผูหญิงโดน เปนแมใจยักษ ทิ้งลูก ทําไมทําแทง เปนสาวใจแตก 

จะตองเจาะจงไปไมใชไปบอกวาเปนสาวโรงงาน ไมใชนะคะ อยาทํากับผูหญิง

อยางนั้น ขอใหรูไวเลยวา มันไมใช ตอนนี้ทุกอยางเสมอภาคกันแลว ตองเจาะไป

ดวยวาผูหญิงทําแบบนี้ เปนอยางนี้เพราะอะไร ถาผูชายไมทําใหเกิด ผูหญิงจะมี

ไหมคะ อยูดี ๆ จะทองไหม ไมทองใชไหม… (กานบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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2. ส่ือควรสอบถามถึงเหตุผล ความจําเปน ความรูสึกจากผูหญิงโดยตรง และไมใชชื่อ นามสกุล

จริงในการนําเสนอขาว

การที่ส่ือจะนําเสนอขาวหนาหนังสือพิมพ ในประเด็นผูหญิงที่ประสบปญหาทองไม

พรอม การทําแทงและการทิ้งเด็กนั้น ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ไดฝากบอกสื่อวา ผูหญิง

เหลานี้มีความรูสึก ดังนั้นจึงอยากใหใช “ผูหญิง” เปนศูนยกลาง

“…ผูส่ือขาวควรไดมีโอกาสสอบถามขาวจากตัวผูหญิงโดยตรง ดวยการพูดคุยถึง

สาเหตุของการกระทํานั้นและไดรับรูถึงความรูสึกที่แทจริงตอการกระทําของผูหญิง… (กลวยไม 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

สําหรับกรณีผูหญิงทั้งสองกรณีคือ” กานบัว” (นามสมมติ) และ “ดอกรัก” (นามสมมติ) 

ทีต่กเปนขาวดวยวาทกรรมทิง้ลกู เธอทัง้สองเสนอวาตองการใหผูส่ือขาวถามผูหญงิโดยตรง เชนกัน

“…อยากใหมองอันดับแรกเลย อยากใหมองเขาไปวา ในกรณีที่มีตัวตน อยากใหถาม

ไถเขากอน กอนที่จะมาลงขาว ถามเขากอนไดไหม อยาไปมุงประเด็น ต้ังหัวขอเลยวาพอใจยักษ 

แมใจทมิฬ ทําไมไมใชคําที่สุภาพกวานี้ละคะ…” (กานบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน การนําเสนอขาวของสื่อนอกจากจะตองฟงเสียงของผูหญิงโดยตรงแลว 

ส่ือไมควรที่จะพุงเปาวาผูหญิงที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมเปนผูหญิงไมดี พรอมกับการลงโทษ

และประณาม อยางไมมีเหตุผล

…อยากใหคิดสํานึกในการทําขาวแมใจยักษ ใหนักขาวถามกับ ผูหญิง /แมโดยตรง 

วันที่ถูกจับไมมีสมาธิใหสัมภาษณขาว ไมสามารถรับรูได เชื่อวาที่ทําไปขาดสติ

เชื่อวาแมทุกคนรักลูก ไมควรทําขาวโดยเนนรายละเอียดมาที่เร่ืองผูหญิงมากเกิน 

เพราะผูหญิงตองรับภาระหลาย ๆ อยางอยูแลว… (ดอกรัก (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

อีกประเด็นที่สําคัญ ซึ่งผูหญิงเจาของปญหาไดสะทอนออกมาเพื่อฝากบอกตอไปถึงสื่อ 

คือ การไมใชชื่อและนามสกุลจริงของผูหญิงในการนําเสนอขาว

…ทิ้งลูก ยิ่งถาขาวใสชื่อจริง นามสกุลก็จริง หมดเลย สังคมก็ตราหนา หมดอนาคต 

เหน็ใจ บางทอีาจผกูคอตายยิง่หนกัไปอีก ไมควรใสชือ่ผูหญงิ ไมควรถายภาพผูหญิง 

มันหนักไป เทากับเปนฆาผูหญิงทั้งเปนเลยนะ ฆาทางจิตใจเพราะความเครียด

ของผูหญิงมากกวานี้ จะสามารถชวยเขาไดอีกเยอะ… (พิกุล (นามสมมติ), 

สัมภาษณ)
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และหนึ่งเสียงที่ผูหญิงถูกนําเสนอภาพผูหญิง ลงชื่อผูหญิง ประณามความผิด ซึ่ง

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตที่ถูกตอกย้ํา

“…ความรูสึกภาพที่ปรากฏหนาหนังสือพิมพ ไมอยากใหลงภาพผูหญิงไมอยากใหลง

ขาวกระจาย กับการลงชื่อผูหญิง เราไมรูตัว ไมอยากใหลงขาว ลงชื่อแสดงตัว ทําใหเขาประณาม

เรา รูสึกเปนปมดอยกับลูกดวย ทําใหชีวิตเลวราย…” (ดอกรัก (นามสมมติ), สัมภาษณ)

3.  ขาวควรนําเสนอแบบสรางสรรคให “กําลังใจ” หรือ “เสริมสรางศักยภาพ” ผูหญิง

จากเสียงผูหญิงที่ทองไมพรอม ทําแทง และทิ้งเด็กทารกนั้น สวนมากไดประสบปญหา

หนักอึ้งและมีความบอบซ้ําสาหัสที่กดดันรุมเราแทบจะไมแตกตางกัน สวนใหญผูหญิงถูกทอดทิ้ง

ใหตอสูแบกรับภาระแตเพียงลําพังอยางโดดเดี่ยว อยางทุกขทรมานจิตใจ ผูหญิงหลายคนรูสึกวา

ตัวเองขาดพลังและกําลังใจ บางคนรูสึกวามืดมน ไรที่พึ่ง ขณะเดียวกันก็ไมยอมแพชีวิตดังกรณี

ศึกษาของ “ พิกุล” (นามสมมติ) และ “เทียนหยด” (นามสมมติ) ที่ตองการใหส่ือนําเสนอขาว

ประเด็นนี้แบบสรางสรรคและใหกําลังใจ หรือในแบบเสริมสรางพลังอํานาจใหกับผูหญิงเพื่อจะได

ฟนกลับคืน และมีกําลังใจในการดิ้นรน ตอสูชีวิตตนเองและเด็กทารกตอไปอยางมีพลัง

…อยากใหเขาใจความรูสึกของผูหญิงมากขึ้น ผูหญิงเปนฝายที่มีความเจ็บปวด

มากกวาผูชาย เวลาทองไมมีพอ ถูกตราหนาพอแรงอยูแลว ถูกผูชายทิ้งยิ่งหนักเขา

ไปอีก ใจผูหญิงถูกกระทําความรุนแรง ใจถูกกระทบกระเทือน ซึ่งนักขาวไมรู ขอมูล

ที่นักขาวเอาไปลงพาดหัว บางทีตองการขายขาว อยากใหส่ือชวยใหกําลังใจผู

หญิงทองไปคลอดที่โรงพยาบาล มีคนใสใจเขามาถามวา มีปญหาอะไรไหม ถามี 

มีทางเลือกที่ดีไหม ถาไมมีทางออกก็ตองโยนทิ้งอยางเดียว… (พิกุล (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

ขณะที่บางคนเรียกรองใหส่ือ เสนอขาวในมุมที่ปลอบใจผูหญิง เพื่อใหมีกําลังใจที่จะสู

และกาวตอไป

“…อยากใหเขาใจผูหญิง ผูหญิงไมไดผิดคนเดียว ใหปลอบใจผูหญิงบาง เราเจ็บใจมาก

พอแลวที่ผูชายไมรับผิดชอบ ยิ่งลงขาวแบบนี้สะเทือนใจมาก เปนขาวที่โจมตีและดูถูกผูหญิงเกิน

ไป...” (เทียนหยด (นามสมมติ), สัมภาษณ)

แตยังมีเสียงผูหญิงอีกหลายคนที่ตองการใหส่ือนําเสนอขาวแบบใหความเห็นใจและไม

ประณามการตัดสินใจของผูหญิง ยิ่งอาจเปนการตัดสินใจที่ดูเหมือนวาจะไมถูกตองนัก
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“…ส่ือเคารพสิทธิในตัวผูหญิงมากขึ้น เห็นใจผูหญิงผูซึ่งเปนเพศแม ผูหญิงเพศออนแอ 

ผูหญิงเสียเปรียบตลอด ผูหญิงจิตใจย่ําแยอยูแลว รับขาวแบบนี้ยิ่งซ้ําเติมประณามเขา มีตราบาป

ชั่วชีวิต จําใจตองทิ้งลูก เชื่อวาไมมีแมคนไหนไมรักลูก…” (ชมพูนุช (นามสมมติ), สัมภาษณ)

4. ขาวควรเสนอ “เหตุจําเปน “ของผูหญิงอยางถูกตองและเขาใจผูหญิง โดยปราศจากอคติ

ถึงเวลาแลวที่ผูหญิงทุกคน จะสงเสียงสะทอนตอส่ือมวลชนใหเขาใจเหตุผลของผูหญิง

ที่มีปจจัยกดดันจากโครงสรางสังคมที่กดทับใหผูหญิงตกเปน “ผูกระทํา” ดังกรณีของเม็ดบัว 

(นามสมมติ) ไดพูดวา

…อยากใหเขาใจผูหญิง ที่เขาทําไปเพราะสถานการณบีบบังคับใหทํา ผูหญิงไม

อยากทํา ตองรับเลี้ยงเด็กคนเดียว การที่ผูหญิงมีเหตุจําเปนตองทํา อยางแรกคือ

ยังไมพรอม เลิกกับแฟนเลี้ยงลูกคนเดียวเกิดมามีปญหาหลายอยาง ทางบานอาจ

จะรับไมไดผูหญิงทองไมมีพอ ฐานะยากจน สวนมากโทษผูหญิง เพราะผูหญิงเปน

คนทํา เพราะวาเด็กอยูในตัวผูหญิง คิดวาผูหญิงเปนคนทําหรือโดยแฟนบังคับ  

พอแมบังคับใหทําแบบนี้ก็ได… (เม็ดบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

อีกทัง้เสยีงของ ซอนกลิน่ (นามสมมต)ิ และ ดาวเรอืง (นามสมมต)ิ ซึง่สะทอนใหส่ือเขาใจ

เหตุผลจําเปนที่ผลักดันใหถูกกลาวหาวาเปนผูหญิงไมดี หรือแมใจยักษ

…อยากใหส่ือรับฟงผูหญิง ไมใชตีความหมายวาคนที่ทิ้งลูก เปนแมใจยักษแมใจ

ราย คิดอีกแงมุมหนึ่งอาจไมมีความพรอม ผูชายไมรับผิดชอบ ส่ือตองรับฟงเหตุวา

เหตุคืออะไร ไมใชตีขาววาเปนเด็กใจแตก ซึ่งเขาอาจจะมีปญหาอะไรสักอยางก็ได 

เชน ถูกลวงละเมิดทางเพศ อยากใหฟงทั้ง 2 ฝาย ไมใชตีความหมายวาคนที่ทิ้งลูก

เปนคนไมดี เหมือนมันโยนใหผูหญิง ผูชายสบายไป ผูหญิงโดนเต็ม ๆ ผูหญิงเรา

ทอง ผูชายกไ็มรับผิดชอบ ทางบานก็มีลูกอยูแลว ไมอาจเลี้ยงได เขาอาจจะคิดวา

มีคนใจบุญมาเห็น อาจจะดีกวาอยูกับเรา ใหมองอีกฝายหนึ่ง ผูหญิงที่ทิ้งลูก 

ประสบปญหาไมพรอมทั้งทางดานการเงิน ครอบครัว บางคนตกงานจะเอาเงินที่

ไหนเลี้ยงลูก… (ซอนกลิ่น (นามสมมติ), สัมภาษณ)

โดยเฉพาะ การมองผูหญิงซึ่งประสบกับปญหานี้อยางไมมีอคติ

…อยากใหมองผูหญิงในแงดีบาง ไมใชวาพอมีเด็กถูกทิ้ง ก็มองผูหญิงไมดีตลอด 

มองแงดีบางสิ่งที่เขาทําไป มีบางอยางบีบบังคับอยูในภาวะเครียด เลี้ยงลูกคน

เดียว ตกงานไมมีงานทํา ไมอยากมองแงลบไมอยากใหใชคําที่รุนแรงมากขนาดนี้ 
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มองผูหญิงแงดีบาง ไมใชแมใจยักษ แมใจมาร อาจจะมีปญหาครอบครัวทําให

ทอดทิ้งเด็กทํารายเด็ก… (ดาวเรือง (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สุดทายคือนําเสนอขาวพรอมทั้งบอกเหตุผลและปจจัยที่ทําใหผูหญิงที่ประสบปญหา

จําเปนตองเลือกตัดสินใจเชนนั้น

“…ไม… ไมอยากใหนักขาวเขียนลงขาว “ทิ้ง” บางทีดูเหมือนประจานผูหญิงมากกวา 

ไมควรเขียน ถาเขียนจริง ๆ ควรเขียน ภาวะเครียด ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหผูหญิงตองทําแบบนี้ 

ไมใชลงขาวในประเด็นแมใจราย แมใจโหดทันที…” (เทียนหยด (นามสมมติ), สัมภาษณ)

5.  ในเนื้อขาวควรพูดถึงตนเหตุหรือผูกระทํา คือ “ผูชาย”

เมื่อส่ือหนังสือพิมพไดสรางภาพตัวแทนและวาทกรรรมแบบเดิม ๆ คือ “แมใจยักษ แม

ใจราย สาวใจแตก วัยรุนใจแตก” ที่กลาวโทษผูหญิงเปนผูกระทําผิดเพียงคนเดียว โดยเฉพาะการที่

ผูหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับอุดมการณความเปนแม มีหนาที่ ที่ตองมีหนาที่ดูแล ปกปองลูกตนเอง 

โดยที่ส่ือไมเคยตั้งคําถามกับผูชายเลย จนผูหญิงที่ประสบปญหาทองไมพรอม ทําแทงและการทิ้ง

เด็กทารก ขอใหส่ือนําเสนอขาวผูชายที่มีสิทธิ์ที่จะเปน “พอ” และเปนผูกระทําเชนกัน ดังกรณี ยี่สุน 

(นามสมมุติ) และเม็ดบัว (นามสมมุติ) กลาววา

“…อยากใหขาวลงโทษผูชายในมมุกลบับาง ถาจะประณามใหประณามทัง้หญงิและชาย 

ใหมีขาวลงเกี่ยวกับผูชายบาง ใหผูชายไดคิดบางวาเขาก็ไมดี เขาทําผิดตอผูหญิงเหมือนกัน ทุกวัน

นี้ลงขาววาเปน ผูหญิงไมดี ผูหญิงใจแตก ถาผูชายไมทําปญหาแบบนี้ก็ไมเกิดการทอดทิ้งลูก…”

(ยี่สุน (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ผูหญิงบางคน ต้ังคําถามกับส่ือวา แลวผูชาย ซึ่งเปนตัวหลักหรือผูกระทํา หายไปไหน 

ในเหตุการณนี้

“…อยากใหส่ือเขียนถึงผูชายบางเพราะผูหญิงที่ทําอาจจะเปนเพราะผูชายบังคับก็ได 

ถายังจะอยากอยูดวยกันก็ตองไปเอาออกนะ คือตอนนั้นผูหญิงมีความรักทําใหไมคิด พอทําแลว

เปนเรื่องเปนราว ผูชายก็จะไมสนใจผูหญิง เพราะวาเราทํา…” (เม็ดบัว (นามสมมติ), สัมภาษณ)

สําหรบัพกิลุ (นามสมมต)ิ ไดฝากประเดน็ใหส่ือลงขาวผูชายดวย มใิชลงขาวเฉพาะผูหญิง

เพียงมิติเดียว

“…อยากใหลงขาวทิง้ลกูตอ แตขอใหลงผูชายดวย และเตอืนใจคนใหรู เขาจะไดไมกลาทิ้ง 

…” (พิกุล (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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6.  ขาวควรเสนอทางเลือก (Choice) และทางออกเพื่อผูหญิงมากขึ้น

ผูหญิงหลายคน ไดสะทอนผานการสัมภาษณคร้ังนี้วา ขอมูลขาวสารเพื่อใชเปนทาง

เลือกถือเปนเครื่องมือสําคัญที่จะมีสวนชวยในการตัดสินใจ แตเวลาที่ส่ือลงขาวเรื่องนี้มักจะนํา

เสนอในมุมของเหตุการณและประณามมากกวาจะเสนอใหเห็นถึงทางออกและทางเลือก

“...อยากใหลงขาว ไมโทษผูหญิงฝายเดียว ควรโทษผูชายดวยและเสนอทางออกสถาน

ที่ เชนบานพักฉุกเฉิน เพื่อใหทุกคนรูวามีทางเลือกในการไดรับความชวยเหลืออยางไร ไมใหผูหญิง

คิดทอดทิ้งและฆาเด็ก...” (กานพลู (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ส่ือ ในฐานะเครื่องมือที่เขาถึงผูคนทุกเพศ ทุกวัย ควรที่จะมีสวนในการนําเสนอให

ความชวยเหลือ โดยการใหพื้นที่กับการนําเสนอขาว บทความ ที่พูดถึงทางเลือก หรือสถานที่ตาง ๆ 

ที่ผูหญิงที่ประสบปญหาจะสามารถไปขอความชวยเหลือได

“…อยากใหส่ือเขียนเสนอสถานที่ บานพักฉุกเฉิน /สนับสนุนมูลนิธิ ที่ชวยเหลือเด็ก ซึ่ง

เปนทางออกที่ดีกวา เปนทางออกของสังคมของผูหญิงที่มีปญหา เพื่อชวยแกไขปญหาดวยมิใชโจม

ตีอยางเดียว คนอานรูสึกวาไมรายแรง ควรเขียนขอดีการสนับสนุน…” (ดอกเข็ม (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

7  ผูหญงิเสนอขอใหเปลีย่นวาทกรรมใหม โดยผูหญงิไดสรางวาทกรรมทางเลอืกมาจากตวัผูหญงิเอง

ขอเสนอสุดทายนี้ ผูหญิงถือวาเปนหัวใจที่สําคัญยิ่ง คือ การเปลี่ยนวาทกรรมใหมซึ่ง

สวนใหญผูหญิงพยายามที่จะตอบโตวาทกรรมหลัก ดวยการสรางพลังอํานาจเพื่อตอรองในการ

สรางนิยามหรือสรางทางเลือกใหม ๆ ใหส่ือมวลชน ซึ่งวาทกรรมทางเลือกเหลานี้ทําใหผูหญิงมี

ความรูสึกดี จิตใจไมหดหู รูสึกไมถูกนําเสนอขาวในมิติประณามหรือตอกย้ําซ้ําเติมผูหญิงที่ประสบ

ปญหานี้ แตถาหากวาจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอดวยความปราศจากอคติ เพื่อสะทอนให

สังคมเห็นถึงปญหา มากกวานําเสนอแบบประณาม ดังกรณีศึกษาของลีลาวดี (นามสมมติ) และ

เทียนหยด (นามสมมติ)

“…ควรใหเขียนขาวใหดีเสนอขาวในเชิงบวกไมโทษผูหญิง ไมควรลงขาวรุนแรง ลงขาว

แบบธรรมดา…” (ลีลาวดี (นามสมมติ), สัมภาษณ)

ขณะเดียวกัน การนําเสนอขาวของสื่อ ควรนําเสนอขาวในรูปแบบที่คํานึงถึงความรูสึก

และเหตผุลของผูหญงิ มากกวาการนาํเสนอขาวโดยใชบรรทดัฐานในทางสงัคมเขามาเปนตวัตดัสิน
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“…ใหพาดหัวขาวที่เปนเชิงบวกตอผูหญิง เชน แมทิ้งลูกเพราะพอไมรับผิดชอบมิใชแม

ใจยักษดูเหมือนผูหญิงทําคนเดียว ผูชายก็มีสวนทําผิดดวยได…” (เทียนหยด (นามสมมติ),

สัมภาษณ)

แตถาหากวาจําเปนตองนําเสนอควรจะนําเสนอแบบสะทอนความจริงมากกวาแบบ

ประณาม

“…อยากใหหยุดขาวแบบนี้ ผูหญิงไมอยากใหมีขาวแบบนี้ หรือไมก็พาดหัวตัวเล็ก ๆ 

แตไมใชข้ึนกลางหนาหนึ่ง…” (กลวยไม (นามสมมติ), สัมภาษณ)

รวมทั้ง นําเสนอขาวที่ไมเกินไปจากความเปนจริง

“…ควรลงขาวไมตองพาดหนาหนึ่ง ไมใหเปนจุดจูงใจ ขอเสนอใหลงขาวเบา ๆ ไมลง

ตรงเกินไปและไมจําเปนตองสาธยาย บรรยายแลว ควรลงขาวไมตองทําหัวขอใหญขนาดนี้ ทําเปน

ธรรมดา หรือขอใหหยุดการเสนอขาวประเภทนี้…” (กานพลู (นามสมมติ), สัมภาษณ)

หลายคนมองวา การที่ขาวนําเสนอแบบนี้ บางครั้งก็อาจจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก

แบบไมต้ังใจ

“…ถาลงขาวลงได แตลงมาก ๆ บางครั้งคนที่ไมมีทางออกอาจทําตามกัน…” (กานพลู 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

หลายคน จึงใหความเห็นวา ควรจะลดการนําเสนอขาวประเภทนี้ ไปจนถึงไมควรมีการ

นําเสนอขาวประเภทนี้เลย

“…อยากใหขาวลดนอยลงหรือไมลงขาวทิ้งลูกอีกเลย เพราะวาเปนตัวอยางเด็กเอาไป

อานไมมีใครชี้แจงคิดวาเปนเรื่องงาย ๆ ถาทองเอาไปทิ้ง คิดวาจะเปนตัวอยางที่ไมดี…” (เทียนหยด 

(นามสมมติ), สัมภาษณ)

ส่ิงสําคัญ ที่ผูหญิงอยากใหทางเลือกตอการนําเสนอขาวนั้นคือ การเคารพในศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษยใหเกียรติซึ่งกันและกัน โดยไมกดขี่ผูหญิง

“…ขอใหนักขาวมีการลงขาวใหเกียรติตอผูหญิงมากกวา ควรใชคําใหเคารพตอผูหญิง 

ใหผูหญิงดูดีกวานี้ไมโหดราย…” (ยี่โถ (นามสมมติ), สัมภาษณ)


