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ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 

1.อปุกรณ์สําหรับประดิษฐ์ทีน่อนรังนก (nest) 

1.1 ผา้สาํลีชนิดหนา  (120X120 เซนติเมตร)   2  ผนื 

1.2 ผา้สาํลีชนิดหนา  ( 130X130 เซนติเมตร)   1  ผนื 

1.3 ผา้ออ้มผืนเล็ก      2   ผนื 

1.4 ไมบ้รรทดัวดัองศา      1  อนั 

 

2. ขั้นตอนการประดิษฐ์ทีน่อนรังนก 

2.1 นาํผา้สําลีชนิดหนา ขนาด 120X120 เซนติเมตร จาํนวน 2 ผืนวางซ้อนกนัให้พอดี

และมว้นรวมกนัตามแนวยาวใหไ้ดค้วามหนา 2-3 น้ิว 

 

 

 
 

 

 

ภาพที ่2.1 
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2.2 นาํผา้สําลีชนิดหนา ขนาด 130X130 เซนติเมตร จาํนวน 1 ผืนพบัคร่ึงเป็นรูป

สามเหล่ียม 

 

 

 

ภาพที ่2.2 

 

2.3 นาํผา้ท่ีมว้นท่ีเตรียมไว ้(ขอ้ 2.1) วางขดเป็นรูปตวัยู (U shape) และนาํไปวางซ้อน

บนผา้สาํลีท่ีพบัคร่ึงเป็นรูปสามเหล่ียม (ขอ้ 2.2)โดยให้ปลายทั้งสองขา้งของมว้นผา้รูปตวัยูอยูชิ่ดกบั

ขอบดา้นบนของผา้ และอยูใ่นตาํแหน่งก่ึงกลางของผา้สามเหล่ียม 

 

 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่2.3 
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2.4  เก็บชายผา้ทั้ง 3 ดา้นจนมีลกัษณะคลา้ยรังนก ตรงกลางมีลกัษณะเป็นแอ่งขนาด

พอดีกบัลาํตวัของทารกสาํหรับใหท้ารกนอน 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที ่2.4 

 

 

2.5 ตรวจสอบขนาดของท่ีนอน โดยตอ้งมีขนาดพอดีกบัลาํตวัของทารกและให้ขอบ

ของท่ีนอนรังนอก มีความสูง 2-3 น้ิว เม่ือทารกนอนสามารถยกหรือเหยยีดงอขาไดพ้อดี 

 

2.6 ทดสอบความคงทนของท่ีนอนรังนก โดยเม่ือทดลองยกและเคล่ือนท่ีนอนไปมา    

ท่ีนอนตอ้งสามารถคงรูปอยูไ่ดดี้ 
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วธีิการจัดท่านอนทารกขณะและหลงัให้นมทางสายให้อาหาร 

 

 

3.1 ท่านอนควํา่ศีรษะสูง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

3.1.1 จดัให้ทารกนอนในท่ีนอนรังนก (nest) คว ํ่าหนา้ไปทางดา้นซ้ายหรือขวา หนา้อก

และทอ้งหนัเขา้ท่ีนอน แขนทั้งสองขา้งงอชิดลาํตวั วางมือไวใ้กลบ้ริเวณปาก  

3.1.2 จดัให้ขอ้เข่าและสะโพกอยูใ่นท่างอ โดยเข่าอยูใ่ตส้ะโพก สะโพกสูงกวา่ไหลและ

ใหเ้ทา้ยนักบัขอบของท่ีนอนรังนก 

3.1.3 ปรับระดบัของท่ีนอนใหอ้ยูใ่นแนวราบ 

3.1.4 จดัใหท่ี้นอนรังนกและทารกอยูใ่นตาํแหน่งตรงกลางของท่ีนอน 

3.1.5 นาํไมบ้รรทดัวดัองศา (Angle protractor ruler 3600) กางและล็อคไวท่ี้ตาํแหน่ง 30 

องศาและนาํมาทาบกบัมุมขอบของท่ีนอนบริเวณปลายเตียงทารก 

3.1.6 ไขหวัเตียงหรือปรับหวัเตียงใหสู้งข้ึนชา้ๆ ตรงตามท่ีระดบั 30 องศาของไมบ้รรทดั

ท่ียงัคงทาบไวอ้ยู ่

3.1.7 ในกรณีท่ีตูอ้บทารก (Incubator)หรือเตียงนอนของทารกไม่สามารถปรับองศาได้

ถึงระดบั 30 องศา ผูว้จิยัจะใชผ้า้หนุนใตพ้ื้นท่ีนอนจนไดร้ะดบัท่ี 30 องศา 

 

 

 

 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                           พย.ม. (การพยาบาลเด็ก) / 125 

1.2 ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 

 

 
3.2.1 จดัให้ทารกนอนในท่ีนอนรังนก (nest) หนัหนา้และลาํตวัไปดา้นขวา แขนทั้งสอง

ขา้งงอชิดเขา้หาลาํตวั วางมือไวใ้กลบ้ริเวณปาก  

3.2.2 จดัให้ขอ้เข่าและสะโพกอยู่ในท่างอ สอดมว้นผา้ออ้มระหว่างขาทั้งสองขา้ง โดย

ดา้นหน่ึงของขอบท่ีนอนเป็นท่ีรองหลงัของทารก และจดัให้เทา้ของทารกยนักบั

ขอบของท่ีนอน  

3.2.3 ปรับระดบัของท่ีนอนใหอ้ยูใ่นแนวราบ 

3.2.4 จดัใหท่ี้นอนรังนกและทารกอยูใ่นตาํแหน่งตรงกลางของท่ีนอน 

3.2.5 นาํไมบ้รรทดัวดัองศา (Angle protractor ruler 3600) กางและล็อคไวท่ี้ตาํแหน่ง 30 

องศา และนาํมาทาบกบัมุมขอบของท่ีนอนบริเวณปลายเตียงทารก 

3.2.6 ไขหวัเตียงหรือปรับหวัเตียงใหสู้งข้ึนชา้ๆ ตรงตามท่ีระดบั 30 องศาของไมบ้รรทดั

ท่ียงัคงทาบไวอ้ยู ่

3.2.7 ในกรณีท่ีตูอ้บทารก (Incubator)หรือเตียงนอนของทารกไม่สามารถปรับองศาได้

ถึงระดบั 30 องศา ผูว้จิยัจะใชผ้า้หนุนใตพ้ื้นท่ีนอนจนไดร้ะดบัท่ี 30 องศา 
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1.3 ท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 

 

 
 

3.3.1 จดัใหท้ารกนอนในท่ีนอนรังนก (nest) หนัหนา้และลาํตวัไปดา้นซา้ย แขนทั้ง 

 สองขา้งงอชิดเขา้หาลาํตวั วางมือไวใ้กลบ้ริเวณปาก  

3.3.2 จดัใหข้อ้เข่าและสะโพกอยูใ่นท่างอ สอดมว้นผา้ออ้มระหวา่งขาทั้งสองขา้ง  

 โดยดา้นหน่ึงของขอบท่ีนอนใชเ้ป็นท่ีรองหลงัของทารก และจดัใหเ้ทา้ของทารก   

 ยนักบัขอบของท่ีนอน  

3.3.3 ปรับระดบัของท่ีนอนใหอ้ยูใ่นแนวราบ 

3.3.4 จดัใหท่ี้นอนรังนกและทารกอยูใ่นตาํแหน่งตรงกลางของท่ีนอน 

3.3.5 นาํไมบ้รรทดัวดัองศา (Angle protractor ruler 3600) กางและล็อคไวท่ี้ตาํแหน่ง  

30 องศาและนาํมาทาบกบัมุมขอบของท่ีนอนบริเวณปลายเตียงทารก 

3.3.6 ไขหวัเตียงหรือปรับหวัเตียงใหสู้งข้ึนชา้ๆ ตรงตามท่ีระดบั 30 องศาของไม ้

 บรรทดัท่ียงัคงทาบไวอ้ยู ่

3.3.7 ในกรณีท่ีตูอ้บทารก (Incubator) หรือเตียงนอนของทารกไม่สามารถปรับองศา 

ไดถึ้งระดบั 30 องศา ผูว้จิยัจะใชผ้า้หนุนใตพ้ื้นท่ีนอนจนไดร้ะดบัท่ี 30 องศา 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 

แบบบันทกึข้อมูลโครงการวจัิยเร่ืองผลของการจัดท่านอนขณะและหลังให้นมทางสาย 

ให้อาหารต่อความสามารถในการรับนมในทารกเกดิก่อนกําหนดทีม่ีนํา้หนักตัวน้อย 

 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของทารก 

ส่วนที ่2 วธีิปฏิบติัการใหน้มทางสายใหอ้าหาร 

ส่วนที ่3   ความสามารถในการรับนมของทารก 

ส่วนที ่4 ความอ่ิมตวัของออกซิเจน อตัราการหายใจและอตัราการเตน้ของหวัใจ

ทารก 

ส่วนที ่5 การเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพ และอาการแทรกซอ้นในขณะและ

หลงัใหน้ม 
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วนัท่ี................................รายท่ี......... 

รูปแบบการทดลองท่ี........คร้ังท่ี...... 

 

 

แบบบันทึกข้อมูล 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของทารก 

1.1 ทารกเพศ     ชาย                            หญิง 

1.2 อายคุรรภเ์ม่ือแรกเกิด........................... สัปดาห์  

1.3 อายคุรรภน์บัตั้งแต่วนัท่ีปฏิสนธิจนถึงวนัท่ีทาํการศึกษา............................สัปดาห์…...…วนั 

1.4 นํ้าหนกัตวัแรกเกิด............................กรัม    Apgar score...................................................... 

1.5 นํ้าหนกัตวัในวนัท่ีทาํการศึกษา............................กรัม 

1.6 การวนิิจฉยัโรค…………..……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

1.7 การรักษาท่ีทารกไดรั้บในปัจจุบนั 

 1.7.1  ตูอ้บทารก (Incubator)              ใช ้               ไม่ใช ้

  1.7.2 สารนํ้าทางหลอดเลือดดาํ  ไดรั้บ               ไม่ไดรั้บ 

   1.7.3 อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................................... 

1.8 ยาท่ีทารกไดรั้บในปัจจุบนั 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที ่2 วธีิปฏบัิติการให้นมทางสายให้อาหาร 

 

2.1 ขนาดของสายใหอ้าหาร (Feeding tube)             No. 5 Fr.           No. 6 Fr.           No. 8 Fr. 

2.2 ตาํแหน่งของสายใหอ้าหารบริเวณมุมปากอยูท่ี่ระยะ.................................................เซนติเมตร  

      (วดัความยาวจากมุมปากถึงปลายสาย) 

2.3 ชนิดของนมท่ีทารกไดรั้บ  

     นมบีบ (Breast milk) 

     นมบีบ เพิ่มพลงังานโดยผสม......................................................................................... 

     นมผสมสาํหรับทารก  

2.4 ปริมาณนมท่ีทารกไดรั้บใน 1 ม้ือ......................................................มิลลิลิตร 

2.5 ระยะเวลาของการใหน้มทางเคร่ืองควบคุมอตัราการใหส้ารละลายอตัโนมติั (syringe pump)    

ใน 1 ม้ือ ...........................................นาที 
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ส่วนที ่3 ความสามารถในการรับนมของทารก 

 

 

 

รายการบันทกึ 

ม้ือที ่1 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

ม้ือที ่2 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

ม้ือที ่3 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 
 

3.1ปริมาณนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร  

(Gastric residual volume) 

ลกัษณะ 
 

 

............ml 

..............% 

................ 

 

..........ml 

...........% 

.............. 

 

............ml 

..............%

................ 

 

..........ml 

...........% 

.............. 

 

..........ml 

...........% 

.............. 

 

............ml 

..............%

................ 

 

..........ml 

...........% 

.............. 

 

..........ml 

...........% 

.............. 

 

...........ml 

............%

................ 

 

3.2 ปริมาณลมเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร 

(มิลลิลิตร) 
 

 

............... 

 

............ 

 

................. 

 

.............. 

 

.............. 

 

................. 

 

.............. 

 

.............. 

 

................ 

3.3 ความยาวเส้นรอบทอ้ง 

(เซนติเมตร) 

 

................. 

 

............. 

 

................. 

 

.............. 

 

.............. 

 

................ 

 

.............. 

 

.............. 

 

................ 
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3.4 การอาเจียนขณะใหน้มทางสายใหอ้าหาร 

 

   ไม่มี 

   มี จาํนวน...............คร้ัง ปริมาณ................มิลลิลิตร 

ลกัษณะ............................................................................................ 

 

3.5 การอาเจียนหลงัใหน้มทางสายใหอ้าหาร 

 

ไม่มี 

    มี จาํนวน..............คร้ัง ปริมาณ.................มิลลิลิตร 

              ลกัษณะ............................................................................................ 
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ส่วนที ่4 ความอิม่ตัวของออกซิเจน อตัราการหายใจและอตัราการเต้นของหัวใจทารก 

 

 

 

รายการบันทกึ 

ม้ือที ่1 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

ม้ือที ่2 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

ม้ือที ่3 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 

นาทีท่ี 

0 

นาทีท่ี 

120 

นาทีท่ี 

180 
 

4.1 ความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

(เปอร์เซ็นต)์ 
 

 

……...……. 

 

…………. 

 

………… 

 

…………. 

 

…………. 

 

………..... 

 

…………. 

 

…………. 

 

………….. 

4.2 อตัราการหายใจ  

(คร้ัง/นาที) 
 

 

 

………...…. 

 

 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

4.3 อตัราการเตน้ของหวัใจ     

(คร้ัง/นาที) 

 

 

…...………. 

 

 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 

 
 

…………. 
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ส่วนที ่5  การเปลีย่นแปลงของสัญญาณชีพ และอาการแทรกซ้อนในขณะและหลงัให้นม 

 

Position เวลา HR RR SpO2 อาเจียน อาการอ่ืนๆ บันทกึเหตุการณ์/การช่วยเหลือ 
 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

 

 

ม้ือท่ี........ 

เวลา........ 

.................

.................

.................

.................

................. 

 

........... 

............

............

............

............

............

........... 

 

.......... 

............

............

............

............

............

............ 

 

.............. 

.............. 

.............. 

..............

..............

..............

............. 

 

................ 

................ 

................ 

................

................

................

................ 

 

......................

.................... 

...................... 

......................

......................

...................... 

……………. 

 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

....................................................ผูบ้นัทึก................ 
 

� คว ํ่าศีรษะสูง 300 

� ตะแคงขวาศีรษะสูง 300 

� ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 300 

 

 

ม้ือท่ี........ 

เวลา........ 

.................

.................

.................

.................

................. 

 

........... 

............

............

............

............

............

........... 

 

.......... 

............

............

............

............

............

............ 

 

.............. 

.............. 

.............. 

..............

..............

..............

............. 

 

................ 

................ 

................ 

................

................

................

................ 

 

......................

.................... 

...................... 

......................

......................

...................... 

……………. 

 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

....................................................ผูบ้นัทึก................ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

1. คุณพุทธชาด นาคเรือง 

พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการปฏิบติังานทารกแรกเกิด 

หอผูป่้วยทารกแรกเกิด ส.10  สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

 

2. คุณปิยกนัต ์ แสงเมืองเปียง 

พยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบติัทารกแรกเกิด 

หวัหนา้งานการพยาบาลวกิฤตเด็กเล็ก (NICU) 

โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

 

3. คุณพชัราพร  แกว้ดี 

พยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบติัทารกแรกเกิด 

รองหวัหนา้งานการพยาบาลวกิฤตเด็กเล็ก (NICU) 

โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
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ภาคผนวก ง 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมการวจิัย 

 

 

เอกสารแสดงการพทิักษ์สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมการวจิัยประกอบด้วย 

 

1. เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

2. เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์

สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

3. เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัยในคน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
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เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ 

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
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ภาคผนวก จ 

การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นในการใช้สถิติ 

วเิคราะห์ความแปรปรวนแปรวดัซ้ํา (Repeated measure ANOVA) 

 

 

1. ปริมาณนมทีเ่หลือค้างในกระเพาะอาหาร 

ตารางที่ จ.1 การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะ

อาหารในท่านอนควํ่าศีรษะสูง  30 องศา นาทีที่ 0, 120 และ 180 ของทารกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
 

 PRONE 

GRV 

Time 0 

GRV 

Time120 

GRV 

Time180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b                   Mean 9.0888 17.2971 4.8960 

Std. Deviation 6.33463 9.71048 4.40439 

Most Extreme Differences      Absolute .175 .095 .181 

                                                Positive .175 .095 .181 

                                                Negative -.164 -.051 -.133 

Kolmogorov-Smirnov Z .873 .473 .903 

Asymp. Sig. (2-tailed) .431 .979 .389 

a.Test distribution is Normalb.Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.1 พบวา่ค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในท่านอนคว ํ่า

ศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติซ่ึงมีค่า Asymp. Sig. (2-tailed) 

>.05 
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ตารางที่ จ.2  การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะ

อาหารในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง  30 องศา นาททีี ่0, 120 และ 180 ของทารกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 RIGHT 

GRV 

Time 0 

GRV 

Time120 

GRV 

Time180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b                       Mean 7.8079 17.8604 5.6885 

                                        Std. Deviation 6.62386 9.59462 7.09734 

Most Extreme Differences          Absolute .233 .181 .236 

                                                   Positive .233 .181 .236 

                                                Negative -.138 -.103 -.211 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.167 .905 1.181 

Asymp. Sig. (2-tailed) .131 .386 .123 

a. Test distribution is Normalb.Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.2 พบว่าค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในท่านอน

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติ ซ่ึงมีค่า Asymp. 

Sig. (2-tailed)>.05 
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ตารางที่ จ.3  การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะ

อาหารในท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง  30 องศา นาททีี ่0, 120 และ 180 ของทารกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 LEFT 

GRV 

Time 0 

GRV 

Time120 

GRV 

Time180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b                     Mean 9.2939 23.2057 8.7037 

                                       Std. Deviation 8.14363 9.55824 6.48962 

Most Extreme Differences     Absolute .163 .111 .156 

                                                 Positive .163 .111 .156 

                                               Negative -.127 -.070 -.090 

Kolmogorov-Smirnov Z .816 .557 .780 

Asymp. Sig. (2-tailed) .519 .915 .577 

a.Test distribution is Normalb.Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.3 พบว่าค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในท่านอน

ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติ ซ่ึงมีค่า Asymp. 

Sig. (2-tailed)>.05 
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ตารางที ่จ.4  การทดสอบระดับความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัดแต่ละคร้ังของค่าเฉลี่ย

ปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะอาหารนาทีที่ 0,120 และ 180 ของทั้ง 3 ท่านอน โดยใช้สถิต ิ

Mauchly’s W (Compound symmetry) 

 

Within Subjects 

Effect 

Mauchly’s W Approx.Chi-square df sig 

time .686 26.759 2 .001 

 

 

จากตารางท่ี จ.4 พบว่าความสัมพนัธ์และความแปรปรวนของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ี

เหลือคา้งในกระเพาะอาหารเม่ือวดัซํ้ าแตกต่างกนั (Mauchly’s W = .686, p<.05) ดงันั้นในการอ่าน

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตอ้งอ่านวธีิการคาํนวณแบบปรับแกจ้ากวธีิ Greenhouse-Geisser 
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2. การเปลีย่นแปลงของความยาวเส้นรอบท้อง 

 

ตารางที่ จ.5 การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงความยาวเส้นรอบ

ท้องนาทีที่ 0, 120 และ 180 ในท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30 องศา ของทารกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิต ิ

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PRONE 

Diff AC 

Time 0-120 

Diff AC 

Time120-

180 

Diff AC 

Time0-180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b                  Mean -.1000 .3667 .2667 

                                       Std. Deviation .46148 .46148 .47140 

Most Extreme Differences       Absolu .133 .151 .096 

                                              Positive .133 .089 .084 

Negative -.106 -.151 -.096 

Kolmogorov-Smirnov Z .667 .756 .480 

Asymp. Sig. (2-tailed) .765 .617 .975 

a.Test distribution is Normalb.Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.5 พบวา่ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งในท่านอนคว ํ่า

ศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติ ซ่ึงมีค่า Asymp. Sig. (2-

tailed)>.05 
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ตารางที่ จ.6 การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงความยาวเส้นรอบ

ท้องนาทีที่ 0, 120 และ 180 ในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง  30 องศา ของทารกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 RIGHT 

Diff AC 

Time 

0-120 

Diff AC 

Time 

120-180 

Diff AC 

ATime 

0-180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b           Mean -.5000 .4533 -.0467 

                                 Std. Deviation .38790 .39240 .31740 

Most Extreme Differences      Absolute .140 .133 .153 

                                                Positive .140 .133 .127 

                                                Negative -.140 -.107 -.153 

Kolmogorov-Smirnov Z .700 .667 .763 

Asymp. Sig. (2-tailed) .711 .766 .605 

a.Test distribution is Normal    b. Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.6 พบว่าค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งในท่านอน

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติ ซ่ึงมีค่า Asymp. 

Sig. (2-tailed)>.05 
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ตารางที่ จ.7 การทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติของค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงความยาวเส้นรอบ

ท้องอาหารนาทีที่ 0, 120 และ 180 ในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง  30 องศา ของทารกกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 LEFT 

Diff AC 

Time 

0-120 

Diff AC 

Time 

120-180 

Diff AC 

Time 

0-180 

N 25 25 25 

Normal Parameters a,b                 Mean -.5467 .40067 -.1400 

Std. Deviation .33513 .29297 .44794 

Most Extreme Differences       

Absolute 

.138 .185 .124 

                                              Positive .124 .107 .124 

                                              Negative -.138 -.185 -.116 

Kolmogorov-Smirnov Z .689 .925 .619 

Asymp. Sig. (2-tailed) .730 .359 .839 

a.Test distribution is Normal    b. Calculated from data 

 

จากตารางท่ี จ.7 พบว่าค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งในท่านอน

ตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30 องศา นาทีท่ี 0, 120 และ 180 มีการกระจายแบบโคง้ปกติ ซ่ึงมีค่า Asymp. 

Sig. (2-tailed) >.05 
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ตารางที ่จ.8  การทดสอบระดับความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัดแต่ละคร้ังของค่าเฉลี่ย

การเปลี่ยนแปลงของความยาวเส้นรอบท้องนาทีที่ 0 120 และ 180 ของทั้ง 3 ท่านอน โดยใช้สถิติ 

Mauchly’s W (Compound symmetry) 

 

Within Subjects 

Effect 

Mauchly’s W Approx.Chi-square df sig 

time 409 63.463 2 .001 

 

จากตารางท่ี จ.8 พบวา่ความสัมพนัธ์และความแปรปรวนของค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลง

ของความยาวเส้นรอบทอ้งนาทีท่ี 0 120 และ 180 เม่ือวดัซํ้ าแตกต่างกนั (Mauchly’s W = .409, 

p<.05) ดังนั้ นในการอ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูลต้องอ่านวิธีการคาํนวณแบบปรับแก้จากวิธี 

Greenhouse-Geisser 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ-สกุล นางสาวหทยัชนก นิติกุล 

วนั เดือน ปีเกดิ 19 มีนาคม พ.ศ. 2527 

สถานทีเ่กดิ จงัหวดัลพบุรี  ประเทศไทย 

ประวตัิการศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, พ.ศ.2546-2549: 

พยาบาลศาสตรบณัฑิต  

 มหาวทิยาลยัมหิดล, พ.ศ. 2554-2557: 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลเด็ก) 

ทุนการศึกษา -โครงการผลิตและพฒันาศกัยภาพแพทยแ์ละ

บุคลากรสาธารณสุข (ทุนพฒันาบุคลากร)  

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทุนวจัิย - สภาการพยาบาล 

- สมาคมศิษยเ์ก่าบณัฑิตวทิยาลยั

มหาวทิยาลยัมหิดล 

ตําแหน่ง นกัวชิาการ (ปฏิบติัการสอน)  

สาขาวชิาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานทีท่าํงาน คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

63 ม.7 ถนนรังสิต-นครนายก 

ต.องครักษ ์อ.องครักษ ์จ.นครนายก 26120 

โทรศพัท ์02-649-5000 ต่อ 21800 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 9/5 ม.7 ต.กระตีบ อ.กาํแพงแสน 

จ. นครปฐม 73180 

E-mail: hathaichanok_nitikul@hotmail.com 
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