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บทที ่5 

อภิปรายผลการวจิัย 

 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรับนมใน

ทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้ าหนกัตวันอ้ยระหวา่งท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 

30 องศา และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศาในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร     

ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวจิยัดว้ยกรอบแนวคิดทางสรีรวทิยาและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 

สมมติฐานการวจัิย  ความสามารถในการรับนมระหวา่งท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา 

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศาในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นม

ทางสายใหอ้าหารมีความแตกต่างกนั 

จากการพิจารณาความสามารถในการรับนมได้ดีทารกตอ้งผ่านเกณฑ์ทั้ง 3 ขอ้คือ        

1) ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารน้อยกวา่ร้อยละ 20 2) ความยาวเส้นรอบทอ้งเพิ่มไม่

มากกวา่ 1.5 เซนติเมตรจากก่อนใหน้มและ 3)ไม่มีอาการอาเจียน ผลการศึกษาพบวา่ 

นาทีท่ี 120 หลงัให้นมทางสายให้อาหารทั้ง 3 ท่านอน ทารกมีความสามารถใน         

การรับนมไดดี้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Q = 8.727, p = .013) โดยทารกมี

ความสามารถในการรับนมไดดี้เม่ืออยู่ในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o(ร้อยละ 76) มากกว่าท่า

นอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o (ร้อยละ 60) และท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (ร้อยละ 44) ตามลาํดบั และ

ในนาทีท่ี 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหารทั้ง 3 ท่านอน ทารกมีความสามารถในการรับนมไดดี้

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Q = 7.000, p = .030) โดยทารกมีความสามารถใน

การรับนมไดดี้เม่ืออยูใ่นท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o (ร้อยละ 100) มากกวา่ท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 

30o (ร้อยละ 96) และท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (ร้อยละ 80) ตามลาํดบั 

ผลการศึกษาน้ีสนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวแ้ละสามารถอภิปรายไดว้า่ทารกท่ี

ไดรั้บนมทางสายใหอ้าหารท่ีใส่ผา่นจากปากเขา้สู่กระเพาะอาหาร และควบคุมอตัราการไหลของนม

เขา้สู่กระเพาะอาหารให้คงท่ี เม่ือนมไหลเขา้สู่กระเพาะอาหารอยา่งชา้ๆ กระเพาะอาหารส่วนบนทาํ

หนา้ท่ีรองรับอาหารจะขยายตวัออก ความดนัภายในกระเพาะอาหารเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ย (receptive 

relaxation)นมท่ีเขา้มาในกระเพาะอาหารจะถูกกกัเก็บและคา้งท่ีบริเวณ fundus และ corpus (body) 

เม่ือได้ปริมาณท่ีพอเหมาะกลุ่มเซลล์ประสาทจะส่งสัญญาณผ่านเส้นประสาทเวกัสไปท่ีเซลล์

กล้ามเน้ือเรียบทาํให้เกิดความต่างศกัย์ กระเพาะอาหารจึงเกิดการบีบตวัแบบบีบคล่ืน นมจาก
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กระเพาะอาหารส่วนบนจึงถูกบีบมายงักระเพาะอาหารส่วนล่าง antrum และ pylorus ทาํให้นมไดรั้บ

การคลุกเคลา้กบันํ้ าย่อยจนมีโมเลกุลขนาดเล็กลง และนมท่ีย่อยแลว้บางส่วนน้ีจะถูกบีบออกจาก

กระเพาะอาหารลงสู่ลาํไส้เล็ก การบีบของกระเพาะอาหารส่วนล่างเป็นไปอย่างสมํ่าเสมอเป็นเวลา  

2-3 ชัว่โมง (สุพตัรา โล่สิริวฒัน์ และดรินทร์ โล่สิริวฒัน์, 2543) การเคล่ือนออกของนมจากกระเพาะ

อาหารเขา้สู้ลาํไส้หรือการว่างของกระเพาะอาหาร (gastric emptying) ส่งผลให้ไม่มีนมตกคา้งใน

กระเพาะอาหาร โดยอตัราเร็วการวา่งของกระเพาะอาหารในระยะแรกจะเร็วและระยะทา้ยจะชา้ลง 

ดงันั้นเม่ือทารกนอนในท่านอนต่างกนั และมีแรงโนม้ถ่วงเขา้มาเก่ียวขอ้งในขณะและหลงัให้นมทาง

สายใหอ้าหาร จึงทาํให้กระเพาะอาหารมีลกัษณะการวา่งตวัท่ีต่างกนั ร่วมทั้งมีแรงกดทบัจากอวยัวะ

ภายในช่องทอ้งท่ีไม่เท่ากนั นมจึงเคล่ือนออกจากกระเพาะอาหารเขา้สู่ลาํไส้เล็กด้วยอตัราเร็วท่ี

ต่างกนั  

 ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา ทาํให้ตาํแหน่งของกระเพาะอาหารดา้นขวายก

ตวัสูงข้ึน ซ่ึงเป็นดา้นส่วนโคง้ยาว (greater curvatures) กระเพาะอาหารจึงมีลกัษณะคว ํ่าลงและลาด

เอียงมาก เม่ือเร่ิมให้นมแก่ทารกนมจึงไหลเขา้มาท่ี fundus และ corpus แลว้ไหลผ่านออกไปยงั

กระเพาะอาหารส่วนล่างท่ี antrum และ pylorus อย่างรวดเร็วไม่ถูกกกัเก็บและคา้งอยูใ่นกระเพาะ

อาหารส่วนบนนาน และส่วนของ antrum กบั duodenum อยูต่ ํ่ามาก นมท่ีผา่นการยอ่ยแลว้บางส่วน

จึงถูกบีบออกจากกระเพาะอาหารเขา้สู่ลาํไส้เล็กไดเ้ร็ว เพื่อยอ่ยและดูดซึมต่อไป จึงทาํให้อตัราการ

วา่งของกระเพาะอาหารในระยะแรกของทารกเร็วยิ่งข้ึน เม่ือวดัปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะ

อาหารในนาทีท่ี 120 หลงัให้นม จึงพบนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในท่านอนตะแคงขวาศีรษะ

สูง 30 องศานอ้ยกวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศาและท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศา (Elser 

et al., 2012; Hwang, 2003) 

ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา มีลกัษณะของกระเพาะอาหารดา้นขวาและซ้ายอยู่ใน

แนวระดบัเดียวกนัจึงทาํให้นมไหลจากกระเพาะอาหารส่วนบนมากระเพาะอาหารส่วนล่างชา้กว่า

เล็กนอ้ย และท่านอนตะแคงซา้ย มีลกัษณะของกระเพาะอาหารดา้นซา้ย (lesser curvatures) ยกสูงข้ึน 

กระเพาะอาหารจึงมีลกัษณะหงายมากกวา่ท่านอนตะแคงขวา นมจึงคา้งท่ี fundus และ corpus นาน

และเคล่ือนลงสู่กระเพาะอาหารส่วนล่างช้ากว่า จึงพบปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร

มากกว่า แต่ผลการศึกษาในนาทีท่ี 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร กลบัพบว่าทารกท่ีนอนใน      

ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา มีนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหารนอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 

30 องศาและท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา ตามลาํดบั ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ท่านอนตะแคงขวา

ศีรษะสูง 30 องศาในระยะทา้ยของการให้นมอตัราเร็วการวา่งของกระเพาะอาหารจะชา้ลง เน่ืองจาก

การท่ีมีนมท่ีย่อยแล้วบางส่วนเคล่ือนเขา้สู่ลาํไส้เล็กส่วนตน้ (duodenum) ปริมาณมากจะกระตุ้น
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ตวัรับสัญญาณประสาทท่ีลาํไส้เล็กส่วนตน้ สั่งการให้ลดการบีบตวัของกระเพาะอาหาร เพื่อให้นมท่ี

จะไหลผา่นเขา้มาในลาํไส้เล็กส่วนตน้ลดลง เพราะลาํไส้เล็กไม่สามารถขยายตวัเพื่อรองรับอาหารได้

มากเหมือนกระเพาะอาหารและตอ้งใช้เวลาในการย่อยและดูดซึมอาหาร (ชยัวฒัน์ ต่อสกุลแก้ว, 

2541; ดวงพร ทองงาม, 2555; สุรวฒัน์ จิรยาวฒัน์, 2545) ดงันั้นช่วงเร่ิมตน้ของการให้นมจนถึง   

นาทีท่ี 120 เพื่อให้นมสามารถเคล่ือนเขา้สู่กระเพาะอาหารไดดี้ มีนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร

นอ้ย จึงควรให้ทารกนอนในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา และหลงัจากนั้นควรเปล่ียนเป็น

ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา เพื่อช่วยลดปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารทั้งในขณะและ

หลงัใหน้มทางสายใหอ้าหาร  

จากการศึกษาท่ีผา่นมาของ Cohen และคณะ (2004) ท่ีศึกษาปริมาณนมท่ีเหลือคา้งใน

กระเพาะอาหารของทารกเกิดก่อนกาํหนดจาก 4 ท่านอนขณะและหลงัให้นมทางสายให้อาหารคือ 

ท่านอนตะแคงขวา ตะแคงซ้าย หงาย และคว ํ่า ผลการวิจยัพบว่า หลงัให้นม 1 ชัว่โมงทารกท่ีอยูใ่น

ท่านอนตะแคงขวาและท่านอนคว ํ่ามีการลดลงของปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารมากกวา่

ท่านอนตะแคงซา้ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05)โดยปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารใน

ท่านอนตะแคงขวานอ้ยกวา่ท่านอนคว ํ่า ท่านอนหงาย และท่านอนตะแคงซ้าย ตามลาํดบั แต่หลงัให้

นม 3 ชัว่โมงพบวา่ทั้ง 4 ท่านอนมีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารไม่แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p>.05) และผลการศึกษาของ Hwang และคณะ (2003)ท่ีศึกษาผลของท่า

นอนต่อปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้ าหนกัตวันอ้ย จาก 5 

ท่านอน คือ ท่านอนคว ํ่า ตะแคงซา้ย ตะแคงขวา หงาย และท่านอนก่ึงคว ํ่า(ดา้นขวาลง) ผลการศึกษา

พบวา่ หลงัให้นมทางสายให้อาหารทั้งท่ี 120 และ 180 นาที ท่านอนทั้ง 5 ท่านอนมีค่าเฉล่ียปริมาณ

นมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = .024 และ p = .007 

ตามลาํดบั) โดยท่านอนก่ึงคว ํ่า (ดา้นขวาลง) มีปริมาณนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหารน้อยกว่าท่า

นอนคว ํ่า ท่านอนตะแคงขวา ท่านอนหงาย และท่านอนตะแคงซา้ย ตามลาํดบั และยงัพบวา่อตัราการ

วา่งของกระเพาะอาหารทารกเร็วท่ีสุดในช่วง 30 นาทีหลงัให้นม คือนมเคล่ือนออกจากกระเพาะ

อาหารเขา้สู่ลาํไส้ไดร้้อยละ 50 และเคล่ือนเขา้สู่ลาํไส้เล็กไดเ้กือบทั้งหมดในนาทีท่ี 120 หลงัใหน้ม 

ผลการศึกษาของ Sangers และคณะ (2013) ท่ีศึกษาผลของนมเหลือคา้งในกระเพาะ

อาหารของทารกเกิดก่อนกาํหนดจาก 4 ท่านอน คือ ท่านอนตะแคงขวา ตะแคงซ้าย หงายและคว ํ่า 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นทารกเกิดก่อนกาํหนดอายุ 4 วนัหลงัเกิดไดรั้บนมทางสายให้อาหาร 8-12 ม้ือ/วนั 

และติดตามวดัปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารท่ี 1, 2 และ 3 ชัว่โมงหลงัให้นม ผลการวิจยั

พบว่า 1) ท่านอนตะแคงขวา ท่านอนหงายและท่านอนคว ํ่ามีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งใน

กระเพาะอาหารนอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงซา้ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) และ 2) ท่านอนตะแคง
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ขวามีจาํนวนของปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารน้อยกวา่ร้อยละ 5 มีจาํนวนมากกวา่ท่า

นอนตะแคงซ้ายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.001) โดยท่านอนตะแคงขวา (ร้อยละ 60.7) มากกว่า

ท่านอนคว ํ่า (ร้อยละ 59) ท่านอนหงาย (ร้อยละ 52) และท่านอนตะแคงซ้าย (ร้อยละ 50) ตามลาํดบั 

และจากการศึกษาของวไิลสรี ศิริพงษท์อง และฉววีรรณ โพธ์ิศรี (2527) ท่ีศึกษาผลของท่านอนหงาย

ศีรษะสูง 45oตะแคงซ้ายศีรษะสูง 45oและตะแคงขวาศีรษะสูง 45oต่อการวา่งของกระเพาะอาหารใน

ผูป่้วยไม่รู้สึกตวัท่ีไดรั้บอาหารทางสายใหอ้าหาร พบวา่ทั้ง 3 ท่านอนมีการวา่งของกระเพาะอาหารท่ี 

1 ชัว่โมงหลงัให้อาหารแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p< .001)โดยการวา่งของกระเพาะ

อาหารในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 45o (ร้อยละ 64.2) เร็วกวา่ท่านอนหงายศีรษะสูง 45o (ร้อยละ 

54) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 45o (ร้อยละ 43.9) ตามลาํดบั  

จากผลการศึกษาน้ีและท่ีกล่าวมาลว้นแต่พบว่า ลกัษณะของท่านอนท่ีต่างกนัมีผลต่อ

ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารหรืออตัราการวา่งของกระเพาะอาหารแตกต่างกนั โดยส่ิงท่ี

พบเหมือนกัน คือ ท่านอนตะแคงขวาส่งผลให้มีปริมาณนมหรืออาหารท่ีเหลือคา้งในกระเพาะ

อาหารน้อยกว่าท่านอนตะแคงซ้ายเม่ือวดัภายหลงัให้นมหรืออาหารท่ี 120 นาที ส่วนนาทีท่ี 180     

ท่านอนคว ํ่าและตะแคงขวามีปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารนอ้ยใกลเ้คียงกนัแต่นอ้ยกว่า

ท่านอนตะแคงซา้ย  

การประเมินอาการทอ้งอืดหรือการเพิ่มข้ึนของเส้นรอบทอ้งและอาการอาเจียนทั้ง 3 ท่า

นอนไม่พบความแตกต่างกนัทั้งในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร ดงันั้นการ

ประเมินความสามารถในการรับนมสามารถประเมินไดจ้ากการวดัปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะ

อาหารเพียงอย่างเดียวก็เพียงพอแล้ว และจากการติดตามป้องกนัอาการแทรกซ้อนโดยบนัทึกค่า

ความอ่ิมตวัของออกซิเจน อตัราการหายใจ และอตัราการเตน้ของหัวใจของทารกตลอดช่วงของ

การศึกษา เพื่อประเมินความปลอดภยัจากท่านอนทั้ง 3 ท่านอน พบว่าทารกมีค่าความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน อตัราการหายใจและอตัราการเตน้ของหวัใจของทารกอยูใ่นเกณฑป์กติ 
 


