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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว

ไขวก้นั (crossover design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการรับนมในทารก

เกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้ าหนกัตวันอ้ยระหวา่งอยูใ่นท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30 องศา ท่านอนตะแคงขวา

ศีรษะสูง 30 องศา และท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศาในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทาง

สายให้อาหารโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นทารกเกิดก่อนกาํหนดนํ้ าหนกัตวั 1,000-2,500 กรัมท่ีเขา้รับการ

รักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ย ส.9 และหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ส.10 สถาบนัสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี จาํนวน 25 ราย ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2556 โดยมี

ผลการวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

 

ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี  2 ขอ้มูลการใหน้มทางสายใหอ้าหาร 

ส่วนท่ี  3 ผลการทดสอบตามสมมติฐานการวจิยั 

ส่วนท่ี  4 ผลการติดตามและบนัทึกค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจน  

อตัราการหายใจ และอตัราการเตน้ของหวัใจ 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตารางที ่4.1  พสัิย จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทารกลุ่มตัวอย่าง จําแนก

ตามเพศ อายุครรภ์แรกเกิด อายุครรภ์เมื่อทําการศึกษา นํ้าหนักตัวแรกเกิด อายุวันที่ทําการศึกษา 

นํา้หนักตัววนัทีท่าํการศึกษาและการวนิิจฉัยโรค (n = 25) 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง Range n % Mean SD 

เพศ      

ชาย  15 60   

หญิง  10 40   

อายุครรภ์แรกเกดิ (สัปดาห์) 28-35   32 1.84 

28 - 31  11 44   

32 - 35  14 56   

อายุครรภ์เมื่อทาํการศึกษา (สัปดาห์) 31-41   34.96 1.90 

31 - 34  9 36   

35 - 38  15 60   

39 - 41  1 4   

อายุวนัที่ทาํการศึกษา (วนั) 6-38   21.8 9.78 

0 - 15  10 40   

16 - 30  10 40   

31 - 45  5 20   

นํา้หนักตัวแรกเกดิ (กรัม) 1,050-2,110  1,507.28 245.13 

1,000 - 1,500  13 52   

1,501 - 2,000  11 44   

2,001 - 2,500  1 4   

นํา้หนักตัววนัทาํการศึกษา (กรัม) 1,380-2,265  1,811.52 218.99 

1,300 - 1,500  2 8   

1,501 - 1,800  10 40   

1,801 - 2,100  11 44   

2,101 - 2,400  2 8   



หทยัชนก นิติกุล                                                                                                                                                             ผลการวิจยั / 62 

ตารางที ่4.1  พสัิย จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทารกลุ่มตัวอย่าง จําแนก

ตามเพศ อายุครรภ์แรกเกิด อายุครรภ์เมื่อทําการศึกษา นํ้าหนักตัวแรกเกิด อายุวันที่ทําการศึกษา 

นํา้หนักตัววนัทีท่าํการศึกษาและการวนิิจฉัยโรค (n = 25) (ต่อ) 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง Range n % Mean SD 

ภาวะหายใจลาํบากแรกเกิด 

(Respiratory distress syndrome) 

 18 72   

ภาวะปอดอกัเสบแรกเกิด 

(Congenital pneumonia) 

 7 28   

      

 

จากตารางท่ี 4.1 ทารกกลุ่มตวัอยา่งมีเพศชาย (ร้อยละ 60) มากกวา่เพศหญิง มีอายุครรภ์

แรกเกิดระหวา่ง 28-35 สัปดาห์และส่วนมากทารกมีอายุในวนัท่ีทาํการศึกษาระหวา่ง 35-38 สัปดาห์ 

(ร้อยละ 60) 

ทารกมีนํ้ าหนักตวัแรกเกิดส่วนมากระหว่าง 1,000-2,000 กรัม (ร้อยละ 96) และ              

มีนํ้าหนกัตวัในวนัท่ีทาํการศึกษาระหวา่ง 1,501-2,100 กรัม (ร้อยละ 88) 

ทารกได้รับการวินิจฉัยโรคแรกเกิดว่ามีภาวะหายใจลาํบากแรกเกิด (Respiratory 

distress syndrome) (ร้อยละ72) มากกว่าภาวะปอดอักเสบแรกเกิด (Congenital pneumonia)         

(ร้อยละ 28) 
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ส่วนที ่2  ข้อมูลการให้นมทางสายให้อาหาร 

 

ตารางที ่4.2  จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทารกกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตาม

รูปแบบการจัดท่านอน ขนาดของสายให้อาหาร ตําแหน่งของสายให้อาหาร ชนิดของนม ปริมาณนม  

และระยะเวลาของการให้นมในแต่ละมือ้ทีท่ารกได้รับ (n = 25) 

วธีิปฏิบัติการให้นมทางสายให้อาหาร n % Mean SD 

รูปแบบการจัดท่านอน     

แบบท่ี 1  (ABC/BCA/CAB) 9 36   

แบบท่ี 2  (BCA/CAB/ABC) 8 32   

แบบท่ี 3  (CAB/ABC/BCA) 8 32   

ขนาดของสายให้อาหาร     

No. 6 Fr. 25 100   

ตําแหน่งของสายให้อาหาร (เซนติเมตร)   17.14 0.62 

ลึก 16-16.50 5 20   

ลึก 17 13 52   

ลึก 18 7 28   

ชนิดของนมทีท่ารกได้รับ(ม้ือ)     

นมแม ่ 19 25.33   

นมแม่เพิ่มพลงังาน 12 16   

นมผสมสาํหรับทารก 44 58.67   

ปริมาณนมทีท่ารกได้รับใน 1 มือ้ (มิลลิลิตร)     

วนัท่ี 1              (Range 12-40) 29.44 6.25 

วนัท่ี 2              (Range 16-40) 30.64 5.82 

วนัท่ี 3              (Range 20-42) 31.84 5.61 

ระยะเวลาของการให้นมใน 1 มือ้ (นาที)     

วนัท่ี 1              (Range 30-120) 76 26.92 

วนัท่ี 2 (Range 30-120) 75 23.71 

วนัท่ี 3              (Range 30-120) 71.4 30.39 
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ส่วนที ่3  ผลการทดสอบตามสมมติฐานการวจิัย 

 

สมมติฐานการวจัิย ความสามารถในการรับนมของทารกระหวา่งท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 

30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา และตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30 องศาในนาทีท่ี 120 และ180 หลงั

ใหน้มทางสายใหอ้าหารมีความแตกต่างกนั 

ความสามารถในการรับนมประเมินไดด้งัน้ี 

1. ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร โดยคิดเป็นร้อยละเม่ือเทียบกบัปริมาณ

นมท่ีทารกไดรั้บทั้งหมดในแต่ละม้ือ มีไม่เกินร้อยละ 20 ของปริมาณนมท่ีทารกไดรั้บ 

2. ทอ้งไม่อืด คือ เม่ือวดัความยาวเส้นรอบทอ้งของทารกหลงัให้นม ความยาวเส้น

รอบทอ้งตอ้งเพิ่มไม่มากกวา่ 1.5 เซนติเมตรจากก่อนใหน้ม 

3. ไม่มีอาการอาเจียนคือ ทารกขณะอยูใ่นท่านอนท่ีกาํหนดไม่มีการอาเจียนหรือไม่มี

รอยคราบนมเป้ือนท่ีผา้ออ้มรองบริเวณศีรษะของทารก 

การแปลผลความสามารถในการรับนมของทารกเกิดก่อนกาํหนด โดยถา้ทารกสามารถ

รับนมไดต้รงตามเกณฑ์ทั้ง 3 ขอ้ แปลผลไดว้า่ ทารกมีความสามารถในการรับนมไดดี้ แต่ถา้ทารกมี

ขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่เป็นตามเกณฑท่ี์กาํหนด แปลผลไดว้า่ ทารกมีความสามารถในการรับนมไดไ้ม่ดี 

ผูว้จิยันาํเสนอขอ้มูลและผลการวิเคราะห์ความสามารถในการรับนมระหวา่งการจดัท่า

นอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o ในนาทีท่ี 120 และ 180 

หลงัให้นมทางสายให้อาหารโดยจาํแนกตามความสามารถในการรับนมของทารกเม่ือไดรั้บการจดั

ท่านอนทั้ง 3 ท่านอน (ตารางท่ี 4.3-4.4) ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร (ตารางท่ี 4.5-4.9) 

การเปล่ียนความยาวเส้นรอบทอ้ง (ตารางท่ี 4.10) อาการอาเจียน (ตารางท่ี 4.11)  
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3.1 ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการรับนม 

ตารางที ่4.3  ความสามารถในการรับนมในนาทีที่ 120 และ 180 หลังได้รับนมทางสายให้อาหาร เมื่อ

จําแนกตามปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะอาหาร ความยาวเส้นรอบท้อง และอาการอาเจียน

ระหว่างท่านอนควํา่ศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o(n = 25/กลุ่ม) 
 

การทดสอบ 

ความสามารถในการรับนม 

ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
    

ปริมาณนมทีเ่หลอืค้างในกระเพาะอาหาร (<20%)    

นาทีท่ี 120 15 10 19 6 11 14 

นาทีท่ี 180   25 - 23 2 24 1 

ความยาวเส้นรอบท้อง (<1.5 cm.)      

นาทีท่ี 120  25 - 25 - 25 - 

นาทีท่ี 180 25 - 25 - 25 - 

อาการอาเจียน       

ขณะใหน้ม 24 1 25 - 25 - 

หลงัใหน้ม 25 - 22 3 25 - 

       

 

จากตารางท่ี 4.3 ทารกท่ีผา่นเกณฑ์มีปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารนอ้ยกวา่

ร้อยละ 20 พบวา่ในนาทีท่ี 120 ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (19 ราย) มีมากกวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะ

สูง 30o (15 ราย) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (11 ราย) ตามลาํดบั และในนาทีท่ี 180 ท่านอน

คว ํ่าศีรษะสูง 30o (25 ราย) มีมากกว่าท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (24 ราย) และท่านอนตะแคง

ขวาศีรษะสูง 30o (23 ราย) ตามลาํดบั 

ทารกท่ีผา่นเกณฑ์มีความยาวเส้นรอบทอ้งเพิ่มไม่มากกว่า 1.5 เซนติเมตรจากก่อนให้

นม พบวา่นาทีท่ี 120 และ 180 ทั้ง 3 ท่านอนมีความยาวเส้นรอบทอ้งเพิ่มไม่มากกวา่ 1.5 เซนติเมตร

เหมือนกนัทั้ง 25 ราย 

ทารกท่ีผ่านเกณฑ์ไม่มีอาการอาเจียน พบว่าในขณะและหลังให้นมในท่านอนคว ํ่า

ศีรษะสูง 30o มีทารกอาเจียน 1 ราย ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o มีทารกอาเจียน 3 ราย และไม่มี

ทารกรายใดอาเจียนขณะอยูใ่นท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o 
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ตารางที่ 4.4  เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการรับนมในนาททีี่ 120 และ 180 หลัง

ได้รับนมทางสายให้อาหาร เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o 

และท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o โดยใช้สถิติวเิคราะห์ Cochran Q Test (n = 25/กลุ่ม) 
 

ความ 

สามารถใน

การรับนม 

นาททีี ่120 

หลงัให้นมทางสายให้อาหาร 

นาททีี ่180 

หลงัให้นมทางสายให้อาหาร 

ควํ่า 

ศีรษะสูง 30o 

ตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 

ควํ่า 

ศีรษะสูง 30o 

ตะแคงขวา

ศีรษะสูง 30o 

ตะแคงซ้าย

ศีรษะสูง 30o 

       

รับไดดี้ 15 (60%) 19 (76%) 11 (44%) 25 (100%) 20 (80%) 24 (96%) 

รับไดไ้ม่ดี 10 (40%) 6 (24%) 14 (56%) - 5 (20%) 1 (4%) 

Q-test 8.727* 7.000* 

* p<.05 

จากตารางท่ี 4.4 เม่ือแปลผลความสามารถในการรับนมผา่นเกณฑ์ท่ีกาํหนดทั้ง 3 ขอ้ 

คือ 1) ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารมีไม่เกินร้อยละ 20 ของปริมาณนมท่ีทารกได้รับ      

2) ความยาวเส้นรอบทอ้งเพิ่มไม่มากกว่า 1.5 เซนติเมตรจากก่อนให้นม และ 3)ไม่มีอาการอาเจียน 

เม่ือทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการรับนมดว้ยสถิติวิเคราะห์ Cochran Q Test พบวา่

ทารกมีความสามารถในการรับนมของทั้ง 3 ท่านอนในนาทีท่ี 120 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Q = 8.727, p = .013) โดยทารกมีความสามารถใน

การรับนมไดดี้ขณะอยูใ่นท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (19 ราย) มากกวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 

(15 ราย) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (11 ราย) ตามลาํดบั  

นาทีท่ี 180  พบวา่ทารกมีความสามารถในการรับนมของทั้ง 3 ท่านอนในนาทีท่ี 180 

หลงัให้นมทางสายให้อาหารแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Q =7.000, p = .030)

โดยทารกมีความสามารถในการรับนมไดดี้ขณะอยูใ่นท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o (25 คน) มากกว่า    

ท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (24 ราย) และท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (20 ราย) ตามลาํดบั 

จึงสนบัสนุนสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้
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3.2 ผลการวเิคราะห์ปริมาณนมทีเ่หลอืค้างในกระเพาะอาหาร 

ตารางที ่4.5  พสัิย ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะอาหาร 

(ร้อยละ) นาทีที่ 0, 120 และ 180 หลังให้นมทางสายให้อาหาร เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่า

ศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (n= 25/กลุ่ม) 
 

ปริมาณนม 

ทีเ่หลือค้าง

ในกระเพาะ

อาหาร 

ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 
 

Range 

 

Mean 

 

SD 

 

Range 

 

Mean 

 

SD 

 

Range 

 

Mean 

 

SD 

          

นาทีท่ี  0 1.90-20.60 9.08 

 

6.33 0.58-31.65 7.47 6.42 0-28.89 9.29 8.14 

นาทีท่ี 120 1.42-40.62 17.29 

 

9.71 5.71-41.90 18.19 9.34 6.51-41.59 23.20 9.55 

นาทีท่ี 180 0-14.64 4.89 4.40 0-29.43 5.65 7.09 0-27.86 8.70 6.48 

          

 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่นาทีท่ี 0 ค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารของ

ทารกในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (Mean =7.47, SD = 6.42) นอ้ยกวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 

(Mean = 9.08, SD = 6.33) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (Mean = 9.29, SD = 8.14) ตามลาํดบั 

นาทีท่ี 120ค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารของทารกในท่านอนคว ํ่า

ศีรษะสูง 30o (Mean =17.29, SD = 9.71) นอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (Mean =18.19, SD 

= 9.34) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (Mean =23.20, SD = 9.55) ตามลาํดบั 

นาทีท่ี 180 ค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารของทารกในท่านอนคว ํ่า

ศีรษะสูง 30o (Mean = 4.89, SD = 4.40) นอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (Mean = 5.65,    

SD = 7.09) และท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o (Mean =8.70, SD = 6.48) ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 4.6  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated measure ANOVA) ของค่าเฉลี่ย

ปริมาณนมทีเ่หลอืค้างในกระเพาะอาหาร (ร้อยละ) นาทีที่ 0, 120 และ 180 หลังให้นมทางสายอาหาร

เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํา่ศีรษะสูง 30oตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o 

(n = 25/กลุ่ม) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

     

นาททีี ่0     

ภายในบุคคล (within subjects)     

การจดัท่านอน 49.74 2 24.87 1.041 

ความคลาดเคล่ือน (Error) 1146.889 48 23.894  

     

นาททีี ่120     

ภายในบุคคล (within subjects)     

การจดัท่านอน 506.861 2 253.431 7.309* 

ความคลาดเคล่ือน (Error) 1664.276 48 34.672  

     

นาททีี ่180     

ภายในบุคคล (within subjects)     

การจดัท่านอน 203.073 2 101.537 6.353* 

ความคลาดเคล่ือน (Error) 767.148 48 15.982  

     

*p<.05 

จากตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งใน

กระเพาะอาหารนาทีท่ี 0, 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร เม่ือทารกไดรั้บการจดัท่านอน

คว ํ่าศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวดัซํ้ า (Repeated measure ANOVA) พบวา่นาทีท่ี 0 ทั้ง 3 ท่านอนมีค่าเฉล่ียปริมาณ

นมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 1.041,      

p = .361) นาทีท่ี 120 พบวา่มีอยา่งนอ้ย 2 ท่านอนมีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหาร

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 7.309, p = .002) ซ่ึงไดเ้ปรียบเทียบความ



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                            พย.ม. (การพยาบาลเด็ก) / 69 

แตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารด้วยวิธี Bonferroni ได้ผล          

ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 

นาทีท่ี 180 พบวา่ มีอยา่งนอ้ย 2 ท่านอนมีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะ

อาหารแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 6.353, p = .004) ซ่ึงไดเ้ปรียบเทียบ

ความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารดว้ยวิธี Bonferroni ไดผ้ลดงั

แสดงในตารางท่ี 4.8  

 

ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะอาหาร   

(ร้อยละ) ในนาทีที่ 120 หลังให้นมทางสายอาหาร เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (n = 25/กลุ่ม) 
 

ปริมาณนม 

ทีเ่หลอืค้าง 

นาททีี ่120 

 ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคง

ซ้ายศีรษะสูง 30o 

𝛸� 17.29 18.19 23.20 
     

ท่านอนคว ํ่า 

ศีรษะสูง 30o 

7.29 - 0.898 5.909* 

     

ท่านอนตะแคงขวา

ศีรษะสูง 30o 

8.19 0.898 - 5.010* 

     

ท่านอนตะแคงซา้ย

ศีรษะสูง 30o 

3.20 5.909* 5.010* - 

     

*p<.05 

จากตารางท่ี 4.7 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้ง

ในกระเพาะอาหารนาทีท่ี 120 ดว้ยวิธี Bonferroni พบวา่การเปรียบเทียบระหวา่งท่านอนตะแคงซ้าย

ศีรษะสูง 30oกบัท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o และระหว่างท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o กบัท่านอน

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30oมีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในนาทีท่ี 120 แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p =.005 และ p = .015) ส่วนระหวา่งท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 

กบัท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o มีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในนาทีท่ี 120 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 1.00) 
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ตารางที่ 4.8  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยปริมาณนมที่เหลือค้างในกระเพาะอาหาร     

(ร้อยละ) นาทีที่ 180 หลังให้นมทางสายอาหาร เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o

ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (n = 25/กลุ่ม) 
 

ปริมาณนม 

ทีเ่หลอืค้าง 

นาททีี ่180 

 ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคง

ขวาศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงซ้าย

ศีรษะสูง 30o 

𝛸� 4.89 5.65 8.70 

     

ท่านอนคว ํ่า 

ศีรษะสูง 30o 

4.89 - 0.759 3.808* 

     

ท่านอนตะแคงขวา

ศีรษะสูง 30o 

5.65 0.759 - 3.049 

     

ท่านอนตะแคงซา้ย

ศีรษะสูง 30o 

8.70 3.808* 3.049 - 

     

*p<.05 

จากตารางท่ี 4.8 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้ง

ในกระเพาะอาหารนาทีท่ี 180 ดว้ยวิธี Bonferroni พบวา่การเปรียบเทียบระหวา่งท่านอนตะแคงซ้าย

ศีรษะสูง 30o กบัท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o มีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในนาที

ท่ี 180 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .003) ส่วนระหวา่งท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 

30oกับท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30oและระหว่างท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30oกับท่านอน

ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o  มีค่าเฉล่ียปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารในนาทีท่ี 180 ไม่

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 1.00 และ p = .102) 
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ตารางที ่4.9  เปรียบเทยีบความแตกต่างของปริมาณนมทีเ่หลอืค้างในกระเพาะอาหารนาทีที่ 120 และ 

180 หลังให้นมทางสายอาหารที่มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20 (0: GRV≥ 20%) และน้อยกว่า     

ร้อยละ 20 (1: GRV< 20%) เมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o 

และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o  โดยใช้สถิติวเิคราะห์ Cochran Q Test (n = 25/กลุ่ม) 
 

 

ท่านอน 

ปริมาณนม 

เหลอืค้างใน

กระเพาะอาหาร 

จํานวนทารก 
 

 

Q-test 
0 

(GRV ≥ 20%) 

1 

(GRV< 20%) 

     

นาททีี ่120     

8.727* 

 

ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 1.42 -40.62% 10 (40%) 15 (60%) 

ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o 5.71-41.90% 6 (24% ) 19 (76%) 

ท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o 6.51- 41.59% 14 (40%) 11 (44%) 

     

นาททีี ่180     

2.00 

 

ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 0 - 14.64% - 25 (100%) 

ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o 0 - 29.43% 2 (8%) 23 (92%) 

ท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o 0 - 27.86% 1 (4%) 24 (96%) 

     

*p<.05 

จากตารางท่ี 4.9  พบวา่นาทีท่ี 120 ปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารท่ีนอ้ยกวา่    

ร้อยละ 20 ในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o มีมากกวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o และท่านอนตะแคง

ซา้ยศีรษะสูง 30o ตามลาํดบั และเม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติวิเคราะห์ Cochran Q Test พบวา่

ทั้ง 3 ท่านอนมีปริมาณนมท่ีเหลือคา้งในกระเพาะอาหารนอ้ยกวา่ร้อยละ 20 ในนาทีท่ี120 แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 (Q = 8.727, p = .013) 

นาทีท่ี 180 พบว่าปริมาณนมเหลือคา้งในกระเพาะอาหารน้อยกว่าร้อยละ 20 ในท่า

นอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o มีมากกวา่ท่านอนตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30o และท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o

และเม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติวิเคราะห์ Cochran Q Test พบวา่ทั้ง 3 ท่านอนมีปริมาณนมท่ี

เหลือคา้งในกระเพาะอาหารนอ้ยกวา่ร้อยละ 20 ในนาทีท่ี 180 ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (Q = 2.00, p =.368) 
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3.3 ผลการวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงความยาวเส้นรอบท้อง 

ตารางที ่4.10 พสัิย ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเปลี่ยนแปลงความยาวเส้นรอบท้อง

(เซนติเมตร) นาทีที่ 120 และ 180 หลังให้นมทางสายให้อาหารเมื่อทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่า

ศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (n= 25/กลุ่ม) 

การ

เปลีย่นแปลง 

ความยาว

เส้นรอบท้อง 

ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 

Range Mean SD Range Mean SD Range Mean SD 

          

นาทีท่ี 120 -0.83-0.1 0.10 0.46 -0.33-1.17 0.50 0.38 0-1.17 0.55 0.33 

          

นาทีท่ี 180 -1.17-0.83 - 0.28 0.46 -0.5-0.67 0.05 0.32 -0.67-1.17 0.14 0.45 

          

 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งนาทีท่ี 120 และ

180 ของทั้ง 3 ท่านอนเพิ่มไม่มากกวา่ 1.5 เซนติเมตรจากก่อนให้นมทางสายให้อาหาร โดยพบว่า

นาทีท่ี 120 ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งในท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o (Mean = 

0.10, SD = 0.46) นอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (Mean = 0.50, SD = 0.38) และท่านอน

ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (Mean = 0.55, SD = 0.33) ตามลาํดบั และนาทีท่ี 180 ค่าเฉล่ียการ

เปล่ียนแปลงความยาวเส้นรอบทอ้งในท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o (Mean = 0.05, SD = 0.32) 

นอ้ยกวา่ท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o (Mean = 0.14, SD = 0.45) และท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o 

(Mean = - 0.28, SD = 0.46) ตามลาํดบั 
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3.4 ผลการวเิคราะห์อาการอาเจียน 

ตารางที ่4.11 เปรียบเทยีบความแตกต่างอาการอาเจียนขณะและหลังได้รับนมทางสายให้อาหาร เมื่อ

ทารกได้รับการจัดท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o ตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o 

โดยใช้สถิติวเิคราะห์ Cochran Q Test (n = 25/กลุ่ม) 

 

อาการอาเจียน 

ท่านอนควํา่ 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงขวา 

ศีรษะสูง 30o 

ท่านอนตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 

 

 

Q test 

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

        

ขณะใหน้ม 

ทางสายใหอ้าหาร 

1 

(4%) 

24 

(96%) 

0 

- 

25 

(100%) 

0 

- 

25 

(100%) 

2.00ns 

        

หลงัใหน้ม 

ทางสายใหอ้าหาร 

0 

- 

25 

(100%) 

3 

(12%) 

22 

(88%) 

0 

- 

25 

(100%) 

6.00ns 

 
ns = non-significant, p>.05 

 

จากตารางท่ี 4.11 อาการอาเจียนขณะให้นมทางสายให้อาหาร พบวา่ท่านอนคว ํ่าศีรษะ

สูง 30oมีทารกอาเจียน 1 คร้ัง (ร้อยละ 4) ส่วนท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30oและท่านอนตะแคงซ้าย

ศีรษะสูง 30oไม่มีทารกอาการอาเจียน เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติวิเคราะห์ Cochran Q Test 

พบวา่ทั้ง 3 ท่านอนมีอาการอาเจียนขณะให้นมทางสายให้อาหารไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (Q = 2.00 , p = .368)   

อาการอาเจียนหลงัให้นมทางสายให้อาหาร พบว่าท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o        

มีอาเจียน 3 คร้ัง (ร้อยละ 12) ส่วนท่านอนคว ํ่าศีรษะสูง 30o และท่านอนตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30o ไม่มี

อาการอาเจียน เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติวิเคราะห์ Cochran Q Test พบวา่ทั้ง 3 ท่านอนมี

อาการอาเจียนหลงัให้นมทางสายให้อาหารไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 (Q = 6.00, 

p = .05) 
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ส่วนที่ 4 ผลการติดตามและบันทึกการเปลี่ยนแปลงค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนอัตรา

การหายใจและอตัราการเต้นของหัวใจของทารกขณะและหลงัให้นมทางสายให้อาหาร 

 

ถึงแมว้่าในการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่ไดมี้การทดสอบสมมติฐานค่าการเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยา แต่ไดมี้การวดัและบนัทึกการเปล่ียนแปลงค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจน อตัราการหายใจ

และอตัราการเตน้ของหวัใจของทารก เพื่อความปลอดภยัในขณะทาํการศึกษา โดยมีรายละเอียดดงั

แสดงในกราฟท่ี 4.1-4.3 

 

 
 

กราฟที่ 4.1  ค่าเฉลี่ยความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดในนาทีที่ 0, 120 และ 180  ขณะและหลังให้

นมทางสายให้อาหารเมื่อทารกอยู่ในท่านอนควํา่ศีรษะสูง 30oท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และท่า

นอนตะแคงซ้าย ศีรษะสูง 30o 

 

จากกราฟ 4.1 ทารกเม่ืออยูใ่นท่านอนทั้ง 3 ท่านอน มีค่าเฉล่ียความอ่ิมตวัของออกซิเจน

ในเลือดในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหารอยูใ่นเกณฑ์ปกติของทารกแรกเกิด                 

(O2Sat 90-100%) และใกลเ้คียงกนั 

98.21 

96.36 

96.73 

97.78 

95.72 

96.6 

97.28 

96.13 
96.54 

95

96

97

98

99

100

นาททีี ่0 นาททีี ่120 นาททีี ่180 

คว
าม

อิม่
ตวั

ขอ
งอ

อก
ซิ

เจ
น

 (ร้
อย

ละ
) 

ควํา่ศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศา 
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กราฟที ่4.2  ค่าเฉลีย่อตัราการหายใจในนาททีี ่0, 120 และ 180  ขณะและหลงัให้นมทางสายให้อาหาร 

เมื่อทารกอยู่ในท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และท่านอนตะแคงซ้าย 

ศีรษะสูง 30o 

 

จากกราฟ 4.2 ทารกเม่ืออยูใ่นท่านอนทั้ง 3 ท่านอนมีค่าเฉล่ียอตัราการหายใจในนาทีท่ี 

120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร มีค่าอยู่ในเกณฑ์ปกติของทารกแรกเกิด (40-60 คร้ัง/

นาที) และใกลเ้คียงกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

48.1 48.13 

47.68 

48.08 

48.61 

47.25 

47.92 47.84 

48.16 

46

47

48
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50

นาททีี ่0 นาททีี ่120 นาททีี ่180 
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ควํา่ศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศา 
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กราฟที่ 4.3  ค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจในนาทีที่ 0, 120 และ 180  ขณะและหลังให้นมทางสาย

ให้อาหารเมื่อทารกอยู่ในท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30o ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30o และท่านอน

ตะแคงซ้าย ศีรษะสูง 30o 

 

จากกราฟ 4.3 ทารกเม่ืออยูใ่นท่านอนทั้ง 3 ท่านอนมีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของหวัใจใน

นาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร มีค่าอยูใ่นเกณฑ์ปกติของทารกแรกเกิด (120-160 

คร้ัง/นาที)  

 

 

149.76 

157.46 

154.05 153.84 154.21 

151.49 
151.68 

150.05 

148.69 

144

146

148

150

152

154
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นาททีี ่0 นาททีี ่120 นาททีี ่180 
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ควํา่ศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศา 


