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บทคดัยอ่ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียวไขวก้นั (crossover design) เพ่ือเปรียบเทียบความ 

สามารถในการรับนมในทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้ าหนกัตวันอ้ยระหว่างอยูใ่นท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30 องศา  ตะแคง

ขวาศีรษะสูง 30  องศาและตะแคงซ้ายศีรษะสูง 30 องศาในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัให้นมทางสายให้อาหาร กลุ่ม

ตวัอยา่ง คือ ทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้าหนกัตวั 1,000-2,500 กรัม จาํนวน 25 รายท่ีเขา้รับการรักษาในสถาบนัสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี  คดัเลือกตามเกณฑท่ี์กาํหนด โดยทารกจะไดรั้บการจดัท่านอนวนัละ 3 ท่านอน ท่านอนละ 3 

ชัว่โมง เป็นเวลา 3 วนั ตามลาํดบัท่านอนท่ีสุ่มได ้เก็บรวบรวมขอ้มูลในนาทีท่ี 0, 120 และ 180 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ

บรรยาย การทดสอบคอครอน คิว (Cochran Q test) และความแปรปรวนแบบวดัซํ้ า (Repeated measures ANOVA) 

ผลการศึกษาพบวา่ ทารกท่ีอยูใ่นท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30 องศา ตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศาและตะแคง

ซา้ยศีรษะสูง 30  องศา มีความสามารถในการรับนมเม่ือวดัในนาทีท่ี 120 และ 180 หลงัใหน้มทางสายใหอ้าหารแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) โดยนาทีท่ี 120 ท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศาทารกสามารถรับนมไดดี้

มากกวา่ท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30 องศาและตะแคงซา้ยศีรษะสูง 30 องศาตามลาํดบั และนาทีท่ี 180 ท่านอนควํ่าศีรษะสูง 

30 องศาทารกสามารถรับนมไดดี้มากกวา่ท่านอนซา้ยศีรษะสูง 30 องศาและตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศาตามลาํดบั  

การศึกษาน้ีมีขอ้เสนอแนะว่า พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดควรนาํการจดัท่านอน

ลกัษณะศีรษะสูง 30 องศาน้ีมาใชเ้ป็นแนวปฏิบติัการจดัท่านอนขณะและหลงัใหน้มทางสายให้อาหารแก่ทารกเกิดก่อน

กาํหนดท่ีมีนํ้าหนกัตวันอ้ย โดยจดัท่านอนตะแคงขวาศีรษะสูง 30 องศาในช่วง 120 นาทีแรกของการให้นมทางสายให้

อาหารและจดัท่านอนควํ่าศีรษะสูง 30 องศาในช่วง 120 ถึง 180 นาทีของการให้นมทางสายให้อาหาร เพ่ือช่วยส่งเสริม

ความสามารถในการรับนมของทารกเกิดก่อนกาํหนดท่ีมีนํ้าหนกัตวันอ้ย 
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ABSTRACT 
This quasi-experimental study with crossover design aims to compare 

feeding tolerance in premature infants with low birth weight, who were placed in a 
prone position with head elevated 30 degrees, right lateral position with head elevated 
30 degrees, and left lateral position with head elevated 30 degrees at 120 and 180 

minutes after the orogastric tube feeding. The subjects were 25 premature infants with 
body weight between 1,000-2,500g, who had been admitted at Queen Sirikit National 
Institute of Child Health. They were determinately chosen as the criteria designated. 
According to a randomised orders, all subjects were then placed in three different 
positions for three times a day, each of which was set for three hours, and lasted for 
three days for overall intervention. Data were recorded at 0, 120, and 180 minutes and 
were analyzed with descriptive statistics, Cochran Q Test and analysis of repeated 
measures ANOVA. 

The results show that infants placed in a prone position with head elevated 
30 degrees, right lateral position with head elevated 30 degrees, and left lateral position 
with head elevated 30 degrees had different feeding tolerance levels when measured at 
120 and 180 minutes after orogastric tube feeding with statistical significance (p<.05). 
At 120 minutes after feeding, the infants placed in a right lateral position with head 
elevated 30 degrees tolerated feeding better than the infants placed in a prone position 
with head elevated 30 degrees and left lateral position with head elevated 30 degrees, 
respectively. And at 180 minutes, the infants in a prone position with head elevated 30 
degrees had better feeding tolerance than the infants placed in a left lateral position 
with head elevated 30 degrees and a right lateral position with head elevated 30 
degrees, respectively.  

The findings of the current study indicate that nurses in the neonatal care 
unit should use the positions with the head elevated 30 degrees as a practice guideline 
in arranging positions during and after orogastric tube feeding of preterm infants with 
low birth weights. The positions should be right lateral with head elevated 30 degrees 
during the first 120 minutes of orogastric tube feeding and prone with head elevated 30 
degrees from 120 minutes to 180 minutes of orogastric tube feeding in order to 
promote feeding tolerance in preterm infants with low birth weights. 
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