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บทคัดยอ 
ความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจเปนเปาหมายท่ีสําคัญ ในการดูแลผูปวยเด็กท่ีไดรับ

การรักษาดวยการใสเครื่องชวยหายใจ ความลมเหลวในการหยาเครื่องชวยหายใจอาจทําใหมีความเส่ียง
สูงข้ึนท่ีจะเกิดปอดอักเสบ และใชเวลารักษาในโรงพยาบาลนานข้ึน รวมท้ังยังเส่ียงท่ีจะเกิดการเสียชีวิต
มากข้ึน การวิจัยเชิงบรรยายน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจ และ
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจในผูปวยเด็ก กลุมตัวอยาง คือ 
ผูปวยเด็กอายุ 1 เดือน-15 ป ท่ีใสเครื่องชวยหายใจนานมากกวา 24 ช่ัวโมงข้ึนไป จํานวน 48 ราย ในหอ
ผูปวยหนักกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสระบุรีเก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึกและแบบประเมินความพรอม
ในการหยาเครื่องชวยหายใจ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Fisher’s Exact Test 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 83.30) มีความสําเร็จในการหยาเครื่องชวย
หายใจ และความพรอมในการหยาเครื่องชวยหายใจเพียงตัวเดียวท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการ
หยาเครื่องชวยหายใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) การวิจัยครั้งน้ีมีขอเสนอแนะวา พยาบาลท่ีดูแล
ผูปวยเด็กท่ีใสเครื่องชวยหายใจ ควรนําขอมูลท่ีไดจากแบบประเมินความพรอมในการหยาเครื่องชวย
หายใจไปเปนขอมูลพื้นฐานใหแพทยผูรักษาใชในการประกอบการตัดสินใจวางแผนหยาเครื่องชวยหายใจ
และสงเสริมใหผูปวยเด็กมีความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจตอไป 
 
คําสําคัญ: ความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจ/ ความพรอมในการหยาเครื่องชวยหายใจ/ 
               ผูปวยเด็กท่ีใสเครื่องชวยหายใจ 
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