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บทคดัยอ่ 

การศึกษาน้ีมีว ัตถุประสงค์เพ่ืออธิบาย แผนการเพาะกายในกลุ่มเยาวชนชาย ,การให้ความ
หมายความเป็นชาย เพศวิถีและการบาดเจ็บท่ีสัมพนัธ์กบัการเพาะกาย ปัญหาสุขภาพและการจดัการปัญหาสุขภาพ
ของเยาวชนชายท่ีเพาะกาย โดยจะศึกษาการผกูโยงความหมายความเป็นชาย เพศวิถี และการบาดเจ็บท่ีส่งผลต่อ
แบบแผนการเพาะกาย ปัญหาสุขภาพ และการจดัการปัญหาสุขภาพ สาํหรับวิธีการศึกษาเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 
พ้ืนท่ีการวิจยัคร้ังน้ีคือ สถานออกกาํลงักายในเขตของกรุงเทพมหานครและปริมณฑณจาํนวนสองแห่ง โดยผูว้ิจยั
ไดเ้ขา้ไปออกกาํลงักายท่ีสถานออกกาํลงักายทั้งสองแห่งมาเป็นเวลา 2ปีดว้ยวิธีการเพาะกายและเป็นท่ีคุน้เคยกบั
ผูค้นในสถานท่ีทั้งสองแห่งเป็นอยา่งดี วิธีการศึกษาจะใชว้ิธีการการสัมภาษณ์เจาะลึก ในกลุ่มเยาวชายท่ีเล่นเพาะ
กายจาํนวน 14คน และสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา และแนวคิดทฤษฎี
การครอบงาํความเป็นชาย เพศภาวะ เพศวถีิ 

การเพาะกายของกลุ่มเยาวชนชายในสังคมไทยปัจจุบนั เกิดข้ึนจากค่านิยม ความเช่ือทางสังคม
วฒันธรรมของเยาวชนชายเองท่ีมองความเป็นชายของตวัเองในสังคมปัจจุบนัวา่ตอ้งมีสุขภาพท่ีแขง็แรง มีรูปร่างท่ี
ดีสมส่วน และมีกลา้มเน้ือ ซ่ึงบ่งบอกถึงว่าเป็นคนท่ีรักสุขภาพ เพ่ือทาํให้เกิดการดึงดูดสายตาผ่านรูปร่างท่ีเป็น
เสน่ห์แก่ผูค้นท่ีพบเห็น บ่งบอกถึงการมีพละกาํลงัและสามารถป้องกนัตวัได ้เป็นคนท่ีมีระเบียบวินยัในตวัเอง และ
มีความเช่ือทางสุขภาพว่าการเพาะกายท่ีไดผ้ลคือการตอ้งมีการเจ็บปวดหรือการบาดเจ็บ โดยจะมีคาํพูดว่า “ไม่
เจ็บปวด กลา้มเน้ือไม่โต” แบบแผนการเพาะกายรวมตั้งแต่รูปแบบการฝึก รูปแบบโภชนาการ และรูปแบบการ
พกัผอ่นในรูปแบบต่างๆ การใหค้วามหมายความเป็นชายท่ีตอ้งมีรูปร่างท่ีดี มีกลา้มเน้ือบึกบึน โดยการเพาะกายให้
เจ็บปวดหรือบาดเจ็บเร้ือรัง ทาํให้เยาวชนชายท่ีเล่นเพาะกายลว้นแสวงหาความเจ็บปวดเพ่ือท่ีสามารถทาํให้
กลา้มเน้ือของตนเองเกิดการเติบโตข้ึน จึงส่งผลทาํให้เกิดการบาดเจ็บท่ีรุนแรงและร้ือรัง เป็นผลทาํให้พวกเขาตอ้ง
พกัรักษาตวัเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ทาํให้เยาวชนชายท่ีเพาะกายบางคนไม่ไดม้าออกกาํลงักาย และสูญเสียค่า
รักษาพยาบาลท่ีเป็นจาํนวนมาก แต่ในขณะท่ีส่วนหน่ึงของเยาวชนชายก็ยงัมีขอ้มูลท่ีทาํให้เกิดแบบแผนการเพาะ
กายท่ีปราศจากการบาดเจบ็อยา่งรุนแรง 
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