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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจภาคตดัขวางมีวตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม

ออนไลน์และการติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมธัยมศึกษาในจังหวดัพิษณุโลกและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนักเรียนจาํนวน 515 ตวัอย่าง จากโรงเรียน 3 แห่ง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 39 

จงัหวดัพิษณุโลก เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและ

สถิติเชิงวเิคราะห์  

 ผลการศึกษาท่ีสาํคญัดงัน้ี (1) นกัเรียนมีคะแนนร้อยละเฉลี่ยพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ

การส่ือสารมากที่สุด รองลงมา เพือ่การสืบคน้ขอ้มูล และเพือ่ความบนัเทิง (73.95, 69.86, 66.63 ตามลาํดบั) โดยนักเรียน

มากกวา่ ร้อยละ 50 มีการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มากกวา่ 21 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (2) การติดเครือข่ายสังคมออนไลน์มี

คะแนน ร้อยละเฉล่ีย 62.63 และคะแนนร้อยละเฉลี่ยรายดา้นสูงสุดคือ ดา้นการอยากใชเ้พิ่มข้ึน รองลงมา ดา้นการนึกถึง

ระลึกถึง ดา้นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ดา้นการรบกวนกิจวตัรประจาํวนั ดา้นการควบคุมให้ลดการใชไ้ม่ได ้และดา้น

อาการของ การถอนตวั (69.52, 67.09, 61.11, 60.81, 60.29, 57.47 ตามลาํดบั) (3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการติดเครือข่าย

สังคมออนไลน์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติมีจาํนวน 10 ตวัแปร ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (p < 0.05) การใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์เพ่ือความบนัเทิง การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการส่ือสาร ระยะเวลาในการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ตวัแบบจากเพื่อนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ การตระหนักรู้ต่อส่ือสังคมออนไลน์ การสนับสนุนจากครูในการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการสืบคน้ขอ้มูล (r = 0.60, 0.51, 0.30, 0.29, 0.21, 0.16, 0.15 

ตามลาํดบั) การควบคุมตนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (r = -0.54, -0.15 ตามลาํดบั) และ 

(4) ตวัแปรทาํนายการติดเครือข่ายสังคมออนไลน์มี 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อความบนัเทิง การ

ควบคุมตนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการส่ือสาร การตระหนักรู้ต่อส่ือสังคม

ออนไลน์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระยะเวลาในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(β = 0.33, -0.29, 0.27, 0.12, -0.09, 0.08, -0.07 ตามลาํดบั) โดยร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการติดเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ไดร้้อยละ 56  

 จากขอ้คน้พบจึงมีขอ้เสนอแนะวา่ ครูและผูป้กครองควรแนะนาํ กระตุน้เตือน และสร้างวินัยให้เกิดข้ึนกบั

นกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถควบคุมตนเองในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ทั้งช่วงเวลาและจาํนวนชั่วโมงในการเขา้ใช ้

รวมถึงการแนะนาํ ป้องปรามใหน้กัเรียนมีการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค ์ถูกกาลเทศะ เพ่ือเป็น

การสร้างภูมิป้องกนัการติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ และเพ่ือใหน้กัเรียนใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 

คาํสาํคญั: เครือข่ายสังคมออนไลน์ / การติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ / นกัเรียน / โรงเรียนมธัยมศึกษา 
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