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ABSTRACT 

 The objectives of this study were to understand the social and cultural dimensions of 

disability in terms of the meaning of disability, management of disability in the  Pakakayor 

community, an ethnic group in Thailand, and experiences   of disabled people and their families. 

This study focused on beliefs and behavior related to disability and interaction among disabled 

people, their families and community. An ethnographic study was conducted in Huai Yao  village 

in Chiangmai Province. The data was collected over four months as embedding in the community, 

using several techniques such as in-depth interviews,  key informants interviews, participatory 

observations  and a focus group disscussion. 

 The research found that meaning of disability of Pakakayor is obviously physical 

impairment, which made people unable to work and take care themselves in the daily lives. 

Working is a very crucial matter for the  Pakakayor to survive. Thus, people  who can work, 

although  with an impairment, is not a disability.  For disabled people in Pakakayor’s meaning, 

they need a caretaker, particular from their family. The caretaker was expected to be a female such 

as a mother, grandmother or sister.  The Pakakayor constructed the meaning of disability  by 

traditional beliefs  together with medical knowledge. They expected  to have medical treatment and 

rehabilitation. However this study found that  they cannot access  health care effectively due to a 

lack of transportation and money, including fear of rejection and stigma.  

 Recommendations from this research is suggested to medical staff, who work with 

disabled persons especially people from ethnic groups, who should take into account the traditional 

beliefs, as well as the social and cultural contexts in order to achieve an effective health service.
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
แมว้่าจ  านวนคนพิการจะลดลงโดยในการส ารวจความพิการปี พ.ศ.2555 จ านวนคน

พิการลดลงจากปี พ.ศ. 2550 คือจากร้อยละ 2.9 เป็นร้อยละ 2.2 หรือจากจ านวน 1.9 ลา้นคน ลดลง
เหลือ 1.5 ลา้นคน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ,2557) แต่ความพิการเกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุดว้ยกนั 
ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างของประชากรท่ีเปล่ียนแปลงไป คือสัดส่วนของผูสู้งอายุมากข้ึนและมี
แนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  หรือจากแบบแผนของความเจบ็ป่วยในปัจจุบนัเปล่ียนไป จากโรค
ติดเช้ือ เป็นโรคเร้ือรังเช่นโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นตน้ ซ่ึงทั้งการเป็นผูสู้งอายุ
และโรคเร้ือรังเหล่าน้ีมกัน าไปสู่ความพิการ นอกจากน้ีแลว้การเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจก็มกัจะท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการท างานและการจราจร และอีกหน่ึงสาเหตุส าคญัก็คือชีวิตท่ีรีบเร่งและแข่งขนั
สูงอย่างเช่นในปัจจุบนัมกัเป็นสาเหตุให้เกิดความพิการทางจิตข้ึน (ภูสิต ประคองสายและคณะ
,2556)  ดว้ยสาเหตุต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้นแมจ้  านวนคนพิการในตอนน้ีจะยงัไม่เพิ่มมากข้ึน แต่ประเด็น
ปัญหาเร่ืองความพิการก็เป็นส่ิงท่ีไม่ควรละเลย 

ความพิการมกัถูกอธิบายดว้ยค าอธิบายทางการแพทยเ์ป็นส่วนใหญ่ และค าอธิบายนั้นก็
มีบทบาทส าคญัต่อแนวทางการปฏิบติัท่ีมีต่อคนพิการทั้งในแนวทางการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
และความช่วยเหลือทางดา้นสิทธิและสวสัดิการต่างๆ โดยในปัจจุบนันิยามความพิการอา้งอิงตาม
องคก์ารอนามยัโลกซ่ึงมีการรับรองรหัส ICF (The International Classification of Functioning, 
Disability and Health) โดยรหสัน้ีจะใชก้นัเป็นภาษาสากลเม่ือกล่าวถึงความพิการและระดบัความ
พิการ นยัของการนิยามน้ีความพิการคือการมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมและการเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคมเน่ืองจากมีความบกพร่องประเภทต่าง ๆ ประเทศไทยเองก็ใช้นิยามน้ีกบัแนวทางฟ้ืนฟู
สมรรถภาพความพิการในปัจจุบนั และใช้เป็นนิยามในการก าหนดความพิการในพระราชบญัญติั
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ 2550 ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยเหลือในด้านสวสัดิการให้แก่คน
พิการ (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์,2556) 

แมจ้ะมีการนิยามความพิการท่ีใชอ้ธิบายความพิการอยา่งเป็นสากล แต่ความพิการเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีซับซ้อน เก่ียวขอ้งกบับุคคลหลากหลาย ประกอบไปดว้ยตวัคนพิการเองและคนไม่
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พิการซ่ึงอยู่รอบขา้ง มีความเก่ียวขอ้งกบัสังคมและส่ิงแวดล้อมรอบตวัคนพิการ ซ่ึงหมายรวมถึง
ปฏิกิริยาท่ีคนอ่ืน ๆ ในสังคมมีต่อคนพิการ (Pfeifferและคณะ, 2003) และเน่ืองจากความแตกต่าง
ของบุคคลในสังคมมีอยูม่ากมายหลากหลาย อีกทั้งส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพก็มีความแตกต่างกนัมาก 
ความพิการจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสามารถกล่าวถึงได้ในลักษณะเส้นตรง ไม่มีความส าเร็จรูปในการ
กล่าวถึงคนพิการทุกคนเพราะแต่ละคนมีความแตกต่างกนั มีขอ้จ ากดัท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งมีพื้นฐาน
ภูมิหลงัในชีวติท่ีแตกต่าง การท าความเขา้ใจเร่ืองความพิการ การดูแล และการจดัระบบบริการ ตอ้ง
ค านึงถึงความละเอียดอ่อนเหล่าน้ีดว้ย 

ยงัคงมีแนวคิดอ่ืนนอกเหนือจากแนวคิดทางการแพทย์ท่ีใช้อธิบายความพิการ 
อยา่งเช่นแนวคิดทางสังคมศาสตร์ซ่ึงมองวา่ความพิการเป็นการประกอบสร้างทางวฒันธรรม  เพญ็
จนัทร์  (เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,2555) กล่าววา่สังคมวฒันธรรม ไดนิ้ยามก าหนด อธิบายหรือแบ่งแยก
ระหวา่งความเป็นปกติ (normal) และความผิดไปจากปกติ (ab-normal)  ระหวา่งร่างกายท่ีสามารถ    
( able body) หรือ ร่างกายท่ีไม่สามารถ (disable body)   ความพิการจึงมีความหมายท่ีมากกว่า
ความหมายทางการแพทย ์สามารถอธิบายไดด้ว้ยมุมมองอ่ืนนอกจากการแพทย ์แต่เป็นมุมมองแบบ
พหุมิติ อาทิความพิการในดา้นศีลธรรม ดา้นกฎหมาย ดา้นสังคมวิทยา และดา้นวฒันธรรม  เป็นตน้ 
(จิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) อีกทั้งยงัมีสัมพนัธ์เก่ียวโยงทั้งประวติัศาสตร์ พื้นหลงัครอบครัว 
ศาสนา และปัจจยัอ่ืน ๆ อีกมากมาย ถึงแมค้วามหมายทางการแพทยจ์ะเป็นค าอธิบายเดียวท่ีเป็นท่ี
ยอมรับของคนส่วนใหญ่ในขณะน้ี  แต่มนัอาจไม่เพียงพอกบัการท าความเขา้ใจความพิการของผูค้น
หลากหลายในสังคมท่ีมีความคิดความเช่ือและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป การท าความเขา้ใจ
สังคมวฒันธรรม จะท าใหผู้ศึ้กษา และผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัความพิการไดเ้ขา้ใจความพิการมากยิ่งข้ึน 
โดยมุมมองทางสังคมวฒันธรรมจะช่วยตอบค าถามท่ีค าอธิบายทางการแพทย์ไม่ได้สนใจให้
รายละเอียด เช่นความคิดความเช่ือท่ีมีต่อความเจ็บป่วยของบุคคลท่ีมาจากพื้นหลงัวฒันธรรมท่ี
ต่างกนั บางคร้ังความความคิดความเช่ือท่ีมีก็ท  าใหผู้ป่้วยหรือคนพิการไม่สามารถปฏิบติัตามแนวทาง
ทางการแพทย์ได้ ซ่ึงกลายเป็นปัญหาความไม่เข้าใจระหว่างผู ้ให้บริการและผู ้รับบริการข้ึน  
การศึกษามิติทางสังคมวฒันธรรมในเร่ืองของความพิการจะสามารถลดปัญหาต่างๆเหล่าน้ีลงได ้

นกัมานุษยวิทยาศึกษาขา้มวฒันธรรม (cross cultural studies)ในเร่ืองของความพิการ 
พบว่า แต่ละวฒันธรรมนั้นมีค าอธิบายถึงคนพิการและสาเหตุความพิการตามความคิดความเช่ือท่ี
แตกต่างกนัไป ในประเทศโซมาเลีย Helander (Helander,1995) พบวา่แมว้า่ค  าวา่ พิการ ในโซมาเลีย
นั้นจะมีค าอธิบายท่ีใกลเ้คียงกบัค าอธิบายความพิการขององคก์ารอนามยัโลกแต่ความหมายของอาการ
เจ็บป่วยนั้นมีความแตกต่างกนั สาเหตุของความเจ็บป่วยเกิดจากตาปีศาจ ท่ีมีพลงัมาก หากจอ้งมองท่ี
ใครก็จะท าใหบุ้คคลนั้นป่วย มีเร่ืองเล่ามากมายเก่ียวกบัความตายและความพิการเน่ืองจากมีความอิจฉา 
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อีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดอาการป่วย ก็คือค าสาป ซ่ึงเช่ือว่าเป็นสาเหตุการเกิดโรคต่างๆมากมาย 
รวมทั้งความพิการดว้ย และบุคคลท่ีตอ้งสาปนั้นเป็นการเจ็บป่วยท่ีไม่สามารถรักษาได ้ นอกจากนั้น
บริบททางสังคมวฒันธรรมยงัส่งผลต่อการอยู่ร่วมกบัความพิการได ้เช่นการศึกษาชุมชนชาว Punan 
Bah ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุเล็ก ๆ ในประเทศมาเลเซีย โดยพวกเขามีความเช่ือว่าการเกิดใหม่ของเด็ก
ทารกนั้นเป็นการกลบัมาเกิดใหม่ของบรรพบุรุษดงันั้นเด็กทุกคนท่ีเกิดมาไม่ว่าจะปกติหรือพิการจะ
ได้รับการปฏิบติัท่ีเท่าเทียมกนั หรือถ้าคนพิการท่ีมีความพิการภายหลงัพวกเขาก็เช่ือว่าวิญญาณท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัอวยัวะส่วนนั้นไม่ดีจึงท าใหเ้กิดการพิการข้ึน โดยเฉพาะในความพิการทางกาย ดงันั้น
ความทุกข์ทางการเคล่ือนไหวในคนพิการทางกายจึงไม่ตอ้งการการชดเชย อีกทั้งสภาพแวดลอ้มใน
ชุมชนของพวกเขาเป็นบา้นท่ีมีความใกลชิ้ดกนั ท าให้กิจกรรมของคนปกติและคนพิการไม่ไดถู้กแยก
ออกจากกนั  พวกเขาสามารถอยูร่่วมกนัไดโ้ดยไม่มีการตีตราหรือไม่ไดมี้สัญลกัษณ์พิเศษใดๆเก่ียวกบั
ความพิการ (Nicolaisen,1995)  

อยา่งไรก็ดีเรามกัพบวา่ปัจจุบนัคนพิการมกัไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในต่างประเทศ
มีการใหค้วามส าคญักบัการไม่บรรลุเป้าหมายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการและพบวา่กลุ่มชาติพนัธ์ุ
มกัเป็นกลุ่มดงักล่าวท่ีไม่บรรลุเป้าหมาย จึงมีการศึกษาหลายงานแสดงใหเ้ห็นความเช่ือมโยงระหวา่ง
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางการแพทยก์บัความเป็นชาติพนัธ์ุดงัเช่นการศึกษาเก่ียวกบั
การเขา้ถึงระบบบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอพยพเขา้ไปยงัอเมริกา Weol Soon 
Kim-Rupnow  (Soon Kim-Rupnow,2005) ศึกษาปัญหาการเขา้ระบบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของชาว
เกาหลีท่ีอพยพมาอยูใ่นประเทศอเมริกา พบวา่ ความเช่ือของคนเกาหลีเก่ียวกบัการเป็นโรคและความ
พิการเป็นส่ิงท่ีหลากหลาย ข้ึนกบั การศึกษา ศาสนา และพื้นหลงัของครอบครัว บางคนก็เช่ือวา่เป็น
เร่ืองเหนือธรรมชาติ ในขณะท่ีบางคนก็เช่ือแบบเดียวกบัแนวคิดทางการแพทยต์ะวนัตก ซ่ึงความเช่ือ
มีผลต่อพฤติกรรมของคนเกาหลี บางคนก็จะแสวงหาวิธีรักษาทางการแพทยอ์ยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ี
บางคนก็ใชก้ารรักษาในรูปแบบของสมุนไพร ฝังเข็ม และธรรมชาติอ่ืนๆ  ส าหรับการเขา้รับบริการ
การฟ้ืนฟู งานการศึกษาน้ี แสดงให้เห็นว่า บริบททางสังคมวฒันธรรม ส่งผลต่อการเขา้ถึงบริการ 
โดยในการศึกษาพบวา่ประวติัศาสตร์ของชาวเกาหลีรุ่นแรกท่ีเขา้มาในอเมริกานั้นมีปัญหาในการใช้
ภาษาองักฤษ เน่ืองจากชาวเกาหลีรุ่นแรกอพยพมายงัอเมริกาเพื่อแสวงหาชีวิตและโอกาสท่ีดีกวา่จึง
ไม่มีเวลาเรียนภาษาเพิ่มเติม ดงันั้นการส่ือสารกบัคนเกาหลีใชก้ารเขียนเป็นตวัหนงัสือจะดีกวา่การ
พูด เช่นวนัและเวลานัดหมาย หรือรายละเอียดในการฝึกต่างๆ เน่ืองจากพวกเขาสามารถเอา
ตวัหนงัสือไปแปลในพจนานุกรมหรือถามคนรู้จกัได ้นอกจากน้ี  Doreen Miller (Miller,2005)  
ศึกษาชาวจาไมกา้ท่ีอพยพมาอยูใ่นประเทศอเมริกาเก่ียวกบัปัญหาการเขา้รับบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของพวกเขา พบวา่ชาวจาไมกา้ใหค้วามส าคญักบัการรู้หนงัสือ ซ่ึงพวกเขาคิดวา่การไม่รู้หนงัสือเป็น
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ความอปัยศและเป็นการตีตรา จึงเป็นส่ิงท่ีพวกเขาเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูป่้วยท่ีไม่รู้หนังสือจึงไม่
อยากเขา้ไปท าการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพราะพวกเขารู้สึกอ่อนแอท่ีจะตอ้งเปิดเผยความลบัน้ี พวกเขา
จึงมกัจะยุติ หรือประสบกบัความลม้เหลวหรือไม่กา้วหน้าในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเสมอ ก็เพื่อท่ีจะ
หลีกเล่ียงความล าบากใจท่ีจะตอ้งเปิดเผยความลบัน้ี และในเร่ืองของภาษานั้นแมว้า่คนจาไมกา้จะใช้
ภาษาองักฤษไดอ้ย่างดี แต่ก็มีบางคนท่ีไม่สามารถเขา้ใจค าพูดท่ีเร็วและมีเสียงสัมผสัได ้ดงันั้นการ
ส่ือสารกบัชาวจาไมกา้จึงควรพดูใหช้ดัเจน   

ในประเทศไทย  การศึกษาเร่ืองความพิการ  โดยมกัสะทอ้นภาพของคนส่วนใหญ่ใน
สังคม แต่ไม่ไดล้งลึกถึงความแตกต่างเชิงชาติพนัธ์ุ เช่น การศึกษาสถานการณ์ความพิการของกลุ่ม
แรงงาน การศึกษาการไดรั้บเคร่ืองช่วยเหลือของคนพิการแต่ละประเภท การศึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายุ
ท่ีมีความพิการ การศึกษาเร่ืองความรุนแรงกบัคนพิการ และการศึกษาเก่ียวกบัสตรีพิการ ซ่ึงใน
ปัจจุบันงานศึกษาในลักษณะน้ีค่อนข้างมีมากข้ึน เป็นโอกาสอันดีท่ีคนในสังคมจะได้รับรู้
ประสบการณ์ของคนพิการท่ีเป็นเสียงเงียบในสังคมมานาน  แต่ในขณะเดียวกนัน้ีการศึกษาในชน
กลุ่มนอ้ย โดยเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุซ่ึงถูกท าให้เป็นชายขอบทั้งจากความพิการและการเป็นสมาชิก
ในกลุ่มชาติพนัธ์นั้นแทบไม่พบ ทั้งท่ีประเทศไทยเป็นชาติท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมทั้ง
เช้ือชาติ ศาสนา และชาติพนัธ์ุ   กล่าวเฉพาะชาติพนัธ์ุ พบวา่ประเทศไทยมีจ านวนกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ี
หลากหลาย เช่นชาวเขา เผา่กะเหร่ียง แมว้ เยา้ มูซอ ลีซอ อาข่า ลวัะ ขมุ และถ่ิน เป็นตน้ ชาติพนัธ์ุท่ี
แตกต่างกนันั้นจะมีความคิดความเช่ือ ประเพณี และวิถีความเป็นอยูแ่ตกต่างกนั อีกทั้งภาษาและ
แนวคิดท่ีมีต่อความเจ็บป่วย  รวมทั้งความพิการ และวิธีรักษา ก็จะแตกต่างกนัไป (สถาบนัวิจยั
ชาวเขา,2541) ในกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีกล่าวมาน้ีพบวา่ กะเหร่ียงเป็นกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด รวมตวักนัอยู่
หนาแน่นทางภาคเหนือและตะวนัตกของประเทศไทย และพบไดม้ากท่ีสุดท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ (กรม
พฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์2545 )        

แมใ้นปัจจุบนัจะมีองคก์รต่างๆมากมายท างานเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือ มีบริการ
ต่างๆให้สิทธิท่ีเท่าเทียมแก่คนพิการท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย แต่ความช่วยเหลือเหล่านั้นยงัไม่ไดอ้ยู่บน
ความเขา้ใจในวฒันธรรมและบริบทในชีวติของพวกเขา เห็นไดช้ดัในเร่ืองของภาษาซ่ึงไม่ค่อยถูกให้
ความส าคญัมากนกั คือเจา้หนา้ท่ีก็จะใชค้  าท่ีเป็นมาตรฐานในการส่ือสารคือใชแ้บบเดียวกนักบัทุกๆ
คนแต่ภาษาเป็นปัจจยัส าคญัต่อรูปแบบการคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ (de 
Zulueta ,1990 อา้งใน  O’Hara,2003) จึงท าให้การส่ือสารกบักลุ่มชาติพนัธ์ุมีความคลาดเคล่ือนไป 
นอกจากน้ีแลว้การใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมท่ีแตกต่างก็เป็นเร่ืองส าคญั 

ผูว้ิจยัคิดว่ามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาความเช่ือมโยงความพิการกบัมิติทางสังคม
วฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ งานวิจยัน้ีจึงตั้งใจให้เป็นการศึกษาสังคมวฒันธรรมของชาวปกา
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เกอะญอ เพื่อตอ้งการใหเ้ป็นงานหน่ึงท่ีริเร่ิมท่ีจะท าความเขา้ใจในสังคมวฒันธรรมท่ีแทจ้ริงของกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุเพื่อท าความเขา้ใจระบบวิธีคิดการอธิบาย การนิยามความพิการของกลุ่มชาติพนัธ์ุ การมี
ชีวิตอยู่กบัความพิการ การแก้ไขปัญหา  และการอยู่ร่วมกนัของคนพิการ ครอบครัว และชุมชน 
ความรู้เหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มคุณภาพการให้บริการ การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนพิการในกลุ่มชาติ
พนัธ์ุ และมุ่งหวงัให้ความช่วยเหลือท่ีมีให้กบัคนพิการท่ีมีสถานะเป็นชาติพนัธ์ุมีความสอดคลอ้งไป
กบัวฒันธรรมและวถีิชีวติซ่ึงมีความแตกต่างกนั 

 
 

1.2  ค ำถำมกำรวจิัย 
สังคมวฒันธรรมความพิการของชุมชนชาวปกาเกอะญอ การใหค้วามหมาย และ

ประสบการณ์ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ  เป็นอยา่งไร 
 
       1.2.1  ค ำถำมย่อย 

1.2.1.1 ชุดค าอธิบายความพิการของชาวปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร 
1.2.1.2 ชาวปกาเกอะญอมีการจดัการปัญหาความพิการ ในดา้นการ 

ป้องกนั ดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการ อยา่งไร 
1.2.1.3 ประสบการณ์ในการอยูร่่วมกบัความพิการของชาวปกาเกอะญอ 

เป็นอยา่งไร 
1.2.1.4 ประสบการณ์ความพิการของคนพิการและครอบครัวในหมู่บา้น 

ชาวปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร 
 
 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1.3.1  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการให้ความหมายต่อความพิการของชาวปกา

เกอะญอกบัการดูแลและอยูร่่วมกบัคนพิการของชุมชนปกาเกอะญอ 
1.3.2  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของการดูแลคนพิการท่ีชาวปกาเกอะญอตอ้งการ

เปรียบเทียบกบัการดูแลท่ีไดรั้บจากรัฐในปัจจุบนั 
1.3.3  เพื่อศึกษาการรับรู้และเขา้ถึงสิทธิของคนพิการในชุมชนปกาเกอะญอ 
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1.4  นิยำมศัพท์  
สังคมวัฒนธรรม หมายถึง บริบททางสังคมของชุมชนปกาเกอะญอ อนัประกอบไป

ดว้ยระบบสังคม ระบบความเช่ือ ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ระบบเศรษฐกิจ โครงสร้างครอบครัว 
และการตั้งถ่ินฐานบา้นเรือน ซ่ึงบริบทเหล่าน้ีส่งผลต่อการใหค้วามหมาย และพฤติกรรมท่ีมีต่อความ
พิการของชาวปกาเกอะญอ 

 
ควำมพกิำร หมายถึง ขอ้จ ากดัท่ีท าใหบุ้คคลมีความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนในการปฏิบติั

กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมเน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การไดย้นิ การเคล่ือนไหว การส่ือสาร สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด 

 
ประสบกำรณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีบุคคลในชุมชนเคยประสบมา

เก่ียวเน่ืองกบัความพิการและการอยูร่่วมกบัความพิการ 
 
ปกำเกอะญอ หมายถึง กลุ่มชาติพนัธ์ุยอ่ยของกะเหร่ียงมี ความคิด ความเช่ือ ภาษา และ

วฒันธรรมเฉพาะ อาจเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ กะเหร่ียงสะกอ อาศยัอยูท่างภาคเหนือตอนบน ใชภ้าษาปกา
เกอะญอเป็นภาษาหลกัในการส่ือสารกนัในหมู่บา้น 
 

 

1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.5.1  ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้เขา้ใจสถานการณ์ของบุคคลท่ีมีสถานะเป็นทั้งคน

พิการและมีสถานะเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุดว้ย  
1.5.2  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการหารูปแบบการดูแลจดัการ

ความพิการท่ีสอดคลอ้งกบับริบททางสังคมวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอ 
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บทที ่ 2 
  แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

การทบทวนแนวคิดต่างๆและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องน้ีเพื่อท่ีจะอธิบายแนวความคิด
เก่ียวกบัความพิการ และแนวคิดเก่ียวกบัชาติพนัธ์ุ ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการท าความเขา้ใจเร่ืองความ
พิการกับกลุ่มชาติพันธ์ุ โดยได้มีการทบทวนองค์ความรู้เก่ียวกับความพิการในมุมมองต่างๆ
โดยเฉพาะแนวคิดความพิการ คือ การประกอบสร้างทางสังคม อีกทั้งยงัทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบั
ชาติพนัธ์ุในประเทศไทย และยงัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีไดศึ้กษาเช่ือมโยงความพิการกบัแนวคิดชาติพนัธ์ุ  
ดงัน้ี 

2.1 นิยามความพิการและการจดัการความพิการ 
 2.1.1 มุมมองทางการแพทย ์

2.1.2 มุมมองทางกฎหมาย 
2.1.3 แนวคิดการประกอบสร้างทางสังคม 
2.1.4 แนวคิดการประกอบสร้างทางวฒันธรรม 

2.2 ประสบการณ์ความเจบ็ป่วยเร้ือรังและความพิการ 
2.3 มิติทางดา้นสุขภาพกบัชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 

2.3.1 ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
2.3.2 ความเช่ือดา้นสุขภาพของชาวปกาเกอะญอ                                                                                                
2.3.3 การรักษาความเจบ็ป่วยของชาวปกาเกอะญอ  
2.3.4 ความพิการกบัชาวปกาเกอะญอ                              

2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.5 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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2.1 นิยามความพกิารและการจัดการความพกิาร 
 

2.1.1    มุมมองทางการแพทย์  
นิยามความพกิารทางการแพทย์ 
นิยามความพิการตามแนวทางการแพทยน์ั้น มกัอา้งอิงตามองคก์ารอนามยัโลก โดยใน

ปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกไดนิ้ยามความพิการไวว้า่การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนั หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมเน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน การ
เคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์และพฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้ หรือความบกพร่อง
อ่ืนใด ประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่างๆและมีความจ าเป็นพิเศษท่ีตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือดา้น
หน่ึงดา้นใด เพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมไดอ้ยา่ง
บุคคลทัว่ไป  

ในปัจจุบันสถานพยาบาลต่างๆ บนัทึกการวินิจฉัยโรคด้วยรหัส  ICD (The 
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) ซ่ึงแสดงให้เห็น
สถานะของความเจ็บป่วยเท่านั้น ในปี พ.ศ. 2543 องค์การอนามยัโลกจึงไดใ้ห้การรับรองรหัส 
ICF(The International Classification of Functioning, Disability and Health) เพื่อใชเ้ป็นภาษา
มาตรฐานส าหรับการส่ือสารขอ้มูลดา้นสถานะสุขภาพระหวา่งผูเ้ก่ียวขอ้ง ทั้งในดา้นสาธารณสุขและ
สังคม รวมทั้งสามารถใชเ้ปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งประเทศได ้ดงันั้นการบนัทึกขอ้มูลดว้ยรหสั ICF 
ร่วมกบัรหสั ICD จะสามารถแสดงภาพรวมของสถานะสุขภาพของประชากรไดเ้ป็นอยา่งดี ICF 
ประกอบดว้ยกลุ่มรหสัขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพ แบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
 

ก. รหสัการท างานของร่างกายและความพิการ แบ่งออกเป็น การท างานหรือโครงสร้าง
ของร่างกาย (Body functions/structures) การท ากิจกรรมและการมีส่วนร่วม (Activities and 
participation) 

ข.รหัสปัจจยัแวดลอ้ม (Contextual factors) ซ่ึงส่งผลต่อการท างานของร่างกายและ
ความพิการ แบ่งออกเป็น ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental factors) และปัจจยัส่วนบุคคล 
(Personal factors) 
 

รหสัท่ีแสดงภาวะสุขภาพดา้นการท างานหรือโครงสร้างของร่างกาย (Body functions /  
structures) เป็นรหสัท่ีข้ึนตน้ดว้ย อกัษร b หรือ s 

รหสัท่ีแสดงสภาวะสุขภาพดา้นการท ากิจกรรมและการมีส่วนร่วม (Activities and  
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participation) เป็นรหสัท่ีข้ึนตน้ดว้ยอกัษร d 
รหสัท่ีแสดงปัจจยัของส่ิงแวดลอ้ม (Environment) เป็นรหสัข้ึนตน้ดว้ยอกัษร e หรือ s 
ในแต่ละกลุ่มรหสัสามารถแสดงระดบัความบกพร่อง หรือระดบัความสามารถในการ

ท ากิจกรรมหรือการมีส่วนร่วม ท่ีเรียกวา่ “ตัวบ่งคุณลกัษณะ” โดยบนัทึกเป็นตวัเลขดา้นหลงัรหสั 
แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

.0 หมายถึง ไม่มีความบกพร่องหรือความยากล าบาก (NO: 0–4 %) 

.1 หมายถึง มีความบกพร่องหรือความยากล าบาก เล็กนอ้ย (MILD: 5–24 %) 

.2 หมายถึง มีความบกพร่องหรือความยากล าบาก ปานกลาง (MODERATE: 25–49 %) 

.3 หมายถึง มีความบกพร่องหรือความยากล าบาก รุนแรง (SEVERE: 50–95 %) 

.4 หมายถึง มีความบกพร่องหรือความยากล าบาก ท่ีสุดหรือทั้งหมด (COMPLETE:  
96 – 100 %)               

(ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์,2556) 
 

ICF (The International Classification of Functioning, Disability and Health) ถูกสร้าง
มาจากกรอบแนวคิดของท่ีองค์การอนามยัโลกมีความเขา้ใจว่าการท าหน้าท่ีและความพิการเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเป็นพลวตัรระหว่างเง่ือนไขทางสุขภาพและปัจจยัแวดลอ้ม ทั้งความเป็นบุคคลและ
ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงมนัถูกสร้างเพื่อให้ความส าคญักบัตวัแบบทางการแพทยแ์ละตวัแบบทางสังคมท่ี
อธิบายความพิการ ดว้ยคิดวา่ตวัแบบใดตวัแบบหน่ึงไม่สามารถอธิบายความพิการไดท้ั้งหมด  

ตามความหมายของ ICF ความพิการคือ ค าเรียกรวมส าหรับความทุพพลภาพ ขอ้จ ากดั
ของการท ากิจใดๆ หรือขอ้จ ากดัในการเขา้ร่วมในกิจกรรมใดๆ  ซ่ึงเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
สภาพทางสุขภาพปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม  และปัจจยัส่วนบุคคล โดยระดบัความพิการท่ีเกิดข้ึน
แบ่งเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ 

ระดบัการท างานหรือโครงสร้างของร่างกาย เรียกวา่ ความบกพร่อง (Impairments)  
ระดบัการท ากิจกรรมต่างๆ เรียกวา่ ขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรม (Activity limitations) 
ระดบับทบาทของบุคคลนั้นในสังคมเรียกวา่ อุปสรรคในการมีส่วนร่วม (Participation 

restrictions)  
(WHO,2011) 
 

รหสัICF หรือ  The International Classification of Functioning Disability and Health 
ท่ีแปลไปใชก้นัทัว่โลกมีผลต่อการนิยามความพิการ ในดา้นการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
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ในประเทศไทย มีการน า ICF มาประยกุตใ์ชใ้นหลายระดบั เช่น ใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการประเมิน
เพื่อวางแผนการดูแลผูป่้วยใหค้รอบคลุม ใชใ้นการนิยามความพิการตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ใช้ในการศึกษาระบาดวิทยา ดา้นความพิการหรือสถานะ
สุขภาพอาจใช้บางรหัสเพื่อติดตามความก้าวหน้าของระดับความสามารถท่ีเป็นผลจากการ
บ าบัดรักษาในสถานพยาบาล  ส านักงานสถิติแห่งชาติใช้ส ารวจความพิการในปี 2550               
(ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์,2556) 

การนิยามความพิการตามแนวคิดทางการแพทยจึ์งนบัวา่มีความส าคญัและมีบทบาทต่อ
แนวทางการจดัการความพิการมาก แม ้ICF ซ่ึงไดนิ้ยามมาใหม่บนพื้นฐานท่ีพยายามจะน าตวัแบบ
ทางสังคมและตวัแบบทางการแพทย์มาประยุกต์กัน ด้วยเห็นว่าเพียงตวัแบบใดตวัแบบเดียวไม่
สามารถอธิบายความพิการได้ชดัเจน ก็ยงัไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัวฒันธรรมและการให้ความหมาย
ของบุคคล การจดัการความพิการตามค าอธิบายน้ีจึงยงัคงเป็นแบบแผนท่ีถูกก าหนดให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั อีกทั้งการแบ่งยอ่ยของการประเมินยิ่งท าให้ความพิการกลายเป็นส่ิงท่ีถูกวดัไดด้ว้ย
ตวัเลขอยา่งชดัเจน 

การจัดการปัญหาความพกิาร : แนวคิดทางการแพทย์ 
ในมุมมองทางการแพทย์ความพิการเป็นปัญหา ท่ีต้องแก้ไข เน่ืองจากความพิการ

ก่อให้เกิดการยบัย ั้งความสามารถบางอย่างของปัจเจกบุคคลแต่ส่ิงท่ีท าให้ความพิการแตกต่างจาก
การเจ็บป่วยทัว่ๆไปคือความเจ็บป่วยเป็นภาวะชัว่คราวแต่ความพิการเป็นภาวะเร้ือรัง โดยหลกัการ
แลว้ความพิการไม่สามารถรักษาได ้แต่สามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพได(้Ingstad and Whyte,1995)
เป้าหมายหลกัของทางการแพทยคื์อลดความทุกขท่ี์มีสาเหตุมาจากโรคซ่ึงในท่ีสุดแลว้ การแพทยก์็จะ
มองหาวธีิการเยยีวยาและป้องกนัการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพและฟ้ืนฟูผูป่้วยให้กลบัไปสู่ค าวา่ 
“ปกติ” ทั้ งทางชีววิทยาและจิตวิทยาแต่ขณะเดียวกันเป้าหมายหลักของกระบวนการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคือการช่วยใหบุ้คคลพิการบรรลุรูปแบบการใชชี้วติในแบบท่ีพวกเขาตอ้งการจะมี  

D.Lindsay Mclellan (Mclellan,1997) ไดก้ล่าวถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไวใ้นหนงัสือ 
Rehabilitation Studies Handbook วา่  การฟ้ืนฟู เป็นค าท่ีไดย้ินกนับ่อย แลว้แต่วา่จะถูกน าไปใชใ้น
บริบทของอะไร  ส าหรับเร่ืองของสุขภาพ ร่างกายและจิตใจเองก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูเช่นกนัเม่ือตอ้ง
ผา่นพยาธิสภาพของโรค  ดงันั้น การฟ้ืนฟูจึงเป็นงานท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในระบบบริการสุขภาพโดย
มกัจะถูกเรียกว่า เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูหรือเวชกรรมฟ้ืนฟู(Rehabilitation medicine หรือ Physical 
medicine and rehabilitation (PM&R) หรือ Physiatry ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้  าหนดให้
งานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  เป็นหน่ึงในส่ีของพนัธกิจทางการแพทย(์ส่งเสริมสุขภาพ-ป้องกนัโรค-รักษา
โรค-ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ)  
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งานด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูนั้นประกอบไปด้วยหลากหลายสาขาวิชาท่ีมีความรู้ความ
ช านาญเฉพาะดา้น ซ่ึงมกัจะถูกเรียกวา่ สหวชิาชีพ อาทิเช่น กายภาพบ าบดั,กิจกรรมบ าบดั,การแกไ้ข
การพดู,ศิลปะบ าบดั,จิตวทิยาคลินิก,การศึกษาพิเศษ,การฝึกอาชีพ,แพทยแ์ละแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู,      
งานพยาบาล,กายอุปกรณ์,การแกไ้ขความผดิปกติของเทา้,อวยัวะเทียม,จิตบ าบดั,วิศวการฟ้ืนฟู,สังคม
สงเคราะห์ ซ่ึงแต่ละสาขาวิชาจะมีความถนดัของตนเองและจะตอ้งท างานร่วมกนัเพื่อให้ผูป่้วย
บรรลุผลท่ีไดต้ั้งเป้าหมายเอาไว ้ (Mclellan, 1997)  การวดัความส าเร็จของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จะ
ใชบ้รรทดัฐานทางชีววิทยา คือมกัจะวดัเป็นตวัเลขมีแบบวดัความกา้วหนา้ทางการรักษา  โดยใชว้ดั
ในผูป่้วยทุกคนดว้ยเกณฑ์เดียวกนัเป็นมาตรฐาน ซ่ึงผูป่้วยแต่ละคนนั้นเร่ิมตน้มาจากสถานการณ์ท่ี
แตกต่างกนัและวตัถุประสงคข์องการฝึกก็แตกต่างกนัไปตามดา้นร่างกาย ความคิด หนา้ท่ีทางสังคม 
และยงัมีปัจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวข้องอีก เช่นความเป็นบุคคล วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการวดั
ความกา้วหนา้ทางการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในปัจจุบนั ไม่ไดค้  านึงถึงปัจจยัเหล่าน้ีเลย(Mclellan, 1997)  

ค าอธิบายทางการแพทย์นั้นจดัให้ความพิการเป็นพยาธิสภาพหรือความบกพร่องท่ี
สัมพนัธ์กบัศกัยภาพของร่างกาย ท่ีจะท าหนา้ท่ีหรือกิจวตัรประจ าวนั ซ่ึงการไร้ศกัยภาพเป็นส่ิงท่ีคน
พิการจะก้าวขา้มได้ดว้ยการแทรกแซงทางการแพทย ์การชดเชยด้วยการฟ้ืนฟูสภาพ หรือการใช้
ประโยชน์ทดแทนและบริการดา้นสวสัดิการเท่านั้น (Barnartt,Schriner&Scoth ,2001 อา้งในจิรา
ลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) ความพิการจึงกลายมาเป็นเร่ืองของการแพทย ์ดงัจะเห็นจากว่าแมว้่าคน
พิการจะได้รับสิทธิในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหรือบริการทางการแพทย ์แต่นักวิชาชีพเท่านั้นท่ีเป็น
ผูรั้บผดิชอบและตดัสินใจวา่อะไรดีท่ีสุด  การใชแ้นวคิดทางการแพทยม์าจดัการประเด็นต่างๆท่ีมีผล
ต่อความพิการนั้น ท าใหค้วามพิการถูกมองวา่เป็นความบกพร่อง ท่ีตอ้งถูกบ าบดัรักษาดว้ยเหตุน้ี คน
พิการจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการอุปการะ ดูแลหรือไม่ก็ถูกโดดเด่ียวออกจากชุมชนโดยนกัวิชาชีพ ให้
ไปอยูใ่นระบบทางการแพทยห์รือระบบฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การมีส่วนร่วมของคนพิการหรือสมาชิก
ในครอบครัวถือวา่ไม่จ  าเป็น ซ่ึงกล่าวไดอี้กนยัหน่ึงวา่แนวคิดทางการแพทยน์ั้นค านึงถึงบทบาทของ
ส่ิงแวดล้อม และทัศนคติของสังคมท่ีมี ต่อความบกพร่องหรือความเสีย เปรียบน้อยมาก  
(Edmons,2005อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) 

ในบริบททางการแพทย ์ผูทุ้พพลภาพ มีสถานะท่ีดอ้ยกวา่คนปกติ ดงัจะเห็นไดจ้ากการ
แนะน าให้สตรีมีครรภ์ท าแทง้เม่ือเห็นว่าทารกท่ีจะเกิดมานั้นจะมีความพิการ เช่น กลุ่มอาการ          
โรคดาวน์ (Down syndrome) แมว้า่ตวัอ่อนในครรภจ์ะมีสุขภาพดีอยูก่็ตาม หลกัการดงักล่าวมีสาระ
วา่ผูเ้ช่ียวชาญสามารถเขา้แทรกแซงในชีวิตของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งชอบธรรม เน่ืองจากมีจุดหมายท่ีจะให้ผู ้
ถูกแทรกแซงนั้นไดรั้บผลประโยชน์ และในบางกรณีการแทรกแซงก็ไม่จ  าเป็นตอ้งพิจารณาความ
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สมคัรใจของผูถู้กแทรกแซง ซ่ึงน่ีก็คือการเขา้สู่กระบวนการท าใหเ้ป็นปกตินัน่เอง (ปกรณ์ สิงห์สุริยา 
และวภิาดา องัสุมาลิน,2553) 
 

2.1.2 มุมมองทางกฎหมาย 
นิยามความพกิารกฎหมาย  
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.  ๒๕๕๐ เป็น

พระราชบญัญติัปัจจุบนั ท่ีถูกประกาศอกมาแทนท่ี พระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ.๒๕๓๔ โดยไดนิ้ยามค าวา่คนพิการไวว้า่ 
 “คนพิการ” หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั
หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว 
การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกบัมี
อุปสรรคในดา้นต่างๆและมีความจ าเป็นพิเศษท่ีจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใดเพื่อให้
สามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป ทั้งน้ี
ตามประเภทและหลกัเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์
ประกาศก าหนด 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ นับเป็น
กฎหมายฉบบัส าคญัของคนพิการ ภายใตก้ฎหมายน้ีนั้น มีแนวทางในการปฏิบติัต่อคนพิการ รวมไป
ถึงสิทธิท่ีคนพิการจะไดรั้บอย่างชอบธรรมตามกฎหมาย โดยกฎหมายฉบบัใหม่น้ีมีมุมมองต่อมิติ
ของคนพิการท่ีกวา้งขวางยิ่งข้ึน นบัเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญั เน้ือหาสาระเป็นการเปล่ียนปรัชญาวิธีคิด
จาก แบบแผนทางการแพทยไ์ปสู่แบบแผนทางสังคม และการสงเคราะห์ไปสู่ การพฒันาและเสริม
พลงัอ านาจ (ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี2551)อยา่งไรก็ดีนอกจากพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพ
ชีวติคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ ยงัมีการท างานอ่ืนท่ีมีความส าคญัต่อคนพิการนัน่ไดแ้ก่ปฏิญญาสากลวา่
ดว้ยสิทธิคนพิการขององคก์รสหประชาชาติ และอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิคนพิการ(Convention on the 
Right of people with Disability-CRPD) ซ่ึงทั้งสองส่วนไดมี้การนิยามความพิการไวด้งัน้ี 

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิคนพิการขององค์กรสหประชาชาติ กล่าวว่า “ความพิการ” 
หมายถึงบุคคลใดก็ตามท่ีมีความบกพร่องในความสามารถทางร่างกายหรือจิตใจไม่วา่จะเป็นมาแต่
ก าเนิดหรือไม่ก็ตาม จนท าให้ไม่แน่ใจว่า จะสามารถด ารงชีวิตไดเ้ช่นคนปกติ ไม่ว่าจะเพียงส่วนใด
ส่วนหน่ึงหรือทั้งหมดไดด้ว้ยตนเอง 

 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ(Convention on the Right of people with Disability-
CRPD) กล่าววา่ คนพิการหมายความถึงบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา หรือ
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ประสาทสัมผสัในระยะยาวซ่ึงเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัอุปสรรคนานบัปการจะกีดขวางการมีส่วนร่วม
ในสังคมอยา่งเตม็ท่ีและมีประสิทธิผลบนพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกบับุคคลอ่ืน 

 ปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิคนพิการ ถูกประกาศโดยสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ 
ในปี ค.ศ.1975 หรือใน พ.ศ. 2518 เพื่อยืนยนัถึงสิทธิการเป็นพลเมืองและสิทธิทางการเมืองของคน
พิการเช่นเดียวกับบุคคลทัว่ไปรวมทั้งสิทธิในการศึกษาเล่าเรียน การฝึกอบรมอาชีพ การได้รับ
การศึกษาและบริการจดัหางานนอกจากนั้น ยงัมีสิทธิว่าดว้ยการไดรั้บและด ารงไวซ่ึ้งการจา้งงาน
หรือการเขา้ร่วมในงานอาชีพท่ีมีประโยชน์ต่อผลผลิตทางดา้นเศรษฐกิจโดยไดรั้บค่าตอบแทน ค า
ประกาศน้ีแถลงวา่ คนพิการตอ้งไดรั้บสิทธิดงักล่าวทั้งหมดโดยปราศจากการเลือกปฏิบติัอีกทั้งคน
พิการควรมีทางเขา้ถึงการแนะแนวอาชีพในตลาดแรงงานแบบทัว่ไป 

 ภายใตก้ารน าขององค์การสหประชาชาติความพิการเร่ิมเป็นประเด็นท่ีถูกให้ความ
สนใจมากยิง่ข้ึนกระทัง่ในปี พ.ศ.2535 องคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศให้วนัท่ี 3 ธนัวาคมของทุก
ปีเป็น “วนัคนพิการสากล” ซ่ึงท าให้เกิดกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ทัว่โลก รวมถึงเพื่อเป็นการร าลึกถึง
แผนปฏิบติัการระดบัโลกวา่ดว้ยเร่ืองคนพิการดว้ย 

 “อนุสัญญาว่าดว้ยสิทธิคนพิการ (Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities : CRPD) นบัว่าเป็นกฎหมายระหวา่งประเทศท่ีมีความส าคญัและมีผลต่อการก าหนด
นโยบายดา้นคนพิการของประเทศไทย ทั้งน้ีหากพิจารณาถึงพฒันาการของอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิคน
พิการ ซ่ึงเร่ิมมีการยกร่างตั้งแต่ พ.ศ. 2546 เป็นตน้มาเป็นช่วงเวลาเดียวกบัแนวคิดท่ีจะยกร่าง
พระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ 2550 เพื่อใชท้ดแทนพระราชบญัญติั
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534  เน่ืองจากมีการใชบ้งัคบัมานานและสาระส าคญัของ
กฎหมายบางประเด็นไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั 

 ส าหรับประเทศไทย ได้เขา้ร่วมเป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ ตามมติ
คณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี 13 ธันวาคม พ.ศ.2549 เห็นชอบให้ประเทศไทย โดยกระทรวงการ
ต่างประเทศลงนามในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการในวนัแรกท่ีมีการเปิดให้มีการลงนาม เพื่อ
แสดงใหเ้ห็นวา่ประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญัอยา่งสูงต่อการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิของคนพิการ 
เน่ืองจากประเทศไทยมีบทบาทในการเจรจาร่างอนุสัญญาฉบบัน้ีมาอยา่งต่อเน่ือง โดยกระทรวงการ
ต่างประเทศ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยแ์ละนายมณเฑียร บุญตนั ผูแ้ทน
คนพิการและนายกสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย ไดร่้วมการเจรจาในคณะท างานเฉพาะกิจเพื่อ
ยกร่างอนุสัญญามาตั้งแต่ตน้  

 ต่อมาประเทศไทย ไดใ้ห้สัตยาบนัต่ออนุสัญญาว่าดว้ยสิทธิคนพิการ เม่ือวนัท่ี 29 
กรกฎาคม 2551และมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 28 สิงหาคม 2551 อนุสัญญาฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
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รองรับการใชสิ้ทธิของคนพิการท่ีมีการรับรองอยูแ่ลว้ในอนุสัญญาฉบบัอ่ืนๆ โดยไม่สร้างสิทธิใดๆ 
ข้ึนใหม่ส าหรับคนพิการ จะเห็นไดจ้ากบทบญัญติัขอ้ 1 ของอนุสัญญา กล่าวถึงความมุ่งประสงคท่ี์จะ
ส่งเสริม คุม้ครองและประกนัใหค้นพิการไดใ้ชสิ้ทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานอยา่งเต็มท่ีและ
เท่าเทียม ตลอดจนส่งเสริมการเคารพในศกัด์ิศรีของตนเอง “คนพิการ” ตามความหมายของ
อนุสัญญาน้ีหมายถึงบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสติปัญญา หรือประสาท
สัมผสัในระยะยาว ประกอบกบัอุปสรรคต่างๆ ท าให้ไม่สามารถมีส่วนร่วมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
บนพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกบับุคคลอ่ืน  

 โดยหลกัการส าคญัท่ีบญัญติัไวใ้นอนุสัญญาน้ีคือ การเคารพในศกัด์ิศรี การไม่เลือก
ปฏิบติั การมีส่วนร่วมและการเขา้ร่วมในสังคมการเคารพความแตกต่างและการยอมรับความ
หลากหลายของมนุษยชาติ ความเสมอภาคของโอกาส ความสามารถในการเขา้ถึง ความเท่าเทียมกนั
ระหวา่งชายและหญิง การเคารพขีดความสามารถของเด็กพิการ โดยสาระส าคญัของอนุสัญญาฉบบั
น้ี คือ รัฐภาคี มีพนัธกรณีท่ีจะตอ้งขจดัการเลือกปฏิบติัต่อคนพิการในทุกรูปแบบ ทั้งในดา้นกฎหมาย 
การปกครอง และการปฏิบติัต่างๆ ซ่ึงรวมถึงการก าหนดมาตรการท่ีเหมาะสมเพื่อประกนัการเขา้ถึง
และใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนัของคนพิการ ในส่วนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ การขนส่ง 
ขอ้มูลข่าวสารและบริการสาธารณะ การยอมรับความเท่าเทียมในทางกฎหมายส าหรับโอกาสในการ
รับการศึกษา การเขา้ท างานการรักษาพยาบาล การประกนัสิทธิและโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมทางการ
เมืองอยา่งเท่าเทียมกบับุคคลทัว่ไป 
 
 ประเภทและหลกัเกณฑ์ความพกิาร 

 ตามประกาศกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยเ์ร่ือง ประเภทและ
หลกัเกณฑค์วามพิการ (ฉบบัท่ี 2)พ.ศ. 2555ไดก้ าหนดประเภทของความพิการและหลกัเกณฑ์ความ
พิการซ่ึงมีทั้งหมด 7 ประเภท อนัไดแ้ก่ 

1. ความพิการทางการเห็น 
2. ความพิการทางการไดย้นิหรือส่ือความหมาย 
3. ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 
4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
5. ความพิการทางสติปัญญา 
6. ความพิการทางการเรียนรู้ 
7. ความพิการทางออทิสติก 
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 โดยมีหลกัเกณฑ์ทีก่ าหนดความพกิารแต่ละประเภทดังต่อไปนี้ 
 1.  ความพกิารทางการเห็น 

 ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือ
การเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น เม่ือ
ตรวจวดัการเห็นของสายตาขา้งท่ีดีกวา่เม่ือใชแ้วน่สายตาธรรมดาแลว้ อยูใ่นระดบัแยก่วา่ 3 ส่วน 60 
เมตร (3/60) หรือ / 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทัง่มองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง 
หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 10 องศา 

 ตาเห็นเ ลือนราง  หมายถึง  การ ท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ กิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
ในการเห็น เม่ือตรวจวดัการเห็นของสายตาขา้งท่ีดีกว่า เม่ือใชแ้วน่สายตาธรรมดาแลว้ อยูใ่นระดบั
ตั้งแต่ 3 ส่วน 60เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยก่วา่ 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) 
หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 300 องศา 

 
 2. ความพกิารทางการได้ยนิหรือส่ือความหมาย 

 หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือ
การเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการไดย้ินจนไม่
สามารถรับขอ้มูลผ่านทางการได้ยิน เม่ือตรวจการได้ยิน โดยใช้คล่ืนความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 
เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูขา้งท่ีไดย้ินดีกวา่จะสูญเสียการไดย้ินท่ีความดงัของเสียง 90 เดซิเบล
ข้ึนไป 

 หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการ
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน เม่ือ
ตรวจวดัการไดย้ิน โดยใช้คล่ืนความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูขา้งท่ีได้
ยนิดีกวา่จะสูญเสียการไดย้นิท่ีความดงัของเสียงนอ้ยกวา่ 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

 ความพิการทางการส่ือความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมี
ความบกพร่องทางการส่ือความหมาย เช่น พดูไม่ได ้พดูหรือฟังแลว้ผูอ่ื้นไม่เขา้ใจ เป็นตน้ 
 

 3. ความพกิารทางการเคลือ่นไหวหรือทางร่างกาย 
 ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม

ในชีวิตประจ าวนัหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความ
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บกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถของอวยัวะในการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ มือ เทา้ แขน ขา อาจมา
จากสาเหตุอมัพาต แขน ขา อ่อนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังจนมีผลกระทบต่อการ
ท างานมือ เทา้ แขน ขา 

ความพิการทางร่างกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบติักิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตวั และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได้อย่าง
ชดัเจน  

 
 4. ความพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ได้แก่ การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติั
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมซ่ึงเป็นผลมาจากความ
บกพร่องหรือความผดิปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้อารมณ์หรือความคิด 
 
 5. ความพกิารทางสติปัญญา 
 ความพิการทางสติปัญญา ได้แก่ การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบติักิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีพฒันาการช้า
กวา่ปกติ หรือมีระดบัเชาวปั์ญญาต ่ากวา่บุคคลทัว่ไป โดยความผดิปกตินั้นแสดงก่อนอาย ุ18 ปี 
 
 6. ความพกิารทางการเรียนรู้ 

 ความพิการทางการเรียนรู้ ได้แก่ การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั หรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดา้นการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นผล
มาจากความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความบกพร่องในดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ 
หรือกระบวนการเรียนรู้พื้นฐานอ่ืนในระดบัความสามารถท่ีต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานตามช่วงอายุและ
ระดบัสติปัญญา  
 

 7. ความพกิารทางออทสิติก 
 ความพิการทางออทิสติก ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากความบกพร่องทาง
พฒันาการดา้นสังคม ภาษา และการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความ
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ผิดปกติของสมองและความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุสองปีคร่ึง ทั้งน้ี ให้รวมถึงการวินิจฉยักลุ่ม
ออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ เช่น แอสเปอเกอร์ (Asperger) 

 
 โดยในการประเมินความพิการตามเกณฑข์า้งตน้นั้นใหผู้ป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมเป็น

ผูต้รวจวินิจฉัยและออกใบรับรองความพิการ ท่ีระบุประเภทความพิการ เพื่อประกอบค าขอมีบตัร
ประจ าตวัคนพิการหรือต่อบตัรประจ าตวัคนพิการตามมาตรา 19 แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 เวน้แต่นายทะเบียนกลาง นายทะเบียนจงัหวดั หรือผูซ่ึ้ง
ไดรั้บมอบหมายแลว้แต่กรณี เห็นวา่บุคคลนั้นมีสภาพความพิการท่ีสามารถมองเห็นไดโ้ดยประจกัษ์
จะไม่ตอ้งให้มีการตรวจวินิจฉยัก็ได ้คนพิการท่ีไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นความพิการแลว้เท่านั้นจึง
ไดรั้บสิทธิตามมาตรา 20 ซ่ึงจะกล่าวในส่วนต่อไป 
 
 การจัดการความพกิารตามมุมมองทางกฎหมาย 
 สิทธิของคนพกิาร 

 จากการประเมินความพิการและท าให้คนพิการมีบตัรประจ าตวัคนพิการจะท าให้คน
พิการไดรั้บสิทธิตามท่ีพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการไดร้ะบุไวใ้นมาตรา 
20 คนพิการมีสิทธิเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดจ้ากส่ิงอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะตลอดจน
สวสัดิการและความช่วยเหลืออ่ืนจากรัฐ ดงัต่อไปน้ี 

  (1) การบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทยแ์ละค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล ค่าอุปกรณ์ เคร่ืองช่วยความพิการ และส่ือส่งเสริมพฒันาการ เพื่อปรับสภาพทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือเสริมสร้างสมรรถภาพให้ดีข้ึน
ตามท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนด 

 (2) การศึกษาตามกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาแห่งชาติหรือแผนการศึกษาแห่งชาติตาม
ความเหมาะสมในสถานศึกษาเฉพาะหรือในสถานศึกษาทั่วไป หรือการศึกษาทางเลือก หรือ
การศึกษานอกระบบ โดยให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัส่ิงอ านวยความสะดวกส่ือ บริการ และ
ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาส าหรับคนพิการใหก้ารสนบัสนุนตามความเหมาะสม 

 (3) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพ การให้บริการท่ีมีมาตรฐาน การคุม้ครองแรงงาน 
มาตรการเพื่อการมีงานท า ตลอดจนไดรั้บการส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ และบริการส่ือ ส่ิง
อ านวยความสะดวกเทคโนโลยหีรือความช่วยเหลืออ่ืนใด เพื่อการท างานและประกอบอาชีพของคน
พิการ ตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงแรงงานประกาศก าหนด 
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 (4) การยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองอยา่งเต็มท่ี
และมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานแห่งความเท่าเทียมกบับุคคลทัว่ไป ตลอดจนไดรั้บส่ิงอ านวยความ
สะดวกและบริการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับคนพิการ 

 (5) การช่วยเหลือใหเ้ขา้ถึงนโยบาย แผนงาน โครงการ กิจกรรม การพฒันาและบริการ
อนัเป็นสาธารณะ ผลิตภณัฑ์ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต การช่วยเหลือทางกฎหมายและการ
จดัหาทนายความวา่ต่างแกต่้างคดี ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด 

 (6) ขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสาร บริการโทรคมนาคม เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสารและเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อการส่ือสารส าหรับคนพิการทุกประเภทตลอดจน
บริการส่ือสาธารณะจากหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐ ตาม
หลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ก าหนดในกฎกระทรวง 

 (7) บริการล่ามภาษามือตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด 
  (8) สิทธิท่ีจะน าสัตวน์ าทาง เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์น าทาง หรือเคร่ืองช่วยความพิการใด 
ๆ ติดตวัไปในยานพาหนะหรือสถานท่ีใด ๆ เพื่อประโยชน์ในการเดินทาง และการไดรั้บส่ิงอ านวย
ความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ โดยได้รับการยกเวน้ค่าบริการ ค่าธรรมเนียม และค่าเช่าเพิ่มเติม
ส าหรับสัตว ์เคร่ืองมือ อุปกรณ์ หรือเคร่ืองช่วยความพิการดงักล่าว 

 (9) การจดัสวสัดิการเบ้ียความพิการ ตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีคณะกรรมการก าหนด
ในระเบียบ 

 (10) การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั การมีผูช่้วยคนพิการ หรือการจดัให้มีสวสัดิการ
อ่ืนตามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีคณะกรรมการก าหนดในระเบียบ 
 

 ผูช่้วยคนพิการ ให้มีสิทธิไดรั้บการลดหย่อนหรือยกเวน้ค่าบริการ ค่าธรรมเนียมตาม
ระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด 

 คนพิการท่ีไม่มีผูดู้แลคนพิการ มีสิทธิได้รับการจดัสวสัดิการด้านท่ีอยู่อาศยัและการ
เล้ียงดูจากหน่วยงานของรัฐ ในกรณีท่ีมีสถานสงเคราะห์เอกชนจดัท่ีอยูอ่าศยัและสวสัดิการให้แลว้
รัฐตอ้งจดัเงินอุดหนุนให้แก่สถานสงเคราะห์เอกชนนั้น ตามหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีคณะกรรมการ
ก าหนดในระเบียบ 

 ผูดู้แลคนพิการมีสิทธิไดรั้บบริการใหค้  าปรึกษา แนะน า ฝึกอบรมทกัษะ การเล้ียงดู 
การจัดการศึกษา การส่งเสริมอาชีพและการมีงานท า ตลอดจนความช่วยเหลืออ่ืนใด เพื่อให้
พึ่งตนเองไดต้ามหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีคณะกรรมการก าหนดในระเบียบ 
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 คนพิการและผูดู้แลคนพิการมีสิทธิได้รับการลดหย่อนภาษีหรือยกเวน้ภาษี ตามท่ี
กฎหมายก าหนดองค์กรเอกชนท่ีจดัให้คนพิการไดรั้บสิทธิประโยชน์ตามมาตราน้ี มีสิทธิไดรั้บการ
ลดหยอ่นภาษีหรือยกเวน้ภาษีเป็นร้อยละของจ านวนเงินค่าใชจ่้ายตามท่ีกฎหมายก าหนด 
 
 แผนพฒันาคุณภาพชีวติคนพกิาร 
 แผนพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ เป็นแผนแม่บทท่ีก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงานดา้นคนพิการของประเทศไทยให้กบัหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และทุกภาคส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยก าหนดช่วงเวลาของแผนแต่ละฉบบัในระยะเวลา 5 ปี ทั้งน้ี ในช่วงท่ีผา่นมาไดมี้การ
จดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการมาแลว้จ านวน 3 ฉบบั 

 แผนพฒันาคุณภาพชีวติคนพกิารแห่งชาติฉบับที ่1 คือ แผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ
แห่งชาติ พ.ศ. 2550-2554 ซ่ึงไดก้ าหนดให้คนพิการเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีควรไดรั้บการพฒันาให้เต็ม
ศกัยภาพ เพื่อใหมี้ขีดความสามารถพร้อมในการปรับตวัอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่า และมีความสุขโดย
จุดเนน้ในการพฒันาจะมุ่งไปท่ีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การแพทย ์การศึกษา 
อาชีพ การมีงานท า และการมีส่วนร่วมในสังคม 

 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545-3549  มีเป้าหมายท่ี
ส าคญัในการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ และสร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันาของคนพิการ 
การพฒันากลไกทางกฎหมายเพื่อพฒันาและคุม้ครองสิทธิคนพิการใหมี้ความเสมอภาคตลอดจนการ
พฒันาคนพิการในทุกมิติ รวมถึงการส่งเสริมการรวมตวัขององคก์รดา้นคนพิการอยา่งเขม้แขง็ 

 แผนพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2550-2554 มีจุดเนน้ท่ีส าคญั
ในการปรับเปล่ียนโครงสร้างและกลไกการด าเนินงานด้านคนพิการในระดบัชาติ  โดยเฉพาะ
คณะกรรมการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ท่ีมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน ซ่ึง
ท าให้การด าเนินงานดา้นคนพิการมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เป้าหมายส าคญัท่ียงัคงเป็นจุดเนน้ของ
แผนฉบบัน้ี คือ การปฏิรูประบบบริหารจดัการดา้นคนพิการทั้งดา้นการแพทย ์การศึกษา อาชีพและ
การมีงานท า และบริการสังคม รวมถึงประเด็นการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่องคก์รดา้นคน
พิการ การเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ต่อคนพิการและความพิการ ตลอดจนการเสริมสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีปราศจากอุปสรรคต่อคนพิการและความพิการ 

 แผนพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2555 – 2559 ไดมี้การต่อยอด
การพฒันาเก่ียวกบัการท างานเก่ียวกบัความพิการและมุ่งเน้นท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการใน
ประเทศไทยภายใต้บริบทการเปล่ียนแปลงและพฒันาท่ีส าคญัภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์โดยมี
ยทุธศาสตร์ส าคญัดงัน้ี 
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 1. การสร้างสังคมบูรณาการเพื่อคนพิการและทุกคนในสังคม โดยให้คนพิการสามารถ
เขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดจ้ากสิทธิอยา่งเท่าเทียมและเป็นธรรม และไม่เลือกปฏิบติัต่อคนพิการและ
ผูดู้แลคนพิการ มีบริการเพื่อใหค้นพิการเขา้ถึงสิทธิตามกฎหมายและตอบสนองความจ าเป็นของคน
พิการแต่ละประเภท มีการเฝ้าระวงัและป้องกนัการแสวงหาประโยชน์ การใชค้วามรุนแรง และการ
ล่วงละเมิดต่อคนพิการ 

 2. สร้างสภาพแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลย ีและขอ้มูลข่าวสาร ท่ีคนพิการสามารถเขา้ถึง
และใช้ประโยชน์ได้ โดยการส่งเสริมให้องค์กรทุกภาคส่วนรวมถึงองค์กรธุรกิจเอกชนจดัให้คน
พิการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดจ้ากสภาพแวดลอ้ม อาคาร สถานท่ี และการคมนาคมขนส่ง รวมถึง
ผลิตภณัฑ์ อุปกรณ์ เคร่ืองช่วยความพิการและเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อการด ารง
ชีวิตประจ าวนั หรือเพื่อการส่ือสาร ตลอดจนเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ขอ้มูลข่าวสาร 
การส่ือสาร และบริการโทรคมนาคม 

 3.สร้างพลงัอ านาจใหค้นพิการสามารถเขา้ถึงบริการต่าง ๆ ทั้งดา้นการแพทย ์การศึกษา 
อาชีพและการมีงานท า กีฬา การท่องเท่ียว ตลอดจนปรับปรุงกลไกดา้นการเงิน การคลงัและ
งบประมาณเพื่อการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการให้มีประสิทธิภาพ และกระจายอ านาจ
สู่ท้องถ่ินภาคประชาสังคมและภาคส่วนอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งอย่างมีประสิทธิผล รวมถึงการสร้าง
ภูมิคุม้กนัใหแ้ก่คนพิการเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ 

 4. สร้างความเขม้แข็งขององค์กรด้านคนพิการและเครือข่ายในการขบัเคล่ือนการ
ด าเนินงานดา้นคนพิการอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยการส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการ
รวมตวัจดัตั้ง และสร้างความเขม้แข็งขององคก์รดา้นคนพิการทุกประเภททั้งในระดบัจงัหวดัและ
ทอ้งถ่ิน ส่งเสริมและสนบัสนุนทรัพยากรโดยเฉพาะดา้นการเงิน และวิชาการ แก่องคก์รดา้นคน
พิการใหส้ามารถบริหารจดัการ รวมถึงส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิตลอดจนจดับริการให้แก่คนพิการ
ไดอ้ย่างมีมาตรฐาน สนบัสนุนให้องคก์รดา้นคนพิการและเครือข่าย มีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงของ
คณะกรรมการในทุกระดบัและทุกมิติในฐานะหุน้ส่วนการพฒันา 

 5. สร้างเสริมเจตคติเชิงสร้างสรรค์ต่อความพิการและคนพิการโดยการสร้างเสริม
ความรู้ ความเขา้ใจและตระหนกัรู้เก่ียวกบัศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ศกัยภาพ และการด ารงชีวิต
อิสระ สิทธิ และหน้าท่ีของคนพิการรวมถึงส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนจดักิจกรรมในการสร้างเสริมเจตคติ เชิงสร้างสรรคต่์อความพิการ คนพิการ ผูดู้แลคน
พิการ และครอบครัว 
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 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ(Convention on the Right of people with Disability-
CRPD) 

 อนุสัญญาเป็นกฎหมายระหว่างประเทศ ท่ีหากประเทศใดให้สัตยาบนัรับรองแล้ว
จะตอ้งมีการด าเนินการเพื่อคุม้ครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานและความเสมอภาคของ
คนพิการอยา่งเตม็ท่ี 
 
 สิทธิคนพกิารตาม CRPD 

- คนพิการทุกคนมีสิทธิในการมีชีวติตั้งแต่ก าเนิด 
 - คนพิการมีสิทธิเป็นเจ้าของทรัพย์สิน เช่น บ้าน รถยนต์ ท่ีดิน หรืออ่ืน ๆ และ
สามารถรับทรัพยม์รดก การควบคุมการเงินของตนเอง และการเขา้ถึงเงินกูธ้นาคารการจ านอง และ
สินเช่ือทางการเงินในรูปแบบอ่ืน หรือใชสิ้ทธิใด ๆ ไดต้ามกฎหมาย 
 - คนพิการตอ้งไดรั้บความมัน่คงในชีวติตามกฎหมาย และไม่ถูกลิดรอนเสรีภาพของ
ตนโดยมิชอบดว้ยกฎหมาย หรือตามอ าเภอใจ 
 - คนพิการตอ้งไม่ถูกทรมาน และไม่ถูกกระท าอย่างโหดร้ายทารุณ ไม่ย  ่ายีศกัด์ิศรี
ความเป็นคนและไม่ถูกน าไปทดลองทางวทิยาศาสตร์ 
 - คนพิการตอ้งไดรั้บการคุม้ครอง การช่วยเหลือ สนบัสนุน ท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนั
การถูกแสวงหาประโยชน์ การใชค้วามรุนแรง และการล่วงละเมิดในทุกรูปแบบ และจะตอ้งค านึงถึง
เพศ วยั และความพิการของแต่ละบุคคลดว้ย 
 - คนพิการทุกคนมีสิทธิไดรั้บการเคารพในบูรณภาพทางร่างกายและจิตใจเท่าเทียม
กบับุคคลอ่ืน 

- คนพิการมีเสรีภาพในการโยกยา้ยถ่ินฐาน มีสิทธิในการไดส้ัญชาติและเปล่ียนแปลง 
สัญชาติ ออกจากประเทศใดๆ รวมทั้งประเทศของตนโดยเสรี และเด็กพิการหลงัการเกิดมีสิทธิไดรั้บ
การจดทะเบียนทนัที และมีสิทธิท่ีจะไดรู้้จกัและรับการเล้ียงดูจากบิดามารดาของตน 

- คนพิการไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัในท่ีอาศยัท่ีจดัเตรียมใหเ้ฉพาะเท่านั้น ตอ้งไดรั้บความ 
ช่วยเหลือส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ การเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและตอ้งไม่ถูกท าให้โดด
เด่ียวจากชุมชน 
 -     คนพิการจะมีการเคล่ือนไหวส่วนบุคคลได ้ตอ้งมีการอ านวยความสะดวกให้มี
เคร่ืองช่วยการเคล่ือนไหวทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวติและส่ือกลาง ในราคาท่ีคนพิการสามารถจ่ายได ้
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 - คนพิการมีเสรีภาพท่ีจะพูด หรือแสดงความเห็น และมีสิทธิรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมี
ไวบ้ริการประชาชน และจะตอ้งมีการอ านวยความสะดวกล่ามภาษามือ อกัษรเบรลล์และการส่ือสาร
อ่ืน เพื่อใหค้นพิการเขา้ถึงขอ้มูลเหล่านั้นได ้
 - คนพิการตอ้งได้รับการคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพและการ
ฟ้ืนฟู และตอ้งไดรั้บการคุม้ครองตามกฎหมายจากการถูกแทรกแซง หรือถูกลบหลู่เกียรติยศ และ
ช่ือเสียง 

  - คนพิการสามารถสมรสและสร้างครอบครัว ก าหนดจ านวนบุตร ก าหนดการเวน้
ระยะการมีบุตร ตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเจริญพนัธ์ุและการวางแผนครอบครัวมีสิทธิและความ
รับผิดชอบในการปกครองบุตร โดยไม่พรากเด็กพิการจากครอบครัวและสนับสนุนให้เด็กพิการ
ไดรั้บการดูแลในครอบครัวขยาย (เครือญาติ) ของเด็ก หรือดูแลแบบครอบครัวภายในชุมชนท่ีเด็ก
อาศยัอยู ่
 - เด็กพิการตอ้งไม่ถูกพรากจากครอบครัว และตอ้งสนบัสนุนให้เด็กพิการไดรั้บการ
ดูแลในครอบครัวขยาย (เครือญาติ) ของเด็ก หรือดูแลแบบครอบครัวภายในชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่
 - คนพิการจะไดรั้บการส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะในการพฒันาชีวิต และทกัษะทาง
สังคม เพื่อสามารถเขา้ร่วมการศึกษาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ไม่ถูกกีดกนัจากการศึกษามีการส่งเสริมระบบการ
เรียนร่วมท่ีมีคุณภาพ และไม่เสียค่าใช้จ่ายในทุกระดบัและการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีการส่งเสริมการ
เรียนอกัษรเบรลล ์การเรียนภาษามือ ตวัอกัษรทางเลือกอ่ืน 
 - ส่งเสริมให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดการพฒันาทางวิชาการ และการพฒันาทาง
สังคมมีการพฒันาครู รวมทั้งครูพิการ และเจา้หน้าท่ี ให้ตระหนกัเร่ืองความพิการ และใช้วิธีการท่ี
เหมาะสมในการเรียนการสอนแก่คนพิการ 

- คนพิการตอ้งเขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุขโดยค านึงถึงเพศสภาพ รวมทั้งการฟ้ืนฟู 
ดา้นสุขภาพ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย หรือท่ีคนพิการสามารถจ่ายได ้จะตอ้งไดรั้บบริการช่วยเหลือตั้งแต่
ระยะแรกเร่ิม เพื่อป้องกนัการเกิดความพิการ และไดรั้บบริการในพื้นท่ีท่ีอาศยัอยู ่และห้ามการเลือก
ปฏิบติัต่อคนพิการ 

- คนพิการตอ้งไดรั้บบริการดา้นการส่งเสริมสมรรถภาพและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท่ี 
ครอบคลุมดา้นสุขภาพ การวา่จา้งงาน การศึกษา บริการทางสังคมโดยเป็นไปตามความสมคัรใจของ
คนพิการ มีหลกัวชิาชีพ ชุมชนมีส่วนร่วมมีการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งต่อเน่ือง 

- คนพิการตอ้งไดรั้บโอกาสในการท างาน การแนะแนวอาชีพ การฝึกอาชีพการจา้ง
งานอย่างต่อเน่ือง ความกา้วหน้าในอาชีพการงาน มีความปลอดภยัในการท างานไดรั้บค่าตอบแทน
การท างานท่ีเท่ากนัส าหรับเน้ืองานท่ีเท่ากนั มีสิทธิดา้นแรงงานและสหภาพแรงงาน 
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 - คนพิการต้องได้รับการส่งเสริมให้มีอาชีพอิสระ การเร่ิมธุรกิจ การท างานใน
หน่วยงานของรัฐ เอกชน ไดรั้บความช่วยเหลือท่ีสมเหตุสมผลในสถานท่ีท างานไดรั้บการส่งเสริม
ใหมี้ประสบการณ์ในตลาดแรงงานเปิด และไดรั้บการปกป้องจากการเป็นแรงงานถูกบงัคบั 
 - คนพิการต้องมีมาตรฐานความเป็นอยู่ ท่ี เพียงพอ รวมถึงอาหาร น ้ าสะอาด 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และสภาพการครองชีพท่ีดี สามารถเข้าถึงบริการอุปกรณ์ต่างๆความ
ช่วยเหลือ การขจดัความยากจน โดยเฉพาะเด็กหญิงพิการ สตรีพิการและผูสู้งอายุพิการ เข้าถึง
สวสัดิการท่ีอยูอ่าศยัของรัฐ และสิทธิประโยชน์หลงัการเกษียณ 
 - คนพิการมีสิทธิและโอกาสในการออกเสียง และได้รับเลือกตั้ง โดยมีการจดัส่ิง
อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ในการออกเสียงท่ีเหมาะสม ไดรั้บการกระตุน้ให้มีส่วนร่วมในสา
ธารณกิจขององคก์รพฒันาเอกชน การบริหารของพรรคการเมืองและร่วมกบัองคก์รคนพิการในการ
เป็นผูแ้ทนของคนพิการในระดบันานาประเทศ ระดบัประเทศระดบัภูมิภาค และระดบัทอ้งถ่ิน 
 - คนพิการ ต้องสามารถเข้าถึงสถานท่ีจดัแสดงวฒันธรรม โรงละคร พิพิธภณัฑ์  
หอ้งสมุด และบริการดา้นท่องเท่ียว สถานท่ีส าคญัของชาติ รายการโทรทศัน์ นอกจากน้ีตอ้งมีโอกาส
ไดพ้ฒันาการสร้างสรรคง์านดา้นศิลปะและสติปัญญา 
 - ไม่เลือกปฏิบติัต่อการเขา้ถึงส่ิงท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม ทรัพยสิ์นทางปัญญาโดยคน
พิการ มีการส่งเสริมอตัลกัษณ์ด้านวฒันธรรมและภาษา รวมทั้งภาษามือและวฒันธรรมของคนหู
หนวก และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนพิการในกิจกรรมนนัทนาการ การผอ่นคลายยามวา่งและ
กีฬา 
 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน (Community Based Rehabilitation) 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน (Community Based Rehabilitation) หมายถึง 
ยุทธศาสตร์ หรือ กลวิธีเพื่อการพฒันาชุมชนโดยทัว่ไป ส าหรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความเท่าเทียม
ในโอกาสและการอยู่ร่วมในสังคมของคนพิการทั้งเด็กและผูใ้หญ่ CBR จะถูกด าเนินการโดยผ่าน 
ความพยายามร่วมกนัของคนพิการเอง ครอบครัวของคนพิการ และชุมชน และเป็นการให้บริการท่ี
เหมาะสมทั้งทางดา้นสุขภาพ การศึกษา อาชีพ และบริการทางสังคมวตัถุประสงค์ส าคญัของ CBR 
คือมุ่งเน้นให้คนพิการเพิ่มศกัยภาพ การเสริมพลงัอ านาจแห่งตน(Empowerment) ทั้งทางกายและ
จิตใจ เขา้ถึงการบริการพื้นฐานต่างๆ มีโอกาสด าเนินการดว้ยตนเอง และให้สังคมชุมชนช่วยเหลือ
สนบัสนุนในฐานะ เป็นสมาชิกหน่ึงในชุมชนและสังคมของเขา ซ่ึงคนพิการหมายรวมถึง คนพิการ
ทุกประเภท ทุกวยั ทุกเพศ ทุกกลุ่ม(ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี2551) 
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 หลกัการส าคัญของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชน 
 1)  เป็นยุทธศาสตร์เชิงรุก เข้าถึงคนพิการในชุมชน โดยคนพิการและครอบครัว
ตลอดจนชุมชนต้องมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีซ่ึงแตกต่างจากระบบฟ้ืนฟูคนพิการโดยระบบการ
รักษาพยาบาลในปัจจุบนัท่ีเป็นเชิงรับ 
 2)  เน้นความส าคญัของการพฒันาชุมชน การเช่ือมโยงทุกส่วนในสังคม ในเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนพิการ ทั้งในด้านการป้องกนัและการฟ้ืนฟูความพิการโดยชุมชน ครอบครัวและ
ทรัพยากรในชุมชน เปิดโอกาสให้คนพิการ ครอบครัวคนพิการ สมาชิกชุมชน ตลอดจนองค์กร
หน่วยงานต่างๆ ทั้งนอกและในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานทุกกิจกรรมทางการแพทย ์
การศึกษา สังคม การฝึกอาชีพเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพหรือการเสริมสร้างความสามารถของคน
พิการใหมี้สมรรถภาพดีข้ึน 
 3)  การด าเนินงานตอ้งเป็นไปตามความตอ้งการของชุมชน เนน้การคน้หาและพฒันา
ศกัยภาพของคนพิการครอบครัวและชุมชน โดยสนบัสนุนให้มีการประสานความร่วมมือและส่วน
ร่วมในกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งในระดับร่วมกันคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินงาน ร่วม
ประเมินผลและพฒันา 
 4)  เสริมพลงัอ านาจของคนพิการให้สามารถด ารงชีวิตโดยอิสระ  ไดใ้นสังคมและอยู่
ร่วมกบัสังคมไดใ้นทุกมิติ มีโอกาสท างานหรือด ารงชีวติในสังคมทดัเทียมคนทัว่ไป 
 5)  แสวงหาและใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาชาวบา้น ความรู้เดิมของชุมชน เทคโนโลยี
พื้นบา้น และทรัพยากรทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นชุมชนนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้มาก
ท่ีสุด ไม่พึ่งพิงทรัพยากรภายนอกมากนกั การด าเนินงานใชเ้ทคโนโลยีท่ีง่าย ถูกตอ้งเหมาะสมและ
ประหยดั   

         (WHO,2004 อา้งใน รัชนี สรรเสริญ,2555) 
 

 CBR กบับริบทไทย 
 CBR ในฐานะวาระแห่งชาติ ดว้ยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 
(พ.ศ. 2550-2554) ไดอ้ญัเชิญหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวในการพฒันา แบบบูรณา
การเป็นองค์รวมท่ีมี เป็นศูนยก์ลางการพฒันา และให้ความส าคญักบัการรวมพลงัของทุกภาคส่วน 
ใหมี้ส่วนร่วมด าเนินการในทุกขั้นตอนของแผนฯ การสร้างเครือข่ายและติดตามการปฏิบติัตามแผน
อย่างต่อเน่ือง การเน้นย  ้าการพฒันาดชันีบ่งช้ีทางสังคมไดแ้ก่สุขภาพ การ ศึกษา การมีงานท า และ
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ความมัน่คงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น หรืออาจเรียกรวมๆว่า เน้นการสร้างสังคม
สวสัดิการ 
 ดงันั้นการปฏิบติัตามภารกิจ หนา้ท่ีในการบริการ ช่วยเหลือพฒันาคุณภาพชีวิตของคน
พิการ จะส าเร็จนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจทั้งของหน่วยงานท่ีหลากหลาย มี
ความเป็น พหุภาคี ของภาคส่วนงานอ่ืนๆ อาทิ องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) โรงพยาบาล 
โรงเรียน สถานศึกษา ศูนยฝึ์กอาชีพ หน่วยงานบริการทั้งภาครัฐและเอกชนอ่ืนๆ รวมถึงคนพิการ
และครอบครัวคนพิการ ชาวบา้น ผูน้ าชุมชนอ่ืนๆอีกมากมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการช่วยเหลือ
พฒันาคุณภาพชีวติคนพิการแบบ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน(ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี2551) 
 
 2.1.3 แนวคิดการประกอบสร้างทางสังคม 

 นิยามความพกิาร: มุมมองเชิงประวตัิศาสตร์ 
 นิยามความพิการในมุมมองเชิงประวติัศาสตร์ จะสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงสังคม

วฒันธรรมในแต่ละยุคแต่ละสมยัไดเ้ป็นอย่างดี โดยเม่ือทบทวนประวติัศาสตร์ความพิการแลว้นั้น 
จะพบว่า ความหมายของความพิการไม่หยุดน่ิงตายตวั แต่กลับล่ืนไหลไปตามบริบททางสังคม
วฒันธรรมในช่วงเวลานั้นๆ ค าอธิบายท่ีเป็นท่ียอมรับในอดีตกาล เวลาต่อมา จนกระทัง่ปัจจุบนั อาจ
มีความแตกต่างกนั  หรือแมก้ระทัง่ในช่วงเวลาเดียวกนัแต่ต่างสังคม ต่างวฒันธรรม ก็อาจมีการ
นิยามและการปฏิบติัต่อความพิการท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการจะศึกษาความพิการจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้
ประวติัศาสตร์ของความพิการ เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 

  แมว้่าในปัจจุบนัค าอธิบายทางการแพทยเ์ป็นส่ิงท่ีผูค้นส่วนใหญ่ยอมรับ และน ามาซ่ึง
ปฏิบติัการมากมายทั้งในระบบบริการสุขภาพ กฎหมาย หรือแมก้ระทัง่ระบบเศรษฐกิจก็ตาม แต่
ความพิการทางการแพทยไ์ม่ใช่ค าอธิบายท่ีไดรั้บการยอมรับมาตั้งแต่อดีตกาล หากยอ้นกลบัไปมอง
ในประวัติศาสตร์เก่ียวกับความพิการ จะพบท่ีมาและความซับซ้อนของกระบวนการสร้าง
ความหมายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงประวติัศาสตร์ ดงัเช่นในค าสอนของศาสนาคริสต์เห็นว่า มนุษย์
เป็นส่ิงสร้าง ของพระเจา้ ทรงเป็นผูม้อบร่างกายและลมหายใจให้แก่มนุษย ์นอกจากน้ีแลว้พระบุตร
ของพระองคย์งัเป็นผูรั้กษาให้ผูป่้วยหายจากโรคและผูพ้ิการพน้จากความพิการอีกดว้ย เช่น พระเยซู
ไดท้รงช่วยใหค้นตาบอด2คนท่ีเช่ือในอิทธิฤทธ์ิของพระองคก์ลบัมามองเห็นได ้และยงัช่วยขบัผีออก
จากคนใบ้คนหน่ึง ท่ีชาวบ้าน เ ช่ือว่ าผี สิ ง  ซ่ึ งหลังจาก ท่ีพระ เย ซู ช่วย เหลือ  เขาก็พูดได ้                               
(สมาคมคริสตธรรมไทย,2553) ดงันั้นการมีอยูข่องชีวิตมนุษยจึ์งตอ้งสัมพนัธ์คู่ขนานไปกบัพระเจา้
เสมอ หากแต่ความเช่ือเก่ียวกบัความพิการในคริสตศ์าสนานั้นไม่ไดต้ายตวั โดยมีการกล่าววา่สาเหตุ
ของความเจ็บป่วย ความทุกขท์รมาน และความชัว่ร้ายต่างๆ เป็นผลมาจากบาปหรือการกระท าผิด
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ของมนุษย ์ท าใหพ้ระเจา้ทรงลงโทษมนุษยท่ี์กระท าผดิ แต่ในอีกทางหน่ึง ความเจบ็ป่วย ทุกขท์รมาน
ในโลกน้ีก็เสมือนเคร่ืองทดลองความเช่ือ ส าหรับผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ นอกจากน้ีในพระคมัภีร์ภาค
พนัธะสัญญาเดิมก็ได้ระบุว่า คนพิการจดัเป็น คนบาป มีมลทิน จึงถูกกีดกนัไม่ให้มีส่วนรวมใน
พิธีกรรมต่างๆ  ในขณะท่ีพนัธสัญญาใหม่ ไม่ไดล้งลึกในรายละเอียดของความพิการหากแต่เป็นการ
ประกาศพระอาณาจกัรของพระองค ์ควบคู่ไปกบัการรักษาคนป่วย คนพิการให้หาย ชาวคาทอลิกจะ
ถูกสอนใหเ้คารพศกัด์ิศรีและคุณค่าของคนพิการอยา่งเสมอตน้เสมอปลายตลอดชีวิต ให้ถือวา่มีสิทธิ
เท่าเทียมกบัมนุษยค์นอ่ืน ศกัด์ิศรีของมนุษยจึ์งไม่ไดมี้อยู่แต่ในบุคคลท่ีมีร่างกายสมบูรณ์เท่านั้น ผู ้
พิการก็มีศกัด์ิศรีเช่นกนั จึงควรมีส่วนร่วมในสังคมให้มากท่ีสุด (เชิดชยัและคณะ,2551อา้งในจิรา
ลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) 

 ยอ้นกลบัไปในยุคกรีกโบราณ การให้ความหมายความพิการ เป็นความเช่ือเร่ืองเวร
กรรม โดยเช่ือวา่การท่ีตาบอดหรือหูหนวก เป็นเพราะบาปกรรม  คนหูหนวกหรือตาบอดจึงถูกมอง
วา่เป็นบุคคลท่ีไม่มีศีลธรรม และถูกเนรเทศขบัออกจากสังคม แต่ถา้เป็นกรณีหูหนวก ตาบอดจาก
การไปศึกสงคราม การใหค้วามหมายความพิการจะแตกต่างออกไป มีการให้คุณค่าคือบุคคลผูน้ั้นจะ
ไดรั้บความเคารพและไดรั้บการดูแลพิเศษ   ส่วนคนพิการทางจิต ชาวกรีกจะมองวา่มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ผูค้นนบัถือท าให้คนพิการในยุคน้ีมีส่วนร่วมในชุมชนเช่นเดียวกบัคนปกติ (เพ็ญจนัทร์  
เชอร์เรอร์,2555) วฒันธรรมกรีกเป็นตน้ก าเนิดของทศันะท่ีวา่ความพิการเป็นการลงโทษผูท่ี้ผิดบาป 
อย่างไรก็ดีทั้งชาวกรีกและโรมนัต่างก็ได้พฒันาวิธีการรักษาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ส าหรับผูพ้ิการ
ภายหลังเช่นท่ีชาวโรมนัพฒันาการรักษาแบบธาราบ าบดัและการบ าบดัเพื่อความสมบูรณ์ของ
ร่างกาย แต่วิธีการรักษาน้ีก็จ  ากดัอยู่เฉพาะคนร ่ ารวยและมีอ านาจเท่านั้น (Barnes,1996 อา้งในจิรา
ลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) ในยคุกรีกโรมนันั้นสังคมมกัมองวา่บิดามารดาของเด็กเหล่าน้ีท าให้พระเจา้
ทรงพิโรธ อาจมีการฆ่าทารกผูน้ั้น เพื่อบูชาพระเจา้ให้คลายพิโรธ อย่างไรก็ดีคนพิการยงัมีให้เห็น
ทัว่ไปในสังคมกรีกและโรมนั ไม่ไดเ้ป็นชนกลุ่มนอ้ยในสังคมและไม่ค่อยมีการถูกจ ากดับทบาทแต่
อย่างใด การคา้ขายโดยคนพิการมีให้เห็นอยู่ทัว่ไป ในยุคน้ีเร่ิมมีการใช้กฎหมายคุม้ครองคนพิการ 
กระทัง่ต่อมาในคริสตศ์ตวรรษท่ี 6 ก็ไดมี้การแจกจงสิทธิของคนพิการตามประเภทและระดบัความ
พิการ ซ่ึงกฎหมายฉบับน้ีเป็นรากฐานให้กับกฎหมายคุ้มครองคนพิการในยุโรปในเวลาต่อมา 
(Braddock and Parish,2001 อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) 

 ในยคุกลาง ซ่ึงเป็นยคุท่ีศาสนาเป็นส่ิงท่ีครอบง าผูค้น การให้ความหมายความพิการ จึง
อยูบ่นบรรทดัฐานความเช่ือทางศาสนาต่างๆ เช่น ศาสนายดูายมองวา่ความพิการเกิดจากบาปและถือ
วา่มีมลทิน และเป็นส่ิงสกปรกทางศาสนา คนพิการจึงไม่มีสิทธิเขา้ร่วมประกอบพิธีทางศาสนา ใน
มุมมองของศาสนาคริสต ์คนพิการกลายเป็นปีศาจร้าย มีบาป และเป็นบุคคลอนัตราย ตอ้งประหาร
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หรือเผาทั้งเป็น โดยเฉพาะในบุคคลท่ีมีรูปร่างหน้าตาพิการผิดปกติ ต้องอยู่ภายใต้การดูแลจาก
บาทหลวง ส่วนคนพิการท่ีบกพร่องทางสติปัญญาหรือปัญญาอ่อน เช่ือวา่เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ 
และเป็นผูว้เิศษเหมือนพระเจา้ สามารถใชชี้วิตร่วมกบัผูค้นในสังคมได ้(Depoy & Gilson, 2004 อา้ง
ในเพญ็จนัทร์  เชอร์เรอร์,2555) ในยุคน้ีความคิดเห็นเก่ียวกบัคนพิการก็ไม่ไดส้อดคลอ้งไปทั้งหมด 
เพราะในอีกแง่หน่ึงชาวยุโรปในยุคกลางน้ีมีความเช่ือวา่ ความพิการเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัต่างๆ เช่น
ภาวะทุพโภชนาการ โรคติดต่อ โรคระบาด และความยากจนของประชาชน คนพิการจึงถูกมองว่า
เป็นส่วนหน่ึงของระบบธรรมชาติท่ีก าหนดใหค้นพิการมีชีวิตไม่แตกต่างไปจากคนยากจนกลุ่มอ่ืนๆ 
และไดรั้บการยอมรับในสังคม การขอทานของคนพิการถือเป็นเร่ืองธรรมดา ปรากฏการณ์ส าคญั
ประการหน่ึงในยุคกลาง คือ การก าเนิดสถาบนัคนพิการประเภทต่างๆข้ึน เช่นคริสตจกัรในดินแดน
ท่ีเป็นประเทศ ตุรกี ซีเรียและฝร่ังเศสปัจจุบนั ท่ีดูแลคนตาบอดท่ีป่วยจนวาระสุดทา้ยของชีวิต  หรือ
สถาบนัโรคเร้ือนท่ีมีมาเพื่อดูแลผูป่้วยโรคเร้ือนโดยเฉพาะ หรือการจดัตั้งสถาบนัดูแลผูป่้วยทางจิต
ของชาวอาหรับ ตามความเช่ือท่ีวา่ความพิการทางจิตเกิดจากการดลบนัดาลของพระเจา้  ในขณะท่ี
คริสต์ศตวรรษท่ี 12 ได้เกิดสถานบ าบดั กกักนัผูป่้วยโรคเร้ือน โดยแยกออกจากชุมชน ซ่ึงนบัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการแกไ้ขปัญหาความพิการ ดว้ยการแยกคนพิการออกมาดูแลเป็นระบบ และยงัเป็น
การแสดงให้เห็นว่าการแยกคนพิการประเภทต่างๆออกจากชุมชนเป็นการกระท าท่ีเหมาะสมแล้ว 
(Braddock and Parish,2001 อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556)  

 ต่อมาในยคุฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการ(Renaissance)ประมาณคริสตศ์ตวรรษท่ี 14-17  และยุค
แสงสวา่งทางปัญญา(Enlightenment)ประมาณคริสตศ์ตวรรษท่ี 18 เป็นยุคท่ีมนุษยมี์วิธีคิดแบบเป็น
เหตุเป็นผลซ่ึงเป็นวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ มีความกา้วหนา้ดา้นการศึกษาและ กายวิภาค    ส่งผลให้
การปฏิบติัของสังคมต่อคนพิการเปล่ียนจากการปฏิบติัตามความเช่ือทางศาสนาไปสู่ แนวคิดตาม
หลกัทางการแพทย ์เน้นความเป็นเหตุผล บุคคลท่ีมีความต่างจากบุคคลทัว่ไป จะถูกลดทอนคุณค่า 
ตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งเขม้งวด และยุคน้ีเองท่ีท าให้เกิดชนชั้นนกัวิชาชีพข้ึน โดยเฉพาะแพทย ์และ
ผูดู้แลคนพิการ  แพทยใ์นยคุน้ีไดค้น้ควา้หาวธีิบ าบดัรักษาความพิการแตกต่างกนัไป เช่นรักษาผูป่้วย
ทางจิตดว้ยการตีท่ีศีรษะ รักษาผูเ้ป็นลมชกัดว้ยการให้รับประทานมนัสมองหมูของแพะภูเขาเป็นตน้ 
ในยุคน้ีแมผู้ค้นยงัไม่มีความรู้ชัดเจนทางดา้นปรัชญา การแพทยแ์ละกฎหมายเก่ียวกบัผูพ้ิการทาง
สติปัญญา  แต่ก็สามารถแยกแยะอยา่งเป็นระบบไดว้า่ คนพิการทางจิตกบัคนพิการทางสติปัญญา มี
ความแตกต่างกันอย่างไรและแม้ว่าสังคมจะเห็นความจ าเป็นท่ีต้องมีการจ าแนกแยกแยะความ
แตกต่างระหวา่งคนพิการสองกลุ่มน้ี แต่ก็เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงใช้กฎหมายดา้นทรัพยสิ์น
เท่านั้น มิใช่เพื่อการรักษาแต่อยา่งใด (จิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556)  
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 เร่ิมตั้งแต่ช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 13 นั้นทศันะต่อความยากจนค่อยๆเปล่ียนไปจากเร่ือง
ธรรมชาติกลายเป็นความเคราะห์ร้ายของบุคคลนั้นเองและการให้ทานกบัขอทานไม่ใช่ส่ิงท่ีควรท า
อีกต่อไป คนจนตอ้งพึ่งพิงองคก์รการกุศล ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทศันะน้ีน ามาสู่การสร้างสถาบนัคน
ยากจน และเร่ิมมีสถาบนัส าหรับผูป่้วยทางจิตเกิดข้ึนนัน่เอง เม่ือทศันะความยากจนค่อยๆเปล่ียนไป
นั้นก็ส่งผลกระทบต่อคนพิการไปด้วย นั่นคือในกลุ่มของคนพิการท่ีท าอาชีพขอทาน ในช่วง
คริสตศ์ตวรรษท่ี 16 ฝร่ังเศสมีกฎหมายหา้มมีการขอทานในทอ้งถนน ซ่ึงกฎหมายน้ีมีในองักฤษก่อน
แลว้ และเป็นกฎหมายท่ีท าให้เกิดการเบียดขบัคนพิการซ่ึงพอจะมีรายไดจ้ากการขอทานบา้ง ให้ไป
อยูช่ายขอบของสังคมอยา่งส้ินเชิง (Braddock and Parish,2001 อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556)  
ในช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษ ท่ี 17 ฟูโกตไ์ดเ้รียกช่วงน้ีวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของยุคแห่งการควบคุมกงัขงั 
ไม่เพียงแต่คนวิกลจริต ขอทาน หรือโสเภณีเท่านั้นท่ีถูกคุมขงัเพื่อการจดัระเบียบทางสังคม ผูป่้วย
อ่ืนๆก็เช่นกนัโดยเฉพาะผูป่้วยโรคเร้ือนและวณัโรคก็ถูกกกักนัแยกแยะออกจากสังคม ( โกมาตร  จึง
เสถียรทรัพย ์และ มาลี สิทธิเกรียงไกร,2547) 
 คริสตศ์ตวรรษท่ี 19  ยคุน้ีเป็นยคุของการเฟ่ืองฟูทั้งในดา้นการเกิดสถาบนัต่างๆส าหรับ
คนพิการและการพฒันาวิธีการวิเคราะห์ วินิจฉัย และด าเนินงานกบัความพิการเฉพาะดา้น โดยนกั
วิชาชีพข้ึนมาอยา่งหลากหลาย การจ าแนกแยกแยะความพิการไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง ใน
ยุคน้ีดา้นการศึกษาของคนพิการถูกพฒันาข้ึนมาก ทั้งเป็นยุคท่ีก าเนิดภาษามือในบุคคลหูหนวกใน
หลายๆประเทศ เช่น สเปน หรือฝร่ังเศส ซ่ึงในยคุนั้นโรงเรียนส าหรับคนพิการทางสายตาและการได้
ยนิเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีโรงเรียนของเด็กพิการทางร่างกายก็เร่ิมมีคร้ังแรกในยุคน้ีท่ีประเทศ
เยอรมนั และค่อยๆเพิ่มมากข้ึนในประเทศใกลเ้คียง (Braddock and Parish,2001 อา้งในจิราลกัษณ์ จง
สถิตมัน่,2556) ในดา้นของความพิการทางจิตนั้น อ านาจของนกัวิชาชีพเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก่อให้เกิด
การจ าแนกแยกแยะคนพิการในสังคมองักฤษ เน่ืองจากหลงัจากท่ีองักฤษประกาศใชก้ฎหมายวา่ดว้ย
การเสียสติในปี 1845 การบ่งบอกวา่ใครเป็นผูพ้ิการทางจิตเป็นการวินิจฉัยจากแพทยเ์ท่านั้น แพทย์
จึงเป็นผูช้ี้ขาดอนาคตของผูค้น(Oliver and Barnes,1998 อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556)  ใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 19 น้ีเองท่ีได้มีการพฒันาแพทย์ชีวภาพมากข้ึน มีการอธิบายความเจ็บป่วยว่ามี
รากฐานมากจากความผิดปกติทางชีวภาพ การคน้พบทฤษฎีเช้ือโรคท าให้ไดค้วามจริงเก่ียวกบัความ
เจ็บป่วยท่ีเปล่ียนไป ความเจ็บป่วยในยุคน้ีจึงลดลงมาก และน าให้มนุษยไ์ปสู่ความคิดเร่ืองการ
ปรับตวัของมนุษย ์เพื่ออยูร่อดของพนัธุกรรมท่ีเหมาะสม ( โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย ์และ มาลีสิทธิ
เกรียงไกร,2547) ยคุน้ีเองท่ีมีการสร้างค าวา่ “Disability” ข้ึนมา เพื่ออธิบายและให้ความหมายแก่คน
พิการท่ีเป็นสากล ซ่ึงไปสู่การรับรู้และเขา้ใจท่ีตรงกนัของสังคม เน่ืองจากในอดีตไม่มีคาอธิบาย
เก่ียวกบัคนพิการท่ีเป็นสากล การกล่าวถึงคนพิการในอดีตจึงเป็นการกล่าวถึงตามลกัษณะท่ีปรากฏ 
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เช่น คนตาบอด คนหูหนวก คนขาดว้น หรือคนแขนดว้น เป็นตน้ (Depoy & Gilson, 2004อา้งใน
เพญ็จนัทร์  เชอร์เรอร์,2555) การสร้างค าอธิบายท่ีเป็นสากลท่ีกล่าวมานั้น ส่งผลให้การปฏิบติัต่อคน 
แบ่งคนออกเป็นคนท่ีสามารถและคนท่ีไร้ความสามารถ คนท่ีปกติและคนท่ีมีความบกพร่อง น ามา
ซ่ึงกฎเกณฑ์ในการปฏิบติัต่อกลุ่มคนดงักล่าวแตกต่างกนัออกไปตามแต่ประเภทท่ีพวกเขาถูกแบ่ง  
แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนตามมาดว้ยคือ คนท่ีถูกนิยามวา่เป็นผูไ้ม่ปกติ ดงัเช่นคนพิการ ถูกจ ากดัโอกาส 
ถูกกีดกนั ถูกดูถูก และถูกตีตราว่าเป็นบุคคลท่ีไร้ความสามารถ จนท าให้คนพิการกลายเป็นผูท่ี้มี
พื้นท่ีจ  ากดัในสังคม ความคิดในยุคสมยัใหม่เน้นเร่ืองความเป็นมาตรฐานสากล ท าให้คนพิการถูก
มองวา่เป็นกลุ่มท่ีแตกต่างจากคนกลุ่มอ่ืนและถูกท าใหด้อ้ยกวา่ 

 จะเห็นไดว้่าความหมายของความพิการไม่ใช่ส่ิงท่ีหยุดน่ิง และมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความพิการมากกวา่ตวัปัจเจกบุคคลเพียงอยา่งเดียว หากแต่มนัหมุนเปล่ียนไปตามลกัษณะสังคมใน
ช่วงเวลานั้นๆ เก่ียวเน่ืองทั้งดา้นการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ กฎหมาย ความรู้ท่ีถูกพฒันา คน้พบ
มากข้ึนเร่ือยๆก็ส่งผลให้ความหมายของความพิการนั้นเปล่ียนแปลงไป อีกทั้งความแตกต่างกนัของ
บริบททางสังคมก็ท าให้ความหมายของความพิการและการด ารงอยูข่องความพิการในแต่ละสังคม
นั้นต่างกนัอีกดว้ย 
 
 2.1.4 แนวคิดการประกอบสร้างทางวฒันธรรม 

 ค าวา่ “วฒันธรรม” ถูกใชอ้ยา่งกวา้งขวางและบ่อยคร้ังดว้ยเป้าหมายท่ีต่างกนั อีกทั้งยงั
มีความหมายและนิยามท่ีแตกต่างกันไปอีกด้วย นักมานุษยวิทยาคนแรกท่ีได้มีการนิยาม ค าว่า
วฒันธรรมข้ึนมาในปี ค.ศ.1871 ก็คือ  ไทเลอร์ (Sir  Edward  B Tylor) ซ่ึงไทเลอร์   กล่าวว่า 
วฒันธรรม คือส่ิงทั้งหมดท่ีมีลกัษณะซบัซ้อน ซ่ึงรวมทั้งความรู้ความเช่ือ  ศิลปะ จริยธรรม ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณีและความสามารถอ่ืนๆ รวมทั้งอุปนิสัยต่างๆท่ีไดม้าโดยการเรียนรู้จากการเป็น
สมาชิกในสังคม  นิยามของไทเลอร์นั้นเป็นการเร่ิมตน้ท่ีท าให้มีนกัมานุษยวิทยาน าค าวา่วฒันธรรม
ไปใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ขเร่ือยมา ยงัไดมี้การศึกษาเปรียบเทียบ ลกัษณะพื้นฐานของวฒันธรรมโดย
นกัมานุษยวทิยาสรุปลกัษณะพื้นฐานของวฒันธรรมไว ้6 ประการดว้ยกนั คือ  

1. วฒันธรรมเป็นความคิดร่วม และค่านิยมทางสังคมซ่ึงเป็นตวัก าหนดมาตรฐานของ 
พฤติกรรม  คนในวฒันธรรมเดียวกนัจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของผูอ่ื้นในสถานการณ์ต่างๆ
ไดซ่ึ้งท าใหพ้ฤติกรรมของเขามีความสอดคลอ้งตอ้งกนักบัผูอ่ื้น 

2. วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนรู้  ทีละเล็กทีละนอ้ย จากการเกิดและโตมาในสังคม 
หน่ึง  วฒันธรรมเปรียบเสมือนมรดกทางสังคม ไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงโดยผา่น
กระบวนการถ่ายทอดทางวฒันธรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ทางวฒันธรรม 
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3. วฒันธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชส้ัญลกัษณ์  พฤติกรรมของมนุษยมี์ตน้ก าเนิดมาก 
จากการใช้สัญลักษณ์  ชีวิตประจ าวนันั้ นเก่ียวของกับสัญลักษณ์ เช่นเงินตรา ไฟจราจร หรือ
พระพุทธรูป 

4. วฒันธรรมเป็นองคร์วมของความรู้และภูมิปัญญา ในลกัษณะน้ีวฒันธรรมมีหนา้ท่ี 
สนองความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์เช่นสอนใหม้นุษยรู้์จกัหาอาหารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. วฒันธรรมคือกระบวนการท่ีมนุษยก์ าหนดนิยามความหมายใหก้บัส่ิงมีชีวติและส่ิง 
ต่างๆท่ีอยูร่อบตวั 

6. วฒันธรรมเป็นส่ิงไม่หยดุน่ิง  หากแต่มีการเปล่ียนแปลงปรับตวัอยูต่ลอดเวลาการ 
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมมีสาเหตุหลายประการ (ยศ สันตสมบติั,2544) 

 
 วฒันธรรมใหญ่และวฒันธรรมย่อย 
 ในสังคมหน่ึงๆ สมาชิกทุกคนย่อมมีความคิดของตนเองเป็นเอกเทศ  แต่ถา้รวมกลุ่ม

ความคิดของบุคคลท่ีอยู่ในส่ิงแวดลอ้มแบบเดียวกนั  ย่อมมีความคลา้ยๆกนั เพราะส่ิงแวดลอ้มหรือ
ธรรมชาติบงการพฤติกรรมของคน แมว้่าพฤติกรรมของคนจะหลากหลายเพียงใดก็ตาม แต่ก็จะ
สามารถมองออกไดว้า่พฤติกรรมร่วมของคนในกลุ่มคืออะไร และลกัษณะเฉพาะถ่ิน เฉพาะกลุ่มยอ่ย
คืออะไร วฒันธรรมยอ่ยหรือวฒันธรรมเฉพาะถ่ินนั้นจะตอ้งสังกดัอยูใ่นวฒันธรรมใหญ่เสมอ จะยืน
หยดัแยกตวัอยูล่  าพงัไม่ได ้ถา้เป็นเช่นนั้นก็ตอ้งแยกสังคมออกไปเลย แต่วฒันธรรมใหญ่จะสามารถ
ยืนยงอยูไ่ดโ้ดยตวัมนัเอง วฒันธรรมยอ่มมิใช่จะแยกยอ่ยไดโ้ดยเขตแดนเท่านั้น  มนัอาจจะเกิดจาก
ปัจจยัทางเพศ เช่นวฒันธรรมของชายใส่กางเกง  และวฒันธรรมของหญิงนุ่งผา้ซ่ิน จากปัจจยัทาง
อายุ ปัจจัยทางเช้ือชาติเช่นวฒันธรรมไทยและมอญ  วฒันธรรมย่อยจะแยกแยะพฤติกรรมใน
รายละเอียดของบุคคลออกไดม้ากมาย  แต่โดยส่วนรวมเขาคือคนของชนชาติท่ีมีวฒันธรรมใหญ่ 
(นิยพรรณ วรรณศิริ,2550)  

 สังคมไทยในปัจจุบนั ประกอบไปด้วยสมาชิกท่ีมีเช้ือชาติต่างๆกัน ท าให้เกิดเป็น
วฒันธรรมย่อยเชิงเช้ือชาติหรือชนกลุ่มน้อยหลายกลุ่ม  ชนกลุ่มน้อยคือกลุ่มคนท่ีมีวฒันธรรม
แตกต่างไปจากวฒันธรรมทัว่ไปของสังคม  ในสังคมไทยมีชนกลุ่มน้อยมากมาย เช่น ชาวเขาเผ่า
ต่างๆ ชาวไทยมุสลิม คนไทยเช้ือสายจีน ยวน เขมร พม่า ลาวและเวียดนามเป็นตน้ คนพวกน้ีมกัมี
ภาษา ค่านิยม ความคิด ความเช่ือทางศาสนา ประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ ต่างไปจากคนไทยท่ีนบัถือ
ศาสนาพุทธ ร่วมกนั (งามพิศ  สัตยส์งวน,2543) 
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 นิยามความพกิาร: การประกอบสร้างทางวฒันธรรม 
 ปรากฏการณ์เก่ียวกบัความพิการเติบโตมากข้ึนเร่ือยๆซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งให้ความส าคญั

มากข้ึน นบัตั้งแต่ปี 1980 จ  านวนคนพิการเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ จากปัจจยัหลายดา้นทั้งสงคราม ความ
ขดัแยง้ของผูค้นและการเพิ่มมากข้ึนของจ านวนผูป้ระสบภยัในกมัพูชา โมซมับิก อฟักานิสถาน และ
ท่ีอ่ืนๆ การแบ่งแยกระหว่าง “สามารถ” กบั “ไม่สามารถ” ของร่างกาย แมว้่าการแบ่งน้ีพบในทุก
สังคม นกัมานุษยวิทยาจะมีจุดยืนท่ีต่างออกไปว่า การนิยามเหล่าน้ีมีความกวา้งมากระหว่างความ
แตกต่างทางสังคมและกลุ่มวฒันธรรม ซ่ึงน าไปสู่การให้ความหมาย แต่พวกเขาก็ลงความเห็นว่าน่ี
เป็นนิยามท่ีเป็นการตีตราแบบเฉพาะเจาะจง  มีความพยายามมากมายท่ีตอ้งการจะจดัหมวดหมู่ความ
พิการท่ีเป็นมาตรฐานสากล เช่น องค์การอนามัยโลก ท่ีได้มีการแบ่งความพิการท่ีเรียกว่า 
International Classification of Impairment, Disability and Handicap แต่จากมุมมองของนกั
มานุษยวทิยา ยงัไงมนัก็คือการแบ่งของสังคมอยูดี่ คือแบ่งระหวา่ง พิการกบัไม่พิการ (Helman, C.G. 
,2001) 

 ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างจากสังคมและวฒันธรรม ร่างกายเป็นความจริงทาง
สังคมและวฒันธรรม  จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสามารถอธิบายไดด้ว้ยค าอธิบายทางกายภาพเท่านั้น  ร่างกาย
ถูกอธิบายโดยมีการใหค้วามหมายผา่นวาทกรรม และปฏิกิริยาท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม สังคม
ปัจจุบนัท่ีให้ความส าคญักบัการให้ความหมายความพิการ เก่ียวพนักบัมิติทางสังคม วฒันธรรมท่ี
ก าหนด อธิบายหรือแบ่งแยกระหวา่งความเป็นปกติ (normal) และความผิดไปจากปกติ ( ab-normal) 
ระหวา่งร่างกายท่ีสามารถ     ( able body) หรือ ร่างกายท่ีไม่สามารถ (disable body)  (เพญ็จนัทร์ 
เชอร์เรอร์,2555) 

 เร่ืองของความบกพร่องนั้น ถูกอธิบายด้วยสาเหตุท่ีหลากหลาย ทั้งพฤติกรรมของ
บุคคล หรือจากธรรมชาติ จากการศึกษาพบวา่เร่ืองของคนตาบอดมีทั้งความเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติ
เช่น เป็นค าสาปหรือเป็นการลงโทษจากพระเจา้  มีทั้งแนวคิดท่ีมาจากเวทมนตร์ หรือจากการขาด
ความเคารพบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้ว ตวัอย่างเช่นคนท่ีเป็น เทา้ปุก มีความเช่ือว่าเกิดจาก การท่ียงั
ไม่ไดฝั้งศพบรรพบุรุษแลว้ให้นอนอยูใ่นโลงท่ีเล็กจนถูกอดั  หรือถา้ในบางเร่ืองไม่มีค  าอธิบายอ่ืนๆ 
ก็จะถูกบอกว่าเป็นการกระท าของพระเจา้ มีหลกัฐานว่าในสังคมเล็กๆ จากความเช่ือเร่ืองสาเหตุ
เหล่าน้ีท าให้คนพิการได้รับการปฏิบัติ ท่ีดี  มากกว่าคนพิการในสังคมตะวันตกและสังคม
อุตสาหกรรม เหนือส่ิงอ่ืนใด การจดัหมวดหมู่ความพิการมนัไม่คงท่ี มีความซบัซ้อนและมีตวัแปรท่ี
หลากหลาย มีการใหค้  านิยามท่ีข้ึนกบัสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจและบริบททางประวติัศาสตร์สังคม
อุตสาหกรรม มีการผสมความพยายามท่ีจะ ยา้ยนิยามความพิการไปยงัการนิยามความปกติของ
ร่างกายท่ีบกพร่อง 
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 จากท่ีไดไ้ล่เรียงความพิการในแต่ละยุคสมยัตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนันั้น ท าให้เห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ความพิการนั้นเป็นการประกอบสร้างทางสังคม ความพิการมีความหมายและการ
ปฏิบติัตนท่ีแตกต่างไปตามช่วงเวลาและแต่ละสังคม ในงานวิจยัเร่ืองความหลากหลายของแนวคิด
เก่ียวกบัความพิการ: บทส ารวจเบ้ืองตน้ ของจิราลกัษณ์ (จิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556)ไดมี้การรวม
รวบแนวคิดเก่ียวกบัความพิการคือการประกอบสร้างทางสังคมเอาไว ้ซ่ึงมีอยู่หลากหลายอาทิเช่น  
ความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคม โดยเป็นชีวิตของผูพ้ิการและปฏิสัมพนัธ์ท่ีบุคคล
เหล่านั้นมีกบัชุมชนและสังคมของตน(Asian Development Bank อา้งในจิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่
,2556)  ความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคม เน่ืองจากความพิการเกิดข้ึนในชุดของ
สัมพนัธภาพทางสังคม และผลพวงของการปฏิบติัการทางสังคมท่ีมักจะสร้างความเสียเปรียบและ
เบียดขบัผูมี้ความบกพร่อง ให้กลายเป็นคนชายขอบ (Smith and Mano,1970อา้งในจิราลกัษณ์ จง
สถิตมัน่,2556) ความพิการเป็นความจริงทางสังคมวฒันธรรม เหมือนกบัเพศภาวะ เช้ือชาติ อายุและ
ชาติพนัธ์ุ ซ่ึงถูกประกอบสร้างโดยนกัวิชาชีพ คนพิการเอง รัฐบาลและสังคม โดยรวมความหมาย
ของความพิการจะเปล่ียนแปรไปตามบริบทและกาลเวลาเสมอ (Albrecht and Devlieger,2000อา้งใน
จิราลกัษณ์ จงสถิตมัน่,2556) 

 Bernhad Helander (Helander,1995) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความพิการในโซมาเลีย 
ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นท่ีชายฝ่ังในโซมาเลียใต ้เป็นชาว Hubeer มีประชากรประมาณ 15,000 คน ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มีความเช่ือว่าสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษคนเดียวกนั  ความพิการในโซมาเลีย
นั้น ไม่สามารถแยกไดอ้ยา่งชดัเจนระหวา่งโรคกบัความพิการ Bernhad Henlander จึงตอ้งการศึกษา
วา่การท่ีแยกไดไ้ม่ชดัเจนน้ีมีผลต่อการรักษาแตกต่างกนัอยา่งไร การศึกษากระบวนการท่ีมีผลการ
ปรับเปล่ียนชีวติของคนพิการ 3 ลกัษณะ คือ 1.ศึกษาความพิการในบริบทของทฤษฎีความเป็นบุคคล  
2.ความเป็นบุคคลท่ีเกิดข้ึนท าใหค้นพิการแสวงหาการรักษาในรูปแบบใด และ  3. การให้ค  านิยามวา่
ความพิการเป็นโรคมีการประกอบสร้างผา่นกระบวนการแสวงหาการรักษาอยา่งไร ค าวา่พิการ ของ
ชาวโซมาเลียเรียกวา่ “naafo” ซ่ึงมีความหมายใกลเ้คียงกบัความหมายของ WHO แต่โดยทัว่ไปมกัใช้
เรียกคนพิการทางกาย ส่วนคนพิการทางตาและการไดย้ินไม่ไดเ้รียกวา่ “naafo” แต่จะถูกเรียกวา่เป็น
ใบ ้หรือ ตาบอด การเรียกคนพิการท่ีน่ีจะเรียกตามอวยัวะท่ีขาดหายไป แต่บางคร้ังก็เรียกตามความ
เช่ือทางศาสนา  การวนิิจฉยัวา่บุคคลนั้นมีสุขภาพท่ีไม่ดีจะเร่ิมจากในครอบครัว จะมีการนิยามอาการ
นั้นและแสวงหาการรักษากนัเอง ถา้ไม่ดีข้ึนก็จะมีการปรึกษากนัในบา้นถึงการไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 
การรักษาความเจบ็ป่วยของชาวโซมาเลียนั้น แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ dawo Soomaali ยาโซมาเลีย, 
dawo casriga ยาสมยัใหม่ และ din คือการแสวงหาการรักษา ซ่ึงการแสวงหาการรักษานั้นตอ้งใชเ้งิน
ค่อนขา้งมาก ทั้งค่าอาหาร และค่าเดินทาง เงินจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการแสวงหาการรักษา 
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 แมว้่าค าอธิบายอาการเจ็บป่วยหลายอย่างจะสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์การแพทย ์แต่
ความหมายของอาการเจ็บป่วยก็มีความแตกต่างกนั สาเหตุของความเจ็บป่วยเกิดจากตาปีศาจ ท่ีมี
พลงัมาก หากจอ้งมองท่ีใครก็จะท าให้บุคคลนั้นป่วย มีเร่ืองเล่ามากมายเก่ียวกบัความตายและความ
พิการ เน่ืองจากมีความอิจฉาและอิจฉาผูอ่ื้น อีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดอาการป่วย ก็คือค าสาป ซ่ึงเช่ือ
วา่เป็นสาเหตุการเกิดโรคต่างๆมากมาย รวมทั้งความพิการ ค าสาปก็เหมือนตาของปีศาจคือมนัเป็น
เร่ืองของสังคมแต่ ค าสาปจะต่างตรงท่ีมนัจะเกิดกบัญาติพี่นอ้ง บุคคลท่ีตอ้งสาปจะรักษาไม่หาย 

 อีกการศึกษาหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคมได้
อยา่งชดัเจนนั้นคือการศึกษาเร่ือง Person and Nonperson : Disability and Personhood among the 
Punan Bah of Central Borneo ของ Ida Nicolaisen เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการประกอบสร้างความ
พิการทางสังคมวฒันธรรมของชาว Punan Bah ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุเล็กๆ ในประเทศมาเลเซีย มี
ประชากรเพียง 1500 คนเท่านั้น พวกเขาจะปลูกบา้นติดๆกนัยาวประมาณ 8 อาคาร และเล้ียงชีพดว้ย
การท าเกษตรกรรม และหาของป่าขาย  ชาว Punan Bah มีความเช่ือเก่ียวกบัการก าเนิดของเด็กทารก
วา่ตวัอ่อนนั้นก าเนิดข้ึนมาจากของเหลวในร่างกายมนุษยท่ี์เรียกวา่ “ileang” ซ่ึงก็คืออสุจิของพ่อและ
เลือดจากแม่ เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจวา่ผูช้ายเป็นผูส้ร้างและผูห้ญิงเป็นผูเ้ล้ียงดู ดงันั้นถา้ลูกเกิดมาพิการก็จะ
เป็นความรับผิดชอบของทั้งพ่อและแม่ยกเวน้ในกรณีท่ีลูกเกิดมาตาบอด จะเป็นความผิดของแม่แต่
เพียงผูเ้ดียวเพราะเช่ือวา่แม่ไปมีเพศสัมพนัธ์กบัพอ่หรือผูช้ายอ่ืนขณะตั้งครรภ ์จึงเหมือนถูกดาบจึงท า
ให้ลูกตาบอด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ความพิการในชนเผ่าน้ีไม่ไดก่้อให้เกิดการประณามคนพิการแต่
เป็นการประณามพ่อแม่แทน ชาว Punan Bah เช่ือเร่ืองการกลบัมาเกิดใหม่ของบรรพบุรุษโดย
วิญญาณนั้นจะกลบัมาสิงในตวัเด็กทารกท่ีเกิดมาใหม่ในครอบครัว โดยเด็กจะมีร่างกายท่ีพร้อมให้
วิญญาณเขา้ไปสิงไดเ้ม่ือมีอายุ 6 เดือนหรือเม่ือฟันซ่ีแรกข้ึน เวลานั้นจึงเป็นเวลาท่ีจะถูกนิยามไดว้่า
ทารกนั้นมีความเป็นมนุษยห์รือเป็นบุคคลท่ีแทจ้ริง โดยก่อนถึงเวลาน้ีเด็กจะไม่มีช่ือโดยจะเรียกใน
ลกัษณะลูกของพ่อแม่ จนกว่าเขาจะมีความเป็นบุคคลท่ีแทจ้ริงจึงจะไดรั้บการตั้งช่ือตามปู่ ยา่ตายาย  
ส าหรับการปฏิบติัต่อคนพิการนั้น ชาวPunan Bah ไม่ไดป้ฏิบติัต่อคนพิการราวกบัเขาไม่ใช่มนุษย ์
คนพิการท่ีน่ีจึงไม่ไดรั้บความทุกข์จากสังคมในลกัษณะน้ี และดว้ยสภาพแวดลอ้มในสังคมน้ีเป็น
บา้นท่ีติดๆกนั ท าให้กิจกรรมต่างๆของคนพิการและคนปกติไม่ไดถู้กแยกออกจากกนั คนพิการจึง
ไม่ไดถู้กแยกออกจากสังคม พวกเขาจะปฏิบติัต่อเด็กพิการเหมือนเด็กปกติคนอ่ืนๆ เพราะพวกเขา
เป็นบุคคลท่ีมีจิตวิญญาณของบรรพบุรุษกลบัมาเกิดใหม่ ความพิการไม่ใช่เร่ืองท่ีห้ามพูดและไม่มี
สัญลกัษณ์ท่ีส่ือถึงการแยกกลุ่มหรือการตีตรา  แต่การปฏิบติัต่อคนพิการในชุมชน Punan Bah ก าลงั
จะเปล่ียนไปเน่ืองจากอาชีพของพวกเขาก าลงัจะเปล่ียนไปเป็นอุตสาหกรรม ครอบครัวจะกลายเป็น
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ครอบครัวเด่ียวและคนพิการก าลังจะถูกลดคุณค่าลงจากการท่ีไม่ได้ท  างาน ซ่ึงจะก่อให้เกิด
สถานการณ์ท่ีล าบากและยากท่ีจะมีความเป็นบุคคลสมบูรณ์ดงัเดิม ( Nicolaisen,1995) 

 การนิยามท่ีแคบของสังคมเก่ียวกบัร่างกายท่ีปกติ น าไปสู่การปฏิเสธและการถูกท าให้
เป็นชายขอบ เน่ืองจากคนพิการกลายเป็นคนท่ีไม่เหมาะสม หรือคู่ควรตามนิยามน้ี เห็นจากส่ิง
อ านวยความสะดวกไม่ไดจ้ดัให้พวกเขา เช่นทางลาดส าหรับวีลแชร์ ซ่ึงพวกเขามีความแตกต่างจาก
คนส่วนใหญ่  ในหลายๆสังคมร่างกายท่ีถูกพิจารณาท่ีรูปร่าง ขนาดและการท าหนา้ท่ี น ามาซ่ึงอคติ
และการแบ่งแยกกีดกนั และการตีตรา  แมว้า่ความพิการไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นคนป่วย แต่พวกเขาก็มกั
ตอ้งเผชิญกบัปัญหาการเสียประโยชน์ทางสังคมอยา่งหลากหลายโดยเฉพาะขอ้ก าหนดในคู่แต่งงาน 
เช่นใน Uganda ผูห้ญิงตาบอดจะมีโอกาสไดแ้ต่งงานนอ้ย มีขอ้สันนิษฐานวา่แมพ้วกเขาจะมีคู่รักแต่
ก็ไม่ไดรั้บการยอมรับในฐานะของภรรยา ผูช้ายหลายคนเห็นพวกเธอเป็นวตัถุทางเพศและเอาเปรียบ
เธอในสถานการณ์ต่างๆ ระบบการตีตราและผลกระทบเก่ียวกบัความพิการนั้นข้ึนกบัจ านวนปัจจยั 
ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลกัษณะของปัญหา ต าแหน่งในสังคม เศรษฐกิจ และครอบครัวของพวกเขา กบั
ความกวา้งของสังคม ลกัษณะของการเขา้ถึงการฟ้ืนฟูและการรักษา และระดบัเทคโนโลยี และ
องคก์ารทางสังคม (Sentumbwe,1995) 

 การตีตราของความบกพร่องทางร่างกายนั้นทั้งหมดก็ไม่ใช่สากล ในบางวฒันธรรม 
รูปแบบของความพิการเป็นไปในทางบวกมากกวา่ เช่นในชุมชนชนบทของประเทศเกาเหลียอ้นไป
เม่ือ 1000 ปีก่อน ผูช้ายท่ีตาบอดจะถูกเรียกวา่ Pongsa- หมายถึงกลุ่มผูว้ิเศษ ท าหนา้ท่ีในการท านาย
โชคชะตา ผูก้  าหนดต าแหน่งแห่งท่ีในการก่อสร้างบา้นเรือน หรือหลุมศพ รวมทั้งผูท่ี้สวดออ้นวอน
เพื่อขอฝน  พวกเขาไดรั้บการยอมรับวา่มีการมองเห็นในลกัษณะพิเศษ คือมองเห็นจากจิตใจภายใน
นอกจากนั้น ในชนเผา่ทิฟ (Tiv) ประเทศไนจีเรียก็เช่นเดียวกนั คนตาบอดถูกเช่ือวา่เป็นผูท่ี้มองเห็น
ไดใ้นลกัษณะพิเศษกว่าคนอ่ืน และได้รับการยอมรับนบัถือ ในประเทศอินเดียเช่นเดียวกนั คนตา
บอด มีความสามารถในการร้องเพลง จนเป็นท่ียอมรับและ ถูกเรียกวา่ Surdasi นอกจากนั้น ในชน
เผา่ทิฟ (Tiv) ประเทศไนจีเรียก็เช่นเดียวกนั คนตาบอดถูกเช่ือวา่เป็นผูท่ี้มองเห็นไดใ้นลกัษณะพิเศษ
กว่าคนอ่ืน และไดรั้บการยอมรับนบัถือ ในประเทศอินเดียเช่นเดียวกนั คนตาบอด มีความสามารถ
ในการร้องเพลง จนเป็นท่ียอมรับและ ถูกเรียกว่า Surdasi  ในบางประเทศท่ียากจนเช่นประเทศใน
แอฟริกาและเอเชีย คนพิการเหล่าน้ีใช้ความบกพร่องท่ีมีเป็นส่ิงท่ีหารายได้มาดูแลตัวเองและ
ครอบครัวซ่ึงในบางคร้ังไดม้ากกวา่คนปกติเสียอีก(Helman,2001)    

 ดังนั้ น จึงกล่าวได้ว่าความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคม  (Socially 
constructed) และเป็นการให้ความหมายทางสังคม (social meanings) หรืออีกนยัหน่ึง คือถูกสร้าง
ความหมายข้ึนมาโดยสังคม แต่ความหมายท่ีถูกสร้างข้ึนมานั้น ไม่ไดอ้ยูบ่นพื้นฐานของเหตุผล อยา่ง
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ตรงไปตรงมา แต่เป็นการก าหนดผา่นอตัวิสัยของคน (subjective) ในสังคมนั้นๆ ผา่นระบบอ านาจ
ความรู้ แบบแผนทางสังคมและคุณค่าทางสังคม ความพิการจึงมีการตีความ การให้ความหมายท่ี
หลากหลาย แตกต่างไปตามท้องถ่ิน หรือกลุ่มคนท่ีใช้ หรือห้วงเวลาท่ีแตกต่างกัน                                 
(เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,2555)  

 ในการท่ีจะเขา้ใจความพิการนั้นจึงควรท่ีจะค านึงถึงการให้ความหมายในระดบัชุมชน
ดว้ย เพราะวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัในแต่ละชุมชนยอ่มท าใหก้ารใหค้วามหมายและการปฏิบติัต่อคน
พิการมีความแตกต่างกนัไป ดงันั้นการให้ความส าคญักบัการเรียนรู้วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ 
และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความพิการในแต่ละวฒันธรรมนบัเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการศึกษาเร่ืองความ
พิการ 
 
 

2.2 ประสบการณ์ความเจ็บป่วยเร้ือรังและความพกิาร 
 ประสบการณ์ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน(2542)นั้นหมายถึง การได้พบ

เหตุการณ์ ในการทบทวนส่วนน้ีจึงอยากแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของความหมายของเหตุการณ์
ในความเจ็บป่วยเร้ือรังและความพิการ โดยความเจ็บป่วยเร้ือรังนั้นตอ้งอยู่กบัลกัษณะเช่นนั้นเป็น
เวลานานเช่นเดียวกับความพิการ ประสบการณ์ซ่ึงคือเหตุการณ์เร่ืองราวท่ีคนกลุ่มน้ีได้พบจึงมี
ความส าคญัยิง่   

 สุขภาพท่ีบุคลากรทางการแพทยคุ์น้เคยนั้น คือความเจ็บป่วยท่ีเป็นความผิดปกติทาง
กาย แต่ในทางสังคมและวฒันธรรมนั้นถือว่า ไม่ได้มาจากทางกายอย่างเดียว แต่เป็นการสร้าง
ความหมายหรือก าหนดสถานะของความเจ็บป่วยรวมทั้งบทบาทหน้าท่ีของผูป่้วยในสังคม ใน
มุมมองทางสังคม      ความเจ็บป่วยไม่ใช่ความผิดปกติทางกายหรือจิตใจท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายและ
บุคคลเท่านั้น แต่ความเจบ็ป่วยมีความหมายทางสังคมท่ีซอ้นทบัและซบัซอ้นอยูอ่ยา่งแยกไม่ออกจาก
ระบบสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองอนัเป็นบริบทแวดลอ้มในการด าเนินชีวิตของปัจเจก
บุคคล ในมิติทางสังคมความเจ็บป่วยจึงถูกพิจารณาและให้ความหมายท่ีแตกต่างหลากหลาย  แต่ก็มี
ความหมายท่ีสังคมต่างๆทัว่โลกใช้อธิบายคล้ายคลึงอยู่ด้วย (ชาติชาย มุกสง,2551) โดยทั่วไป
ค าอธิบายความเจ็บป่วยในมิติสังคมวฒันธรรมจะซ้อนทบักันอยู่และไม่มีค  าอธิบายใดถูกต้อง
เบ็ดเสร็จเป็นท่ีเช่ือถือยอมรับได้โดยปราศจากขอ้โตแ้ยง้ ซ่ึงต่อมาแนวคิดน้ีก็ได้พฒันาข้ึนมาเป็น
แนวคิดพหุลกัษณ์ทางการแพทย ์ท่ีเช่ือกนักนัวา่ในทุกสังคมไม่มีการแพทยร์ะบบใดระบบเดียว แต่
การแพทยป์ระกอบดว้ยหลากหลายระบบท่ีอยู่ร่วมกนั (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์2549 อา้งในชาติ
ชาย มุกสง,2551) 
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 ในเร่ืองของความเจ็บป่วยนั้น ความเจ็บป่วยเร้ือรังดูจะเป็นส่ิงท่ีควรค านึงถึงมิติทาง
สังคมวฒันธรรมให้มาก เน่ืองจาก ความเจ็บป่วยเร้ือรังอาจเป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกายอย่าง
รวดเร็ว หรือค่อยเป็นค่อยไปซ่ึงอาการของโรคแสดงนยัของความเส่ือมลง มีอาการกลบัมาเป็นซ ้ า
หรือเป็น ๆ หาย ๆ การนิยามความเจ็บป่วยเร้ือรัง เป็นการรับรู้เฉพาะบุคคล แตกต่างกันตาม
ประสบการณ์ อาย ุเพศ ชนชั้น ชาติพนัธ์ุและความเช่ือ เม่ือเกิดความเจ็บป่วยเร้ือรังข้ึน บุคคลจะรู้สึก
ไม่สบาย วิตกกงัวล หวาดกลวัจากส่ิงรบกวนและยิ่งไปกวา่นั้นความเจ็บป่วยยงัส่งผลกระทบต่อคน
รอบขา้งอีกดว้ย ดงันั้นการเจ็บป่วยจึงไม่ใช่เพียงอาการของปัจเจกบุคคลเท่านั้น (ปะชาธิป กะทา
,2551) การท่ีจะเขา้ใจความเจ็บป่วยได้นั้นจึงตอ้งเขา้ใจถึงประสบการณ์ของผูป่้วยอยา่งลึกซ้ึง ดว้ย
มุมมองของผูป่้วยเองจึงจะท าใหส้ามารถเขา้ใจประสบการณ์ความเจบ็ป่วยไดดี้ 

 การพยายามรับฟังประสบการณ์ความเจ็บป่วยของผูป่้วยนั้นเร่ิมข้ึนเม่ือช่วงปลาย
คริสต์ศตวรรษท่ี 19 ถึงตน้ศตวรรษท่ี 20 เน่ืองจากการแพทยส์มยัใหม่ตอ้งเผชิญกบัขอ้จ ากดัและ
ความบกพร่องในการดูแลสุขภาพ และการถูกวิจารณ์อย่างหนกัในเร่ืองของประสิทธิผลของการ
รักษา เร่ืองค่ารักษาท่ีแพงอีกทั้งความไม่ชัดเจนในแนวคิดการดูแลโรคเร้ือรังอีกด้วย การศึกษา
ประสบการณ์ความเจ็บป่วยจึงเร่ิมมีข้ึนในช่วงกลางปี 1970 โดยใชว้ิธีการให้ผูป่้วยเล่าประสบการณ์
ชีวิตของตนเอง เพื่อให้ผูเ้จ็บป่วยเร้ือรังไดส้ะทอ้นตวัตนท่ีอิสระจากบทบาทผูป่้วย ให้ผูป่้วยไดใ้ห้
ความหมายของความเจบ็ป่วยนั้นดว้ยตนเอง โดยปราศจากแนวคิดของแพทยท่ี์มีอ านาจในการตดัสิน 
แบบท่ีเคยเป็นเสมอมา  (มลัลิกา มติัโก,2553) 

 การศึกษาเก่ียวกบั cultural construction of illness นั้นเนน้ไปท่ีกระบวนการทางสังคม
วฒันธรรมท่ีท าใหป้ระสบการณ์ความเจ็บป่วยท่ีมนุษยใ์นแต่ละสังคมเผชิญอยูน่ั้นแตกต่างกนั แมจ้ะ
เป็นความเจ็บป่วยชนิดเดียวกนัหรือเป็นโรคเดียวกนั แต่หากความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนต่างเวลาต่าง
สถานท่ีหรือวฒันธรรมท่ีต่างกนัแล้ว ความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนก็ไม่เหมือนกนั ประสบการณ์ความ
เจ็บป่วยจึงอยูก่บับริบททางสังคมวฒันธรรม ลกัษณะทางกายภาพบางอยา่งถือว่าเป็นความเจ็บป่วย 
หรือ โรค ในบางสังคม แต่อาจถือวา่เป็นเร่ืองปกติในสังคมอ่ืนๆก็ได ้โรคหรือความเจ็บป่วยบางอยา่ง
ถูกให้ความหมายวา่เป็นภาวะท่ีน่ารังเกียจ เป็นโรคบาป หรือเป็นความผิดของผูป่้วยท่ีไปติดโรคนั้น
มา ความหมายทางสังคมและสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัโรคหรือความเจ็บป่วย 
ท าให้ผูป้ระสบเคราะห์จากความเจ็บป่วยนั้นๆถูกมอง ถูกตัดสิน หรือถูกให้คุณค่าต่างกัน การ
วเิคราะห์กระบวนการทางสังคมวฒันธรรมท่ีนิยามหรือให้ความหมายของความเจ็บป่วยจึงส าคญัต่อ
การเขา้ใจโรคหรือความเจบ็ป่วยนั้น ๆ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์2551) 

 ความพิการจากโรคเร้ือนท าใหโ้รคเร้ือนในประเทศอินเดียนั้นเป็นโรคท่ีถูกแบ่งแยกกีด
กนัและตีตราจากสังคมเป็นอยา่งมาก การตีตราโรคเร้ือนเป็นส่ิงท่ีแย่มากกว่าตวัโรคของมนัเองเสีย
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อีก แทท่ี้จริงแล้วโรคเร้ือนไม่ไดเ้ป็นไปอย่างความเช่ือของคนส่วนใหญ่  เพราะโรคเร้ือนนั้นเป็น
โรคติดต่อระดบัเล็กนอ้ยซ่ึงรักษาง่ายดว้ยยาปฏิชีวนะ  ในทางคลินิกกบัทางสังคมมีความต่างกนัอยา่ง
มากเก่ียวกบัประสบการณ์ของผูป่้วยโรคเร้ือน เพราะในทางสังคมนั้นผูป่้วยโรคน้ีกลบักลายเป็นผูท่ี้มี
ความทุกขม์าก และเป็นโรคท่ีท าให้ผูป่้วยไดรั้บการตีตราจากสังคมอยา่งมากในทางการแพทยแ์มจ้ะ
มีหลกัฐานท่ีช้ีแนะว่าโรคเร้ือนเป็นการติดจากบรรพบุรุษสู่คนท่ีอ่อนแอ แต่ส่วนมากแลว้คู่แต่งงาน
และลูกก็มกัจะไม่ติด หลายครอบครัวในอินเดียท่ีมีคนเป็นโรคเร้ือนจะถูกขบัไล่ให้ออกไปอยูไ่กลๆ
จากตวัเมือง และหลายครอบครัวก็ตอ้งปิดบงัซ่อนเร้นบุคคลในครอบครัวซ่ึงเป็นโรคเร้ือนเพื่อ
ป้องกนัการถูกตีตราจากสังคม ดงัเช่น เร่ืองราวของสิตา เม่ือเธออายุ 14 ปี เธอเร่ิมมีแผลปุปะข้ึนตาม
ตน้แขน น่ีเป็นส่ิงท่ีครอบครัวของเธอตระหนกัอยา่งมากเพราะวา่ผิวท่ีด่างพร้อยจะมีผลต่อโอกาสใน
การแต่งงานของเธอ แมเ้ธอจะปิดซ่อนส่ิงเหล่าน้ีดว้ยผา้ส่าหรี แต่มนัก็ไม่อาจจะบอกไดว้า่มนัอาจจะ
แพร่กระจาย  ครอบครัวของเธอจึงตดัสินใจให้เธอไปพบแพทย ์ซ่ึงแพทยก์็ไดท้  าการวินิจฉยัและให้
การรักษาการติดเช้ือท่ีผวิหนงัของเธอ หลงัจากนั้นเธอถูกขบัออกจากบา้น โดยการท่ีครอบครัวรีบจดั
ให้เธอแต่งงาน โดยให้เธอเก็บเร่ืองน้ีไวเ้ป็นความลบั เธอแต่งงานและยุติการรักษาลงเพื่อไม่ให้
ความลบัถูกเปิดเผย เธอยงัคงใชชี้วิตเร่ือยมาจนกระทัง่คลอดลูกคนแรกไดส่ี้เดือนเธอเร่ิมมีอาการชา
แขนและขาขา้งซ้าย มีอาการน้ิวเทา้เกร็ง อาการของเธอไม่อาจจะปิดซ่อนไดน้าน เธอหลีกเล่ียงท่ีจะ
ไปท่ีคลินิกโรคเร้ือนใกลบ้า้น เธอจึงเลือกไปรักษาในเมืองท่ีถดัออกไป ลูกของเธอตายไปตอนอายุ 6 
เดือนอย่างไม่ทราบสาเหตุ หลงัจากนั้นสามีก็ตายตามไปอีกคน เม่ือไม่มีทั้งสามีและลูกเธอจึงไม่
สามารถอยูใ่นครอบครัวน้ีไดอี้กต่อไป เธอเร่ิมอยูใ่นสถานะชายขอบจากแรงกดดนัของแม่สามี เธอ
จึงตอ้งไปอยู่ท่ี KSA ซ่ึงเป็นสถานท่ีรักษาโรคเร้ือน อยู่ทางเหนือของอินเดีย จนกระทัง่เด๋ียวน้ีทั้ง
ครอบครัวท่ีเธอเกิดมาและครอบครัวของสามีก็ยงัคงกล่าวกบัสาธารณชนวา่เธอเป็นแม่หมา้ยท่ีมีชีวิต
อยูอ่ยา่งมีศรัทธาท่ีแรงกลา้ในศาสนาฮินดูในท่ีแห่งหน่ึงในเมือง Banares (Barrett,2009) ในกรณีของ
หญิงคนน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการให้ความหมายของโรคในวัฒนธรรมนั้ นมีผลต่อ
ประสบการณ์ของบุคคลอย่างมาก การตีตราโรคก่อให้เกิดประสบการณ์อนัเลวร้าย ซ่ึงการศึกษา
ประสบการณ์ชีวิตตั้งแต่แรกเร่ิมมีอาการจนมาถึงปัจจุบนัของชีวิตเธอท าให้ผูศึ้กษาสามารถมองเห็น
วฒันธรรมความคิด ความเช่ือท่ีซ่อนอยูภ่ายใตพ้ฤติกรรมไดอ้ยา่งดี 

 ในท านองเดียวกบัการศึกษาชีวติคู่ของผูห้ญิงตาบอดในประเทศอูกนัดา้  ผูห้ญิงตาบอด
ในอูกนัดา้มกัจะอยูใ่นฐานะคู่ครองนอกสมรส เน่ืองจากในประเทศอูกนัดา้นั้น จะจดัประเภทของคน
ตาบอดอยูใ่น ค าท่ีเรียกวา่ kateyamba และ agoro ซ่ึงชนเผา่ Bagandaa และ Acholi ใชแ้บ่งหมวดหมู่
คนพิการทางการเคล่ือนไหว  โดย Kateyamba หมายถึงไม่สามารถช่วยตวัเองได้ และ agoro 
หมายถึงเป็นบุคคลท่ีไร้ประโยชน์ การรับรู้การตาบอดจึงคือ การไร้ประโยชน์และไม่สามารถท่ีจะ
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ช่วยเหลือตวัเองได ้ คนตาบอดเกือบทั้งหมดในอูกนัดา้ รวมไปถึงญาติของคนตาบอด มองความตา
บอดว่ามีปัญหากับการเข้าสังคมตามปกติ  การสูญเสียการมองเห็นถูกท าให้เช่ือว่าจะสูญเสีย
ความสามารถและมีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีแย่ ดงันั้นจึงท าให้คนตาบอดถูกมองและถูกกระท า
เหมือนเป็นคนป่วยเสมอ โดยเฉพาะในเร่ืองของการมีคู่ครองซ่ึงเป็นคนสายตาปกตินั้นดูเป็นส่ิงท่ีไม่
ควรเกิดข้ึนดงัเช่นเร่ืองราวของ  Judith ซ่ึงคบหากบัผูช้ายท่ีอยูใ่กลห้มู่บา้นของเธอในช่วงท่ีเธอเรียน
มธัยมเขาเป็นแฟนคนแรกและเคยสัญญากนัวา่จะแต่งงานกนัเม่ือเรียนจบจากโรงเรียน หลงัจากนั้น
แฟนของเธอออกจากโรงเรียนไปก่อนในขณะท่ีเธอยงัคงเรียนอยู ่เธอและแฟนพบกนัในช่วงวนัหยุด
เท่านั้น หลงัจากนั้นคุณครูพบวา่เธอทอ้ง จึงเรียกครอบครัวของเธอมาพบและเธอก็ถูกไล่ออก เธอจ า
ปฏิกิริยาของพอ่แม่ไม่ได ้แต่จ าไดแ้ค่วา่ พวกเขาโกรธพ่อของแฟนของเธอมากเม่ือ พวกเขายืนยนัวา่
ไม่มีทางท่ีลูกชายจะมีความเก่ียวขอ้งกบัผูห้ญิงตาบอด เธอกล่าววา่ความจริงแลว้แมแ้ต่ครอบครัวของ
เธอเองในตอนแรกก็ไม่อยากจะเช่ือว่าเธอจะสามารถทอ้งได ้ไม่มีใครพูดเร่ืองการแต่งงานของเธอ 
แมฉ้ันจะบอกแม่เร่ืองของสัญญาท่ีเธอกบัแฟนของเธอมีต่อกนัก็ตาม  และหลงัจากนั้นเธอก็ได้มี
โอกาสแต่งงานและมีลูกด้วยกัน 7 คนหากแต่สามีของเธอก็คือผูช้ายท่ีตาบอดเช่นเดียวกบัเธอ 
(Sentumbwe,1995) 

 ประสบการณ์ความพิการของบุคคลไม่เพียงเก่ียวขอ้งกบัตวัคนพิการเองเท่านั้น บุคคล
รอบขา้งก็มีส่วนส าคญัดว้ยโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มท่ีมีความพิการแต่ก าเนิด เช่นประสบการณ์ของ
แม่ท่ีมีลูกพิการ แม่บางคนกล่าวถึงการดูแลลูกท่ีพิการวา่ โดยทัว่ไปนั้นการดูแลเด็กจะมีอยูแ่ค่ตอนท่ี
เขาเป็นเด็ก แต่เด็กท่ีพิการไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้น พวกเขาไม่ถูกผลกัออกไป และสัญชาติญาณความเป็น
แม่จะไม่ผลกัลูกออกไปจากตวัของแม่เช่นกนั หลายคนอาจคิดว่าคนเราไม่ควรยกของหนักเพราะ
เป็นผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะคนท่ีอายมุากข้ึน นัน่เป็นค าอธิบายทางการแพทย ์แต่ประสบการณ์ของ
แม่ท่ีดูแลลูกพิการนั้นกลบัต่างออกไป พวกเธอมีความสามารถท่ีจะยกและเคล่ือนยา้ยลูกของพวกเธอ 
และนั่นก็เป็นความคาดหวงัท่ีมีต่อตวัเองในการท่ีจะดูแลลูกอย่างสมบูรณ์แบบ แต่อย่างไรก็ตาม 
สภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไป ซ่ึงเก่ียวกบัความเส่ือมตามอายุและการยกของหนกัเป็นเวลานานและผล
จากการดูแลซ ้ าๆทุกวนัขนาด และน ้ าหนกัของเด็ก การเพิ่มความเกร็งตวัของกลา้มเน้ือ ท าให้การยก
และเคล่ือนยา้ยเป็นไปได้ยาก แมจ้ะมีอุปกรณ์ช่วยมาก แต่แม่หลายคนก็บอกว่า ไม่ไดใ้ช้อุปกรณ์ 
เหล่านั้น เน่ืองจากว่าถา้หยุดอุม้เด็กดว้ยตวัเองซักวนัหน่ึงกลวัว่าจะท าไม่ไดอี้ก และในแต่ละวนัมี
สถานการณ์มากมายท่ีแม่ตอ้งสามารถยกลูกของเธอได(้Burkhard,2013) ประสบการณ์ของแม่ท่ีดูแล
ลูกพิการเป็นเพียงส่วนน้อยของประสบการณ์ของผูดู้แลคนพิการ และการศึกษาประสบการณ์ของ
บุคคลรอบขา้งคนพิการโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูดู้แลซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ดคนพิการมากท่ีสุดนั้น ท าให้เห็น
ความพิการในสังคมท่ีชดัเจนมากข้ึน และน าไปสู่การท าความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนอีกดว้ย 
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2.3 มติิทางด้านสุขภาพกบัชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
 
 2.3.1 ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 

 ชาติพนัธ์ุ หมายถึง การสืบทอดทางสายโลหิต เช้ือชาติ ภาษา ความเช่ือ วิถีการ
ด ารงชีวิต วฒันธรรม ประเพณี ของกลุ่มชนใดกลุ่มชนหน่ึงตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัโดยทัว่ไปใชค้  าว่า
เผา่ เพื่อแยกกลุ่มชนท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนออกจากกนั และใหค้วามหมายชาวเขาวา่ “กลุ่มชนชาติ
ส่วนนอ้ยท่ีอาศยัถาวรอยูใ่นพื้นท่ีสูงและทุรกนัดารของภาคเหนือ และตะวนัตกเฉียงใตข้องประเทศ
ไทย มีภาษา ค่านิยม ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม แตกต่างจากชาวไทยพื้นราบ และอา้งถึงระเบียบ
ส านักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง ว่าด้วยการพิจารณาลงรายการสถานะบุคคลในทะเบียน
ราษฎรให้แก่บุคคลบนพื้นท่ีสูง พ.ศ. 2543 ท่ีใชค้  าวา่ ชาวไทยภูเขานั้น ประกอบไปดว้ย 9 กลุ่ม คือ 
กะเหร่ียง มง้ เม่ียน อาข่า ลาหู่ ลีซู ลวัะ ขมุและมลาบรี (กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวง
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์2545 อา้งในขวญัชีวนั บวัแดง 2549) 

 ตามความหมายขา้งตน้ก็คงจะกล่าวได้ว่าประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีกลุ่มชาติพนัธ์ุ
หลากหลาย เพราะนอกเหนือจากกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยท่ีเป็นชนกลุ่มใหญ่ในสังคมแลว้นั้น  ประเทศ
ไทยก็ยงัมีกลุ่มชาติพนัธ์ุอีกหลากหลายอาทิเช่น กะเหร่ียง  แมว้  เยา้  มูเซอ  ลีซอ อีกอ้  ลวัะ ขมุ ถ่ิน  
 ผตีองเหลือง ปะหล่อง  ปาง-ตอง  คะฉ่ิน ไทยใหญ่ มอญ  จีนฮ่อ เป็นตน้ ซ่ึงในบางคร้ังทางราชการก็
มีการแบ่งแยกย่อยลงไปเป็นกลุ่มท่ีเป็นชาวเขาและกลุ่มท่ีไม่ใช่ชาวเขาอีกดว้ย กล่าวเฉพาะชาวเขา
นั้น กะเหร่ียงน่าจะเป็นช่ือท่ีคนส่วนมากคุน้หูมากท่ีสุด  ซ่ึงก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่าแปลกใจ เพราะ กะเหร่ียง
เป็นชาวเขาเผ่าท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย โดยรวมตวักันอยู่หนาแน่น ในพื้นท่ีป่าเขาทางทิศ
ตะวนัตกของประเทศไทยตามบริเวณชายแดนไทย-พม่า ชาวกะเหร่ียงไดเ้คล่ือนยา้ยเล่ือนมาทางทิศ
ตะวนัออกอยา่งชา้ๆ ในระยะแรกประมาณ 200 ปีท่ีผา่นมา จากการรวบรวมขอ้มูลในปี 2545 พบว่า
กะเหร่ียงเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีประชากรทั้งหมด 437,131 คน คิดเป็นร้อยละ 47.54 ของประชากร
ชาวเขา โดยอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 1,912 หมู่บา้น/กลุ่มบา้น 87,628 หลงัคาเรือน 95,088 ครอบครัว ใน
พื้นท่ี 15 จงัหวดั โดยพบมากท่ีสุดท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ รองลงมาเป็นจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและตาก
ตามล าดบั(กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์2545 
อา้งในขวญัชีวนั บวัแดง 2549) 
 กะเหร่ียงแบ่งเป็น 3 เผา่ยอ่ย คือกะเหร่ียงสะกอ   กะเหร่ียงโป และกะเหร่ียงบะเว(Bwe) 
(ประวิตร โพธิอาศน์,2541 )  งานวิจยัน้ี เลือกศึกษาในกลุ่มกะเหร่ียงสะกอเน่ืองจากกะเหร่ียงสะกอ
นั้นเป็นกลุ่มท่ีมีประชากรมากท่ีสุด และจากการหาขอ้มูลพบว่ากลุ่มกะเหร่ียงสะกอจะเป็นกลุ่มท่ี
เขา้ถึงง่ายท่ีสุด และเปิดกวา้งต่อการศึกษาโดยให้ความร่วมมือมากกว่าในกลุ่มอ่ืนๆ    เพื่อให้เกิด
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ความเขา้ใจลกัษณะทางสังคมวฒันธรรมจึงจะน าเสนอรายละเอียดส าคญัๆดงัน้ี กะเหร่ียงสะกอมี
ประชากรมากท่ีสุด โดยจะพบเห็นทัว่ๆไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางภาคเหนือตอนบน รองลงไปคือ
กะเหร่ียงโป ส่วนกะเหร่ียงบะเวนั้นมีอยูไ่ม่ก่ีหมู่บา้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ค าวา่    “ปกา
เกอะญอ” นั้นเป็นภาษากะเหร่ียงสะกอ แปลวา่ คนท่ีเรียบง่าย ซ่ึงหมายถึงสมถะนัน่เอง 
 

 2.3.2 ความเช่ือด้านสุขภาพของชาวปกาเกอะญอ       
 ชาวปกาเกอะญอเช่ือว่าความเจ็บป่วยเกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน มีทั้ งเกิดจาก

ธรรมชาติคืออยู่ๆ ก็เป็นแบบนั้นเอง ความเจบ็ป่วยเกิดจากขวญั และความเจบ็ป่วยเกิดจากผ ี
 สาเหตุความเจบ็ป่วยจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ความผดิปกติของอวยัวะในร่างกายซ่ึงอาจเกิด

จากพยาธิสภาพของผูป่้วยเองหรือจากอุบติัเหตุ หรือการรับประทานอาหารผิดแลว้ท าให้เกิดความไม่
สมดุลของร่างกาย(ทศันีย ์ฉิมสุด,2542)  

 ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่วญิญาณหรือขวญั(souls) สามารถออกจากร่างกายมนุษยไ์ปเท่ียว
เล่น ไปไหนไกลๆซ่ึงการท่ีขวญัออกจากร่างกายไปนานๆนั้นเป็นสาเหตุให้เจ็บป่วยหรือตาย  (สม
รักษ ์ ชยัสิงห์กานานนท,์2550)  พวกเขาเช่ือวา่คนเราทุกคนมีขวญัประจ าตวับุคคล ทั้งหมด 33 ขวญั
แต่ขวญัท่ีส าคญันั้นมีอยู ่6 ขวญั ไดแ้ก่ ศีรษะ ท่ีหู ท่ีคอและท่ีขอ้มือ (ประวติร โพธิอาศน์,2539) 

 ความเช่ือเก่ียวกบัผีป่า ท าให้เกิดความเจ็บป่วย ชาวปกาเกอะญอดั้งเดิมนั้นนับถือผี
ดว้ยกนั 2 ประเภทนัน่คือผีบา้นกบัผีเรือน ผีบา้นเป็นผีรักษาหมู่บา้น ส่วนผีเรือนนั้นคือผีบิดา มารดา 
ปู่ ยา ตายายท่ีถึงแก่กรรมไปแลว้ ดวงวญิญาณยงัคงวนเวยีนคอยดูแลลูกหลานดว้ยความเป็นห่วง ผีป่า
เป็นผท่ีีชาวปกาเกอะญอหวาดกลวัมากท่ีสุด เป็นผีท่ีคอยแต่ท าร้ายผูค้น คอยจะจบัผิดไม่วา่การพูดจา 
การกระท า เช่นถ่ายหนกั ถ่ายไปถูกผีป่า หรือเดินสวนกบัผีป่า ก็ท  าให้เกิดความเจ็บป่วยได ้ผีป่ากิน
ความรวมไปถึง ผบีา้นผเีมือง ผภีูเขา ผเีจา้ท่ี ผหีลวง ผฟ้ีา(สังคีต จนัทนะโพธิ,2542) 

                                                                                          
 2.3.3 การรักษาความเจ็บป่วยของชาวปกาเกอะญอ 
 ชาวปกาเกอะญอมีความรู้อยา่งดียิ่งเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรต่างๆในการรักษาพยาบาล 

เช่นสมุนไพรแกป้วดทอ้ง ทอ้งร่วง สมุนไพรแกไ้อ แกไ้ข ้ตลอดจนถึงสมุนไพรบ ารุงก าลงัของคน
เฒ่าคนแก่ หญิงมีครรภ์ ส่วนมากการใช้สมุนไพรจะเป็นการน ามาตม้กบัน ้ า แทบทุกครัวเรือนจะมี
กาน ้าซ่ึงใส่สมุนไพรตม้อยูต่ลอดเวลา ความเจบ็ป่วยท่ีพวกเขาไม่ไดคิ้ดวา่เกิดจากขวญัหรือผีนั้น ก็จะ
ใชส้มุนไพรในการรักษา 

  การบ าบดัรักษาเม่ือเจบ็ป่วยซ่ึงมกัถูกเรียกวา่เล้ียงผ ีนั้น หากพิจารณาใหดี้แลว้จะเห็นได้
ว่ามีทั้งกิจกรรมท่ีเป็นส่วนของการบ าบดัทางกายและบ าบดัทางใจ หรือเทียบไดก้บัการบ าบดัทาง
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อายุรเวชและการบ าบดัจิตเวชนัน่เอง การบ าบดัทางกายคือการท่ีฆ่าไก่ หรือหมู น ามาแกง น าส่วน
หน่ึงของเน้ือสัตว์น้ีไปเซ่นไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ  ส่วนใหญ่ท่ีเหลือก็น ามาเป็นอาหารของผูป่้วยและ
สมาชิกในครัวเรือน นบัเป็นการไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณค่า นอกจากน้ีการท่ีปักเฉลว ห้ามข้ึนบา้นนั้นก็
เป็นการท่ีท าให้ผูป่้วยไดพ้กัผ่อน 3 วนั การบ าบดัทางใจก็คือการไดรู้้วา่ขอขมาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแลว้ 
ไดรั้บการยกโทษหรือใหอ้ภยัแลว้ 

 การรักษาความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากขวญันั้น คือการท าพิธีเรียกขวญัซ่ึงเป็นการหลอกล่อ
ให้ขวญักลบัมาสู่ร่าง โดยเช่ือวา่เม่ือขวญักลบัมาแลว้ความเจ็บป่วยก็จะหายไป (ประวิตรโพธิอาศน์
,2539) การมดัมือเรียกขวญัเป็นการให้ก าลงัใจแก่ผูป่้วยเพื่อให้เกิดความสุขสบายไม่เจ็บไข ้การมดั
มือท าให้อาการเจ็บป่วยทุเลาลงได ้โดยการมดัมือเรียกขวญัมกัจะท าพร้อมกนัทั้งครอบครัว (ทศันีย ์
ฉิมสุด,2542) 

 

 2.3.4 ความพกิารกบัชาวปกาเกอะญอ                              
 การศึกษาความพิการในกลุ่มของชาวปกาเกอะญอนั้ นย ังไม่พบมากนัก แต่ใน

พจนานุกรมภาษาไทย-กะเหร่ียงสะกอ(สุริยา รัตนกุล,2529) ไดร้วบรวมภาษาปกาเกอะญอท่ีรวบรวม
ค าศพัท์เก่ียวกบัความพิการซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่ามีอยู่หลากหลายค า อย่างคนพิการเรียกว่า “ปา 
ฮะฬอ” คนหูพิการเรียกวา่ “หน่า ฮะฬอ” คนหูตึงนั้นเรียกวา่ “หน่า ลอเฉ่อ”  คนปัญญาอ่อน  เรียกวา่ 
“ ปา ทือชฬอ” คนบา้ เรียกว่า  “ปา ปล่ือ” คนตาบอดเรียกว่า “แหมะ เบลาะ”  ในขณะท่ีคนป่วย 
เรียกวา่ “โชเก๊ะ อยา่งไรก็ดีค  าศพัทด์งักล่าวท่ีมีการรวบรวมไวก้็ไม่ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของสาเหตุ
ของอาการดังกล่าว และค าว่า “ปา ฮะ ฬอ” ซ่ึงแปลว่าความพิการนั้นก็ไม่ได้แสดงให้เห็นถึง
รายละเอียดท่ีชดัเจนวา่อะไรคือความพิการ โดยสาเหตุของความพิการนั้น มีการศึกษาไวว้า่ชาวปกา
เกอะญอเช่ือว่าการเป็นอมัพาต อิดออด ลุกไปไหนไม่ได ้ ขาดว้น ตาบอด อาการเช่นน้ีเกิดจากเวร
กรรม เน่ืองจากชาติก่อนไดท้  ากรรมไวช้าติน้ีจึงตอ้งเกิดมามีอาการดงักล่าว ซ่ึงไม่มีการรักษาอะไรท่ี
จะสามารถท าใหดี้ข้ึนได ้(ทศันีย ์ฉิมสุด,2542) 
 
 

2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 A  introduction to Jamican Culture for rehabilitation Service Providers  โดย Doreen  

Miller ( Miller,2005)  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัชาวจาไมกา้ท่ีเป็นอีกหน่ึงกลุ่มผูอ้พยพเขา้มาในอเมริกา
และเขา้รับบริการในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายในอเมริกาและไม่บรรลุผลการรักษาและฟ้ืนฟู  
แนวคิดความพิการของชาวจาไมกา้นั้น พวกเขาเช่ือวา่ความพิการมีสาเหตุท่ีสัมพนัธ์กบัศาสนาคริสต ์
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เช่นการลงโทษส าหรับคนท าผิด สาเหตุอ่ืนๆเช่น วิญญาณปีศาจ,ผี ซ่ึงเป็นสาเหตุมาจากธรรมชาติ 
แมแ้ต่ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีการศึกษาก็มีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือวา่ความพิการมีสาเหตุมาจากบาป  ชาวจาไมกา้มี
ความเช่ืออยา่งแขง็แรงในพลงัของพระเจา้ซ่ึงเป็นส่ือกลางระหวา่งความดีและความชัว่ร้ายในชีวิตแต่
ละวนัของพวกเขามนัเป็นส่ิงท่ีคู่กนัระหวา่งการให้อภยัและการถูกลงโทษ  ความพิการถือเป็นความ
อปัยศและเป็นมลทิน  จากการศึกษาน้ีท าให้ Doreen  Miller ( Miller,2005) แนะน าต่อผูใ้ห้บริการวา่
ต้องใช้การฟังอย่างระมัดระวงั แม้พวกเขาจะใช้ภาษาองักฤษ แต่ว่าชาวจาไมก้าโดยเฉพาะท่ีมี
การศึกษานอ้ย จะไม่เขา้ใจในภาษาองักฤษท่ีเร็วและมีเสียงสัมผสั และค าศพัทท่ี์ไม่คุน้เคยนอกจากน้ี
ผูใ้ห้บริการควรยอมรับการแสดงออกถึงการเคร่งศาสนาของผูป่้วยดว้ย ชาวจาไมกา้ให้คุณค่ากบั
การศึกษาสูงการไม่รู้หนงัสือเป็นความอปัยศและเป็นการตีตรา จึงมีบางคร้ังครอบครัวเก็บไวเ้ป็น
ความลบัดงันั้นเขาจะไม่บอกวา่เขาไม่เขา้ใจ ในส่วนของศาสนานั้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัของชีวิต
ชาวจาไมก้าเก่ียวเน่ืองกับโครงสร้างประวติัศาสตร์ การศึกษา และพฤติกรรมทางสังคมของ
ประชากร ศาสนาเป็นแหล่งก าเนิดของการลม้ลา้งความเป็นทาส  

 
 Weol Soon Kim-Rupnow (Soon Kim-Rupnow,2005)ท าการศึกษา ความพิการกบั

วฒันธรรมเกาหลีโดยมีวตัถุประสงค์ท่ีจะช่วยให้คนท่ีท างานดา้นการให้บริการกบัคนเกาหลีได้มี
ความเขา้ใจในวฒันธรรมดั้งเดิมของเกาหลี มุมมองความพิการของคนเกาหลีนั้น มีความลึกซ้ึงใน
เร่ืองของสาเหตุและการรักษาความพิการ คนเกาหลีเช่ือวา่ความพิการเกิดจากสาเหตุเหนือธรรมชาติ 
เช่นการลงโทษของพระเจา้หรือเป็นค าสาปท่ีสาปครอบครัวของพวกเขา หรืออาจเป็นการกระท าผิด
ขอ้ห้ามเช่นแม่ท่ีก าลงัตั้งครรภ์ไปฆ่าสัตว ์ในขณะท่ีคนเกาหลีท่ีนบัถือศาสนาพุทธก็จะเช่ือว่าเป็น
กรรม ซ่ึงก็จะมีความแตกต่างจากคนเกาหลีสมยัใหม่ท่ีเช่ือในค าอธิบายทางชีวการแพทย ์ซ่ึง Weol 
Soon Kim-Rupnow (Soon Kim-Rupnow,2005)ให้ขอ้สังเกตวา่ เก่ียวกบัความพิการนั้นคนเกาหลีมี
ความเช่ือท่ีผสมผสานกันอย่างหลากหลายข้ึนกับ การศึกษา ศาสนา และพื้นหลังครอบครัว          
ความเช่ือนั้นมีความหมายโดยตรงต่อการรักษา คือในบางคนก็มีแนวโนม้ท่ีจะแสวงหาการรักษานอ้ย
และเลือกท่ีจะละทิ้งทุกส่ิงต่อโชคชะตา ในขณะท่ีคนท่ีเช่ือในค าอธิบายทางการแพทยก์็จะพยายามหา
วิธีการรักษาท่ีเหมาะสมอย่างกระตือรือร้น ไม่ว่าจะจากยา การบ าบดั การผ่าตดัจากผูเ้ช่ียวชาญ 
ในขณะท่ีบางคนเลือกใช้สมุนไพร ฝังเข็ม และวิธีทางธรรมชาติอ่ืนๆจากการศึกษาความพิการกบั
วฒันธรรมเกาหลีในคร้ังน้ี Weol Soon Kim-Rupnow (Soon Kim-Rupnow,2005) ไดใ้ห้ค  าแนะน าต่อ
ระบบบริการสุขภาพในอเมริกาว่าการท างานกบัผูอ้พยพชาวเกาหลีท่ีอาศยัอยูใ่นอเมริกานั้นมีความ
แตกต่างในปัจเจกบุคคลกล่าวคือไม่สามารถปฏิบติัต่อพวกเขาทุกคนแบบเหมือนๆกนั  และควร
พยายามสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีเช่นทกัทายเป็นภาษาเกาหลี และท่ีส าคญัส าหรับการส่ือสารในเร่ืองท่ีมี
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รายละเอียดสูงเช่นรายละเอียดการใช้ยา วนัและเวลานัดหมาย กับคนกลุ่มน้ีควรใช้ภาษาเขียน 
เน่ืองจากพวกเขาสามารถไปเปิดพจนานุกรมหรือสอบถามผูรู้้ไดใ้นภายหลงั 

 
 Berit Berg และ Anna Kittelsaa (Berg และ  Kittelsaa,2009) ท าการศึกษาประสบการณ์

ของครอบครัวชนกลุ่มนอ้ยท่ีมีลูกพิการในนอร์เวย ์ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพกบัครอบครัว และ 
ผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งสังเกตการณ์การดูแลเด็กในแต่และวนัท่ีโรงเรียน และเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
พบปะของผูป้กครองกบัผูเ้ช่ียวชาญโดยงานน้ีมุ่งเนน้ท่ีจะท าความเขา้ใจวา่พวกเขามีความเขา้ใจความ
พิการอย่างไร อีกทั้ งพวกเขาจัดการกับสถานการณ์ต่างๆของพวกเขาอย่างไร การศึกษาพบว่า
ครอบครัวท่ีมีพื้นหลงัเร่ืองชาติพนัธ์ุจะมีสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบัครอบครัวชาวพื้นเมืองท่ีมีลูกพิการ 
คือไม่ไดค้าดคิดมาก่อนว่าลูกจะมีอาการผิดปกติ แมว้่าบางครอบครัวจะพูดถึงพรหมลิขิตหรือเวร
กรรม  ความเช่ือเร่ืองแมวด า ต าแหน่งของดวงจนัทร์ท่ีผิดท่ี  วิญญาณร้ายและมนต์ด า ท่ีท าให้เกิด
ความพิการ แต่พวกเขาไม่ไดเ้ช่ือวา่ความคิดเหล่านั้นท าใหลู้กพิการ นอกจากน้ียงัพบวา่ความเป็นชาติ
พนัธ์ุชนกลุ่มนอ้ยของพวกเขาไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกค านึงถึงมากนกั อีกทั้งพวกเขาตอ้งเผชิญกบัปัญหาเร่ือง
ภาษา การถูกแบ่งแยก การขาดแคลนขอ้มูล และอคติจากผูเ้ช่ียวชาญในระบบบริการ ซ่ึงมนัมีอิทธิพล
ต่อการไดรั้บและเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัความพิการและระบบสังคมสงเคราะห์  ท าให้คนกลุ่มน้ีมีอตัรา
การเขา้ถึงบริการท่ีต ่า  

 
 งานวจิยัเร่ืองความพิการ ความยากจนและการด ารงชีวิต: การศึกษาผา่นการมีส่วนร่วม

ของคนพิการ เป็นการศึกษาเพื่อส ารวจสถานะการด ารงชีวิตของคนพิการ ผ่านการศึกษาโดยการมี
ส่วนร่วมของคนพิการและองค์กรคนพิการ ประชากรในการวิจยัน้ี คือ คนพิการไทยท่ีอาศยัอยู่ใน
ภูมิภาคต่างๆทัว่ประเภทจ านวน 400 คน ผลการศึกษามีความสอดคลอ้งกนัทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยพบวา่ทศันคติต่อคนพิการยงัคงเป็นอุปสรรคหลกัท่ีปิดกั้นคนพิการในการใช้
สิทธิและเขา้ถึงบริการ อาทิด้านการศึกษา การจ้างงาน สวสัดิการและบริการของรัฐ  โดยพบว่า
สาเหตุของทศันคติเชิงลบอาจมาจากการขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับสิทธิของคนพิการตาม
กฏหมาย และการท่ีคนพิการยงัไม่เข้าถึงสิทธิก็ด้วยการประชาสัมพนัธ์ข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด 
ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยัน้ีคือควรมีการพฒันางานดา้นการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
ทั้งในระดบันโยบายและระดบัการให้บริการท่ีมีคุณภาพและตอบสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ
คนพิการ  (วไิลภรณ์ โคตรบึงแกและ ศิริพงษ ์ศรีอาคะ๊,2556) 
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2.5 กรอบแนวคดิวจิัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับความพิการจะพบว่า แนวคิดทาง

การแพทยเ์ป็นท่ีนิยมมากในการอธิบายความพิการ ใชใ้นการอา้งอิงเพื่อประกอบสิทธิและสวสัดิการ
ต่างๆ หากแต่จากการทบทวนแนวคิดความพิการเป็นการประกอบสร้างทางวฒันธรรมท าให้เห็นถึง
ความแตกต่างของความคิดความเช่ือท่ีมีต่อความพิการนั้น ว่าไม่ได้มีเพียงหน่ึงเดียว แต่มีอยู่
หลากหลายแตกต่างไปตามแต่ละวฒันธรรม พฤติกรรมของคนพิการและครอบครัว รวมไปถึงการ
ปฏิบติัของชุมชนท่ีมีต่อความพิการมีความสัมพนัธ์เก่ียวโยงกบั การให้ความหมายต่อความพิการ ซ่ึง
มีรากฐานมาจากสังคมวฒันธรรมของชุมชนนั้นๆ งานวิจยัท่ีไดท้บทวนมาช้ีให้เห็นถึงความแตกต่าง
ของการปฏิบติัต่อความพิการตามวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไดเ้ป็นอยา่งดี งานวิจยัน้ีจึงตอ้งการศึกษา
การใหค้วามหมายต่อความพิการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของคนพิการ ครอบครัว และชุมชนปกาเกอะญ
อซ่ึงเป็นชนชาติพนัธ์ุหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีวฒันธรรมเฉพาะ ผูว้ิจยัน าแนวคิดการประกอบสร้าง
ทางวฒันธรรมมาเป็นกรอบแนวคิดวิจัย โดยอธิบายความเช่ือมโยงผ่านการศึกษาบริบทอนัเป็นส่ิง
แสดงถึงพื้นฐานสังคมวฒันธรรมปกาเกอะญอ บริบทสังคมท่ีศึกษานั้นไดแ้ก่ระบบสังคม  ระบบ
ความเช่ือ   ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ระบบเศรษฐกิจ    โครงสร้างครอบครัว     การตั้งถ่ินฐาน
บา้นเรือน   โดยการศึกษาสังคมวฒันธรรมปกาเกอะญอน้ีจะสามารถอธิบายวิถีชีวิตของชาวปกา
เกอะญอ ท าให้เห็นชุดค าอธิบายความพิการของชาวปกาเกอะญอซ่ึงประกอบไปดว้ย  การให้ความ
หมายความพิการ สาเหตุของความพิการ  การเรียกช่ือความพิการการดูแลและรักษาความพิการ การ
ป้องกนัความพิการ และการอยู่ร่วมกบัความพิการของชุมชนปกาเกอะญอ  นอกจากน้ีการศึกษา
สังคมวฒันธรรมยงัท าใหเ้ขา้ใจถึงประสบการณ์ความพิการของคนพิการและครอบครัว โดย วิถีชีวิต 
การให้ความหมายต่อความพิการ และประสบการณ์ความพิการของคนพิการและครอบครัวนั้น มี
ความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกนัภายใตบ้ริบททางสังคมวฒันธรมปกาเกอะญอ                                                                                                                                                                                                                                           
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ภาพ2.1 แสดงกรอบแนวคิดวจัิย 
 

   ประสบการณ์ความ

พกิาร ของคนพกิาร

และครอบครัว                                                          

: การแสวงหาการ

รักษา และฟ้ืนฟู ความ

พิการ                                                                                         

: การอยูร่่วมกบัสมาชิก

ในชุมชน                                                               

: การมีตวัตนของคน

พิการ 

 

-  

ค าอธิบายความพกิารของ 

ชาวปกาเกอะญอ 

: การใหค้วามหมายความพิการ                                                 

: สาเหตุของความพิการ                       

: การเรียกช่ือความพิการ                         

: การดูแลและรักษาความพิการ                                            

: การป้องกนัความพิการ                   

: การอยูร่่วมกบัความพิการ                                                                                                                                                                                                                                             

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

ของความพิการ 

สังคมวฒันธรรมปกาเกอะญอ 

บริบททางสังคมของชุมชนปกาเกอะญอ 

:  ระบบสังคม              : ระบบความเช่ือ               : ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น                                                                    

: ระบบเศรษฐกิจ          : โครงสร้างครอบครัว       : การตั้งถ่ินฐานบา้นเรือน                                                                                                                                                                        
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บทที ่ 3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะเขา้ใจ การให้ความหมายต่อความพิการ การจดัการ 
การอยูร่่วมกบัคนพิการ และประสบการณ์ความพิการในบริบทสังคมวฒันธรรมปกาเกอะญอ  ผูว้ิจยั
เลือกใชก้ารศึกษาเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา (Ethnography Research) ซ่ึงเป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพท่ีท า
ให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีสามารถแสดงให้เห็นถึงชุดค าอธิบายความพิการและประสบการณ์ความพิการ
ในบริบทชุมชนของชาวปกาเกอะญอได ้โดยผูว้ิจยัเขา้ไปอาศยัในพื้นท่ีขณะเก็บขอ้มูล สังเกตอยา่งมี
ส่วนร่วมเสมือนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน อีกทั้งสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งและศึกษาวฒันธรรมในชุมชน 

การศึกษาเชิงชาติพนัธ์ุวรรณานั้นเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบังานท่ีตอ้งการหาความรู้ท่ียงัไม่
เคยมีมาก่อน เก่ียวกับชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยเฉพาะในด้านท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตทางสังคมและ
วฒันธรรม  เม่ือตอ้งการคน้หาหรือแสวงหาประเด็นใหม่ๆของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ียงัไม่มีการเปิดเผย
มาก่อน  หรือเม่ือตอ้งการหาค าอธิบายส าหรับพฤติกรรม เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ท่ีเรายงัไม่เขา้ใจ
หรือเม่ือค าอธิบายท่ีมีอยู่ไม่เป็นท่ีพอใจ  ชาติพนัธ์ุวรรณายงัเป็นวิธีวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมุ่งเน้นการ
พรรณนาและตีความพฤติกรรมของกลุ่มคน รวมถึงระบบทางสังคมหรือทางวฒันธรรม ในการศึกษา
นั้นนกัวิจยัมุ่งท าความเขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมทางสังคมวฒันธรรม  ขนบประเพณี และวิถีชีวิต
ของกลุ่มคนในสังคมหรือวฒันธรรมนั้นโดยผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคส าหรับเก็บขอ้มูลหลายแบบ แต่วิธีการ
หลกัคือการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation)  โดยมีตวัผูว้ิจยัเองเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการเก็บขอ้มูล (Creswell,1998 อา้งในชาย โพธิสิตา,2550) ดงันั้นการศึกษาเชิงชาติพนัธ์ุวรรณาจึง
เหมาะสมอยา่งยิง่ในการศึกษาน้ี 

ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยวิธีท่ีหลากหลายทั้งการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
การเขา้ไปเจาะลึกฝังตวัใชชี้วติประหน่ึงเป็นสมาชิกในชุมชน ท าการสัมภาษณ์และรับฟังอยา่งลึกซ้ึง  
จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามการวิจยัในคร้ังน้ี ผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะ
สามารถสะทอ้นประสบการณ์ต่างๆของคนพิการและความพิการในบริบทความเป็นชาติพนัธ์ุ เพื่อ
ก่อใหเ้กิดการพฒันานโยบายทางสุขภาพท่ีเท่าเทียมและเหมาะสมต่อความหลากหลายเชิงชาติพนัธ์ุท่ี
มีอยูใ่นสังคมไทย 
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3.1  พืน้ทีแ่ละกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวจิัย 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเขา้ไปศึกษาท่ีหมู่บา้นห้วยยาว ซ่ึงเป็นหมู่บา้นปกาเกอะญอ 

ตั้งอยูใ่นเขตต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นขนาดเล็กน้ีมีเพียง 47 หลงัคา
เรือนขอ้มูลจากศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 13 จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่หมู่บา้นน้ีมีจ านวนคนพิการมาก
ถึงร้อยละ 2.12  ต่อประชากรทั้งหมดในหมู่บา้น คือมีคนพิการ 4 คนต่อประชากรทั้งหมด 188 คน 
อยา่งไรก็ดีขณะท่ีผูว้จิยัเขา้ไปเก็บขอ้มูลพบชาวบา้นอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นประมาณ 100 คน นอกนั้นไป
เรียนหนังสือและท างานอยู่ท่ีอ่ืน ลักษณะบา้นเรือนในหมู่บา้นไม่กระจดักระจาย ชาวบ้านเกือบ
ทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม แมจ้ะมีไฟฟ้าและถนนเขา้ถึง แต่การคมนาคมของหมู่บา้นน้ีก็ยงั
ถือวา่ล าบากมาก เน่ืองจากไม่มีรถประจ าทางผา่น และอยูห่่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ท่ีใกล้ท่ีสุดเป็นระยะทาง 15 กิโลเมตร เส้นทางในการเขา้ออกหมู่บา้นเป็นถนนดินสลบักบัถนน
คอนกรีตเป็นช่วง ในช่วงท่ีฝนตกหนกัติดต่อกนัหลายวนัถนนดินจะกลายเป็นดินโคลนซ่ึงท าให้การ
เดินทางเขา้ออกหมู่บา้นใชเ้วลานานมากข้ึนกวา่เดิม 

 
3.1.1 กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวจัิย 

3.1.1.1  คนพิการ 4คน ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น เป็นผูถื้อบตัรประจ าตวัคน 
พิการ ไดแ้ก่ 

- วาวา  เด็กหญิงอาย ุ11 ปี พิการทางการเคล่ือนไหว  
- ใจ หญิงวยั 35 ปี เป็นคนพิการทางสติปัญญา 
- โหน่ง คือชายชราวยั 55 ปี เป็นคนพิการดา้นสติปัญญา  
- ธรรม คือชายสูงอายวุยั 59 ปี เป็นคนพิการประเภทการไดย้นิ  

3.1.1.2 คนท่ีมีความบกพร่องในการใหค้วามหมายจากชุมชนแต่ไม่ไดถื้อ 
บตัรคนพิการ 3 คน 

- จรินทร์ หญิงตาบอดขา้งซา้ย อาย ุ34 ปี 
- จัน๋ค  า ชายชราอายุ 67 ปี เคยมีประวติัคลุม้คลัง่ ชาวบา้นเคยเรียกเขาว่า 

คนบา้ 
- นิก เด็กชายอายุ 6 ขวบท่ีถูกประเมินจากครูวา่พฒันาการทางการเรียนรู้

ชา้ 
3.1.1.3 ผูดู้แลหรือสมาชิกในครอบครัวคนพิการและคนท่ีมีความ 

บกพร่องทั้งหมด 10 คน 
3.1.1.4 ชาวบา้นในชุมชนท่ีเขา้ร่วมการท าสนทนากลุ่ม 9 คน 
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3.1.1.5 ผูน้ าชุมชน/ผูอ้าวโุสในชุมชน 4 คน 
 

3.1.2 เกณฑ์ในการคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.2.1 คนพิการ คือ คนท่ีมีความพิการซ่ึงคือขอ้จ ากดัท่ีท าใหบุ้คคลมี 

ความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม
เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร สติปัญญา การเรียนรู้ 
หรือความบกพร่องอ่ืนใด 

3.1.2.2 คนท่ีมีความบกพร่อง คือ คนท่ีไดรั้บค าอธิบายจากชุมชนวา่เป็นผูท่ี้ 
มีความบกพร่อง อาจส่งผลหรือไม่ส่งผลต่อการด าเนินชีวติก็ได ้แต่เป็นผูท่ี้ถูกชุมชนใหค้ าอธิบายโดย
มีภาษาปกาเกอะญอในการใชอ้ธิบายความบกพร่องของพวกเขา 

3.1.2.3 ผูดู้แลหรือสมาชิกในครอบครัวคนพิการ และคนท่ีมีความ 
บกพร่อง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิด มีการรับรู้ ประวติัความเป็นมาของคนพิการและคนท่ีมีความ
บกพร่อง มีประสบการณ์ร่วมกนักบัความพิการในดา้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การอยูร่่วมกนัใน
ครอบครัวและการอยูใ่นชุมชน  

3.1.2.4 ชาวบา้นในชุมชน เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งดี มี 
ทั้งผูช้าย ผูห้ญิง ในวยัท างาน และผูสู้งอาย ุ

3.1.2.5 ผูน้ าชุมชน/ผูอ้าวโุสในชุมชน โดยผูน้ าชุมชนนั้นเป็นผูน้ าดว้ย 
ต าแหน่งหน้าท่ี เช่น ผูใ้หญ่บา้น หรือผูน้ าศาสนา และเป็นผูท่ี้เป็นท่ีเคารพนับถือในชุมชนอย่าง
ปราชญช์าวบา้นหรือหมอพื้นบา้น หรือเป็นผูอ้าวโุสในชุมชนท่ีเป็นท่ีเคารพนบัถือ 
 
 

3.2 ระยะเวลาในการศึกษา 
ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเป็นเวลานาน 4 เดือน  ตั้งแต่เดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 

2557 
 
 

3.3 การเข้าถึงพืน้ทีแ่ละอปุสรรคทีพ่บในการเกบ็ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 13 จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสอบถามเฉพาะ

หมู่บา้นท่ีมีจ านวนหลงัคาเรือนราว 50 หมู่บา้นและมีคนพิการอยู่ในหมู่บา้นนั้นดว้ย โดยคนพิการ
นั้นเป็นคนพิการท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนคนพิการตามกฎหมายและมีขอ้มูลอยู่ในระบบ พบว่ามี
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หมู่บา้นตามเกณฑ์ดงักล่าวอยูท่ี่ต  าบลแม่วิน อ าเภอแม่วางโดยมีประมาณ 4 หมู่บา้น และในจ านวน
ทั้งหมดนั้นหมู่บา้นห้วยยาวเป็นหมู่บา้นท่ีมีจ านวนคนพิการมากท่ีสุดคือร้อยละ 2.12  ต่อประชากร
ทั้งหมดในหมู่บา้น โดยมีคนพิการ 4 คนผูว้จิยัจึงไดเ้ลือกหมู่บา้นน้ีเป็นพื้นท่ีในการศึกษา 

การเดินทางไปยงัหมู่บา้นคร้ังแรกของผูว้ิจยั ได้รับการอ านวยความสะดวกจากตนั
(นามสมมติ) ตนัเป็นชาวปกาเกอะญอท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีของศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 13 ดูแลเก่ียวกบั
ขอ้มูลของกลุ่มชาติพนัธ์ุในต าบลแม่วิน  ตนัจึงเป็นผูท่ี้รู้จกัพื้นท่ีเป็นอยา่งดี อีกทั้งชาวบา้นส่วนใหญ่
ก็รู้จกัเขาเช่นกนั ก่อนหน้าท่ีผูว้ิจยัจะเดินทางไป ตนัเป็นผูป้ระสานงานเบ้ืองตน้และแจง้การมาของ
ผูว้ิจยัให้กบัผูน้ าชุมชนของหมู่บา้นห้วยยาว ซ่ึงมีต าแหน่งทางราชการเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น จากนั้น
ผูว้จิยัจึงไดเ้ดินทางไปส ารวจพื้นท่ีและแจง้รายละเอียดของการศึกษาคร้ังน้ีต่อผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นพร้อม
ทั้งขอความกรุณาใหแ้จง้ข่าวต่อชาวบา้นและประสานงานขอท่ีพกัให้แก่ผูว้ิจยั ซ่ึงตั้งใจวา่อยากจะขอ
พกักบัชาวบา้น 

หลงัจากกลบัจากการเดินทางส ารวจพื้นท่ีราว 1 สัปดาห์ผูว้ิจยัก็ไดท้ราบจากตนัวา่ผูน้ า
ชุมชนไดป้ระสานงานกบัชาวบา้น แลว้สามารถเดินทางไปเก็บขอ้มูลได ้และแจง้อีกว่าจะให้ผูว้ิจยั
เขา้พกัท่ีบา้นของผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ผูว้จิยัจึงไดเ้ดินทางไปยงัหมู่บา้นโดยประสานเร่ืองการเดินทางกบั
ตนัเช่นเดิม บา้นของผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นอยูด่า้นหน่ึงของหมู่บา้น มีบา้นท่ีใกลก้นัมีเพียง 3-4 หลงั แมจ้ะ
มีการพบปะพดูคุยกนับา้งแต่ไม่มากนกั การเร่ิมท าความรู้จกัชุมชน ผูว้ิจยัจึงตั้งใจวา่ตอ้งเดินออกจาก
บา้นในทุกๆวนั เพื่อไปท าความรู้จกัชุมชน แต่เน่ืองจากในช่วงกลางวนัหมู่บา้นจะเงียบมากเพราะ
ชาวบา้นออกไปท างานกนัหมดประจวบกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอยูใ่กลก้บับา้นท่ีผูว้ิจยัพกั ในช่วงแรก
ผูว้ิจยัจึงมกัไปอยู่ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พูดคุยกบัครูท่ีสอนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และท่ีนัน่ท าให้
ผูว้จิยัไดพ้บกบัผูป้กครองของเด็กๆ เป็นการเร่ิมท าความรู้จกัชาวบา้นมากข้ึน 

นอกจากเข้าไปพูดคุยกับครูและช่วยงานในศูนย์พฒันาเด็กเล็กแล้ว ผูว้ิจยัก็ได้เดิน
ส ารวจในหมู่บา้น ไดพ้บเจอกบัชาวบา้นบา้งแต่ผูว้ิจยัสัมผสัไดถึ้งความไม่ไวว้างใจจากชาวบา้น แม้
พวกเขาไม่ไดแ้สดงออกชดัเจน แต่มกัตอบค าถามเพียงเล็กนอ้ย มองดว้ยความสงสัย รวมถึงหลายคน
มาสอบถามกบัผูว้จิยัถึงจุดประสงคข์องการเดินทางมาท่ีน่ี ในขณะท่ีบางคนก็ถามเร่ืองน้ีกบัชาวบา้น
ท่ีเคยพูดคุยกบัผูว้ิจยั ในช่วงสองสัปดาห์จึงยงัไม่ไดข้อ้มูลอะไรมาก จะมีก็เพียงการพูดคุยถามเร่ือง
ทัว่ไปกบัเด็กๆ และการพูดคุยกบัครู และผูป้กครองเป็นหลกัแต่เพียงการพบเจอกบัผูป้กครองของ
เด็กท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ก็ไม่ท าใหเ้จอชาวบา้นมากนกั ซ่ึงนัน่ก็หมายถึงชุมชนยงัไม่รู้จกัผูว้ิจยัท าให้
การเปิดใจท่ีจะให้ขอ้มูลนั้นเป็นไปไดย้าก ในช่วงเดียวกนันั้นในหมู่บา้นมีการสร้างโบสถ์คาทอลิก
หลงัใหม่ ในแต่ละวนัชาวบา้นจะสับเปล่ียนหมุนเวียนกนัมาสร้างโบสถ์ ผูว้ิจยัเองตอ้งการท าความ
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รู้จกักบัชุมชนจึงไปช่วยสร้างโบสถ์ดว้ย ซ่ึงลกัษณะงานมีทั้งการขนหิน ขนทรายและอิฐ ซ่ึงเป็นงาน
ท่ีตอ้งช่วยกนัท าหลายๆคน ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดเ้ร่ิมท าความรู้จกัชาวบา้นมากข้ึน 

การท างานร่วมกนัท าให้ชุมชนค่อยๆคลายความสงสัยในตวัผูว้ิจยั และการเร่ิมพูดคุย
ทกัทายจึงได้เร่ิมเกิดข้ึน ซ่ึงยาวนานเป็นระยะเวลากว่า 1 เดือนท่ีผูว้ิจยัใช้ในการท าความรู้จกักับ
ชุมชน และในตอนนั้นจึงไดท้ราบวา่ชาวบา้นหลายคนไม่ทราบมาก่อนวา่จะมีนกัศึกษาเขา้มาท างาน
วจิยัในหมู่บา้น หลายคนจึงเป็นกงัวลเม่ือพบผูว้จิยัในฐานะคนแปลกหนา้ในคร้ังแรก กลวัวา่ผูว้ิจยัจะ
เป็นผูไ้ม่ประสงค์ดีและน าความเดือนร้อนมาสู่ชุมชน นัน่จึงเป็นสาเหตุท่ีผูว้ิจยัตอ้งใช้เวลานานกว่า
จะไดรั้บท่าทีเป็นมิตร ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีผูว้ิจยัไดพ้ิสูจน์ถึงเจตนาท่ีตอ้งการศึกษาจากพวกเขาอย่าง
แทจ้ริง แต่อย่างไรก็ดีในช่วงน้ีเองผูว้ิจยัก็ได้เรียนรู้บริบทชุมชนและได้เก็บขอ้มูลจากการสังเกต
กิจวตัรประจ าวนัและเร่ืองทัว่ๆไปในชุมชน 

อุปสรรคส าคญัอีกประการหน่ึงหลงัจากท่ีชาวบา้นเร่ิมคุน้เคยกบัผูว้ิจยัแลว้คือเร่ืองของ
การส่ือสาร การส่ือสารกบัชาวบา้นผูว้ิจยัใชภ้าษาไทย และมีบางคนท่ีใชภ้าษาเหนือ เม่ือไปคร้ังแรก
ผูว้จิยัเห็นวา่ชาวบา้นส่วนใหญ่สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้แต่เม่ือไดพู้ดคุยมากข้ึนจะพบวา่แค่
เพียงเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัเท่านั้นท่ีพวกเขา เขา้ใจภาษาไทยไดอ้ยา่งดี ค  าศพัทห์รือหวัขอ้ท่ีไม่
คุน้เคยบางคนจะไม่สามารถตอบค าถามได ้โดยเฉพาะคนแก่และผูห้ญิงท่ีไม่ค่อยไดอ้อกไปใช้ชีวิต
นอกหมู่บ้าน เน่ืองจากการใช้ชีวิตในหมู่บ้านระหว่างการพูดคุยส่ือสารกันเองจะใช้ภาษาปกา
เกอะญอ เป็นหลกั ในหัวขอ้ท่ีผูว้ิจยัศึกษาคือในเร่ืองของสุขภาพและความพิการเป็นเร่ืองท่ีพวกเขา
ไม่ค่อยไดก้ล่าวถึงมากนกั จึงเป็นเร่ืองยากพอสมควรท่ีจะตั้งค  าถามหรือชวนพูดคุยเพื่อให้ไดข้อ้มูล
ในส่วนน้ีมา  

อยา่งไรก็ดีการอยูใ่นชุมชนต่อเน่ืองทุกวนั ท าให้ผูว้ิจยัคุน้ชินกบัภาษาและวิธีการพูดคุย
ส่ือสารมากข้ึน เร่ิมปรับค าพดูท่ีพวกเขาเขา้ใจไดง่้ายมากข้ึน เร่ืองเล่าทัว่ๆไปและการพบเจอท าความ
รู้จกัชาวบา้นเพิ่มข้ึนทีละคนๆ ท าให้ผูว้ิจยัไดรู้้จกักบัคนพิการ และคนท่ีมีความบกพร่องในชุมชน
มากข้ึนทีละคน หลงัจากนั้นจึงเป็นในส่วนของการขอสัมภาษณ์และการท าสนทนากลุ่มกบัชาวบา้น
ซ่ึงไดเ้ร่ิมท าหลงัจากอยูใ่นชุมชนราว 2 เดือน เป็นช่วงเวลาท่ีไดท้  าความรู้จกักบัชุมชนและชุมชนเอง
ก็คุน้เคยกบัผูว้ิจยัแลว้ แต่การสัมภาษณ์แต่ละเคสก็ยงัคงเป็นไปอย่างยากล าบาก เน่ืองจากชาวปกา
เกอะญอท างานหนกัออกจากบา้นแต่เชา้และเลิกงานตอนมืด ผูว้ิจยัจึงตอ้งอาศยัการนดัล่วงหนา้ และ
มีเพียง 2 ช่วงเวลาคือ เช้าก่อนไปท างาน หรือในตอนหัวค ่าหลังเลิกงานเช่นเดียวกันกับการท า
สนทนากลุ่ม ซ่ึงรวมชาวบา้นหลายคนไวด้ว้ยกนั นั้นมีการเล่ือนหลายคร้ัง เน่ืองจากชาวบา้น ไม่มี
เวลา และแม้แต่การสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนเองก็เช่นกัน  ดังนั้ นข้อมูลส่วนมากไม่ได้มาจากบท
สัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว แต่มกัเป็นเร่ืองเล่าของคนพิการ ครอบครัว ชาวบ้าน และเหตุการณ์ท่ี
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เกิดข้ึนภายใตกิ้จกรรมท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมไม่วา่จะเป็นการเก่ียวขา้ว ท าไร่ท าสวน เล้ียงลูกเล้ียงหลาน 
หาแมลงและของป่า การเขา้โบสถ ์รับประทานอาหาร และพกัผอ่นพูดคุยกนัหลงัเงิกงานในตอนเยน็
เป็นตน้ 

 
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ก่อนจะเร่ิมเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัท าความรู้จกัพื้นท่ีและสร้างความคุน้เคยกบัชุมชน รวมถึง

เรียนรู้วฒันธรรม ชีวติประจ าวนั ของชาวปกาเกอะญอในชุมชน การวิจยัน้ีใชว้ิธีเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา 
ผูว้ิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากตวันกัวิจยัเองเคร่ืองมือหลกัในการรวบรวมขอ้มูล ตอ้ง
ใชว้ิธีเก็บขอ้มูลท่ีเคร่งครัดเพื่อหลีกเล่ียงอคติและเพื่อไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง ให้ความส าคญักบัความคิด
ความเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูล (LeCompte and Schensul 1999aอา้งในชาย โพธิสิตา,2550 ) ผูว้ิจยัใชเ้วลา
ในช่วงเดียวกนัน้ีทบทวนบทบาทของนกัวิจยั และแนะน าตวัเองต่อชุมชนอยา่งเปิดเผย จริงใจ และ
ตรงไปตรงมา เพื่อสร้างความไวว้างใจระหวา่งผูว้ิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูล เม่ือสร้างความคุน้เคยกบัชุมชน
ไดร้ะดบัหน่ึงแลว้ผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในล าดบัต่อไป โดยค านึงถึงความสะดวกใจ ของ
ผูใ้หข้อ้มูลเสมอโดยก่อนเก็บขอ้มูลทุกคร้ังผูว้ิจยัไดรั้บการยินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูลก่อน การเก็บขอ้มูล
ใชห้ลากหลายวธีิดงัน้ี  

 
3.4.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
ผูว้จิยัไดร่้วมอยูใ่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั 

กบัชุมชนและร่วมท ากิจกรรมท่ีได้รับอนุญาต ในการน้ีผูว้ิจยัได้สังเกตพฤติกรรมของคนพิการ 
ครอบครัวและชุมชนท่ีมีต่อกนัผา่นการปฏิสัมพนัธ์ในการท ากิจกรรมต่างๆ 

3.4.2 การท าสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)   
ผูว้ิจยัท าการสนทนากลุ่มกบัชาวบา้นจ านวน 9 คนเพื่อศึกษาความคิด ความเช่ือ และ

วฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอท่ีเก่ียวข้องกับความพิการ ทั้งในอดีตกระทั่งถึงปัจจุบัน มีการ
เปล่ียนแปลงไปหรือไม่ และมุมมองของชาวบา้นต่อความพิการเป็นอย่างไรในอดีตและปัจจุบนั
มุมมองนั้นเปล่ียนแปลงไปหรือไม่อยา่งไร ในการเลือกชาวบา้นทั้ง 9 คนน้ีเป็นการเลือกหลงัจากท่ี
ผูว้ิจยัไดไ้ปอยู่ในหมู่บา้นไดร้ะยะหน่ึงเร่ิมรู้จกัพูดคุยทกัทายกบัชาวบา้นมากข้ึน จึงไดเ้ลือกคนท่ีใช้
ภาษาไทยไดค้่อนขา้งดี คละกนัทั้งชายและหญิง รวมไปถึงอายุท่ีต่างกนั โดยการท าสนทนากลุ่มจะ
ท า 1 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 1-2 ชัว่โมง และเน่ืองจากชาวปกาเกอะญอใชภ้าษาปกาเกอะญอใน
การส่ือสารกนัภายในชุมชน ถึงแมส้มาชิกส่วนใหญ่ในชุมชนจะสามารถใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร
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ได้อย่างดี แต่ผูว้ิจ ัยได้ขอความช่วยเหลือจากล่ามแปลภาษาซ่ึงเป็นสมาชิกในหมู่บ้านท่ีเข้าใจ
ภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอไดอ้ยา่งดีนัน่คือครูแหวน ครูผูส้อนประจ าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้น
หว้ยยาวน่ีเอง มาช่วยเก็บขอ้มูลในส่วนน้ี หากมีการพูดภาษาปกาเกอะญอข้ึนระหวา่งการท าสนทนา
กลุ่ม หรือมีการพูดคุยกนั โดยใช้ภาษาปกาเกอะญอเกิดข้ึน ขอ้มูลเหล่านั้นจะไม่ตกหล่นไป โดย
ผูว้ิจยัไดท้  าความเขา้ใจถึงจริยธรรมของล่ามแปลภาษาและย  ้าเตือนก่อนเร่ิมการสนทนากลุ่มในทุก
คร้ังถึงการรักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูล 

3.4.3 การสัมภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) 
เป็นการสัมภาษณ์คนพิการ ผูดู้แล สมาชิกในครอบครัวและผูท่ี้มีความ 

ใกล้ชิดเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ เพื่อจะเขา้ใจถึงประสบการณ์ความพิการท่ีผ่านมาทั้งในแง่ของการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัและกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวนิิจฉยั การรักษา การฟ้ืนฟูและการป้องกนั 
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดน้ั้นผูว้ิจยัน ามาวิเคราะห์เพื่อให้เห็นถึงวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอท่ีมีต่อความ
พิการและประสบการณ์ความพิการของคนพิการและครอบครัว นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดส้ัมภาษณ์ผูน้ า
ชุมชน ผูอ้าวุโสในชุมชน และสมาชิกในชุมชน เพื่อศึกษาถึงชุดค าอธิบายความพิการ การป้องกนั 
ดูแลความพิการ ตลอดจนการอยูร่่วมกบัความพิการของชาวปกาเกอะญอ 

ขั้นตอนการสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ช่วง คือช่วงแรกจะเป็นการพดูคุย 
เร่ืองราวทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั ในช่วงท่ีสองเป็นการสัมภาษณ์ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
พิการให้เห็นถึง ความหมาย ความคิดความเช่ือ วฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอเก่ียวกบัความพิการ 
รวมทั้งปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลกระทบเก่ียวขอ้งกบัความพิการ ช่วงสุดทา้ยคือการสะทอ้นขอ้มูลท่ีไดใ้ห้กบั
ผูใ้ช้ข้อมูลได้ฟังเพื่อเป็นการทบทวนข้อมูลอีกคร้ัง ระยะเวลาสัมภาษณ์แต่ละคร้ังประมาณ 1-2 
ชัว่โมงข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ ท าการจดบนัทึกสนามและบนัทึกเสียงซ่ึงก่อนบนัทึกเสียงจะมีการขอ
อนุญาตผูใ้หข้อ้มูลก่อนทุกคร้ัง 
 ในการจดบนัทึกข้อมูลท่ีได้จากภาคสนามในส่วนของภาษาปกาเกอะญอผูว้ิจยัได้
ปรึกษาล่ามแปลภาษาในขณะท่ีอยู่ในพื้นท่ีอีกทั้งตรวจสอบวิธีเขียนกับพจนานุกรมภาษาไทย-
กะเหร่ียงสะกอ(สุริยา รัตนกุล,2529) เพื่อความถูกตอ้งแม่นย  าในการใชภ้าษาเขียนถ่ายทอดขอ้มูลใน
ส่วนท่ีเป็นภาษาปกาเกอะญอ 
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3.5 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ 
  เน่ืองจากงานวิจยัน้ีใช้วิธีเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
กระบวนการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัมีการเตรียมความพร้อมเพื่อให้กระบวนการเก็บขอ้มูลมีความสมบูรณ์
มากท่ีสุด โดยค านึงถึงวตัถุประสงคข์องงานวจิยัและสิทธิพื้นฐานของผูใ้หข้อ้มูลเป็นหลกั        

1) การลงพื้นท่ีในการศึกษาวจิยั 
2) การสร้างสัมพนัธภาพ 
หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดแ้นะน าตวัเองพร้อมบอกถึงวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยัแลว้นั้น 

ผูว้ิจยัก็ได้สร้างความคุน้เคยกบัชุมชน โดยการขออนุญาตเข้าร่วมและเรียนรู้ในทุกๆกิจกรรมท่ี
สามารถเขา้ร่วมได้ ทั้ งการร่วมก่อสร้างโบสถ์คาทอลิกหลงัใหม่ การตดัผกัในสวน การเก็บและ
ตกแต่งตน้เสาวรส นอกจากน้ียงัไดพ้ยายามเรียนรู้ภาษาปกาเกอะญอเบ้ืองตน้เช่นค าทกัทายต่างๆ เม่ือ
ผา่นไปราวสองสัปดาห์ชาวบา้นเร่ิมรู้จกัผูว้จิยัมากข้ึนไดมี้การทกัทาย ผูว้จิยัจึงโตต้อบไดบ้า้งเล็กนอ้ย 
แต่ก็ยงัไม่สามารถพดูและเขา้ใจภาษาปกาเกอะญอไดม้ากนกั ส่วนมากนอกจากค าทกัทายแลว้ผูว้ิจยั
จึงใชภ้าษาไทยในการพดูคุยกบัชาวบา้น 

3) ล่ามแปลภาษา(ผูช่้วยนกัวจิยั) 
ในการศึกษาในคร้ังน้ีเน่ืองจากเป็นการศึกษาวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงมีภาษา 

เป็นของตนเอง นั่นคือภาษาปกาเกอะญอ แมช้าวบ้านเกือบทั้งหมดสามารถใช้ภาษาไทยในการ
ส่ือสารได้ แต่ในการพูดคุยกันเองภายในชุมชนพวกเขายงัคงใช้ภาษาปกาเกอะญอเป็น หลกัอยู ่
ดงันั้นในการท าสนทนากลุ่มซ่ึงมีการใชภ้าษาปกาเกอะญอเกิดข้ึนเม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลอยูด่ว้ยกนัหลายคน 
จึงจ าเป็นตอ้งมีผูท่ี้สามารถเป็นล่ามให้กบัผูว้ิจยัอยู่ด้วยเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจความหมาย
เหล่านั้น  อีกทั้ งภาษาไทยท่ีพวกเขาใช้ในบางคร้ังอาจมีความหมายท่ีต่างไปจากท่ีผูว้ิจ ัยเข้าใจ 
นอกจากการสะทอ้นส่ิงเหล่านั้นให้ผูใ้ห้ขอ้มูลฟังเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้ ผูท่ี้ช่วยเป็นล่าม
แปลภาษาให้กบัผูว้ิจยัในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีไดแ้ก่ครูหวาน ครูประจ าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นห้วย
ยาว ผูว้ิจยัไดใ้ห้ล่ามแปลภาษาอยู่ดว้ยในการท าสนทนากลุ่มอีกทั้งไดป้รึกษาล่ามอีกคร้ังเพื่อความ
แน่ใจในการออกเสียงหรือค าในภาษา ปกาเกอะญอเม่ือผูว้ิจยัไปสัมภาษณ์เชิงลึกมาแลว้ไม่มัน่ใจ ใน
การน้ีผูว้จิยัเนน้ย  ้าความเขา้ใจเร่ืองจริยธรรมการวิจยักบัล่ามแปลภาษาเสมอ  

4) แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้จิยัสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง 
ชาติพนัธ์ุวรรณา จากการท่ีได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ก่อนน าเสนออาจารยผ์ู ้
ควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งตามประเด็นของวตัถุประสงค์การวิจยั  โดยมี
ประเด็นดงัน้ี 

- ประสบการณ์การแสวงหาการรักษาความพิการ 
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- ความสัมพนัธ์ของคนพิการกบัชุมชนชาวปกาเกอะญอ 
- การมีตวัตนในชุมชนปกาเกอะญอของคนพิการ 

- การใหค้วามหมายความพิการของชาวปกาเกอะญอ 

- ความเช่ือท่ีมีต่อความพิการของชาวปกาเกอะญอ 

- การจดัการปัญหาความพิการ ในดา้นการป้องกนั ดูแล และฟ้ืนฟู ความ 
พิการของชาวปกาเกอะญอ 

- การอยูร่่วมกบัความพิการของชุมชนปกาเกอะญอ 
 
อุปกรณ์ช่วยในการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย 

- เคร่ืองบนัทึกเสียงใชป้ระกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีการขอ 
อนุญาตผูใ้หข้อ้มูลก่อนท าการบนัทึกเสียงทุกคร้ัง 

- แบบบนัทึกภาคสนาม (Field note) เพื่อจดบนัทึกเหตุการณ์ บทสนทนา  
และขอ้มูลต่างๆท่ีไดจ้ากการสังเกตและการพดูคุยกบัชาวบา้นในแต่ละวนั 

- กลอ้งถ่ายรูป ส าหรับถ่ายภาพเหตุการณ์ สถานท่ี หรือพิธีกรรมต่างๆ ซ่ึง 
แสดงให้เห็นชดัเจนถึงวฒันธรรม ความคิด ความเช่ือของชาวปกาเกอะญอ โดยขออนุญาตก่อนทุก
คร้ังท่ีถ่ายภาพ 

 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้ิจยับนัทึกขอ้มูลในแต่ละวนัท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีวิจยั ทั้งประสบการณ์ท่ีไดพ้บแต่ละ

วนั ขอ้มูลจากการท่ีไดพู้ดคุยสัมภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูล และเหตุการณ์ในปรากฏการณ์ต่างๆ ทั้งในรูป
ของขอ้ความและรูปภาพ โดยน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามการวิจยั ท่ีว่าประสบการณ์ ความคิด 
ความเช่ือของชาวปกาเกอะญอท่ีมีต่อความพิการเป็นอยา่งไร ซ่ึงไดท้  าการวิเคราะห์เน้ือหา (content 
Analysis) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์และการตีความ ซ่ึงไดอ้า้งอิงจากการทบทวนแนวทางในการ
วิเคราะห์เน้ือหาของเบญจา  และกาญจนา (เบญจา  ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา  ตั้งชลทิพย์
,2552) ดงัน้ี 

 
3.6.1 บันทกึข้อมูล  
บนัทึกรายละเอียดเก่ียวกับสถานการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีได้พบในข้อมูล และ

พยายามตั้งขอ้สังเกตเสมอวา่ขอ้มูลเหล่านั้นสามารถตอบค าถามการวิจยัไดห้รือไม่ เช่นขอ้มูลท่ีได้
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จากการพูดคุยร่วมท ากิจกรรมกบัชาวบา้น ภาพการสังเกตการท างานการใชชี้วิตประจ าวนัซ่ึงผูว้ิจยั
คิดว่าสะทอ้นบริบทสังคมของชาวปกาเกอะญอในแง่มุมต่างๆได ้ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์
อกัษรและมีการเก็บเป็นรูปภาพบา้ง 

 
3.6.2 จัดระเบียบข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
โดยแบ่งเป็นแฟ้มข้อมูลต่างๆได้แก่ ประสบการณ์ของคนพิการและครอบครัว 

สภาพแวดลอ้มในหมู่บา้น การท างานและกิจกรรมยามวา่ง ความเช่ือและพิธีกรรม ความเจ็บป่วยและ
การรักษาสุขภาพ โดยไดข้อ้มูลมาจาก การถอดเทป  และอ่านทบทวนบนัทึกสนาม บนัทึกจากการ
สังเกต และขอ้มูลจากเอกสาร  

 
3.6.3 การให้รหัสข้อมูล  
ซ่ึงคือกระบวนการแยกยอ่ยขอ้มูล โดยการใหร้หสันั้นจะสามารถท าให้สามารถจดักลุ่ม 

และหมวดหมู่ขอ้มูลได ้และเป็นการจดัระบบขอ้มูลเพื่อจะวิเคราะห์ขอ้มูลในล าดบัต่อไป   มีทั้งแบบ
นิรนัยและอุปนัย โดยการให้รหัสแบบนิรนัยได้มีการเตรียมไวบ้างส่วนตามหัวข้อเร่ืองอย่าง
ความหมายของความพิการ ความเช่ือถึงสาเหตุความพิการ การรักษาและการป้องกนัความพิการ 
ส่วนการให้รหัสแบบอุปนยันั้นไม่ไดเ้ตรียมไวล่้วงหน้าแต่หลงัจากท่ีได้อ่านทบทวนขอ้มูลบนัทึก
ภาคสนามแลว้จึงไดเ้ห็นขอ้มูลท่ีควรแยกเป็นหวัขอ้มาใหร้หสั เช่น งานกบัชาวปกาเกอะญอ 

1. เช่ือมโยงขอ้มูลยอ่ยท่ีไดจ้ากการใหร้หสัขอ้มูล โดยใชค้วามหมายท่ีเก่ียวโยงกนั    จะ
ท าใหไ้ดค้วามหมายกวา้งข้ึน เรียกวา่ กลุ่มความหมาย 

2. เม่ือได้กลุ่มความหมายแล้วจะเป็นการเช่ือมโยงและหาความสัมพนัธ์ของกลุ่ม
ความหมายเหล่านั้น เพื่อตอบค าถามการวิจยัและอธิบายปรากฏการณ์ เป็นการตีความขอ้มูลดิบท่ี
ไดม้าจากการเก็บขอ้มูล 

3. เช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีไดจ้ากการตีความและการให้ความหมายทั้งหมดให้เป็นเร่ือง
เดียวกนั ตามแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กนัและวเิคราะห์ขอ้มูลเหล่านั้นตามกรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

3.7  ความน่าเช่ือถือของการวจิัย 
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือสองส่วนดว้ยกนั คือ การตรวจสอบ

ภายในและการตรวจสอบภายนอก โดยการตรวจสอบภายในนั้นเป็นการตรวจสอบคุณภาพของ
ขอ้มูล รวมถึงตรวจสอบของตวันักวิจยัเองเก่ียวกบัคุณภาพของขอ้มูลท่ีได้มา และการตรวจสอบ
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ภายนอกด้วยเทคนิค Triangulation ส าหรับตรวจสอบข้อสรุปและการตีความผลการวิจัย                            
(ชาย โพธิสิตา,2550) 

1. สะทอ้นขอ้มูลท่ีตนเองได้มา เพื่อเป็นการส ารวจอคติของผูว้ิจยัเอง ผูว้ิจยัได้เขียน
บนัทึกประจ าวนัท่ีเป็นเร่ืองราวท่ีได้พบในแต่ละวนั แต่ละเหตุการณ์ทั้งความรู้สึกนึกคิด โดยการ
บนัทึกน้ีแยกออกจากบนัทึกภาคสนาม 

2. มีการตรวจสอบขอ้มูล โดยขอ้มูลในเร่ืองเดียวกนัจะสอบถามจากชาวบา้นอยา่งนอ้ย 
3 คนข้ึนไป เพื่อตรวจสอบความแม่นย  าของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีมีการสอบถามซ ้ า รวมถึงเปรียบเทียบกบั
ส่ิงท่ีได้จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมมีด้วยกันหลายส่วนทั้งเร่ืองวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และการ
อธิบายความหมายความพิการรวมไปถึงการจดัการความพิการดว้ย 

3. ขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัจะใชก้ารเก็บขอ้มูลหลากหลายวิธี มีทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในเวลาท่ีต่างกนั เพื่อดูทิศทางของครอบครัวว่าไปใน
ทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 
 
 

3.8 จริยธรรมการวจิัย 
ผูว้ิจยัให้ความส าคญักบัประเด็นจริยธรรมในการวิจยัเป็นอยา่งมากโดยค านึงถึงความ

สะดวกใจ ของผูใ้ห้ขอ้มูลเสมอ ก่อนเก็บขอ้มูลทุกคร้ังผูว้ิจยัได้รับการยินยอมด้วยวาจาและลาย
ลกัษณ์อกัษรในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั   ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย
ทั้งการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม การท าสนทนากลุ่มกบัชาวบา้นในชุมชนซ่ึงในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดข้อความ
ร่วมมือจากล่ามแปลภาษาโดยล่ามเป็นผูท่ี้ผูว้จิยัสามารถพดูคุย สร้างความไวว้างใจและสนิทสนมอีก
ทั้งเป็นผูท่ี้ใช้ภาษาไทยไดอ้ยา่งดีอาจเป็นคนท่ีเรียนหนงัสือจนอ่านออกเขียนไดอ้ยา่งดี  ในการน้ี
ผูว้จิยัจะมีการท าความเขา้ใจเร่ืองจริยธรรมการวจิยักบัล่ามแปลภาษา ล่ามแปลภาษาจะรักษาความลบั
ของผูใ้ห้ขอ้มูล เช่นเดียวกบัผูว้ิจยัและผูว้ิจยัไดเ้น้นย  ้าถึงเร่ืองจริยธรรมทุกคร้ังท่ีผูว้ิจยัปรึกษาเร่ือง
ภาษากบัล่ามแปลภาษา  และมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์นั้นไดแ้ก่ 
คนพิการ  ผูดู้แลและสมาชิกในครอบครัวคนพิการ ชาวบา้นในชุมชนผูน้ าชุมชน และผูอ้าวุโสใน
ชุมชน  

การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มมีการบนัทึกเทปซ่ึงเป็นไปตามความสมคัรใจ ไม่มี
การระบุช่ือในเทป  ในส่วนของการถอดเทปไม่มีการระบุช่ือจริง  และขอ้มูลทั้งหมดมีการก าหนด
ท าลายเม่ือการวิจยัเสร็จส้ินภายใน 1 ปี ในกรณีท่ีมีการให้ล่ามแปลภาษาช่วยเก็บขอ้มูลในส่วนของ
การท าสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัมีการท าขอ้ตกลงกบัล่ามแปลภาษาในเร่ืองของการรักษาความลบัประหน่ึง
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ล่ามแปลภาษาเป็นผูช่้วยวิจยัคนหน่ึง ล่ามแปลภาษาจะไม่น าความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูลไปเปิดเผย ทั้ง
ข้อมูลในส่วนท่ีมีการพูดคุยระหว่างล่ามแปลภาษากับผูว้ิจยั และผูใ้ห้ข้อมูล  หรือระหว่างล่าม
แปลภาษากบัผูว้จิยัท่ีอาจน าขอ้ความบางช่วงบางตอนท่ีไม่เขา้ใจจากการสัมภาษณ์และการสังเกตมา
สอบถามภายหลงั 

ข้อมูลในส่วนน้ีไม่ว่าจะบันทึกในรูปแบบของการอัดเทปเสียง หรือ การบันทึก
ขอ้ความไดถู้กเก็บเป็นความลบั และท าลายทิ้งโดยจะท าการลบขอ้มูลท่ีบนัทึกเสียง ภาพ จากเคร่ือง
บนัทึกเสียงและคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัเม่ือการวจิยัเสร็จส้ินภายใน 1 ปี 
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บทที ่ 4 

ผลการศึกษา 
 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษามิติทางสังคมวฒันธรรมความพิการ   การให้
ความหมายต่อความพิการ และการอยู่ร่วมกับคนพิการของชุมชนชาวปกาเกอะญอ  รวมไปถึง
ประสบการณ์ของคนพิการและครอบครัว  ขอบเขตในการศึกษาวจิยัมุ่งเนน้ประเด็นการอธิบายความ
เช่ือและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ และการอยูร่่วมกนัของคนพิการ ครอบครัว และชุมชน
ชาวปกาเกอะญอ  

 การน าเสนอในบทน้ีประกอบด้วย บริบททางสังคมและวฒันธรรมของชาวปกา
เกอะญอ  ความหมายความพิการของชาวปกาเกอะญอ  ประสบการณ์ การจดัการและการอยูร่่วมกบั
คนพิการของชุมชนปกาเกอะญอ โดยการน าเสนอในบทน้ีเป็นความพยายามท่ีจะถ่ายทอดขอ้มูลท่ี
ผูว้จิยัไดรั้บทราบตลอดระยะเวลา 4 เดือนท่ีอยูใ่นชุมชนดว้ยการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม โดยรายละเอียดของขอ้มูลจะน าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 4.1 บริบททางสังคมและวฒันธรรม 
 4.1.1 ประวติัศาสตร์หมู่บา้น 

 4.1.2 ลกัษณะหมู่บา้นหว้ยยาวในปัจจุบนั 
 4.1.3 แผนท่ีหมู่บา้น 
 4.1.4 ระบบสังคมและความเช่ือ 
 4.1.5 สุขภาพ ความเจบ็ป่วย และการรักษาความเจบ็ป่วย 

 4.2 ชุมชนปกาเกอะญอกบัการอธิบายความพกิาร 
 4.2.1 ความหมายความพิการ ผา่นภาษาปกาเกอะญอ 
 4.2.2 สาเหตุความพิการตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ 
 4.3 ประสบการณ์ความพกิารของคนพกิารและครอบครัวชาวปกาเกอะญอ 
  4.3.1 แมลู้กของฉนัปาฮะฬอ(พิการ) แต่ฉนัก็จะท าทุกวนัใหดี้ท่ีสุด 
 4.3.2เขาไม่เตม็ แต่เขาไม่ใช่คนพิการ 
 4.3.3ฉนัไม่เหมือนคนอ่ืน ฉนัจึงพิการ 
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 4.3.4เขาชา้ แต่เขาไม่พิการ 
 4.3.5 ฮีโข่ และ คนบา้ 
 4.3.6 คนเมาแยก่วา่คนพิการ  

 4.3.7 ธรรม นกัดนตรีหูตึง 
 4.4 ชุมชนปกาเกอะญอกบัการจัดการและอยู่ร่วมกบัความพกิาร 
 4.4.1 การดูแลคนพิการอยูภ่ายใตก้ารตดัสินของครอบครัว  
 4.4.2 ชุมชนใหค้นพิการมีบทบาทต่างๆตามความสามารถ  
 4.4.3 ความรู้ทางการแพทยเ์ร่ืองการฟ้ืนฟูคนพิการเร่ิมเขา้สู่ชุมชน แต่อยู่
ในระดบัการรับรู้ของครอบครัว  
 4.4.4 ชุมชนไม่มีการแบ่งแยกตีตราคนพิการ แต่มองความพิการเป็นเร่ือง
ธรรมดา 
 
 

4.1 บริบททางสังคมและวฒันธรรม 
 

 4.1.1 ประวตัิศาสตร์หมู่บ้าน 
 แกว้ หญิงชราวยั 62 ปี ยา้ยมาอยูท่ี่หมู่บา้นน้ีพร้อมผูเ้ฒ่าจัน๋ค  าสามีของเธอ แม่เฒ่าเล่าวา่ 

เธอและสามียา้ยมาอยูท่ี่น่ีหลงัจากแต่งงานไดไ้ม่นาน นบัเป็นบา้นหลงัแรกท่ียา้ยมาอยู่ท่ีน่ี เล่าอีกว่า 
บริเวณน้ีไม่มีใครกลา้มาตั้งหมู่บา้น เพราะมีเร่ืองเล่าว่าเป็นพื้นท่ีป่าช้า ผีดุ เป็นพื้นท่ีท่ีไม่เหมาะแก่
การสร้างเป็นหมู่บา้น แต่สามีของเธอและตวัเธอเองไม่เช่ือจึงมาตั้งบา้นเรือนเป็นหลงัแรกในปีพ.ศ. 
2523 เหตุผลท่ียา้ยจากอีกฝ่ังหน่ึงของภูเขาลูกเดียวกนัมาตั้งหมู่บา้นท่ีบริเวณน้ีแทนเน่ืองจากพื้นท่ีน้ี
อยู่ใกลก้บัแหล่งน ้ า ท่ีช่ือว่า ห้วยยาว เขาจึงเลือกตั้งหมู่บา้นท่ีน่ี และตั้งช่ือหมู่บา้นว่าบา้นห้วยยาว 
หรือในภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “ที ทอ หฌ่ี” ในช่วงท่ีเวลาเดียวกนันั้น ในบริเวณใกลเ้คียงกนัมี
หมู่บา้นปกาเกอะญอหลายหมู่บา้นแลว้ท่ีหยดุการยา้ยถ่ินฐานไปเร่ือยๆ แลว้เลือกท่ีจะตั้งรกรากอยูก่บั
ท่ี อยา่งเช่นหมูบ่า้นหนองเต่า และหมู่บา้นห้วยตองเป็นตน้ ในคร้ังนั้นมีบา้นเรือนก่อตั้งข้ึนพร้อมกบั
บา้นของแม่เฒ่าทั้งหมด 7 หลงัคาเรือนดว้ยกนั มาจาก 5 ตระกูล ซ่ึงก็คือเพื่อนบา้นท่ีเคยอยูด่ว้ยกนัมา
ท่ีหมู่บา้นเดิมนัน่เอง  

 การขยายบา้นเรือน  ในตอนแรก มี 7 หลงัคาเรือน กระจายกนัอยู่  แต่ตอนหลงัการ
ขยายหมู่บา้นก็ค่อยๆเพิ่มมากข้ึน บา้นหลงัใหม่ซ่ึงคือบา้นลูกหลานท่ีแยกครอบครัวออกไปปลูกอยู่
ใกล้ๆ กนั บา้นของพวกเขาจึงจะเป็นบา้นญาติพี่น้องเครือญาติเดียวกนัอยูติ่ดกนั  บา้นเรือนในตอน
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นั้นปลูกด้วยไมไ้ผ่ มุงหลงัคาด้วยใบพลวง กระทัง่เพิ่มจ านวนหลงัคาเรือนมาถึง 47 หลงัคาเรือน 
ปลูกอยูใ่กล้ๆ กนั  อุปนิสัยของชาวปกาเกอะญออยูแ่บบสันโดษ สร้างบา้นขนาดเล็ก ๆ พออยูไ่ดพ้อดี
กับจ านวนสมาชิกครอบครัว ดังนั้น ตวัอาคารบ้านเรือนจึงไม่ได้เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจ นอกจากน้ีแลว้ ชาวปกาเกอะญอยงัเป็นคนรักอิสระและความสงบเรียบง่าย การปลูกบา้น 
นิยมใชไ้มไ้ผเ่ป็นหลกั ส่วนไมจ้ริงใชเ้ฉพาะท่ีเป็นเสาบา้นเท่านั้น หลงัคามุงดว้ยหญา้คาหรือใบตอง
ตึง(ใบพลวง) 

 นบัจนถึงปัจจุบนั หมู่บา้นก่อตั้งมานานกวา่ 35 ปีแลว้ แมจ้ะเป็นช่วงเวลาไม่นานแต่ก็มี
การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนให้เห็นในหมู่บา้นน้ี แกว้ไดเ้ล่าถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัหมู่บา้นท่ี
เกิดข้ึนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปวา่   ในช่วงแรกพวกเขาอยูก่นัอยา่งเรียบง่ายตามแบบการใชชี้วิตดั้งเดิม
ตามบรรพบุรุษ ไม่มีไฟฟ้า น ้ าประปา และถนน ในช่วงเวลากลางคืนอาศยัแสงสว่างจากตะเกียง   
การหุงขา้ว ท ากบัขา้วก็ดว้ยเตาฟืนเท่านั้น น ้ าด่ืมน ้ าใชก้็ตอ้งเดินไปตกัจากห้วยยาวท่ีอยูไ่กลออกไป
จากหมู่บา้นราว 3 กิโลเมตร การคมนาคมในช่วงนั้นยงัไม่สะดวกนกั ในหมู่บา้นยงัไม่มีใครท่ีมี
รถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์การเดินเทา้จึงเป็นวธีิเดินทางหลกัของชาวบา้นในช่วงนั้น  

 จวบจนกระทัง่ปี พ.ศ.2534 ถนน และไฟฟ้า ก็เขา้มาในหมู่บา้น วิถีชีวิตของพวกเขาจึง
เร่ิมเปล่ียนไปเร่ิมมีการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ไม่ว่าจะเป็นหมอ้หุงขา้ว กาตม้น ้ า ตูเ้ย็น โทรทศัน์ และ
เคร่ืองซกัผา้ ตอนน้ีการหุงขา้วในหมู่บา้นน้ีไม่ไดใ้ชเ้ตาฟืนอีกต่อไป แต่วา่การท ากบัขา้วยงัคงใชเ้ตา
ฟืนอยู ่หลงัจากนั้นราวปี2540 น ้ าประปาภูเขาก็ถูกต่อท่อเขา้มาในหมู่บา้นและต่อไปยงับา้นทุกบา้น 
ตอนนั้นพวกเขาไม่ตอ้งไปตกัน ้ าท่ีบ่ออีกแลว้เพราะมีก๊อกน ้ ามาถึงบา้นตนเอง แต่อยา่งไรก็ดีพวกเขา
ก็ยงัมีบางเวลาท่ีจะตอ้งเดินไปตกัน ้ าท่ีบ่ออยู่บา้งในวนัท่ีน ้ าไม่ไหลเน่ืองจากท่อประปาต่อมาจาก
แม่น ้ าบนท่ีสูงซ่ึงอยู่ไกลออกไปมาก ด้วยความไกลและท่อน ้ าท่ีเล็กกว่าปริมาณน ้ าท่ีตอ้งการใช้
บางคร้ังน ้าจึงไหลไม่พอใช ้

 การประกอบอาชีพในอดีต จะเน้นการท านาเพื่อเล้ียงชีพเท่านั้น การรับจา้งจะเป็น
รายไดห้ลกั โดยมีทั้งรับจา้งชาวมง้ท าไร่ ท าสวนและไปรับจา้งดบัไฟป่าตามท่ีต่างๆซ่ึงตอ้งจากบา้น
ไปนอนเฝ้ายามในป่าเป็นเวลานาน ส่วนมากจะไปกนัท่ีดอยอินทนนท์ ในช่วงนั้นคนท่ีมีฐานะของ
ชาวปกาเกอะญอมกัจะท าอาชีพเล้ียงสัตว ์จ  าพวกววั  ควาย และหมู โดยเฉพาะอย่างยิ่งววั ควาย นั้น
ขายไดใ้นราคาดีคนท่ีมีควายหลายตวัก็อยูอ่ยา่งไม่ล าบากมากนกัเม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่มีสัตวเ์ล้ียงเพื่อ
ขาย 

 ยอ้นกลบัมาในปีพ.ศ. 2536 แม่เฒ่าแกว้เล่าว่าในตอนนั้นโครงการหลวงขุนวางเขา้มา
ดูแลพื้นท่ีท ากินให้กบัชาวบา้นในบริเวณน้ี แต่ในช่วงนั้นยงัไม่มีการสนบัสนุนให้เกิดการปลูกผกั
ผลไมป้ลอดสารพิษแต่อย่างใด จึงไม่เกิดการเปล่ียนแปลงต่อวิถีชีวิตของชาวบา้นห้วยยาวมากนัก 
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กระทัง่ปี พ.ศ. 2550 น่ีเอง ท่ีชาวบา้นเร่ิมรู้จกัการปลูกผกัปลอดสารพิษ และไดส่้งผลผลิตขายให้กบั
โครงการหลวงซ่ึงได้รับซ้ือผลผลิตดงักล่าว อาชีพหลกัในตอนน้ีของชาวบา้นจึงเป็นการปลูกส่ง
โครงการหลวง  

 การจบัจองท่ีดินในอดีตอยูท่ี่ความสามารถในการแผว้ถางท่ีดินและปลูกพืช ใครถางได้
มากและท าไดม้าก ชาวบา้นก็จะรับรู้กนัเองวา่ท่ีบริเวณน้ีคนๆนั้นจองเป็นของตระกูลนั้น จะไม่มีการ
รุกรานแย่งชิงกนั พวกเขาท าไร่ในบริเวณนั้นนานหลายปีจนกระทัง่ราวปี 2548 จึงมีเจา้หน้าท่ีออก
หนงัสือรับรองการครอบครองท่ีดินเพื่อท ากินใหแ้ก่พวกเขา   

 
 4.1.2 ลกัษณะหมู่บ้านห้วยยาวในปัจจุบัน 
  4.1.2.1 สภาพทัว่ไป 

 ในปัจจุบนัหมู่บา้นห้วยยาวมี 47 หลงัคาเรือน  จ านวนประชากร 188 คน 
แต่อยู่ในหมู่บา้นประมาณ 100 คน นอกนั้นไปเรียนและท างานนอกหมู่บา้น  ลกัษณะบา้นเรือนท่ี
เป็นอยูใ่นตอนน้ีมีความหลากหลายทั้งบา้นชั้นเดียว บา้นยกพื้นสูง บา้นยกพื้นเต้ีย บา้นสองชั้น สร้าง
ดว้ยไม ้สร้างดว้ยปูนซีเมนต์ และแบบท่ีผสมกนัทั้งปูนและไม ้แต่ท่ีเหมือนกนัคือ ห้องครัวมกัแยก
เป็นอีกหน่ึงหลงัออกจากตวับา้น หอ้งน ้าก็เช่นกนั ห้องนอนแบ่งเป็นสัดส่วน ให้ความส าคญักบัเร่ือง
ของความสะอาด การเล้ียงสัตวใ์ตถุ้นบา้นยงัคงพบไดแ้ต่ไม่มาก หมู่บา้นมีป่าชุมชน ท่ีเรียกวา่ป่าช้า 
ถือเป็นเขตตอ้งห้าม ห้ามไม่ให้ท าการ ล่าสัตว ์และตดัตน้ไมใ้ด ๆ เด็ดขาด แมก้ระทัง่ของป่าท่ีจะ
น ามาเป็นอาหาร เช่น เห็ด หรือพืชผกัอ่ืน ๆ ก็ห้ามเก็บออกมาทั้งส้ิน โดยเช่ือวา่สถานท่ีบริเวณน้ี เป็น
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ และเป็นท่ีสถิตของ ผีทั้งหลาย ส าหรับการล่าสัตว ์การเก็บของป่านอกเหนือจาก
บริเวณป่าชา้ ลว้นเป็นไปเพื่อการยงัชีพเท่านั้น  

 ภาษาและการส่ือสารในชุมชนแห่งน้ี  ภาษาปกาเกอะญอ เป็นภาษาหลกั
ท่ีใช้ แมว้่าในปัจจุบนัชาวบา้นเกือบทุกคนจะสามารถพูดภาษาไทยได ้อ่านออกเขียนได ้เน่ืองจาก
ระดบัการศึกษาของชาวบา้นส่วนมากอยู่ในระดบัประถมจากการเรียน กศน. แต่ก็ไม่สามารถเขา้ใจ
ค ายากๆท่ีมีความหมายซับซ้อนไดแ้ละไม่สามารถออกเสียงไดช้ดัเจนมากนกั หลายคร้ังการพูดคุย
ระหว่างชาวบา้นกบัผูว้ิจยัจะมีค าปกาเกอะญอออกมาในบทสนทนาเสมอ ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูท่ี้ไม่เคยมี
ความรู้เร่ืองภาษาปกาเกอะญอมาก่อนจึงตอ้งเรียนรู้ในส่วนของภาษาไปพร้อมๆกบัการเก็บขอ้มูล
ดว้ย ในส่วนของการออกเสียงค าภาษาปกาเกอะญอนั้นผูว้จิยัไดป้รึกษาล่ามแปลภาษาในขณะท่ีอยูใ่น
พื้นท่ีอีกทั้งตรวจสอบวิธีเขียนกบัพจนานุกรมภาษาไทย-กะเหร่ียงสะกอ(สุริยา รัตนกุล,2529) เพื่อ
ความถูกตอ้งแม่นย  าดว้ย 
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 ภาษาปกาเกอะญอนั้น มกัไม่มีตวัสะกด เช่น กินขา้ว ภาษาปกาเกอะญ
อคือ เอาะ เม ด่ืมน ้ า คือ เอาะ ที ส่วนอาบน ้ า คือ อ่อลูที ค  าเหล่าน้ีจะเห็นว่าเป็นค าท่ีสั้ นๆ ไม่มี
ตวัสะกดทั้งส้ิน ครูหวาน ครูประจ าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นห้วยยาว ซ่ึงเป็นล่ามแปลภาษาให้กบั
ผูว้ิจยัในคร้ังน้ีไดใ้ห้ทศันะในเร่ืองน้ีว่า เวลาท่ีชาวปกาเกอะญอพูดภาษาไทย ซ่ึงมีตวัสะกดเกือบทุก
ค า พวกเขาจึงมกัพดูไม่ชดั บางคนจึงไม่ค่อยพูดกบัคนแปลกหนา้ เน่ืองจากกงัวลวา่ตนเองนั้นพูดไม่
ชดั  

 “ชาวบ้านถ้าไม่รู้จัก เขาจะไม่พูดอะไร ให้ข้อมูลตอบค าถามน้อยมาก 
เพราะเขากลัว กลัวโดนหลอกเพราะคิดว่าตัวเองรู้หนังสือน้อยกว่า กลัวคนท่ีมาจากท่ีอ่ืนจะมาหลอก 
บางคนกอ็ายเพราะเขาพูดภาษาไทยไม่ชัด คือถ้าสังเกตนะ ค าปกาเกอะญอมันจะส้ันๆไม่มีตัวสะกด
เหมือนภาษาไทย เวลาคนปกาเกอะญอพูดภาษาไทยก็เลยพูดไม่ชัด คนเมืองบางคนก็ชอบหัวเราะ 
ชอบว่าว่าคนดอยน่ีพูดไม่ชัด” (ครูหวาน,ครูประจ าศูนย์พัฒนาเดก็เลก็บ้านห้วยยาว) 

 ศาสนาท่ีคนในหมู่บา้นนบัถือแบ่งไดเ้ป็นพุทธและคริสต์ ศาสนาดั้งเดิม
ของชาวปกาเกอะญอนั้น นับถือผี แต่หมู่บา้นน้ีเร่ิมก่อตั้งได้ไม่นาน บางคนท่ียา้ยมาท่ีน่ีได้เปล่ียน
ศาสนาไปก่อนแลว้ ส่วนมากจะเปล่ียนจากนบัถือผีไปนบัถือศาสนาคริสต ์วยัผูใ้หญ่อายุราวสามสิบ
ปีลงมาจนวยัเด็ก ในหมู่บา้นน้ีหลายคนจึงนบัถือศาสนาคริสตต์ั้งแต่เกิด ส่วนบางคนท่ีนบัถือผี แลว้
มาเปล่ียนเป็นคริสตภ์ายหลงัมกัจะเป็นเพราะแต่งงานกบัคนท่ีนบัถือศาสนาคริสต ์ปัจจุบนัคนท่ีนบั
ถือศาสนาดั้ งเดิมหรือนับถือผีนั้น จะนับถือควบคู่ไปกบัการนับถือศาสนาพุทธ ถึงแมศ้าสนาจะ
ต่างกนั ก็อยูร่่วมกนัไดไ้ม่ทะเลาะหรือแบ่งแยก ชาวบา้นส่วนใหญ่ใส่บาตรทุกเชา้เพราะพวกเขาคิดวา่
พระมาอยูใ่นหมู่บา้นไม่ไดท้  าอาหารเองกลวัท่านจะอดจึงตอ้งแบ่งปันอาหารให้ ส่วนความช่วยเหลือ
ท่ีศาสนาคริสตมี์ให้กบัชาวปกาเกอะญอนั้นมีชดัเจนโดยเฉพาะเร่ืองของการศึกษา ทั้งทุนการศึกษา
และการสนบัสนุนเร่ืองหอพกัให้เด็กไดไ้ปคา้งแรมใกลก้บัโรงเรียนทั้งระดบัประถมศึกษาและใน
ระดบัมธัยม 

 การแต่งตวัของชาวปกาเกอะญอในเวลาท างาน เน่ืองจากตอ้งท างานกลาง
แดดจดัพวกเขาจึงแต่งตวัคลา้ยกนัทั้งชายและหญิงคือสวมกางเกงขายาว รองเทา้บู๊ท เส้ือขา้งใน1ตวั
มกัเป็นเส้ือยดืและ เส้ือแขนยาวสวมคลุมแบบไม่ติดกระดุมอีก 1 ตวั ในขณะท่ีเวลาพกัผอ่น หรืองาน
พิธีส าคญัพวกเขาจะสวมใส่เส้ือผา้ท่ีทอข้ึนเอง โดยเส้ือของผูช้ายจะเป็นเส้ือแขนสั้น คอวีทั้งดา้นหนา้
และหลงั มีเชือกถกัเป็นพู่รอบเอว สวมกบักางเกงขายาว ส่วนผูห้ญิงการแต่งกายดว้ยชุดผา้ทอปกา
เกอะญอจะแบ่งแยกชดัเจนระหวา่งหญิงท่ีแต่งงานแลว้กบัหญิงท่ียงัโสด โดยหญิงยงัโสดจะสวมชุด
กระโปรงทรงกระสอบยาวถึงขอ้เทา้  บริเวณคอเส้ือจะเป็นรูปคอวี แขนสั้น มกัจะมีการถกัดา้ยท่ีมี
สีสันสดใสตดักบัสีขาว เช่น สีแดง สีม่วง หรือสีชมพู ขลิบรอบคอเส้ือ ระหวา่งเอวมกัจะทอดว้ยผา้สี
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เดียวกบัดา้ยท่ีถกับริเวณคอเส้ือ คาดเอาไวค้ลา้ยเขม็ขดั ส าหรับหญิงท่ีแต่งงานแลว้จะไม่สวมชุดยาวสี
ขาวเด็ดขาด พวกเธอสวมชุดแยก 2 ช้ินระหว่างเส้ือและผา้ซ่ิน เส้ือผา้ทอสั้ นแค่เอว แขนสั้ นคอว ี 
ชายเส้ือดา้นล่างมีการตกแต่งเป็นพูด่า้ย มกัถกัลายเส้ือท่ีบริเวณเอว สวมคู่กบัผา้ซ่ินยาวถึงขอ้เทา้ ส่วน
ใหญ่ผา้ทอเหล่าน้ีหญิงชาวปกาเกอะญอมกัทอกนัเอง ดว้ยเคร่ืองมือทอของชาวปกาเกอะญอเอง ใน
ปัจจุบนัการทอผา้ยงัคงเป็นส่ิงส าคญั แมจ้ะพบวา่เด็กส่วนใหญ่ใชเ้วลากบัการเรียนหนงัสือในระบบ
และไม่ไดห้ดัทอผา้เลย เด็กสาวหลายคนทอผา้ไม่เป็นแต่เม่ือใกลจ้ะแต่งงานพวกเธอก็ตอ้งกลบัมาฝึก
ทอผา้กบัแม่เพราะตอ้งทอเส้ือใหส้ามีและลูก รวมทั้งทอผา้ผนืยาวเตรียมไวส้ าหรับการอุม้ลูกอีกดว้ย 

 “เดก็เด๋ียวนีไ้ปเรียนหนังสือกันหมด ทอผ้าไม่เป็น แต่มันไม่ยากเท่าไหร่
นะ พอเรากลับมาอยู่บ้านใกล้จะแต่งงานกต้็องมาเรียนทอผ้า เดก็พวกนีก้เ็หมือนกัน เด๋ียวเขากต้็องมา
ฝึกทอให้ได้ก่อนแต่งงาน เพราะต้องให้แฟน แล้วกต้็องทอผ้าไว้ป๊ึลูกด้วย ปกาเกอะญอมีผ้านีทุ้กคน
แหละ”       (วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 การคมนาคมท่ีเข้าถึงแม้จะมีถนนหนทางสะดวกแต่ไม่มีรถประจ า
ทางผ่าน ชาวบา้นห้วยยาวตอ้งเดินทางออกไปท่ีปากทางบา้นห้วยเก๋ียง เป็นหมู่บา้นท่ีอยู่ใกล้กับ
หมู่บา้นห้วยยาว มีถนนทางหลวงผา่นและมีรถประจ าทางผา่น ซ่ึงหมู่บา้นน้ีอยูห่่างจากหมู่บา้นห้วย
ยาวประมาณ 8 กิโลเมตร อย่างไรก็ดีในปัจจุบนัชาวบ้านมีรถยนต์ส่วนตวัใช้กันหลายบ้าน การ
เดินทางก็มกัจะอาศยัเดินทางร่วมทางกนัไปเสมอ  ส่วนรถจกัรยานยนต์นั้นมีทุกบา้น จึงเดินทาง
กนัเองดว้ยรถส่วนตวัเป็นส่วนมาก 

 แมจ้ะมีการคมนาคมเขา้ถึงสะดวก แต่ยงัคงเป็นหมู่บา้นท่ีถูกโอบลอ้มไว้
ดว้ยภูเขา ลกัษณะของหมู่บา้นในช่วงกลางหมู่บา้นมีลกัษณะเป็นแอ่ง ส่วนตวับา้นเรือนปลูกยาวต่อ
กนัข้ึนไปตามแนวเขา ในลกัษณะท่ีติดๆกนั  และดว้ยเกษตรกรรมเป็นงานหลกั นอกจากจะเห็นว่า
หมู่บา้นถูกห้อมลอ้มดว้ยป่าทึบแลว้ ก็ยงัจะพบสีเขียวจากนาขา้วและแปลงผกัอยู่โดยรอบหมู่บา้น 
อากาศในหมู่บา้นมีความแปรปรวนบางวนัมีครบทั้งสามฤดู อากาศในช่วงกลางวนัจะร้อนมาก แดด
จดั ส่วนกลางดึกจะหนาวจดัในเชา้มืดของบางวนัมีหมอกลง บางคร้ังลงจดัจนมองไม่เห็นทางก็มี 

 เม่ือฝนตก ถนนในหมู่บา้นบางช่วงจะเฉอะแฉะมากเน่ืองจากถนนใน
หมู่บา้นนั้นมีบางช่วงเป็นถนนปูนซีเมนต ์ในขณะท่ีบางช่วงยงัเป็นถนนดิน บริเวณท่ีเป็นถนนดินท่ี
ส าคญัมีสองส่วนคือถนนทางเขา้หมู่บา้นและบริเวณหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กยาวไปถึงโบสถ์ การเดิน
ทางเขา้ออกหมู่บา้นในช่วงน้ีค่อนขา้งล าบาก เพื่อจะไม่ให้รถยนต์จมลงไปในโคลนขณะท่ีตอ้งวิ่ง
ผา่นถนนท่ีเละแบบนั้น ชาวบา้นใชว้ธีิช่วยกนัข้ึนไปยนืบนกระบะหลงัแลว้กระโดดต่อเน่ืองในช่วงท่ี
ขบัผา่นหลุมโคลน จะท าใหร้ถวิง่ไปไดไ้ม่จมอยูใ่นหลุมโคลน นอกจากรถยนตท่ี์เดินทางล าบากแลว้ 
การเดินเทา้ในหมู่บา้นก็ล าบากเช่นกนั  
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 สภาพอากาศท่ีน่ีมีความหลากหลายและแตกต่างอย่างมากส าหรับช่วง
กลางวนัและกลางคืนอากาศในช่วงกลางวนัจะร้อนจดั แดดแรงมาก ในขณะท่ีช่วงกลางคืนอากาศ
หนาวมาก โดยเฉพาะกลางดึก และในตอนเช้ามกัจะมีหมอกลงเสมอ อากาศในพื้นท่ีสูงเช่นใน
หมู่บา้นน้ีมีความแปรปรวนมาก บางคร้ังในวนัเดียวกนัมีทั้งร้อน หนาวและฝนตก หรือบางวนัก็มี
หมอกปกคลุมหมู่บา้นเกือบทั้งวนัก็มี ในช่วงท่ีผูว้ิจยัอาศยัอยู่ในพื้นท่ีเป็นฤดูฝน ถึงแมผู้ว้ิจยัจะรู้สึก
วา่ในช่วงกลางวนัอากาศร้อนมาก แดดแรงจนแสบผิว แต่ชาวบา้นก็ว่าน่ียงัไม่ร้อนเท่าในหน้าร้อน 
หรือในช่วงกลางดึกของบางคืนผูว้ิจยัรู้สึกวา่มนัหนาวมากต่ืนเชา้มารู้สึกแสบคอจากอากาศท่ีเยน็จดั 
แต่ชาวบา้นก็วา่ยงัไม่หนาวเท่าในช่วงฤดูหนาว หน้าหนาวของพวกเขาในช่วงเวลาท่ีหนาวท่ีสุดไม่
สามารถอยูใ่นบา้นได ้การนอนห่มผา้ห่มไม่สามารถคลายหนาวได ้ตอ้งนัง่ผงิไฟเท่านั้น  
 ในช่วงแรกท่ีผู ้วิจ ัยไปเก็บข้อมูลคือฤดูฝน ฝนตกหนักเป็นบางว ัน 
บางคร้ังตกติดต่อกันทั้งวนัทั้งคืนติดกัน 2-3 วนัในขณะท่ีบางคร้ังตกหนักติดกนัสามชั่วโมงหลัง
จากนั้นแดดก็ออกจดัทนัที แต่ส่วนมากแลว้จะตกปรอยๆ แต่ตกตลอดเวลา ช่วง 1 ถึง 2 เดือนแรกท่ี
ผูว้ิจยัไปอยู่เป็นแบบน้ีบ่อยมาก  ในช่วงเวลากลางคืนของวนัไหนท่ีฝนตกหนกั เม่ือต่ืนมาตอนเช้า
หมอกจะลงหนามาก บางคร้ังปกคลุมทัว่ทั้งหมู่บา้นถึงขนาดท่ีมองเห็นไดไ้ม่ไกลเกินสามเมตรจาก
ตวัเรา อาจเป็นเพราะอากาศแปรปรวนแบบน้ีในทุกวนั ชาวปกาเกอะญอจึงไม่หยุดท างานเลยไม่ว่า
อากาศในวนันั้นจะเป็นอยา่งไร แดดร้อนก็ท างานกลางแดด ฝนตกก็ตอ้งท างานตากฝน เพราะถา้รอ
ใหอ้ากาศสงบเขาจะไม่ไดท้  างานเลย  

 หมู่บา้นอยูภ่ายใตก้ารดูแลของโครงการหลวงขุนวาง อีกทั้งเป็นพื้นท่ีใน
ความดูแลของราชการคือตั้งอยูใ่นหมู่ท่ี 14 ต  าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง นัน่คืออยูใ่นการปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน ดงันั้นสิทธิและสวสัดิการต่างๆ หมู่บา้นห้วยยาวก็
ไดรั้บเช่นกนั ทั้งสวสัดิการในบุคคลเช่นในกลุ่มของผูสู้งอายุและคนพิการ ในรูปแบบของค่าครอง
ชีพ อบต.ก็ด าเนินการในส่วนน้ีให้    และในภาพรวมอย่างการส่งเสริมการคมนาคมอย่างการ
ปรับปรุงถนน ในบางช่วงของทางเขา้หมู่บา้นเป็นถนนคอนกรีต หมู่บา้นมีหน่วยงานภาครัฐ มาให้
การสนบัสนุนโดยเฉพาะการเพิ่มโอกาสดา้นการศึกษา เช่น ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั (กศน.) บา้นหว้ยยาวก่อตั้งมาไดร้าว 20 ปี ในอดีตเด็กๆในหมู่บา้นจะเรียนท่ีน่ีตั้งแต่ ป.1 
และจะไปเรียนต่อท่ีอ่ืนตามแต่ท่ีครอบครัวสะดวกจะส่งไป อาจจะไปต่อมธัยมตน้ หรือมธัยมปลาย 
ในขณะท่ีบางคนก็อาจจะเรียนกบั กศน.ในหมู่บา้นจนส าเร็จในระดบัชั้นท่ีตนเองพึงพอใจ จนกระทัง่
ราว 5 ปีก่อนหน้าน้ีชาวบ้านเร่ิมส่งลูกไปเรียนโรงเรียนในระบบเพราะต้องการให้ลูกเรียนอย่าง
ต่อเน่ือง จึงเร่ิมส่งเด็กไปเขา้โรงเรียนในระบบตอนอยูช่ั้นป. 5 และเด็กท่ีเล็กกว่านั้นเร่ิมทยอยไปเขา้
โรงเรียนในระบบมากข้ึน ปัจจุบนัเด็กในวยัประถมศึกษาตั้งแต่ ป. 1 ก็เดินทางไปเรียนโรงเรียนใน
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ระบบท่ีโรงเรียนบา้นหนองเต่า ท าให้ศูนยก์ศน.ในหมู่บา้นจะเปิดสอนการศึกษาผูใ้หญ่ในระดบั
มธัยมเท่านั้น ซ่ึงนานๆจะมีการเรียนการสอนซกัคร้ัง 

 นอกจากนั้น ยงัมี ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นห้วยยาว ก่อตั้งมานานกวา่ 18 ปี
เพื่อส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กวยัก่อนเขา้เรียน รับเด็กอายุตั้งแต่ 2 ขวบถึงวยัก่อน
เขา้ป. 1 คือไม่เกิน 6 ขวบศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะเปิดสอนจนัทร์ถึงศุกร์ อาจมีวนัหยุดยาวตามเทศกาล
บา้งแต่ไม่มีปิดเทอม 

 ในส่วนการศึกษาภาคบงัคบั  การศึกษาของเด็กท่ีอยู่ในวยัเรียนปัจจุบนั
เขา้สู่ระบบการศึกษากนัในโรงเรียนอย่างถว้นหน้า โดยเร่ิมเขา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีอยู่ในหมู่บา้น 
ตั้งแต่อายุราว 2 ขวบคร่ึงและเรียนต่อเน่ืองจนอายุ6-7 ขวบ หลงัจากนั้นไปต่อ ป. 1 ท่ีโรงเรียนบา้น
หนองเต่า หมู่บา้นหนองเต่าซ่ึงอยูไ่กลออกไปจากหมู่บา้น 15 กม. ซ่ึงส่วนมากเด็กๆจะไปพกัท่ีหอพกั 
วนัจนัทร์ถึงศุกร์ ออกจากหมู่บา้นเช้าวนัจนัทร์ และกลบัมาในวนัศุกร์ โดยมีรถรับส่งซ่ึงเป็นคนใน
หมู่บ้านและแม้ว่าจะได้เงินสนับสนุนในค่ารับส่งเด็กๆเพื่อไปพักท่ีหอพักจาก อบต.แล้วแต่
ผูป้กครองยงัคงตอ้งจ่ายค่ารถเดือนละ 100 บาทต่อเด็ก 1 คน ในส่วนของโรงเรียนมธัยมท่ีเด็กๆไป
เรียนมีทั้ งโรงเรียนในหมู่บ้านใกล้เคียง และลงจากดอยไปเรียนในตัวอ าเภอสันป่าตอง อ าเภอ
จอมทอง อ าเภอเมือง เด็กทุกคนตอ้งไปอยูห่อพกัทั้งส้ิน จะไดก้ลบัมาในช่วงวนัหยุดยาวหรือช่วงปิด
เทอมเท่านั้น ในกลุ่มของวยัผูใ้หญ่ก็เป็นคนท่ีรู้หนงัสือเช่นกนั จากการเรียนกศน. ระดบัวุฒิการศึกษา
ก็จะแตกต่างกนัไป ส่วนมากคือ ป.6 ยอ้นไปในช่วงท่ีพวกเขาเป็นเด็กหลายคนเขา้เรียนในระบบ
การศึกษาปกติ แต่ไม่สามารถเรียนจนจบเน่ืองจากความล าบากของการเดินทางไปโรงเรียน เพราะ
เม่ือก่อนยงัไม่มีหอพกัและรถรับส่ง ตอ้งเดินเทา้เป็นระยะทางไกลเพื่อไปเรียนทุกวนั 

 ในอดีตการเรียนหนงัสือมีทั้งคนท่ีการจบการศึกษาขั้นตน้คือ ป.6 และคน
ท่ีเลิกเรียนกลางคนัจากการเดินทางท่ีไม่สะดวกหรือปัญหาสุขภาพ อยา่งไรก็ดีส่วนมากแลว้ทั้งสอง
กลุ่มน้ี มกัจะกลบัมาท างานในหมู่บา้นซ่ึงคืองานเกษตรกรรมเป็นหลกั การศึกษาต่อในระดบัสูงข้ึน
มากน้ีมกัไดจ้ากการศึกษานอกโรงเรียนแต่ในปัจจุบนัราว 5-10 ปีก่อนหนา้น้ีเส้นทางชีวิตหลงัการ
ส าเร็จการศึกษาของชาวปกาเกอะญอในหมู่บา้นเร่ิมเปล่ียนไปเด็กส่วนมากเรียนสูงมากกวา่ระดบัชั้น
ประถมศึกษา การจากบา้นไปไกลเพื่อเรียนต่อเร่ิมมีมากข้ึน และส่งผลให้เส้นทางชีวิตต่อจากนั้นของ
พวกเขาเร่ิมแตกต่างออกไปจากบรรพบุรุษ  เร่ิมมีคนไปท างานในเมืองมากข้ึนดว้ยวุฒิการศึกษาท่ี
สูงข้ึนและโอกาสท่ีไดรั้บจากการออกไปพบเจอคนนอกหมู่บา้น แมใ้นปัจจุบนัคนวยัท างานหลาย
คนเม่ือเรียนจบระดบัมธัยมแล้วยงัคงกลบัมาแต่งงานสร้างครอบครัวและท างานเกษตรกรรมบน
หมู่บา้น แต่เป็นท่ีสังเกตวา่จะมีแนวโนม้วา่เด็กท่ีก าลงัอยูใ่นวยัเรียนขณะน้ีจะออกไปท างานในเมือง
กนัมากข้ึน 



กมลวรรณ  เขียวนิล                               ผลการศึกษา / 66 
 

 “เม่ือก่อนกไ็ปเรียนนะ ไปแต่เช้าพ่อไปส่งให้ค้างบ้านญาติท่ีห้วยตอง แต่
กไ็ม่ชอบเรียน เรียนไม่รู้เร่ืองอยากกลับบ้าน ตอนหลังกเ็ลยไม่ไปเรียนเลย ตอนนีมี้ลูกไม่รู้เขาจะเรียน
สูงได้แค่ไหนเนาะ แต่กอ็ยากส่งให้เขาเรียนเพราะเราไม่ได้เรียนเรากล็ าบาก” (วี,หญิงอาย ุ28 ปี) 

 “ตอนนั้นปวดท้องบ่อย มีประจ าเดือนบางทีปวดท้องเดินไม่ได้ ต้องนอน
เฉยๆเดินไปไหนกไ็ม่ได้ ไม่ได้ไปโรงเรียน ขาดเรียนนานๆก็เลยไม่กล้าไปกลัวครูว่า ตอนหลังเลย
เรียนยงัไม่จบม. 2 เลยออกมาอยู่บ้านก่อน” (ต๋ิว,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 
 4.1.2.2 อาหารการกิน 
 อาหารการกินเป็นอาหารท่ีหาไดง่้าย เน้นพืชผกัตามฤดูกาล ท าให้แต่ละ

บา้นจะกินอาหารคลา้ยๆกนั อย่างในช่วงฤดูฝนจะเป็นช่วงของหน่อไม ้อาหารในช่วงนั้นก็จะเป็น
อาหารท่ีหน่อไมเ้ป็นวตัถุดิบหลกั ซ่ึงจะเหมือนกนัเกือบทุกบา้น  โดยพืชผกัตามฤดูกาลในช่วงเวลาท่ี
ผูว้ิจยัไปอยู่นั้นมี หน่อไม ้เห็ด ฟักทอง ฟักแฟง ยอดฟักทอง ผกักาดดอย แตงกวาดอย(แตงกวาลูก
ใหญ่ บางลูกใหญ่เท่าๆฟักแฟง)  นอกจากผกัตามฤดูกาลแลว้ ก็มีการหาปลาตามแหล่งน ้ า อยา่งในนา 
บ่อธรรมชาติ หรือล าธาร ซ่ึงมกัจะเป็นปลาเล็กปลาน้อย  เน้ือสัตวก์็จะมีบา้ง แต่อาจจะไม่บ่อยนัก 
โดยมากก็จะกิน เน้ือหมู เน้ือไก่ และปลานิล ซ่ึงซ้ือมาจากตลาด สัตวท่ี์เล้ียงไวอ้ยา่งไก่และหมูจะไม่
ค่อยฆ่ากิน เล้ียงไวข้ายเท่านั้น  ส่วนอาหารท่ีซ้ือจากตลาดและร้านคา้ ในส่วนของกบัขา้วจะเป็น ไข่
ไก่ ปลาทูเข่ง ปลากระป๋อง และเคร่ืองปรุงรส จ าพวกเกลือ ซอสปรุงรส น ้ามนัพืช และผงชูรส 

 วธีิการปรุง  
 ชาวปกาเกอะญอในหมู่บา้นห้วยยาวปรุงอาหารด้วยเตาฟืน ด้วยเหตุผล

หลกั 2 ประการคือ  1. ฟืนเป็นส่ิงท่ีพวกเขาหาไดง่้าย ไม่ตอ้งเสียเงินซ้ือเช้ือเพลิง 2.พวกเขาเช่ือวา่การ
ปรุงอาหารด้วยเตาไฟจะให้อาหารมีรสชาติอร่อยมากกว่าปรุงด้วยเตาแก๊ส การจุดไฟมีเช้ือเพลิง
ดว้ยกนั 2 ส่วนคือส่วนท่ีติดไฟง่ายใชเ้วลาท่ีก่อไฟ โดยพวกเขาใชไ้มส้นช่วงล าตน้ ส่วนท่ีมียางเยอะๆ
จะติดไฟง่าย และอีกส่วนคือฟืนจากไมแ้ห้ง ส าหรับไมส้น หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “เก๊ียะ” จะตอ้งไป
ตดัเอาจากล าตน้ของตน้สน ซ่ึงอาจไม่ตอ้งโค่นตน้ แต่ถากเอาส่วนท่ีมียางบริเวณล าตน้ออกมาก็พอ 
และเป็นท่ีสังเกตวา่ ป่าโดยรอบหมูบา้น จะมีตน้สนข้ึนอยูเ่ป็นส่วนมาก 

 ในส่วนของเคร่ืองปรุง จะมีเกลือและพริกเป็นเคร่ืองปรุงหลกั วิธีปรุง
อาหารนั้นหลากหลายทั้ง ตม้ ผดั ป้ิง ทอด และเกือบทุกๆเมนูใส่ผงชูรสดว้ย แมบ้างบา้นมีเคร่ืองปรุง
ทั้งซอสปรุงรส น ้ ามนัหอย  แต่ท่ีขาดไม่ได้ในการปรุงอาหารทุกคร้ังคือ เกลือ และพริก รสชาติ
อาหารปกาเกอะญอจึงโดดเด่นไปท่ีความเผด็และเคม็  และนอกจากน้ียงัมีการใชส้มุนไพรมาช่วยเพิ่ม
คุณประโยชน์อาหารอีกดว้ย  เช่น ใบแมงลกั มะแข่วน ตะไคร้ เมนูหลกัๆ ก็คือน ้าพริก จ้ิมกบัผกั และ



บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                            ศศ.ม.  (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) /67                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ขา้วเบือ เป็นอาหารท่ีโดดเด่นของชาวปกาเกอะญอ จะมีลกัษณะคลา้ยโจ๊กท่ีใส่เน้ือสัตวใ์ส่ผกัตม้จน
เป่ือยกินกบัขา้วสวย  

 วธีิการกนิ 
 การกินอาหารจะเป็นการนัง่กบัพื้น โดยจะมี 2 แบบดว้ยกนั คือตกัขา้วใส่

จานของแต่ละคนกบัตกัใส่ในถาดใบเดียวกนั ซ่ึงในแบบท่ี 2 นั้นมกัจะท าเม่ือกินขา้วดว้ยกนัหลายๆ
คน โดยจะมีถาดใบใหญ่ 1 ใบ ตกัขา้วใส่เตม็ถาด เวน้ตรงกลางไวว้างถว้ยกบัขา้ว สมาชิกนัง่ลอ้มรอบ
ถาด ตกักินขา้วในถาดท่ีอยูต่รงหนา้ของตวัเอง หลายคนบอกวา่กินแบบน้ีเป็นการแสดงถึงความรัก
ความสามคัคีกนัในครอบครัว  

 แมภ้ายในหมู่บา้นจะห่างไกลตลาดและร้านสะดวกซ้ือ แต่ก็มีท่ีให้จบัจ่าย
ใช้สอยซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นเน่ืองจากภายในหมู่บา้นมีร้านขายของช า 3 ร้าน 2 ร้านตั้งอยู่ใกลก้นั จะ
ขายของแห้งเป็นส่วนมาก จ าพวก บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ปลากระป๋อง แคบหมู หนงัไก่ทอด  ผงชูรส 
พริกลาบ พริกแหง้ กระเทียม หอมแดง ไมโล กาแฟ ปลาเค็มและขนมแห้งถุงๆ ลูกอม นม น ้ าอดัลม 
ปลาทูน่ึง และมีเน้ือหมูบา้งนานๆคร้ัง ส่วนอีกร้านหน่ึงจะใหญ่กวา่ ของแห้งจะคลา้ยกนั แต่จะมีให้
เลือกมากกว่า เช่น ขนมน ้ าอดัลม จะมีหลากหลายยี่ห้อ และมีของสดขายตลอดแต่ไม่มากนกั พวก 
หมูยอ ลูกช้ิน เน้ือหมู ปลาทู ผกั เช่น มะเขือเทศ พริกหยวก ผกับุง้ เป็นตน้ ของใช้จ  าเป็นเล็กน้อย
ชาวบา้นก็มกัซ้ือเอาท่ีร้านขายของช าน่ีเอง เพราะพวกเขาไม่ค่อยได้เดินทางไปตลาดกนัและใน
ชีวติประจ าวนัก็ไม่ไดใ้ชอ้ะไรท่ีตอ้งซ้ือดว้ยเงินมากนกั 
 4.1.2.3 ระบบเศรษฐกิจ  อาชีพ และรายได ้

 อย่างท่ีกล่าวแลว้วา่การเขา้มาให้ความรู้และรับซ้ือผลิตผลของโครงการ
หลวงน ามาซ่ึงอาชีพหลักของพวกเขา ในตอนน้ีอาชีพหลักของชาวปกาเกอะญอจึงเป็นงาน
เกษตรกรรมเพื่อขายให้กบัโครงการหลวงและพ่อคา้คนกลาง ในท่ีดินของตนเอง กล่าวคือไม่ไดไ้ป
รับจา้งชาวมง้ท าเหมือนในอดีต การเป็นเจา้ของท่ีดินนั้นก็ได้รับการออกหนังสือรับรองจากทาง
ราชการใหค้รอบครองท่ีดินเพื่อท ากิน  การท างานเกษตรกรรม ซ่ึงเป็นงานหลกัของชาวปกาเกอะญอ
นั้น เป็นงานท่ีใชแ้รงมาก ตอ้งอยูท่่ามกลางอากาศท่ีร้อนจดั และบางคร้ังก็ตอ้งท าท่ามกลางฝนท่ีตกก็
มี นอกจากจะใชแ้รงมากและท าในสภาพอากาศท่ีไม่เป็นใจแลว้ ยงัตอ้งท าเป็นเวลานานอีกดว้ย ไม่วา
จะเป็นการท านา ปลูกผกัหรือผลไมก้็ดี จะท าอยู่อยา่งนั้นคร่ึงวนัหรือหน่ึงวนัเต็มๆบางทีก็ยงัไม่แลว้
เสร็จ ในการไปอาศยัอยู่ในหมู่บา้นปกาเกอะญอแห่งน้ี ผูว้ิจยัไดร่้วมท างานหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
การเก่ียวขา้ว ขา้วท่ีผูว้จิยัไปเก่ียวนั้นเป็นขา้วดอย การปลูกขา้วจะมี2 แบบคือขา้วในนากบัขา้วไร่ท่ีจะ
ปลูกบนเนินเขา ผูว้ิจยัไดไ้ปเก่ียวขา้วไร่ เราจะข้ึนไปจุดท่ีสูงท่ีสุดก่อนแลว้ก็ค่อยๆเก่ียวขา้วถอยหลงั
ลงเนินมาจนหมด การเก่ียวขา้วนั้น ก็จะรวบก่ิงท่ีมีรวงขา้วมารวมๆกนัราวก ามือ และจะใชเ้คียวเก่ียว
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ให้ตน้ขาด จากนั้นก็จะวางขา้วท่ีเก่ียวไดไ้วบ้นตอของตน้ขา้วท่ีถูกเก่ียวไปแลว้ ท าแบบน้ีไปจนครบ
ทั้งไร่ จากนั้นจึงตามเก็บเอาขา้วท่ีเก่ียวแลว้มากองรวมกนัไวบ้นผา้ใบท่ีปูเอาไว ้เพื่อท าการตีขา้ว การ
เก่ียวขา้วนั้นจะเร่ิมประมาณ 9 โมงถึง 4 โมงเยน็ โดยจะมีการลงแขกกนั หมุนเวียนกนัไปจนกวา่จะ
ครบของทุกบ้าน ส าหรับเจ้าของนาหรือเจ้าของไร่ข้าว ท่ีมีคนมาช่วยกันเก่ียวนั้น จะท าอาหาร
กลางวนัเล้ียง ซ่ึงก็เป็นอาหารง่ายๆ ตามปกติของพวกเขา 

 นอกจากเก่ียวขา้วแลว้ก็ยงัมีการปลูกผกั การปลูกนั้นจะไปรับเอาตน้กลา้
ผกัจากโครงการหลวงมาปลูกลงแปลง ดงันั้นก่อนจะรับผกัมาตอ้งขุดดินเตรียมแปลงให้เรียบร้อย
ก่อน จากนั้นจึงรับเอากลา้ผกัมาลงปลูก การปลูกผกัอาจฟังดูเหมือนไม่เหน่ือยยากมากนกั ซ่ึงมนัก็คง
จะเป็นอยา่งนั้นถา้เราปลูกผกัในท่ีร่มและปลูกเพียงไม่ก่ีแปลง แต่การปลูกผกัของพวกเขาไม่ใช่แบบ
นั้น พวกเขาท างานกลางแดดจดั นัง่ลงกบัพื้นขา้งแปลงผกั ใชมื้อแหวกดินแลว้เอากลา้ผกัลงปลูกและ
กลบโคนให้แน่น ท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ เป็นพื้นท่ีกวา้ง เกือบ2งาน หรือบางคนปลูกเยอะก็เกือบ 1 ไร่ 
พวกเขาจึงตอ้งท างานกลางแดดในลกัษณะท่าทางแบบน้ีทั้งวนั หลงัจากลงกลา้เรียบร้อยในสองถึง
สามวนัต่อมาก็ตอ้งใส่ปุ๋ย ซ่ึงการใส่ปุ๋ยนั้นตอ้งก้มตวัค่อยๆหยอดลงไปท่ีโคนผกัทุกตน้ตลอดทั้ง
แปลง เพื่อไม่ให้ใบผกัไหมจ้ากการโดนปุ๋ยโดยตรง กม้ๆเงยๆอยูก่บัการใส่ปุ๋ยอีก 1 วนัหลงัจากน้ีจะ
ดูแลคอยรดน ้ า ไล่แมลง คอยระวงัสัตวม์าเกาะกิน เน่ืองจากการปลูกผกัเพื่อส่งให้โครงการหลวงจะ
ไม่ใชย้าฆ่าแมลง ตอ้งใชค้วามเอาใจใส่อยา่งมาก ตอ้งขยนัมาดูแลแปลงผกัอยา่งดีทุกวนั หากในช่วง
นั้นมีงานอ่ืนเขา้มาท าใหดู้แลแปลงผกัไดไ้ม่ดี การปลูกผกัคร้ังนั้นก็จะขายไดน้อ้ยไม่คุม้กบัตน้ทุนค่า
กลา้ผกั ค่าปุ๋ยและค่าขนส่งผกั 

 นอกจากการปลูกผกัแลว้ ชาวบา้นยงัหนัมาปลูกผลไมก้นัมากข้ึน อยา่งไร
ก็ดีดว้ยปัญหาการขาดแคลนน ้าของหมู่บา้นน้ี ท าให้ไม่เหมาะกบัการปลูกผลไมห้ลายชนิดท่ีหมู่บา้น
ใกลเ้คียงสามารถปลูกได ้ไม่วา่จะเป็นสตรอเบอร์ร่ี กีวี หรืออโวคาโดก็ตาม ส าหรับผลไมท่ี้ชาวบา้น
ในหมู่บา้นน้ีนิยมปลูกมีเพียง 2 ชนิดเท่านั้น คือเสาวรสและลูกพลบั ลูกพลบัเป็นผลไมท่ี้ราคาไม่ดี 
แต่มนัไม่ตอ้งการการดูแลและการบ ารุงใดใดทั้งส้ิน ใน1 ปีจะให้ผลผลิตแค่คร้ังเดียวคือช่วงเดือน
กรกฎาคม-สิงหาคม ส่วนเสาวรสแมต้อ้งการการดูแลมากกวา่ลูกพลบัแต่ก็ไม่มากนกั แค่เพียงรดน ้ า
บา้ง ตดัแต่งก่ิง และใส่ปุ๋ยก็เพียงพอ การดูแลไม่ยุง่ยากแต่ให้ผลผลิตเกือบทั้งปี บา้นไหนท่ีมีเสาวรส
จะเก็บขายไดทุ้กเดือนมากนอ้ย ราคาสูงต ่าก็แลว้แต่ฤดูกาลและกลไกตลาดในช่วงนั้น การขายผลไม้
ท่ีน่ีจะมีพอ่คา้มารับซ้ือถึงสวน ชาวบา้นคิดวา่เป็นวธีิท่ีสะดวกกวา่แมรู้้วา่ราคาท่ีไดอ้าจไม่มากมายนกั
ก็ตาม แต่ก็ยงัดีกวา่ไม่ไดข้าย ส าหรับลูกพลบัราคากิโลกรัมละ 5 บาท บางคร้ังก็จะเหมาทั้งตน้ 100 
บาท แต่ในช่วงท่ีผูว้ิจยัไปอยู่ชาวบา้นเล่าว่า พ่อคา้มาเหมาลูกพลบัไปในราคา 7 ตน้ 100 บาทโดย
พ่อคา้ให้เหตุผลวา่ลูกพลบัราคาไม่ดี ขายไม่ค่อยไดจึ้งให้ชาวบา้นไดแ้ค่นั้น ส่วนเสาวรสนั้นราคาดี
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เสมอในกลุ่มท่ีไม่คดัขนาดจะไดอ้ยูท่ี่กิโลกรัมละ 25 บาท ส่วนท่ีลูกใหญ่และผิวสวยกิโลกรัมละ 32 
บาท ดว้ยเหตุน้ีหลายครอบครัวจึงเร่ิมหนัมาปลูกเสาวรสกนัมากข้ึน แต่การลงทุนในช่วงแรกในการ
สร้างร้านใหเ้สาวรสเล้ือย ตอ้งใชล้วดและตน้เสาจ านวนมาก ในส่วนน้ีจึงใชเ้งินค่อนขา้งเยอะ หลาย
ครอบครัวจึงค่อยๆท าทีละนอ้ย ชาวบา้นจึงตอ้งรวมผลผลิตมาขายพร้อมๆกนั เพราะถา้ของใครปลูก
นอ้ยมีผลผลิตนอ้ยพอ่คา้ก็ไม่เขา้มารับซ้ือ ในการท าสวนเสาวรส ผูว้จิยัก็ไดช่้วยอยูห่ลายอยา่ง ทั้งการ
ตดัแต่งก่ิงเสาวรส เก็บผลเสาวรส และคดัขนาด เน่ืองจากบา้นท่ีผูว้ิจยัพกัอาศยัด้วยมีสวนเสาวรส 
เสาวรสนั้นสามารถเก็บผลไดทุ้กสัปดาห์โดยการเก็บจะเลือกเอาผลท่ีเร่ิมมีสีม่วงท่ีผิวนัน่หมายถึงแก่
แลว้ เวลาเขา้ไปเก็บจะมีกระเป๋าย่ามท่ีท าจากกระสอบปุ๋ยสะพายแล่งเขา้ไปแลว้ก็เดินเก็บดว้ยการ
แหงนคอหาผลท่ีแก่ แลว้ก็เก็บใส่กระเป๋าย่าม เม่ือเต็มกระเป๋าก็เอามาเทใส่รวมกนัในกระสอบปุ๋ย 
เม่ือเก็บครบแลว้ก็น าไปคดัขนาดเพื่อเตรียมไวใ้หพ้อ่คา้มารับซ้ือ  

 การเล้ียงสัตว์เพื่อขายก็เช่นเดียวกับผลไม้คือจะมีพ่อค้ามารับซ้ือ (ววั
,ควาย,หมู มีทั้งท่ีเล้ียงในคอก  หรือบางบา้นก็อาจจะเล้ียงใตถุ้นบา้น ให้อาหารเป็น ขา้วตม้ ผสมร า 
หรือเศษผกับา้ง ส่วนววัและควาย จะเล้ียงตามธรรมชาติปล่อยให้กินหญา้ ซ่ึงจะพบวา่ชาวบา้นเกือบ
ทุกบา้นจะมีสมาชิกคนหน่ึงท่ีตอ้งไปเล้ียงววั เล้ียงควายเกือบทุกวนั โดยเขาบอกว่าถา้ไม่อยู่ดูเด๋ียว
ควายจะไปกินขา้วของชาวบา้นคนอ่ืน 

 งานรับจา้ง อีกหน่ึงงานท่ีเพิ่มรายได้ให้กบัพวกเขา แมจ้ะไม่แน่นอนก็
ตาม งานรับจา้งไม่ไดมี้ทุกวนั พวกเขาไม่สามารถรู้ล่วงหนา้หรือวางแผนอยา่งแน่นอนไดว้า่จะมีงาน
เขา้มาตอนไหน หรือวา่จะเป็นงานอะไร แต่โดยมากงานท่ีพวกเขาไดก้็คืองานใชแ้รงงานในกลุ่มงาน
เกษตรกรรมอยา่งรับจา้งแผว้ถางหญา้ ถางป่าในท่ีดินท่ีจะมีการปลูกพืชผล หรืองานรับจา้งเก็บล าไย 
ซ่ึงจะมีมาในช่วงฤดูกาลล าไยออกผลคือช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมเท่านั้น ชาวบา้นจะออกจาก
บา้นตั้งแต่ตีส่ี กลบัมาถึงบา้นค ่ามืด งานรับจา้งอ่ืนๆก็มีบา้ง ก่อนหนา้ท่ีงานรับจา้งดบัไฟป่าเป็นงานท่ี
หลายคนนิยมไปท า แต่ชาวบา้นเล่าวา่ไม่ไดไ้ปท ามาหลายปีแลว้ 

 
 4.1.3 แผนทีห่มู่บ้าน   

 หมู่บา้นห้วยยาวเป็นหมู่บา้นเล็กๆท่ีถูกโอบลอ้มดว้ยผืนป่า มีจ  านวนหลงัคาเรือนเพียง 
47 หลงัคาเรือนเท่านั้น ซ่ึงมกัตั้งอยูใ่กล้ๆ กนัแบบไม่มีแนวร้ัวกั้นมิดชิดระหวา่งแต่ละบา้น  ลกัษณะ
ของหมู่บา้นจะแบ่งเป็น 2 โซน คือ บน และ ล่าง บา้นส่วนใหญ่จะอยูข้ึ่นไปในโซนบน (ผูว้ิจยัพกัอยู่
ท่ีบา้นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ซ่ึงอยู่โซนล่าง ริมๆหมู่บา้น)  ไม่ไกลออกไปจากท่ีตั้งบา้นเรือนก็คือผืนนา 
แปลงผกั และสวนเสาวรสของชาวบา้น ซ่ึงมกัจะอยู่ใกล้ๆ กบับา้นของตนเอง แต่ของบางคนก็ตอ้ง
เดินออกไปไกลจากบา้นของตนก็มี 
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 ถนนในหมู่บา้นมีสองส่วนดว้ยกนั มีส่วนท่ีเป็นถนนคอนกรีตและถนนดิน โดยถนน
ปูนซีเมนตจ์ะอยูบ่ริเวณบา้นโซนบน  ส่วนบา้นท่ีอยูใ่กล้ๆ โบสถ์รวมถึงหนา้โบสถ์ตรงนั้นเป็นถนน
ดิน และถนนดินอีกส่วนคือ ทางเขา้หมู่บา้น จากบริเวณป้ายหน้าหมู่บา้นจนถึงบา้นหลงัแรกเป็น
ถนนดิน ยาวประมาณ 300 เมตร ถนนช่วงน้ีค่อนขา้งเละเน่ืองจากมีการต่อน ้ าประปาภูเขาลงไปท่ี
แปลงผกั ซ่ึงท าให้บริเวณนั้นมีน ้ าไหลผ่านตลอดเวลา ท าให้ถนนเปียกตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงฤดูฝน ท่ีน่ีซ่ึงมีฝนตกตลอดเวลา ทั้งวนัทั้งคืน และมีหมอกค่อนขา้งหนา ท าให้บริเวณทางเขา้
หมู่บา้นมีลกัษณะเป็นดินโคลน ยากต่อการเดินทางเขา้ออกหมู่บา้น 

 ภายในหมู่บ้านมีร้านขายของช า 3 ร้าน 2 ร้านตั้ งอยู่ใกล้กัน จะขายของแห้งเป็น
ส่วนมาก และยงัมีศูนยร์าชการอยู่ 2 แห่งดว้ยกนั นัน่คือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นห้วยยาวและกศน.
บ้านห้วยยาว ซ่ึงตั้ งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน นอกจากน้ีสถานท่ีส าคญัทางศาสนาก็มีทั้ งโบสถ์
คาทอลิก และ ส านกัสงฆซ่ึ์งมีพระสงฆจ์ าวดั 1 รูปเท่านั้น 
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4.1.4 ระบบสังคมและความเช่ือ 
 สภาพทางสังคม ลกัษณะครอบครัวปกาเกอะญอ เป็นครอบครัวเด่ียว (nuclear family)
โดยถือระบบผวัเดียวเมียเดียว (monogamy)    ในจ านวน 47 หลงัคาเรือน มีจ านวนครอบครัวเด่ียวอยู ่
42 หลงัคาเรือนและครอบครัวขยายทั้งหมด  5 หลงัคาเรือน  แต่แมว้่าจ  านวนครอบครัวเด่ียวจะ
มากกว่าอย่างเห็นได้ชัด แต่พวกเขาก็มกัปลูกบ้านอยู่ใกล้กันกับพ่อแม่ญาติพี่น้อง ยงัคงกินข้าว
ดว้ยกนัอยูใ่นบางม้ือ และช่วยกนัท างานอยูเ่สมอ ท าให้ไม่เกิดความห่างเหินกนัในหมู่เครือญาติ  แต่
เดิมนั้นชาวปกาเกอะญอให้ความส าคญักบัการแต่งงานเขา้บา้นฝ่ายหญิง จึงมกัเห็นครอบครัวขยาย
ส่วนใหญ่จะอยู่กับครอบครัวของฝ่ายหญิง แต่ในหมู่บ้านห้วยยาวขณะท่ีผูว้ิจ ัยไปอยู่นั้ นก็พบ
ครอบครัวขยายท่ีอยูก่บัฝ่ายชายนั้นก็มีบา้ง  

 ชาวปกาเกอะญอนบัญาติทั้งสองฝ่าย มีความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัญาติทั้งสองฝ่ายเท่า
เทียมกนั ในกลุ่มท่ีแต่งงานกบัคนในหมู่บา้นเดียวกนั จะเห็นการไปมาหาสู่กนัระหวา่งญาติพี่นอ้งทั้ง
สองฝ่ายเสมอ ส่วนการแต่งงานกบัคนจากอีกหมู่บา้นหน่ึงญาติท่ีอยูอี่กหมู่บา้นหน่ึงจะไปมาหาสู่กนั
บา้งสลบักนัมีทั้งลูกพาหลานไปหาหรือ ญาติผูใ้หญ่เดินทางมาหาหลานก็มี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วง
วนัเทศกาลอย่างคริสต์มาสหรือพิธีกรรมมดัมือเรียกขวญั ญาติพี่น้องทั้งสองฝ่ายก็จะเดินทางเยี่ยม
เยียนกนัทุกหมู่บา้นท่ีญาติและลูกหลานยา้ยไปอยู่ ความสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติของชาวปกา
เกอะญอจึงอาจกล่าวไดว้่ามัน่คงและใกลชิ้ดกนัอยู่เสมอ ชาวบา้นคนหน่ึงไดเ้ล่าถึงบรรยากาศช่วง
เทศกาลคริสตม์าสใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

 “อยากให้อยู่ ถึงคริสมาสต์นะ จะเห็นเลยเขาจะเปิดบ้านใครเดินผ่านไปผ่านมา รู้จักไม่
รู้จักก็จะเรียก หมดเลย เจ้าของบ้านเขาจะเตรียมน า้อัดลม ขนมไม่อ้ันเลยนะ ญาติพ่ีน้องคนจาก
หมู่ บ้านอ่ืนก็ต้องมากันหมดเลย ถ้าบ้านไหนมีคนมาน้อยก็จะถือว่าไม่ดีนะ แบบญาติพ่ีน้องไม่มา
หาน่ะ” (วิน,ชายอาย ุ35 ปี) 

 การตดัสินใจในครอบครัว ผูช้ายมกัเป็นผูน้ าในการตดัสินใจของครอบครัว กล่าวคือ
พ่อเป็นคนท่ีเป็นใหญ่ท่ีสุดในบา้น  ในเร่ืองราวต่างๆในบา้นจะมีการปรึกษากนัระหว่างสามีภรรยา 
และความเห็นท่ีถูกยอมรับและเป็นการตดัสินใจมกัเป็นความคิดเห็นของผูช้าย หรือถา้เป็นความคิด
ของผูห้ญิงนัน่คือความคิดท่ีผูช้ายเห็นด้วย ในขณะท่ีความคิดต่อเร่ืองดงักล่าวถา้เป็นความคิดของ
ผูช้ายแลว้ผูห้ญิงไม่เห็นดว้ย มกัไม่มีผลอะไรต่อการตดัสินใจ อ านาจของผูช้ายในครอบครัวนั้นจึง
นบัวา่มีสูงกวา่ อยา่งเช่นการตดัสินใจเร่ืองการศึกษาของลูก พ่อมกัจะเป็นคนตดัสินใจในทา้ยท่ีสุดวา่
จะให้เรียนต่อหรือไม่ หรืออยากจะให้เรียนอะไร นอกจากน้ีอ านาจชายเป็นใหญ่ยงัพบอยู่ในตวั
ผูห้ญิง หรือภรรยาเองท่ีค่อนขา้งมีความเกรงใจ และเคารพการตดัสินใจของสามีเสมอแมจ้ะไม่เห็น
ดว้ยก็ตาม 
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 “พอเราแต่งงานแล้ว ก็ไม่เหมือนกับสมัยเม่ือก่อนตอนเราเป็นสาว เราอยากไปไหนก็
ไป มีอิสระ พอแต่งงานแล้วไม่มีอิสระ จะไปไหนต้องบอกเขา ต้องขออนุญาตเขาก่อน เกรงใจ บางที
เขากไ็ม่ให้ไป เป็นผู้หญิงอยู่บ้านน่ีแหละ แต่เขาเป็นผู้ชายไปไหนได้ ไปเดินป่าได้ บางทีอยู่บ้านกเ็บ่ือ
เหมือนกัน กอ็ยากไปไหนบ้าง” (วรรณ,หญิงอาย ุ28 ปี) 

 มิติเพศภาวะ ยงัปรากฏท่ีการเล้ียงลูกหญิงชายด้วย ความคาดหวงัท่ีครอบครัวมีต่อ
ลูกผูช้ายและลูกผูห้ญิงนั้น มีความแตกต่างกนั แมพ้วกเขาเห็นว่าในปัจจุบนัการศึกษาเป็นส่ิงส าคญั
และสนบัสนุนใหลู้กเรียนสูงท่ีสุดเท่าท่ีพวกเขาสามารถจะส่งได ้ลูกชายหญิงจึงไดรั้บการศึกษาท่ีสูง
เท่าท่ีพวกเขาตอ้งการจะเรียนทั้งคู่ แต่ความคาดหวงัท่ีมีต่อลูกสาวจะเนน้ไปท่ีการดูแลบา้น ดูแลพ่อ
แม่ครอบครัวจึงถูกคาดหวงัให้กลบัมาอยูบ่า้นมากกวา่การจากบา้นไปไกลเพื่อเรียนหนงัสือในชั้นท่ี
สูงข้ึน ในขณะท่ีความหวงัท่ีมีต่อลูกชายกลบัตอ้งการให้เรียนสูงเป็นท่ียอมรับ แมอ้าจจะอยูไ่กลบา้น
ก็ตาม อยา่งท่ีแม่วยักลางคนซ่ึงมีลูกทั้งชายหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนไดพ้ดูคุยกบัผูว้จิยัวา่ 
“ลูกสาวนีอ้ยากให้แต่งงานแล้ว เรียนไม่เยอะกไ็ม่เป็นไรมาอยู่บ้านกับแม่ แต่ลูกชายน่ีอยากให้เรียน
สูงๆ จะได้มีเงินเดือน” ( แปง,หญิงอาย ุ50 ปี) 

 ชาวปกาเกอะญอจะให้ความส าคญัเร่ืองความอาวุโสเสมอการอยูร่่วมกนัในสังคมของ
พวกเขาจะให้ความเคารพต่อคนท่ีอายุมากกวา่เป็นพื้นฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนั ภาษาท่ีใช้เรียก
กนัจะแสดงถึงการใหค้วามส าคญัต่อความอาวุโส โดยในครอบครัวการเรียกของสามีภรรยามกัเรียก 
แทนช่ือดว้ยค าวา่พ่อของลูก และมกัจะเป็นลูกคนแรกเช่น พ่อของปลายฝน ภาษาปกาเกอะญอเรียก
วา่ ปลายฝนปา แม่ปลายฝนเรียก ปลายฝนโหม่ สามีภรรยาจะเรียกกนัแบบน้ี และชาวบา้นก็เช่นกนั
เม่ือแต่งงานมีลูกจะเรียกหรือกล่าวถึงคนผูน้ั้นดว้ยค าพดูเช่นน้ี  การเคารพระหวา่งพี่นอ้งก็จะมีให้เห็น
อยู่ พวกเขาให้ความส าคญัต่อความเป็นพี่น้องมาก ผูกพนัช่วยเหลือ และเอ้ือเฟ้ือต่อกนัเสมอ พี่ชาย
เรียกวา่ แหว ่เจา๊ะ ส่วนพี่สาวนั้นเรียกวา่ แหวะ หน่อ  

 การให้ความส าคญัในระบบครอบครัวยงัปรากฏไดจ้ากการอยู่เป็นโสด และการหย่า
ร้าง มีน้อยมาก  คนท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน เป็นเร่ืองแปลก ดงันั้นอตัราการแต่งงานในหมู่บา้นน้ีจึงสูงกว่า
การเป็นโสดอยา่งชดัเจน และอายขุองการแต่งงานเร่ิมมีความหลากหลาย เพราะในกลุ่มวยักลางคนท่ี
อายส่ีุสิบข้ึนไป มกัแต่งงานตั้งแต่อายุสิบส่ีถึงสิบแปด ส่วนในปัจจุบนั อายุของหญิงสาวท่ีแต่งงานมี
ตั้งแต่สิบส่ีปีข้ึนไปจนถึงประมาณยีสิ่บหา้ปี ซ่ึงอาจมีความเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาภาคบงัคบัเน่ืองจาก
ปัจจุบนัพวกเขาไดรั้บการศึกษาอยา่งนอ้ยถึงมธัยมตน้ทั้งส้ิน 

 ชาวปกาเกอะญอให้ความส าคญัการแต่งงานคร้ังเดียวมาก  ยึดมัน่ในรักเดียว ผวัเดียว
เมียเดียว จึงมกัไม่พบคู่หยา่ร้างในสังคมปกาเกอะญอ นอกจากน้ียงัยึดมัน่ในการแต่งงานกบักลุ่มชาติ
พนัธ์ุเดียวกันคือนิยมแต่งงานกบัชาวปกาเกอะญอด้วยกัน  ในอดีตจะพบว่าชาวปกาเกอะญอจะ
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แต่งงานกบัชาวปกาเกอะญอดว้ยกนัเท่านั้น การแต่งงานกบัคนเมืองหรือคนในชาติพนัธ์ุอ่ืนเป็นเร่ือง
ไม่สมควร โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีไปแต่งกบัชายกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนจะถูกมองอยา่งต าหนิ ไม่รักกลุ่มชาติ
พนัธ์ุของตวัเอง  แต่ในปัจจุบนั มีการแต่งงานต่างเผา่มากข้ึน เป็นท่ียอมรับมากข้ึน และการตดัสินใจ
เลือกคู่เป็นสิทธิอนัเสรีอยู่แลว้ของเจา้ตวั พ่อแม่จะไม่ตดัสิน แต่ก็อาจถูกมองและคาดหวงัจากวยั
ผูใ้หญ่บา้งวา่ตอ้งแต่งงานกบัปกาเกอะญอดว้ยกนั ในปัจจุบนัในหมู่บา้นมีทั้งการแต่งงานกบัคนเมือง 
การแต่งงานกบัหญิงชาวมง้ และการแต่งงานกบัชาวกะเหร่ียงโป ความยึดถือในเร่ืองการแต่งงานกบั
ชาวปกาเกอะญอดว้ยกนันั้นจึงนบัวา่ลดนอ้ยลงมากแลว้ 

 คุณค่าและความส าคัญของระบบครอบครัว ยงัปรากฏท่ีการมีลูก โดยพบว่าทุก
ครอบครัวต้องการมีลูก การมีลูกเป็นความคาดหวงัของคู่แต่งงานใหม่ เม่ือไม่มีลูกจึงเกิดความ
พยายามท่ีจะมีลูก ดว้ยหลากหลายวิธี ความรู้สึกผิดเกิดกบัทั้งสองฝ่ายท่ีไม่สามารถมีลูกได ้แต่มกัจะ
เห็นความกงัวลท่ีฝ่ายหญิง ผูห้ญิงดว้ยกนัวยัใกลเ้คียงจะแสดงบทบาทในความเป็นแม่และการเล้ียง
ลูก ยิง่ท  าใหห้ญิงท่ีแต่งงานในเวลาใกลเ้คียงกนั รู้สึกผดิท่ีไม่สามารถมีลูกไดม้ากยิง่ข้ึน 

 “ตอนท่ีฉัน ยงัไม่ท้องนะเครียดมากเลย แต่งงานมาตั้ง 13 ปีกว่าจะมีลูกไปหาหมอกไ็ป
นะ หมอก็ให้บ ารุง แต่ก็ยังไม่มี ตอนหลังหมอก็เลยให้แฟนเราไปตรวจ กบ็อกว่าน า้เชื้อไม่แขง็แรง 
ให้งดสูบบุหร่ี งดกินเหล้า แต่ท่ีจริงเขาไม่สูบบุหร่ี ไม่กินเหล้าอยู่แล้ว ตอนหลังกไ็ปหาหมออีกหมอ
ว่าถ้าจะให้หมอช่วยให้มีลูกกต้็องเสียหลายหม่ืน  เรากไ็ม่มีตังค์กเ็ลยไม่ท า รอต่อไปจนคิดว่าจะไม่มี
แล้ว เห็นเพ่ือนเขาเลีย้งลูกกัน เราก็อยากมีบ้าง แต่ตอนหลังอยู่ๆก็ท้องเอง ตอนแรกคิดว่าไม่สบาย 
เวียนหัวหลายนัไม่หายซักที แต่ไปตรวจหมอบอกว่าท้อง ดีใจมากเลย”  (วี,หญิงอาย ุ28 ปี) 

 บทบาทในการดูแลลูก  แม่เป็นคนดูแลหลกั โดยเฉพาะในช่วงสองปีแรกแม่จะดูแลลูก
อย่างเดียวไม่ไปท างานนอกบ้าน แต่เม่ืออยู่ในบ้านด้วยกันจะเห็นภาพ การท่ีพ่ออุ้มลูกอยู่เสมอ 
ช่วยกนัเล้ียงลูกไม่ปล่อยใหเ้ป็นภาระใครเพียงคนเดียว 

 วยัเด็กของชาวปกาเกอะญอ เด็กๆจะเติบโต วิง่เล่นมาดว้ยกนั เรียนหนงัสือมาดว้ยกนั มี
ทั้งความเป็นเพื่อนและญาติพี่น้องกนั จนกระทัง่อายุไดร้าว 10 ขวบจะเร่ิมเรียนรู้การแบ่งเบาภาระ
งานของพอ่แม่ แมใ้นอดีตจะท างานมากกวา่เม่ืออายุเท่ากนัน้ี แต่เน่ืองดว้ยการศึกษาอีกเช่นกนั ท าให้
เวลาส่วนใหญ่ของเด็กเหล่าน้ีอยูท่ี่โรงเรียน อีกทั้งตอ้งไปอยูท่ี่หอพกั เฉพาะวนัหยุดเท่านั้นท่ีกลบัมา 
แต่ก็เป็นช่วงท่ีไดเ้ห็นการช่วยแบ่งเบาภาระ และเรียนรู้การท างานในแบบของชาวปกาเกอะญอ 

 ระบบวฒันธรรมความเช่ือการนบัถือศาสนาของชาวปกาเกอะญอในหมู่บา้นห้วยยาวน้ี
แบ่งไดเ้ป็น 2 ศาสนาคือพุทธและคริสต ์ โดยมีคริสตเ์ป็นส่วนมากคือ 35 หลงัคาเรือน และส่วนชาว
พุทธทั้งส้ิน 12 หลงัคาเรือน หมู่บา้นน้ีก็ตั้งไดไ้ม่นานราว 35 ปีเท่านั้นในช่วงเวลาสั้นๆน้ี การนบัถือ
ศาสนาท่ีแบ่งเป็น 2 กลุ่มก็มีมาตั้งแต่แรกและเร่ิมเปล่ียนแปลงไปเป็นนบัถือศาสนาคริสต์มากกว่า 
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จากการบอกเล่าของที ชายอาย ุ43 ปี ซ่ึงอยูใ่นหมู่บา้นมาตั้งแต่เด็กๆ ท าให้ผูว้ิจยัไดท้ราบวา่ ชาวบา้น
ท่ีนับถือศาสนาคริสต์ในปัจจุบนัไม่ได้เปล่ียนจากการนับถือศาสนาพุทธมาเป็นศาสนาคริสต์แต่
เปล่ียนจากศาสนาดั้งเดิมคือการนบัถือผีมาเขา้รีตเป็นศาสนาคริสต์ โดยปัจจุบนัคนท่ีนบัถือศาสนา
พุทธคือคนท่ีนบัถือควบคู่ไปกบัการนบัถือผซ่ึีงเป็นศาสนาดั้งเดิมของพวกเขา 

 การเปล่ียนศาสนาจากนบัถือผีมาเป็นนบัถือศาสนาคริสต์นั้นมกัเกิดกบัคู่แต่งงานใหม่
ท่ีมาแต่งงานกบัฝ่ายท่ีนบัถือศาสนาคริสตม์าก่อน อยา่งไรก็ดียงัพบวา่มีหลายคนท่ีเปล่ียนศาสนาเอง
ไดไ้ม่ไดม้าจากการแต่งงานก็มี การนบัถือศาสนาคริสต์นบัวา่น ามาซ่ึงท่ีพึ่งพาในหลายดา้นต่อพวก
เขา โดยเฉพาะความเช่ือเหลือดา้นการศึกษาแก่บุตรหลาน แต่ท่ีส าคญัคือการนบัถือศาสนาคริสตต์อ้ง
ปฏิเสธการนบัถือผ ีซ่ึงจะท าใหพ้ิธีกรรมเก่ียวกบัการนบัถือผีจะถูกยกเลิกไป การท่ีลูกหลานแยกยา้ย
กนัอยูไ่กลคนละหมู่บา้น หากพอ่แม่ เจบ็ป่วยตอ้งไหวผ้จีะตอ้งเรียกคนทั้งตระกูลมาประกอบพิธีไหว้
ผีด้วยกนั การเปล่ียนศาสนาของคนเป็นพ่อเป็นแม่จะท าให้ลูกหลานไม่ตอ้งล าบาก จึงมีหลายคน
เลือกท่ีจะเปล่ียนศาสนามานบัถือศาสนาคริสตใ์นภายหลงัมากข้ึน 

 พิธีกรรมส าคญัของศาสนาคริสต์คือ การไปโบสถ์ ทุกวนัอาทิตยน์ัน่คือการสวดมนต์
ในวนัอาทิตยก่์อนเร่ิมพิธีจะมีการตีระฆงัใหส้ัญญาณเพื่อใหช้าวบา้นเตรียมตวัมาท่ีโบสถ์จะตีทั้งหมด 
3 คร้ังเม่ือตีคร้ังท่ีสามพิธีในโบสถก์็จะเร่ิมทนัที การตีระฆงัให้สัญญาณคร้ังแรกจะเป็นหนา้ท่ีของคน
แรกท่ีมาถึงท่ีโบสถ์ คนท่ีมาถึงก่อนจะเปิดหน้าต่าง กวาดพื้น ปูเส่ือ และจดัดอกไมใ้ส่แจกนั การตี
ระฆงัคร้ังท่ีสองจะดงัข้ึนหลงัจากเสียงระฆงัคร้ังแรกประมาณคร่ึงชัว่โมง เป็นสัญญาณให้คนท่ียงัไม่
พร้อมเร่งท ากิจกรรมท่ีคา้งอยู่ให้แล้วเสร็จและรีบเดินมาท่ีโบสถ์ ระหว่างสัญญาณระฆงัคร้ังแรก
จนกว่าระฆงัคร้ังท่ีสามจะดงั บางคร้ังคนท่ีมาแลว้จะช่วยกนับ าเพ็ญประโยชน์บริเวณรอบๆโบสถ์
อย่างการถางหญา้ ท าความสะอาดรอบๆโบสถ์ จากนั้นเม่ือระฆงัคร้ังท่ีสามดงัซ่ึงพวกเขาเห็นว่า
ชาวบา้นเร่ิมมากนัครบแล้วก็จะเร่ิมพิธี ซ่ึงพิธีในโบสถ์ของหมู่บา้นประกอบไปด้วยการสวดมนต์
พร้อมกนั และบางคร้ังครูค าสอนจะอ่านพระคมัภีร์บางบท หลงัจากสวดจบแลว้ชาวบา้นก็จะช่วยกนั
เก็บเส่ือ ปิดไฟ และแยกยา้ยกนักลบัก่อนเท่ียง พิธีในโบสถ์วนัอาทิตยข์องชาวบา้นในหมู่บา้นห้วย
ยาว จะไม่เคร่งครัดมากนกัเน่ืองจากหมู่บา้นน้ีเป็นหมู่บา้นเล็กไม่มีนกับวช มาท าพิธีให้ทุกสัปดาห์ 
หากชาวบา้นตอ้งการจะเขา้ร่วมพิธีท่ีมีนกับวชเป็นผูด้  าเนินการ ตอ้งเดินทางไปยงัหมู่บา้นห้วยตอง
ซ่ึงอยูไ่กลออกไปประมาณ 20 กิโลเมตร ผูว้จิยัเองเคยเขา้โบสถใ์นวนัอาทิตยท่ี์หมู่บา้นห้วยตอง ท่ีนัน่
จะมีการน าสวดโดยมีนกับวช มีผูเ้ขา้ร่วมราวหน่ึงร้อยคนเน่ืองจากหมู่บา้นห้วยตองเป็นหมู่บา้นใหญ่
และนบัถือศาสนาคริสตนิ์กายคาทอลิกทั้งหมู่บา้น และมีการท าพิธีมิสซาดว้ย 

 ส าหรับกลุ่มท่ีนบัถือพุทธ จะเห็นว่ามีการใส่บาตรกบัพระท่ีพกัอยู่ท่ีส านกัสงฆทุ์กเช้า 
ซ่ึงมี 1 รูป อย่างไรก็ตามชาวบา้นใส่บาตรกนัเกือบทุกบา้นไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธหรือคริสต์ก็ตาม 
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จนัทร์เล่าให้ผูว้ิจยัฟังว่าเธอและครอบครัวนับถือศาสนาคริสต์กนัทั้งบา้นแต่เธอก็ใส่บาตรทุกวนั
เพราะเห็นว่าพระมาอยูใ่นหมู่บา้น การใส่บาตรถือเป็นการแบ่งปัน “อย่างพ่ีนับถือคริสต์ ตอนเช้าพ่ี
พระเขาเดินมาบิณฑบาตพ่ีก็ให้นะ ไม่ได้ไม่ชอบเขา เพราะว่าก็ถือว่าแบ่งปันกัน เด๋ียวเขาไม่มีอะไร
กินเนาะ อยู่บนหมู่บ้านน่ีมันกห่็างไกล แล้ววัดเขาก็ช่วยเหลือหมู่ บ้าน แจกของให้เดก็ๆในโรงเรียน
ด้วย” นอกจากน้ีมีการท าบุญใหญ่ตามเทศกาลในช่วงท่ีฉันเก็บขอ้มูลอยู่นั้นตรงกบัวนัออกพรรษา 
ชาวบา้นไปตกับาตรฟังธรรม ท่ีส านกัสงฆ์ในตอนเช้า  ผูว้ิจยัก็ไดไ้ปเขา้ร่วมดว้ยแมว้า่กลุ่มท่ีนบัถือ
ศาสนาพุทธมีจ านวนน้อยกว่าคือเพียงแค่ 12 หลังคาเรือนเท่านั้นแต่ก็มากันอย่างพร้อมเพรียง  
นอกจากนั้น ในรอบปีก็มีกิจกรรมท าบุญต่างๆ เช่น ทุกวนัพระใหญ่อยา่ง วสิาขบูชา มาฆบูชา อาสาฬ
หะบูชา จะมีการตกับาตรและฟังเทศน์ในช่วงเช้า ในช่วงเวลาท่ีผูว้ิจยัยงัอยู่ในหมู่บา้นถือเป็นปีท่ี
พิเศษเพราะหลงัจากวนัออกพรรษาไดไ้ม่นาน ท่ีส านกัสงฆก์็มีการทอดกฐินเพื่อสร้างพระอุโบสถใน
บริเวณส านักสงฆ์นั่นเอง คณะทอดกฐินเป็นกลุ่มคนไทยท่ีอาศัยในสหรัฐอเมริกาได้มาท าบุญ
ทอดกฐิน เปิดโรงทางเล้ียงอาหาร และแจกเส้ือผา้ของใชใ้ห้แก่ชาวบา้น ในงานน้ีชาวบา้นเขา้ร่วมทุก
คนไม่แบ่งศาสนา อีกทั้งมีการแสดงเตน้ประกอบเพลงภาษาปกาเกอะญอจากเด็กและกลุ่มแม่บา้น
เป็นการตอบแทนใหค้ณะทอดกฐินดว้ย 

 ชาวปากากะญอมีความเช่ือเร่ืองขวญั  ขวญัหรือวิญญาณมีอยูป่ระจ าตวัทุกคนซ่ึงจะอยู่
ตามส่วนส าคญัของร่างกายมีทั้งหมด 33 ขวญั แต่ขวญัท่ีส าคญัมีอยู่ 6 ขวญั อนัไดแ้ก่ ศีรษะ หู คอ 
และขอ้มือ ขวญัต่างๆสามารถออกจากร่างกายได ้ชอบออกท่องเท่ียวไปเร่ือยๆ โดยในช่วงท่ีไปเท่ียว
อยู่นั้นขวญัอาจจะไปเจอกนัอนัตรายเจออ านาจชัว่ร้ายท่ีท าร้ายขวญั หรือจบัขวญัเอาไวใ้ห้สามารถ
กลบัมายงัร่างของบุคคลท่ีเป็นเจา้ของขวญัได ้ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีความเจ็บป่วย ความเจ็บป่วย
แสดงใหเ้ห็นวา่ขวญัก าลงัหลงทาง หาทางกลบัสู่ร่างเองไม่ได ้ดงันั้นพวกเขาจะตอ้งท าพิธีเรียกขวญั 
เป็นการน าทางใหข้วญักลบัมาสู่ร่างเจา้ของความเจ็บป่วยนั้นจะไดห้ายไป แต่ในการท าพิธีเรียกขวญั
ไม่ไดท้  าเฉพาะในช่วงเวลาท่ีมีใครเจบ็ป่วย เพราะอยา่งท่ีกล่าวแลว้วา่ ขวญันั้นชอบไปเท่ียวเล่นไกลๆ 
ในแต่ละปีขวญัของสมาชิกของคนในครอบครัวก็ไปเท่ียวไกล อาจไม่ท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยหาก
ขวญัไม่ไดไ้ปเจอกบัอนัตราย แต่การท่ีขวญัอยู่ห่างจากเจา้ของนานๆนั้นเป็นเร่ืองไม่ดี อาจหลงลืม
ทางกลบั และอาจท าใหเ้จา้ของท่ีขวญัไม่อยูใ่กลต้วัรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจได ้ดงันั้นในแต่ละปี
จึงตอ้งมีการจดัพิธีมดัมือเรียกขวญัให้กบัสมาชิกทุกคนในครอบครัวเพื่อจะไดอ้ยู่กนัอย่างสุขภาพ
แขง็แรงทั้ง กาย ใจ อยา่งไรก็ดีตอนท่ีผูว้จิยัไปอยูใ่นหมู่บา้นกลบัพบวา่ พิธีมัดมือเรียกขวัญซ่ึงแต่เดิม
เคยเป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีญาติพี่น้องท่ีจากบา้นไปไกลจะกลบัมาพร้อมหน้าพร้อมตากนั มามดัมือ
เรียกขวญัให้ความเจ็บป่วย ความทุกข์หายไปนั้นมีอยู่ในครอบครัวท่ีนับถือผีเท่านั้ น ในกลุ่มท่ี
เปล่ียนไปนบัถือศาสนาคริสตพ์วกเขาไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัการมดัมือเรียกขวญัเหมือนเช่นกลุ่มท่ี
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นับถือผี หากแต่มีช่วงเวลาของของครอบครัว พบปะญาติพี่น้องท่ีอยู่ไกลกนั นั่นคือช่วงเทศกาล
คริสตม์าส  

 ในช่วงเวลาของวนัคริสต์มาส ซ่ึงหมายถึงตลอดทั้งสัปดาห์นั้นชาวปกาเกอะญอท่ีนบั
ถือศาสนาคริสต์จะเปิดบา้นตอ้นรับ ญาติพี่นอ้ง คนรู้จกั จากหมู่บา้นอ่ืน หรือแมแ้ต่คนท่ีบงัเอิญเดิน
ผา่นหนา้บา้นในตอนนั้นใหเ้ขา้มาพกันัง่ด่ืมน ้า กินขนมในบา้นก่อน เป็นมงคลและเป็นค าอวยพรท่ีดี
ท่ีมีคนมาแวะเวียนเยี่ยมบ้านเราเยอะๆ ในขณะท่ี เขาก็ตอ้งมีวนัท่ีเดินทางไปเยี่ยมยงัหมู่บ้านอ่ืน
เช่นกนัโดยคนท่ีไปเยี่ยมนั้นอาจมีทั้งคนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์หรือคนท่ีนบัถือผีเองก็ไปตามค าเช้ือ
เชิญของคนรู้จกัดว้ยเช่นกนั และลกัษณะการเปิดบา้นตอ้นรับญาติพี่นอ้งจะเกิดข้ึนกบัคนท่ีนบัถือผ ี
ในช่วงพิธีมดัมือเรียกขวญั เพียงแต่ในพิธีน้ีคนท่ีนับถือศาสนาคริสต์จะไม่มาเข้าร่วม  ในกรณี
หมู่บา้นหว้ยยาวกลุ่มท่ีนบัถือมีจ านวนนอ้ย การจดังานมดัมืออาจจะไม่คึกคกัมาก ผูว้ิจยัพูดคุยกบัชาย
วยักลางคนท่ีนับถือศาสนาคริสต์ เขาไม่ทราบเลยว่าพิธีมดัมือของผ่านบ้านน้ีจดัไปแล้วหรือยงั  
ในขณะท่ีลินหญิงสาวท่ีแต่งงานและยา้ยมาจากหมู่บา้นห้วยขา้งเล่าให้ฟังอย่างต่ืนเตน้ถึงพิธีมดัมือ
เรียกขวญัท่ีบา้นห้วยขา้งวา่คึกคกัมาก ญาติพี่น้องเพื่อนสมยัเด็กกลบัมาเจอกนัครบทุกคน เน่ืองจาก
บา้นหว้ยขา้งยงันบัถือผทีั้งหมู่บา้น   

 
 ความเช่ือเร่ืองผ ี

   ความเช่ือเร่ืองผีเป็นความเช่ือดั้งเดิมของคนปกาเกอะญอ ผีอยูใ่นทุกแห่ง ทั้งในป่า ใน
บา้น ทุกแห่งอยูร่อบๆตวั และควบคุมความประพฤติของคนดว้ย พวกเขาเช่ือวา่การด ารงชีวิตในแต่
ละวนัจะสงบเรียบร้อยไปไดก้็ไดพ้วกเขาท าใหผ้พีอใจ ซ่ึงหากพวกเขาพลั้งเผลอท าอะไรท่ีท าให้ผีไม่
พอใจมนัจะท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิตของพวกเขาและครอบครัว พวกเขาจะตอ้งมีพิธีขอ
ขมาผี  เรียกว่า “พิธี ตาวีตาเซอ” ซ่ึงเป็นการขอขมาผี  เน่ืองจากเช่ือว่าในบางคร้ังเราเดินไปในป่า
อาจจะไปเหยยีบย  ่าอะไรท่ีไม่ถูกไม่ควร จึงท าใหผ้เีกิดความไม่พอใจท าใหค้นในบา้นเรามีอาการป่วย 
 ผยีงัปรากฏและควบคุมความประพฤติของคนชาวปกาเกอะญอมกัจะถือในเร่ืองชูส้าว 
และความบริสุทธ์ิของหญิงสาว ความสัมพนัธ์ของชายหญิงจึงเป็นเร่ืองท่ีถูกให้ความส าคญั การได้
เสียกนัก่อนแต่งงานถือเป็นความผิด คนท่ีนบัถือผีจะตอ้งมีพิธีขอขมาผี และตอ้งเสียผีดว้ยของเซ่น
ไหวต่้างๆอย่างเช่นหมู แต่ส าหรับหมู่บา้นน้ีเม่ือคร้ังท่ีมาตั้งถ่ินฐานท่ีน่ี จัน๋ค  าซ่ึงเป็นผูน้ าและไดรั้บ
การยอมรับจากชาวบา้นในขณะนั้นเขานบัถือศาสนาคริสต ์และการแยกหมู่บา้นมาในตอนนั้นไม่ได้
มี ฮีโข่หรือผูน้ าตามประเพณีดั้งเดิมของปกาเกอะญอมาดว้ย จัน๋ค  าเล่าให้กบัผูว้ิจยัฟังว่าในตอนนั้น 
เขาคนเดียวเป็นทั้ งผูช่้วย ผูใ้หญ่บ้าน ครูค าสอนศาสนาคริสต์ และฮีโข่ เขาได้เล่าถึงการเสียผี
เน่ืองจากไดเ้สียกนัก่อนแต่งงานเอาไวว้า่ 
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 “ท่ีจริงแล้วเน่ียถ้าไปได้เสียกันก่อนน่ีคือผิดผี ต้องเสียผี ต้องท าพิธีขอขมา แต่เราน่ี
ไม่ได้นับถือผีเรานับถือศาสนาคริสต์ ก็ไม่ค่อยรู้เร่ืองพิธีของคนทีนับถือผีต้องมีอะไรบ้าง พอย้าย
หมู่บ้านมาท่ีน่ีชาบ้านบอกให้เราเป็นผู้น า เราคนเดียวน่ีเป็นท้ังผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ครูค าสอน แล้วกเ็ป็น
ฮีโข่ด้วย ถ้าใครได้เสียกันก่อนแต่งก็ให้เขาเอาส้มป่อยมาขอขมา แค่นั้น เร่ืองอย่างอ่ืนท่ีเป็นหน้าท่ี
ของฮีโข่กไ็ม่ค่อยรู้ กท็ าแค่นี”้ (จ๋ันค า,ชายอาย ุ67 ปี) 
 
 จากในอดีตของหมู่บา้นน้ีก็ไม่ไดเ้คร่งครัดต่อการลงโทษการไดเ้สียก่อนแต่งท่ีรุนแรง
มากเหมือนเช่นหมู่บา้นท่ีนบัถือผีเป็นศาสนาหลกั แต่ในหมู่บา้นน้ีการไดเ้สียกนัก่อนแต่งจะออกมา
ในรูปแบบของการถูกนินทา พดูถึงลบัหลงัเสียมาก แต่ในเร่ืองการตอ้งมีพิธีเสียผีนั้นไม่ค่อยพบ อาจ
ดว้ยการเปิดรับวฒันธรรมคนเมืองท่ีมากข้ึน ท าให้ชายหญิงปกาเกอะญอมีการพูดคุยใกลชิ้ดกนัได้
มากข้ึน แมจ้ะมีการพูดลบัหลงัหรือเป็นท่ีรู้กนัดีวา่ไดเ้สียกนัก่อนแต่ง แต่ถา้จบัไม่ไดห้รือหนุ่มสาวคู่
นั้นไม่ยอมรับ การเสียผีก็ไม่มี อยา่งไรก็ดีเราจะพบความละอายต่อความผิดวา่ตนเองไม่ใช่หญิงสาว
บริสุทธ์ิไดจ้ากเส้ือผา้ท่ีพวกเธอใส่ ถึงแมย้งัไม่ไดเ้ขา้พิธีแต่งงานแต่จะไม่สวมชุดยาวสีขาวท่ีเป็นของ
สาวโสดอีกต่อไป 
 “เด๋ียวนี้ มันเปล่ียนไปแล้วเด็กเขารู้วิธีป้องกันไม่ท้องเหมือนแต่ก่อน ถ้าจับไม่ได้คา
หนังคาเขา กบ็อกว่าเป็นเพ่ือนกัน ไม่มีอะไร ในหมู่บ้านนีก้ไ็ม่เคร่งมาตั้งแต่แรกแล้ว แต่ท่ีจริงต้องมี
การเสียผีถ้าได้เสียกันก่อน ต้องขอขมาด้วยหลายอย่าง อย่างเช่นหมู” (วิน,ชายอาย ุ35 ปี) 
“อย่างบางคน เขาก็รู้กันนะว่าอยู่กับแฟนแล้ว แต่ก็จะไม่พูดต่อหน้า แต่ถ้าผู้หญิงเขารู้ว่าชาวบ้านก็รู้
ว่าเขาไปในเมืองไปอยู่ ด้วยกันกับแฟนแล้ว พอกลับมาในหมู่บ้านมานพิธีอะไรเขากจ็ะไม่ใส่ชุดขาว
แล้วนะ กจ็ะแต่งแบบแม่บ้านเลย” (จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 
 4.1.5 สุขภาพ ความเจ็บป่วย และการรักษาความเจ็บป่วย 
  4.1.5.1 ความเช่ือเร่ืองความเจบ็ป่วย 

 สาเหตุความเจ็บป่วยของชาวปกาเกอะญอ แบ่งเป็น สาเหตุจากธรรมชาติ 
และสาเหตุจากอ านาจเหนือธรรมชาติ โดยสาเหตุจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ความผิดปกติของอวยัวะใน
ร่างกายเกิดจากตวัผูป่้วยเอง หรือจากอุบติัเหตุ เป็นความเจ็บป่วยท่ีเกิดไดต้ามธรรมชาติ ส่วนสาเหตุ
จากอ านาจเหนือธรรมชาติ ประกอบไปดว้ยความเช่ือเร่ืองผ ีและขวญั ท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย 

 สาเหตุจากธรรมชาติตามความเช่ือดั้ งเดิมของชาวปกาเกอะญอมี
ความหมายใกลเ้คียงกบัค าอธิบายทางการแพทยจ์ะข้ึนกบัลกัษณะความเจ็บป่วยและโรคท่ีเป็น บา้งก็
เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผูป่้วยเอง อย่างการเป็นหวดั ไม่สบาย เป็นไข ้อาจเกิดได้จากท่ี
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อากาศแปรปรวนมีหมอกลงจดัทั้งวนัซ่ึงลกัษณะอาการน้ีมกัเกิดกบัเด็กเล็กในหมู่บา้นเสมอ หรือการ
ปวดทอ้งต่อเน่ืองกนันาน ค าอธิบายทางการแพทยก์็คือเป็นโรคกระเพาะท่ีเกิดจากการรับประทาน
อาหารไม่ตรงเวลา ต่อเน่ืองมาเป็นเวลานานอีกทั้งรับประทานอาหารรสจดัอยูเ่สมอ เน่ืองจากรสชาติ
หลกัของปกาเกอะญอคือ เคม็และเผด็ 

 ในส่วนของผี และ ขวญั เป็นความเช่ือในกลุ่มของสาเหตุจากอ านาจ
เหนือธรรมชาติ ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัความเช่ือในเร่ืองน้ีวา่ 
  วิญญาณหรือขวญั(souls) จะมีอยู่ประจ าตวับุคคล ทั้งหมด 33 ขวญัแต่
ขวญัท่ีส าคญันั้นมีอยู่ 6 ขวญั คือ ศีรษะ ท่ีหู ท่ีคอและท่ีขอ้มือ ขวญัอาจออกจากร่างไปด้วยความ
ตกใจ หรือออกไปเท่ียวเล่นตามปกติ แต่การท่ีขวญัไม่อยู่กบัตวันานๆ จะท าให้คนนั้นมีความไม่
สบายกาย ไม่สบายใจ อยู่อย่างไม่เป็นสุข ชาวปกาเกอะญอไม่ว่าจะนบัถือศาสนาดั้งเดิมหรือนบัถือ
ศาสนาคริสต ์มีความเช่ือเก่ียวกบัขวญัเหมือนกนัแมว้า่วิธีการเรียกขวญัจะแตกต่างกนั โดยกลุ่มท่ีนบั
ถือศาสนาดั้งเดิมจะท าพิธีมดัมือเรียกขวญัซ่ึงจะไดก้ล่าวรายละเอียดในส่วนต่อไป และในกลุ่มท่ีนบั
ถือศาสนาคริสตจ์ะเรียกขวญัดว้ยการสวดขอพรต่อพระเจา้เพื่อน าทางขวญักลบัสู่ร่างของเจา้ของ 

 ผีสามารถท าให้เกิดความเจ็บป่วยต่อบุคคลหรือคนในครอบครัวไดถ้า้ผี
ไม่พอใจจากการกระท าของมนุษย ์โดยผีท่ีพวกเขานบัถือนัน่แบ่งเป็นผีบา้นและผีเรือนโดยผีบา้นคือ
ผูดู้แลรักษาหมู่บ้านส่วนผีเรือนคือผีบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้ว ยงัคงคอยคุ้มครองลูกหลานอยู ่
นอกจากน้ียงัมีผีไร่ ผีป่า ผีนา ผีน ้ า ผีดอย ซ่ึงมีทั้งเป็นผีดีและผีร้ายเป็นผูท่ี้จะคอยลงโทษผูท่ี้ผา่นไป
แลว้ประพฤติส่ิงท่ีไม่เหมาะสมซ่ึงการลงโทษนั้นจะท าให้เกิดความเจ็บป่วยต่อบุคคลนั้นหรือคนใน
ครอบครัว 

 “ปกาเกอะญอ ถึงแม้จะนับถือศาสนาใดใด ปกาเกอะญอ ก็นับถือส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิเจ้าป่าเจ้าเขาเหมือนเดิม เพราะเรายังอยู่กับธรรมชาติ ต้องให้ความเคารพ” (ศุก,ชายอาย 72 
ปี) 
 4.1.5.2 การรักษาความเจบ็ป่วย 
 การรักษาด้วยระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน   

 การรักษาความเจ็บป่วยในกลุ่มของผูใ้หญ่ มกัจะซ้ือยากินเอง ส่วนใหญ่
คือยาแกป้วด หรืออาจจะไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล แต่หากอาการเป็นมาก เป็นติดต่อกนั
หลายวนัแลว้ไม่ดีข้ึนหรือเป็นความเจบ็ป่วยท่ีเกิดกบัเด็กก็จะพาไปโรงพยาบาล สถานพยาบาลท่ีพวก
เขาไปเขา้รับการรักษา ก็มีตามล าดบัตามความสะดวกและระดบัความเจบ็ป่วย 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองเต่า หรือท่ีชาวบา้นเรียกว่า
อนามยัหนองเต่า ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2526 มีหน้าท่ีดูแลประชาชนในต าบลแม่วินจ านวน 10 หมู่บา้น 
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อยูห่่างจากหมู่บา้นหว้ยยาวประมาณ 15 กิโลเมตร เปิดให้บริการวนัจนัทร์ถึงศุกร์เวลา 8.00น.-17. 00 
น. และวนัเสาร์อาทิตยเ์วลา 08.00น.-12.00 น. ในวนัธรรมดารองรับคนไขร้าว 50 คนตามค าบอกเล่า
ของเจา้หนา้ท่ีพบวา่ผูท่ี้มาใชบ้ริการส่วนมากเป็นโรคทางเดินหายใจ กระดูกและกลา้มเน้ือ และปวด
ทอ้ง เจา้หนา้ท่ีมีทั้งหมด 7 คนประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ 2 คน นกัวิชาการสาธารณสุข 1 คน เจา้
พนักงานสาธารณสุข 2 คน และลูกจา้งทัว่ไป 2 คน พื้นท่ี 10 หมู่บา้นท่ีรับผิดชอบนั้นเป็นบริเวณ
กวา้งแต่ละหมู่บา้นห่างกนัอย่างน้อย 5 กิโลเมตร การท่ีเจา้หน้าท่ีจะเขา้ไปเยี่ยมบา้นดว้ยตนเองนั้น
เป็นไปไดย้ากมาก  

 โรงพยาบาลแม่วาง เป็นโรงพยาบาลชุมชนประจ าอ าเภอแม่วางก่อตั้งเม่ือ
ปี พ.ศ. 2533ดว้ยการเป็นโรงพยาบาลขนาด 10 เตียง จนกระทัง่ถึงปีพ.ศ. 2539 จึงไดย้กระดบัเป็น
โรงพยาบาลขนาด 30 เตียง ปัจจุบนัมีแพทยป์ระจ าการ 3 คน โรงพยาบาลแม่วางอยูห่่างจากหมู่บา้น
หว้ยยาวประมาณ 40 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทางดว้ยรถยนตอ์ยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง 

 โรงพยาบาลนครพิงค์เป็นโรงพยาบาลทัว่ไปประจ าจังหวดัเชียงใหม่ 
ตั้งอยู่ท่ีอ  าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โรงพยาบาลแห่งน้ีมีแพทยเ์ฉพาะทางครบทุกสาขา ส าหรับ
ชาวบ้านห้วยยาวซ่ึงสิทธิการรักษาข้ึนตรงกับโรงพยาบาลแม่วางนั้ นจะเดินทางมารักษาท่ี
โรงพยาบาลนครพิงคก์็ต่อเม่ือมีใบส่งตวัใหพ้บแพทยเ์ฉพาะทางมาจากโรงพยาบาลแม่วางเท่านั้น ซ่ึง
ในช่วงท่ีผูว้จิยัเก็บขอ้มูลอยูน่ั้นยงัไม่พบวา่มีใครเดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค ์

 โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่ หรือท่ีชาวเชียงใหม่เรียกวา่ โรงพยาบาล
สวนดอก  เป็นโรงพยาบาลในสังกดัคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ชาวบา้นในหมู่บา้นน้ี
เคยมีความสับสนว่าการส่งต่อจากโรงพยาบาลแม่วางนั้นจะไปท่ีโรงพยาบาลสวนดอก เพราะเป็น
โรงพยาบาลใหญ่ท่ีอยูใ่นตวัเมืองเชียงใหม่ แต่ความจริงแลว้การเขา้รักษาท่ีน่ีตอ้งไดรั้บการส่งตวัจาก
นครพิงคก่์อน การเดินเขา้มารักษาโดยไม่มีใบส่งตวันอกจากจะเสียเงินค่ารักษาแลว้ในปัจจุบนัอาจ
ถูกปฏิเสธการรักษาอีกด้วย เน่ืองจากจ านวนผูป่้วยมีมากและจะรับรักษาบางรายท่ีจ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์หรือพบแพทยเ์ฉพาะทางท่ีน่ีเท่านั้น 

 นอกจากน้ีแลว้เน่ืองดว้ยจงัหวดัเชียงใหม่เป็นศูนยก์ลางของภาคเหนือจึง
มีโรงพยาบาลเฉพาะทางหลายแห่งอยูท่ี่น่ี ในจ านวนนั้นมีบางท่ีซ่ึงสมาชิกในหมู่บา้นห้วยยาวรับการ
รักษาอยู่นั่นคือ โรงพยาบาลสวนปรุงซ่ึงเป็นโรงพยาบาลจิตเวช และศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 8 
จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีดูแลเก่ียวกบัสิทธิ สวสัดิการและการดูแลคนพิการ 

 การเดินทางไปยงัสถานพยาบาลไม่ไดส้ะดวกมากนกั ทั้งระยะทางท่ีไกล
ถึง 40 กิโลเมตรใช้เวลาเดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ 1 ชั่วโมงคร่ึง อย่างไรก็ดีชาวบ้านไม่ได้มี
รถยนต์ใช้ทุกบ้าน ดังนั้ นคนท่ีไม่มีรถยนต์ต้องจ่ายค่าเช่า ผู ้วิจ ัยทราบมาว่าค่าเช่ารถยนต์ไป
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โรงพยาบาลแต่ละคร้ังประมาณ 300-500 บาท ส่วนบางคนท่ีมีรถจกัยานยนตก์็ข่ีรถจกัรยานยนตไ์ป
เอง แต่ในบางคร้ังท่ีฝนตก แล้วคนป่วยคือเด็กเล็กๆการเดินทางด้วยรถจกัรยานยนต์นั้นไม่ค่อย
สะดวกนกั เป็นความกงัวลวา่จะมีอาการป่วยเพิ่มมากข้ึน นอกจากการเดินทางท่ีไม่สะดวกแลว้นั้น
พวกเขายงัตอ้งหยุดงานเพื่อไปโรงพยาบาล และการไปโรงพยาบาลแต่ละคร้ังใชเ้วลานานมากอยา่ง
นอ้ยคร่ึงวนั ดงันั้นหากอาการไม่หนกัมากหรือพวกเขาคิดวา่ไม่ใช่อาการท่ีน่าตกใจ พวกเขามกัจะไม่
ไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล  

 ชาวปกาเกอะญอ เล่าว่า เหตุผลส าคญัอีกประการท่ีท าให้เขาไม่อยากไป
โรงพยาบาล คือพวกเขารู้สึกวา่ไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่เท่าเทียมจากการไปรับบริการท่ีโรงพยาบาล จึง
ไม่อยากไปโรงพยาบาลถา้ไม่จ  าเป็นโดยชาวบา้นเล่าว่าบุคลากรทางการแพทยม์กัเลือกปฏิบติั เม่ือ
มองเห็นว่าเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุ จะปฏิบติัไม่เหมือนกับท่ีปฏิบติัต่อคนเมือง ทั้งน ้ าเสียง กิริยา และ
ท่าทาง ส่งผลให้หลายคนบอกวา่ถา้ไม่เจ็บป่วยมากจริงๆ หรือไม่ใช่เพราะคนท่ีไม่สบายคือลูกท่ียงั
เล็กพวกเขาไม่อยากไปท่ีโรงพยาบาล มีหลายคนท่ีได้ให้ขอ้มูลในเร่ืองน้ีกบัผูว้ิจยั แตกต่างกนัใน
สถานการณ์ แต่พวกเขามกัยืนยนัเหมือนกนัว่า พวกเขาคิดว่า ท่ีถูกปฏิบติัเช่นน้ี เพราะพวกเขาเป็น
กลุ่มชาติพนัธ์ุ ดงัเช่นท่ี วรรณและจนัทร์ เล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

 “วันนี้จะพาลูกไปโรงพยาบาล ไม่สบายท้ังคืนเลย ถ้าลูกไม่ป่วยน่ีไม่
อยากไปเลยโรงพยาบาลหมอชอบดุ คราวท่ีแล้วเขาจับลูกเราแล้วกฉี็ดยา ลูกกร้็อง เรากส็งสารลูกน า้
ตาไหล เขาหันมาด่าเราว่าเป็นแม่ภาษาอะไรอ่ะ แต่เรากไ็ม่กล้าว่าอะไรเขาน่ะ กลัวคราวหน้าเขาแกล้ง
ท าลูกเราเจบ็กว่าเดิม” (วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 “ท่ีโรงพยาบาลน่ีพูดจาไม่ค่อยดี พอพูดกับคนดอยจะเรียกเธอๆ แต่พูดกับ
คนเมืองน่ีจะเรียกพ่ี เหมือนคนเหนือเรียกพ่ีน่ีจะดูให้เกียรติกว่า แต่พอเห็นเราเป็นคนดอยเรียกเราว่า 
เธอๆ แล้วตอนพ่ีไปคลอดน้องคนเลก็เน่ีย พ่ีกว่็าพ่ีเตรียมตัวดีแล้วนะ เตรียมของไว้หลายวันแล้ว แต่
พอเจบ็ท้องจริงๆดันลืมเอาสมดุสีชมพูไป พอไปถึงโรงพยาบาล เขาว่าพ่ีว่าไม่มีสมองเหรอ รู้มั้ยว่ามา
คลอดเน่ียสมุดสีชมพูส าคัญท่ีสุด  แล้วหลังจากท่ีพ่ีคลอดพ่ีท าหมันก็เจ็บแผล ไม่กล้าเดินไปเข้า
ห้องน า้กลัวเจ็บ พยาบาลเขาก็ว่า อะไรแค่นีเ้ดินไม่ไหวเหรอ เป็นคนดอยไม่ใช่เหรอ” (จนัทร์,หญิง
อาย ุ28 ปี) 

 การรักษาความเจ็บป่วยด้วยสมุนไพร  
 ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบต่อเน่ืองกันมายาวนาน ผูว้ิจ ัยได้เห็น

หลากหลายอาการ ส่วนมากมกัจะเห็นกบัการรักษาเด็ก แต่พวกเขาไม่ไดเ้ลือกใชส้มุนไพรเพียงอยา่ง
เดียว และไม่ใชก้บัอาการท่ีฉบัพลนัเพราะมีความคิดวา่ ยาสมุนไพรมนัชา้ ไม่เหมือนยาแผนปัจจุบนั
อาการเป็นๆหายๆ หรือเป็นอาการท่ีทุเลาแลว้แต่ยงัไม่หายขาดสามารถใชส้มุนไพรช่วยไดอ้ยา่งเช่น
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การใช ้ขมิ้นชนั รักษาโรคกระเพาะ ใชส้มุนไพรอาบน ้าเด็กแกอ้าการคดัจมูก และสมุนไพร7 ชนิดตม้
กบัน ้าอาบใหเ้ด็กแกอ้าการผดผืน่จากการเป็นไข ้
 “เคยมีคนมาเห็น สมุนไพรท่ีบ้านเรา มีเยอะมากเลย เขาถามว่าสมุนไพร
ตั้งเยอะ ท าไมต้องไปหาหมอด้วย กไ็ม่รู้จะตอบเขายังไงน่ะ มันไม่เหมือนกันเนาะ บางทีสมุนไพร
มนักห็ายช้าไม่เหมือนไปหาหมอ” (แกว้,หญิงอาย ุ62 ปี) 

 การรักษาความเจ็บป่วยด้วยการมัดมือเรียกขวญั  
 เป็นการรักษาท่ีท ากนัในกลุ่มของคนท่ีนบัถือศาสนาดั้งเดิม ใชท้ั้งเป็นงาน

ประจ าปีของครอบครัว และการมดัมือเรียกขวญัเฉพาะบุคคลท่ีมีความไม่สบายกายไม่สบายใจ การ
รักษาความเจ็บป่วยวิธีน้ีก็ดว้ยคิดว่าความเจ็บป่วย ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจนั้นเกิดจากขวญัท่ี
ออกจากร่างไปเท่ียวเวลานานเกินไป จึงตอ้งเรียกขวญักลบัมาสู่ร่างของเจา้ของเพื่อท าให้เกิดคามสุข
กายสบายใจดงัเดิม 

 พิธีเรียกขวญั ของชาวปะกากะญอ เรียกว่า “เกอะลาเก” เป็นพิธีส าคญัท่ี
จะเรียกขวญักลบัมาสู่ร่างเจา้ของเพื่อน ามาซ่ึงความสบายกาย สบายใจของเจา้ของและครอบครัว    
ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีโอกาสอยู่ในการประกอบพิธีมดัมือเรียกขวญัด้วย  คุณแม่ของวรรณ หญิงสาวท่ี
แต่งงานมาอยูก่บัสามีท่ีหมู่บา้นห้วยยาว เดินทางมาจากหมู่บา้นห้วยขา้ง กบัพ่อและหลานสาวอีก 1 
คน ถือไก่มาดว้ย 1 ตวั เม่ือมาถึง วินสามีของวรรณก็เอาไก่ไปฆ่าและตม้ให้สุก  พิธีน้ีมีแต่สมาชิกใน
บา้นเท่านั้น ประกอบดว้ย วรรณ พ่อแม่ของวรรณ วิน พ่อแม่ของวิน  และลูกสาวของพวกเขาอีก 2 
คน  ในส่วนของการเตรียมของเม่ือไก่ตม้สุกแลว้ก็เอาใส่ถาด  พิธีจะท าในบา้นโดยจะเอาก่ิงไผม่ดัไว้
กบัตน้เสา เอาห่วงเงิน มีลกัษณะเป็นห่วงกลมซ่ึงปลายไม่ติดกนั เอาดา้ยผกูไวก้บัห่วงน้ีแลว้มดัไวก้บั
ก่ิงไผ ่ ส่วนใตก่ิ้งไผท่ี่มีห่วงเงินห้อยลงมานั้นจะมีถาดใส่ไก่ตม้ วางไว ้มีทพัพีไมไ้ผ ่เป็นไมไ้ผเ่หลา
ปลายแบนๆ ตรงดา้มจบักลมๆจะมีรูเล็กๆ เรียกวา่  “หน่อเตอแควะ” ในรูเล็กๆนั้นจะใส่ขา้วกบัไก่ตม้
เอาไวด้ว้ย เม่ือเร่ิมพิธีผูท่ี้จะถูกมดัมือ จะนัง่ดา้นซา้ยในท่ีน้ีคือวรรณนัง่ทางซ้าย ในมือมีขา้วกบัไกต้ม้
ประมาณ 1 ค  าเล็กๆ แม่ของวรรณเป็นคนท าพิธีนัง่ตรงถาด เม่ือพร้อมก็จะเร่ิมสวดเป็นภาษาปกา
เกอะญอ มือก็จะถือทพัพีเคาะท่ีถาดไปพร้อมๆกนั  ขณะก าลงัท าพิธีคร้ังแรกนั้นดา้ยขาด ห่วงหล่นลง
มา จึงตอ้งผูกและสวดใหม่อีกคร้ัง เม่ือสวดจบก็จะเอาดา้ยท่ีผูกห่วงไวก้นัไผ่มามดัมือให้กบัวรรณ
ดา้ยท่ีตดัออกเม่ือผูเ้สร็จจะวางไวบ้นบ่า จากนั้นก็ใหว้รรณกินขา้วและไก่ตม้ท่ีอยูใ่นมือ แลว้ทุกคนใน
ท่ีนั้นก็จะทยอยเขา้มาผกูขอ้มือให้วรรณ และก็จะมีการผกูขอ้มือกนัในบา้น ให้หลาน ทุกคนจะผลดั
กนัผกูผูอ้าวโุสจะผกูใหค้นอ่อนกวา่ เวน้แต่วรรณและลูกสาวทั้งสองจะไม่ผกูให้ใคร หลงัจากนั้นวนั
เสาร์เอาไก่ไปท าอาหาร ปล่อยให้คนอ่ืนๆนัง่พูดคุยกนั เม่ือท าอาหารเสร็จทุกคนก็นัง่กินขา้วดว้ยกนั 
ในวนันั้นผูท่ี้กินอาหารมือน้ีห้ามรับประทานอาหารและผลไม้ท่ีมีรสเปร้ียว ผูว้ิจยัเองได้ร่วมกิน
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อาหารดว้ยถึงแมจ้ะไม่ไดถู้กมดัมือ แต่วนันั้นผูว้ิจยัก็ห้ามรับประทานอาหารรสเปร้ียวเช่นกนัวินก
ล่าวกบัผูว้ิจยัว่า  “พิธีเรียกขวัญ หรือพิธีสู่ขวัญนีจ้ะท าให้อยู่สุขสบาย เพราะช่วงนีแ้ม่ของปลายฝน
เลีย้งน้องคนเลก็อย่างเดียวกห็งุดหงิด มดัมือแล้วจะได้รู้สึกดีขึน้” 

 นอกจากการท าพิธีเรียกขวญัให้แก่คนท่ีไม่สบายซ่ึงเป็นการรักษาความ
เจ็บป่วยเฉพาะบุคคลแลว้ ชาวปกาเกอะญอยงัมีการป้องกนัความเจ็บป่วยจากการท่ีขวญัออกจาก
ร่างกายไปเท่ียวเล่นในแต่ละปีเรียกวา่ “พิธีก่ีอะจ๊ึ” หรือพิธีมดัมือนัน่เอง พิธีน้ีเป็นพิธีเรียกขวญัของ
คนในครอบครัว ให้เข็มแข็ง  จะท าปีละสองคร้ัง  คือ หลงัจากท่ีปลูกขา้วเสร็จแล้ว คือช่วงเดือน
สิงหาคม และช่วงหลงัเก่ียวขา้วเสร็จคือช่วงเดือนมกราคม พิธีก่ีอะจ๊ึแตกต่างจากพิธีเกอะลาเก เพราะ
กะลาเกเป็นการรียกขวญัเฉพาะบุคคลซ่ึงจะท ากนัปีละคร้ังหรืออยา่งนานอาจจะเวน้ 1-2 ปี เพื่อเรียก
ขวญัของบุคคลนั้นคืนมาท่ีเจา้ตวั แต่พิธีก่ีอะจ๊ึ จะเป็นพิธีส าคญัของครอบครัวและเครือญาติทั้งหมด 
จะจดัพร้อมกนัทั้งหมู่บา้น ลูกหลานทุกคนจะกลบัมาท่ีบา้นมารับการมดัมือเรียกขวญัจากญาติผูใ้หญ่ 
ญาติมิตรท่ีไปอยูท่ี่หมู่บา้นอ่ืนจะเดินทางมาท่ีหมู่บา้นท่ีมีการจดัพิธีมดัมือ โดยพิธีมดัมือจะท าพร้อม
กนัทั้งหมู่บา้น โดยการตกลงกนัของสมาชิกในหมู่บา้น ส าหรับหมู่บา้นห้วยยาวจะตกลงกนัเฉพาะ
บา้นท่ีนบัถือผีเท่านั้น เพราะผูท่ี้นบัถือศาสนาคริสตจ์ะไม่เขา้ร่วมพิธีน้ี ในงานวนัน้ีเจา้ของบา้นตอ้ง
เตรียมอาหารไวต้อ้นรับแขกผูม้าเยอืนดว้ยอยา่งเตม็ท่ีดว้ย 
 การรักษาความเจ็บป่วยด้วยการไหว้ผ ี 

   จากการนบัถือผี จึงคิดวา่ท าให้ผีไม่พอใจจึงท าให้เกิดความไม่สบาย การ
ขอขมาผจีะท าใหอ้าการเจบ็ป่วยหายไปพิธีขอขมาผนีั้น เรียกวา่ “พิธี ตาวตีาเซอ” ซ่ึงเป็นการขอขมาผ ี 
เน่ืองจากเช่ือว่าในบางคร้ังเราเดินไปในป่าอาจจะไปเหยียบย  ่าอะไรท่ีไม่ถูกไม่ควร จึงท าให้ผีเกิด
ความไม่พอใจท าใหค้นในบา้นเรามีอาการป่วย โดยตอ้งไปถามหมอทรงก่อนวา่ผีอยากจะให้ขอขมา
ดว้ยอะไร แลว้ก็จดัเตรียมของเหล่านั้นตามท่ีหมอทรงบอก  อาทิเช่น หมู(ลาบ) บุหร่ี เหลา้ แกงอ่อม 
พริก เกลือ ขา้วสาร ขา้วเปลือก หมาก พลู เม่ียง เป็นต้น จากนั้นเม่ือเตรียมของครบแล้วให้คนท่ีมี
หนา้ท่ีเอาของไปเซ่นไหวใ้นป่า เรียกวา่ สะข่า  เป็นคนน าเอาเขา้ไปเซ่นไหวผ้ใีนป่าให ้ซ่ึงบุคคลคนน้ี
ปัจจุบนันบัถือศาสนาคริสต ์ซ่ึงก่อนหนา้น้ีนบัถือพุทธและเคยท าหนา้ท่ีน้ีมาก่อน การเปล่ียนศาสนา
ของคนส่วนใหญ่ในหมู่บา้นท าใหก้ารท าพิธีไหวผ้เีป็นไปไดย้ากข้ึน คนท่ีจะมาช่วยท าพิธีต่างในบา้น
น้ีแทบไม่มีแลว้ ผูท่ี้ยงันบัถือผนีั้นจะใหค้วามเคารพต่อการกล่าวถึงผีและจดัเตรียมของเซ่นไหวอ้ยา่ง
เคร่งครัดเพราะเช่ือวา่ถา้ท าให้ผีพอใจ อาการป่วยไม่สบายกาย ไม่สบายใจก็จะหายไป วนัหน่ึงผูว้ิจยั
ไดไ้ปนัง่พูดคุยอยู่กบัชาวบา้นท่ีนบัถือผีท่ีบา้นของพวกเขา ไดย้ินพวกเขาคุยกนัเร่ืองการหาซ้ือเน้ือ
หมู ว่าในหมู่บา้นไม่มีขาย หมู่บา้นท่ีใกลท่ี้สุดก็หมด สมาชิกในบา้นคนหน่ึงตอ้งไปซ้ืออีกหมู่บา้น
หน่ึงท่ีไกลออกไป ขณะนั้นผูว้จิยัไม่ไดเ้อะใจอะไรวา่ท าไมตอ้งเร่งหาซ้ือหมูขนาดนั้น จนวนัรุ่งข้ึนท่ี
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เขาเล่าใหฟั้งวา่ หาซ้ือหมูเพื่อท าพิธีตาวีตาเซอ เซ่นไหวผ้ีในป่าเน่ืองจากลูกสาวไม่สบายมานานไม่ดี
ข้ึนเสียที เธอจึงไปหาหมอทรงและถามวา่ตอ้งแกไ้ขอยา่งไร หมอทรงจึงบอกส่ิงท่ีผีตอ้งการให้ไหว้
และหน่ึงในนั้นคือเน้ือหมูนัน่เอง 
 4.1.5.3 การดูแลสุขภาพแม่และเด็ก 
 การดูแลสุขภาพของชาวปะกากะญอ มีตั้ งแต่การตั้งครรภ์ เม่ือผูห้ญิง
ตั้งครรภ ์จะระมดัระวงัมาก  แต่ผูห้ญิงก็ยงัคงท างานเหมือนปกติ จนกวา่จะช่วง 8 เดือนท่ีเดินไปไหน
มาไหนล าบาก จึงยอมอยู่กับบา้นไม่ไปท างานในไร่ในส่วน ในอดีตจะคลอดกบัหมอต าแย การ
ปฏิบติัในช่วงตั้งครรภ์จึงไม่ได้มีอะไรพิเศษ แต่ในปัจจุบนัเป็นการคลอดกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัท่ี
โรงพยาบาล มีการฝากครรภ์ การรับค าแนะน าในการบ ารุงครรภ์ ซ่ึงก็ท  าไม่ค่อยไดเ้น่ืองจากความ
ห่างไกลตลาดและยากจน ยงัมีเร่ืองความเช่ือเก่ียวกับการตั้งครรภ์ด้วย แม้ชาวปกาเกอะญอใน
ปัจจุบนัเม่ือตั้งครรภ์นิยมฝากครรภ์และไปคลอดท่ีโรงพยาบาลซ่ึงมีการให้ความรู้ในเร่ืองของการ
ตั้งครรภแ์ละการเล้ียงเด็กทารก แต่พวกเขาเองก็ยงัมีหลกัปฏิบติัหลายอยา่งท่ีพวกเขาท าสืบเน่ืองกนั
มาจนถึงปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีพวกเขาเช่ือว่าเม่ือปฏิบติัตามแลว้ลูกจะเติบโตมาอยา่งแข็งแรง อยา่งไรก็ดี
พบว่าเร่ิมมีบางคนท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามอย่างเคร่งครัดแต่หันไปรับฟังและปฏิบติัตามความรู้ทางการ
แพทยแ์ทน 

 ขอ้หา้มส าหรับหญิงตั้งครรภ ์ หา้มกินบอน เพราะลูกอาจจะรู้สึกคนัอยูใ่น
ทอ้งห้ามกินขนุน  เพราะขนุนมียางเหนียวๆ จะท าให้ลูกในท้องคลอดยาก ในส่วนของข้อห้าม
ส าหรับหญิงแรกคลอดนั้น ช่วงแรกคลอดโดยเฉพาะช่วง 1 เดือนแรก มีขอ้ห้ามส าหรับหญิงแรก
คลอดมากมายเพื่อป้องกนัอาการผิดเดือน ซ่ึงจะมีอาการปวดศีรษะ หนาว เทา้เยน็ ศีรษะเยน็  ตอ้งใส่
เส้ือผา้หนาๆ ถ้ามีลมพดัมาก็จะรู้สึกหนาวมาก ส่วนมากแล้วข้อห้ามและขอ้ปฏิบติัเหล่าน้ีจะถือ
ปฏิบติัอย่างเคร่งครัดในช่วงเดือนแรก ในขณะท่ีบางคนยงัคงท าบางขอ้ หรือเกือบทุกขอ้ต่อเน่ือง
อย่างเคร่งครัดจนกระทัง่หยุดให้นมลูกคือ ลูกอายุราว 2 ปี  ขอ้ห้ามต่างๆ เช่น ห้ามกินผกั (ยกเวน้ 
ผกักาดจอ ผกักาดขาว) ห้ามกินเผด็ ห้ามกินเค็ม ห้ามกินหมูป้ิง ห้ามออกนอกบา้น (ห้ามไปโดนแดด 
โดนลม ในช่วงเดือนแรกแมเ้พียงยืนท่ีริมหน้าต่างก็ไม่ได)้ ห้ามตากฝนห้ามซักผา้ ห้ามจบัของเยน็ 
หา้มไดก้ล่ินขยะ ของเน่า บุหร่ี อาหารท่ีกินได ้คือ ขา้ว หมูตม้ และผกับางชนิด 

 ชาวบา้นเล่าว่าอาการผิดเดือนนั้น หากในช่วงแรกไม่ดูแลรักษาตวัให้ดี
จากขอ้ห้ามและขอ้ควรปฏิบติั จะท าให้อาการผิดเดือนไม่หายและจะเป็นแบบนั้นไปตลอด ท าให้
ท างานไม่ได้ หญิงท่ีมีอาการผิดเดือนจะสังเกตได้จากการแต่งกาย เน่ืองจากพวกเธอจะรู้สึกเยน็ท่ี
ศีรษะเธอจึงใชผ้า้ขนหนูโพกไวท่ี้ศีรษะตอดเวลา และเส้ือผา้ก็จะสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวอยู่
เสมอ เพราะรู้สึกหนาว ในหมู่บา้นน้ีมีหญิงคนหน่ึงท่ีมีอาการผดิเดือน เธอมีลูกถึง 4 คน และมีอาการ
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ผดิเดือนมาตั้งแต่คลอดลูกคนท่ีสองเป็นต่อเน่ืองเร่ือยมาจนปัจจุบนัลูกคนท่ีส่ีอายุราว 1 ขวบซ่ึงเธอยงั
เล้ียงดว้ยนมแม่อยู่ อาการผิดเดือนสร้างความกงัวลให้กบัเธออยา่งมากและเธอไปพบแพทย ์แพทย์
วนิิจฉยัวา่เธอมีอาการเครียดและให้ยาคลายเครียดกบัเธอ คร้ังหน่ึงผูว้ิจยันัง่อยูด่ว้ยเม่ือเธอมาปรึกษา
ครูท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เร่ืองท่ีแพทยไ์ม่สั่งยาอีกตวัหน่ึงให้เธอเน่ืองจากมนัออกฤทธ์ิแรงเกินไป
ส าหรับหญิงท่ีใหน้มบุตร เธอมาปรึกษาใหช่้วยหาทุนสนบัสนุนนมผงให้แก่ลูกของเธอ เพราะเธอไม่
มีเงินพอท่ีจะซ้ือนมผง และไม่สามารถทนอยูก่บัอาการผดิเดือนท่ีไม่ดีข้ึนเช่นกนั  

 นอกจากขอ้ห้ามของแม่แลว้ ก็ยงัมีขอ้ห้ามส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 3 ขวบ
ดว้ยนัน่คือห้ามกินปลาตวัใหญ่ ห้ามกินปลาไม่มีเกล็ด ห้ามกินตวัต่อ ห้ามกินอาหารท่ีตวัใหญ่ และ
หาไดย้าก เช่น หมูป่า อาหารทะเล หรืออะไรก็ตามท่ีพวกเขาไม่สามารถหาซ้ือได ้หากรับประทานส่ิง
เหล่าน้ีจะท าใหเ้ด็กเป็น “คละ” คือตวัจะเล็กลงเร่ือยๆ หวัโต พุงโต แต่ตวัเล็ก  
 
 

4.2 ชุมชนปกาเกอะญอกบัการอธิบายความพกิาร 
 ในชุมชนบา้นห้วยยาวมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 47 หลงัคาเรือน เม่ือผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไป

ศึกษาชุมชนแห่งน้ีพบวา่มี คนพิการตามเกณฑ์การแพทยซ่ึ์งไดรั้บการตรวจประเมินและไดรั้บบตัร
ประจ าตวัคนพิการ จ านวน  4  คน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วาวา  เด็กหญิงอาย ุ11 ปี พิการทางการเคล่ือนไหว น้ิวมือและน้ิวเทา้ดว้นทั้งสอง 
ขา้ง ขอ้เทา้บิดเขา้ดา้นในเล็กน้อย พูดไดแ้ต่ไม่เป็นประโยค เธออาศยัอยูก่บัครอบครัวอนัไดแ้ก่ พ่อ 
แม่ และนอ้งชายอีก 2 คน ชีวติประจ าวนั วาวาไม่ไดไ้ปเรียนหนงัสือเหมือนกบัเพื่อนๆในวยัเดียวกนั
กบัเธอ ผูว้ิจยัจึงมกัเห็นเธออยู่ใกลก้บัแม่ตลอดเวลา ทั้งเวลาอยู่บา้น เดินไปไหนมาไหนในชุมชน 
รวมไปถึงเวลาท่ีแม่ของเธอ ไปท างานในนา หรือปลูกผกัดว้ย    

2. ใจ หญิงวยั 35 ปี เป็นคนพิการทางสติปัญญาอาศยัอยูก่บัสามีและพอ่ของเธอ โดย 
บา้นของนอ้งชายท่ีแต่งงานมีครอบครัวแลว้นั้น ก็ปลูกอยูใ่กลก้นั ใจเป็นหญิงร่างเล็กและผูว้ิจยัไม่
ค่อยไดเ้สียงเธอพดูมากนกั ส่วนใหญ่ในวงสนทนาของหญิงแม่บา้นท่ีเล้ียงลูกวยักระเตาะซ่ึงมกัจะนัง่
คุยกนัตรงลานกวา้งขา้งบา้นเธอ แมเ้ธอจะนัง่อยู่ดว้ยแต่ก็ไม่ค่อยไดย้ินเสียงเธอมากนกั ส่วนมากจะ
มองดู ยิม้ และหวัเราะ ใจและสามีไม่ไดใ้ชชี้วิตอยู่ในหมู่บา้นตลอด ช่วงท่ีสามีของเธอมีงานรับจา้ง
ในเมือง ซ่ึงส่วนมากเป็นงานในสวนผลไม ้เธอกบัสามีจะไปท างาน พกัคา้งแรมท่ีท างานบางคร้ังไป
นานเป็นเดือนก็มี ส่วนช่วงเวลาท่ีไม่มีงานรับจา้ง หรือช่วงปลูกและเก่ียวขา้ว เธอจะอยูบ่า้นช่วยเล้ียง
หลานซ่ึงเป็นลูกของนอ้งชายท่ีอยูบ่า้นติดกนันัน่เอง 

3. โหน่ง คือชายชราวยั 55 ปี เป็นคนพิการดา้นสติปัญญา เขาเป็นชายตวัเล็ก หลงัค่อม 
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เล็กนอ้ย ศีรษะลา้น และมกัจะเมาเหลา้อยู่เสมอ บางคร้ังผูว้ิจยัก็เห็นเขานอนขา้งเสาไฟฟ้าพร้อมกบั
อาการมึนงงของคนเมา โหน่งอาศยัอยู่กบัครอบครัวของพี่ชาย ซ่ึงอยู่กนัหลายคนทั้งพี่ชาย พี่สะใภ ้
และหลานซ่ึงแต่งงานแลว้ แต่ภรรยาและลูกของหลานชายจะมาพกัท่ีบา้นน้ีบา้งเป็นคร้ังคราวเท่านั้น 
ส่วนใหญ่แลว้โหน่งไม่ค่อยไดช่้วยงานในบา้นเป็นช้ินเป็นอนัมากนกั นานๆคร้ังท่ีจะไปช่วยงานใน
ไร่ ในนาบา้ง แต่ละแวกบา้นแถวนั้นนอกจากบา้นท่ีเขาอาศยัอยู่ ก็ยงัมีบา้นญาติพี่น้องอีกหลาย
หลงัคาเรือน ซ่ึงช่วยกนัดูแลแบ่งปันอาหารใหก้บัโหน่ง 

4. ธรรม คือชายสูงอายวุยั 59 ปี เป็นคนพิการประเภทการไดย้นิ เขาอาศยัอยูก่บัภรรยา 
ซ่ึงเป็นหมอต าแยของหมู่บา้น ใกลก้บับา้นของเขาคือบา้นของลูกชายท่ีแต่งงานอยูก่บัภรรยาและลูก 
ส่วนบา้นของลูกสาวก็อยู่ไม่ไกลกนัมากนักประมาณ 300 เมตร ช่วงท่ีผูว้ิจยัอยู่ในหมู่บา้น ธรรม
รับจา้งสร้างหอประชุมของหมู่บา้นร่วมกบัชาวบา้นอีกประมาณ 4-5 คนโดยได้ค่าจา้งวนัละ 200 
บาท ในช่วงนั้นเขาจึงออกไปท างานแต่เชา้ กลบัเขา้บา้นในตอนค ่า ในช่วงแรกท่ีผูว้ิจยัไปเขาท างาน
วนัจนัทร์ถึงวนัเสาร์ หยดุวนัอาทิตย ์หลงัจากงานสร้างเสร็จเป็นช่วงฤดูเก่ียวขา้วพอดี จึงพบวา่ในบาง
วนัเขาไปเก่ียวขา้ว และบางวนัอยูช่่วยเล้ียงหลานเพื่อใหลู้กๆไดไ้ปเก่ียวขา้วแทน 

 อย่างไรก็ตามเม่ือได้ท าการศึกษา พบว่า มีเพียง 1 คนเท่านั้นคือ “วาวา” ท่ีชาวบา้น
เรียกว่าเป็น “ปา ฮะ ฬอ” ในขณะท่ีคนอ่ืนๆไม่ใช่เป็นเพียงผูท่ี้มีความบกพร่องเท่านั้นซ่ึงความ
บกพร่องจะถูกเรียกไปตามลกัษณะนั้นๆ ในการศึกษาคร้ังน้ีพบผูท่ี้มีความบกพร่องจากค าอธิบาย
ของชาวบา้นอีก 2 คนไดแ้ก่ จรินทร์ และ จัน๋ค  า 
 จรินทร์ นั้นเป็นหญิง อายุ 37  ปี ตาขา้งซ้ายของเธอบอดและมีรอยแผลเป็นบริเวณ
ดวงตาเป็นทางยาวข้ึนไปถึงหนา้ผากดา้นเดียวกนั  ส่ิงน้ีไม่ไดท้  าให้การใชชี้วิตของเธอแตกต่างจาก
คนอ่ืน เธออาศยัอยู่กบัสามีและลูกสาว 2 คนในบา้นหลงัท่ีอยู่เนินสูงท่ีสุดของหมู่บา้นใกล้กนักบั 
บา้นพอ่แม่ และนอ้งชาย วนัธรรมดาเน่ืองจากลูกไปเรียนเธอจะอยูบ่า้นกนั 2 คนกบัสามี ส่วนมากจะ
เห็นเธอรับหนา้ท่ีเล้ียงควาย ส่วนสามีจะไปท างานดูแลผกั และขา้วในนา 
 จัน๋ค  า เป็นคนท่ีชาวบา้นเล่าวา่ เคยเป็นคนบา้แต่ตอนน้ีรักษาหายแลว้ เขาอายุ 67 ปี เป็น
อดีตผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ครูค าสอนศาสนาคริสต ์และผูน้ าตามประเพณีท่ีเรียกวา่ “ฮีโข่”  เขาอาศยัอยูก่บั
ภรรยาเพียง 2 คน แต่มกัแยกกนันอนบา้นคนละหลงัซ่ึงปลูกอยูติ่ดกนั จัน๋ค  าจะนอนในบา้นหลงัเก่า 
ส่วนภรรยาจะนอนในบา้นหลงัใหม่ท่ีลูกๆช่วยกนัสร้างไว ้จัน๋ค  าต่ืนแต่เช้าเสมอในทุกวนั ไปเล้ียง
ควายและกลบัมาราวห้าโมงเยน็ไม่มีวนัหยุดท างานเช่นเดียวกบัทุกคนในหมู่บา้นแต่ท่ีพิเศษกว่าคือ
เขาตอ้งกินยาเก่ียวกบัอาการทางประสาททุกวนั 
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 ยงัมีอีก 1 คนท่ีผูว้ิจยัไดพ้บวา่มีความบกพร่อง แต่การอธิบายความบกพร่องน้ีไม่ไดม้า
จากชุมชน แต่ไดท้ราบมาจากครูประจ าศูนยเ์ด็กเล็กบา้นห้วยยาว ซ่ึงให้ขอ้มูลว่ามีเด็กในความดูแล
ของเธอคนหน่ึงมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้ชา้กวา่เพื่อนร่วมชั้นคนอ่ืนๆ นัน่คือ นิก 
 นิก เป็นเด็กชายวยั 6 ขวบ ผวิคล ้า มีอาการเหม่อลอยบ่อยคร้ัง  เวลาอยูท่ี่โรงเรียนจะเล่น
กบัเพื่อนบา้งแต่ส่วนมากมกัจะยืนดูและหวัเราะโดยไม่เขา้ไปเล่นดว้ย คุณครูประจ าศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กเล่าวา่เด็กคนน้ีเป็นเด็กพฒันาการชา้ จากการท่ีครูประเมินพฒันาการและการสังเกตในชั้นเรียน 
อยา่งไรก็ดีเขายงัไม่เคยถูกประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อยนืยนัความผดิปกติในส่วนน้ี แต่พ่อแม่ของเขา
เองตระหนกัถึงความผดิปกติน้ี โดยเรียกอาการของเขาวา่ “ชา้”  

 ข้อมูลข้างต้น นับเป็นส่ิงท่ีสามารถสะท้อนชุดค าอธิบายความพิการของชาวปกา
เกอะญอได ้ดว้ยค าอธิบายต่อลกัษณะความบกพร่องของคนท่ีมีความบกพร่องทั้ง 7 คนในชุมชน 
โดยก่อนท่ีผูว้จิยัจะไดข้ยายความถึงความแตกต่างของการอธิบายความบกพร่องดงักล่าว ผูว้ิจยัจะขอ
กล่าวถึงค าศัพท์ภาษาปกาเกอะญอท่ีมีความเก่ียวข้องกับการศึกษาเร่ืองความพิการในสังคม
วฒันธรรมปกาเกอะญอ ดงัน้ี  

 
ตาราง 4.1  ท าเนียบค าศพัท ์

ภาษาไทย ภาษาปกาเกอะญอ 
คนพิการ ปา ฮะ ฬอ 

คนไม่เตม็/คนปัญญาอ่อน ปา ทือ ฬอ” 
หูพิการ(หูหนวกก าเนิด) หน่า ฮะ ฬอ 

หูหนวก หน่า เตอะ เออ 
หูตึง หน่า ลอเฉ่อ 

มีขอ้บกพร่องท่ีตา แต่มองเห็น แหมะ เต่อเฬบ่า 
ตาบอดสองขา้ง แหมะ เบลาะ 

คนบา้ ปา ปล่ือ 
ป่วย โช เก๊ะ 

อุบติัเหตุ ต่า บะโด 
ไม่ดี(อวยัวะท าหนา้ท่ีไดไ้ม่ดี เช่น ขาไม่ดี, 

ตาไม่ดี) 
เต่อเฬบ่า 

เดินไม่ปกติ(เดินไดไ้ม่ดี) จวะ๊ เต่อเฬบ่า 
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 4.2.1 ความหมายความพกิาร ผ่านภาษาปกาเกอะญอ 
 4.2.1.1 พิการเป็นภาษาจากภายนอกชุมชน 

 พิการ เป็นภาษาจากภายนอกชุมชนหมายถึง ภาวะท่ีท าอะไรไม่ได้ ไม่
ปกติ ร่างกายไม่ครบถว้นจากการศึกษาพบว่า  พิการ ก็เป็นค าหน่ึงท่ีชาวบา้นในชุมชนแห่งน้ีเคยได้
ยิน โดยอาจแบ่งเป็นกลุ่มท่ีเคยได้ยินและให้ความหมายได้ทนัทีจากค าว่าพิการ และกลุ่มท่ีต้อง
เทียบเคียงกลบัไปท่ีภาษาปกาเกอะญอเพื่อใหค้วามหมายค าวา่พิการ การเทียบเคียงภาษาไม่ไดเ้กิดข้ึน
เฉพาะกบัค าวา่พิการ โดยทัว่ไปแลว้เวลาท่ีพดูคุยกบัชาวปกาเกอะญอ หลายค าในภาษาไทยท่ีพวกเขา
ไม่ค่อยไดใ้ช้ ส่วนมากก็จะท าเช่นน้ีเสมอคือพูดค าปกาเกอะญอ ออกมาก่อนแลว้พยายามแปลเป็น
ภาษาไทย หรือปรึกษาคนท่ีนัง่อยูใ่กล้ๆ วา่มนัตรงกบัค าศพัทภ์าษาไทยวา่อะไร กิริยาเช่นน้ีมกัเกิดข้ึน
ไดก้บัชาวบา้นหลายคนในหมู่บา้นเม่ือผูว้จิยัถามถึงความหมายของค าวา่ “พิการ” 
 “พิการ ป้าเคยได้ยินเวลาท่ีได้ยินรู้สึกว่าเสียใจ เพราะว่าถ้าคนเราพิการ ท า
อะไรกไ็ม่ได้ ไม่ปกติ แต่คนไม่เตม็เวลาพูดไม่เหมือนคนอ่ืน บางทีมนัจะช้า มองอะไรกม็องไปงั้นนะ 
ดูสายตามนัจะรู้เอง เวลาพูด กพ็ูดไปเร่ือย ช้ากว่าคนอ่ืน”           (บัว,หญิงอาย ุ55 ปี ) 
  “ส าหรับพ่ี พิการก็คือคนไม่ปกติ ร่างกายอาจจะไม่ครบถ้วน ตาบอด หู
หนวก เดินไม่ได้ ส่วนคนไม่เตม็น่ีจะไม่ใช่คนพิการจะท างานได้ อย่างพ่ีใจใช้เงินไม่ได้ อย่างเงินบาท 
สองบาทน่ี ไม่รู้นะ เม่ือก่อนไม่รู้เลย แต่เด๋ียวนีรู้้บ้างแล้ว เร่ิมมีคนสอน ”  (จนัทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
“พิการ น่ีอะไรนะ น่าจะเป็น ปา ฮะฬอ มั้ย พิการน่ีเดินไม่ได ้กินไม่ได ้พูดไม่ไดหู้ไม่ไดย้ิน เกิดมาก็
เป็นแบบนั้น” (ทอ,หญิงอาย ุ45 ปี) 
 ความพิการในความหมายของชาวปกาเกอะญอ จึงหมายถึง ภาวะท่ีบุคคล
ท าอะไรไม่ได ้ไม่ปกติ ร่างกายไม่ครบถว้น แต่อยา่งท่ีกล่าวแลว้ ชาวปกาเกอะญอมีค าๆหน่ึงท่ีอธิบาย 
ความพิการ ได้ชัดเจน เข้าใจตรงกันในชุมชน เป็นค าศพัท์ในภาษาปกาเกอะญอท่ีเม่ือใช้ในการ
ส่ือสารกบัชาวปกาเกอะญอ จะมีความเขา้ใจท่ีตรงกนั ผูว้ิจยัไดรั้บค าอธิบายท่ีชดัเจน ลึกซ้ึง และบ่ง
บอกถึงวถีิชีวติของพวกเขาไดม้ากกวา่ เม่ือผูว้ิจยัใชค้  าวา่พิการ ในการสนทนา ในส่วนต่อไปน้ีจึงขอ
เล่าถึง ค าศพัทค์  าน้ีซ่ึงเป็นค าส าคญัในการศึกษาคร้ังน้ี นัน่คือ “ปา ฮะ ฬอ” 

 4.2.1.2 “ปา ฮะ ฬอ” คนท่ีมีขอ้จ ากดัท่ีเป็นมาแต่ก าเนิด  
  “ปา ฮะ ฬอ” หมายถึงบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรมใดๆ ตอ้งการ

ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการท าบางกิจกรรม โดยข้อจ ากัดน้ีเป็นมาตั้ งแต่ก าเนิด ข้อจ ากัดท่ี
เหมือนกนัน้ีหากเกิดกบัผูสู้งอายุนั่นก็เป็นเพราะความเส่ือมท่ีมีไดต้ามอายุท่ีมากข้ึน หากขอ้จ ากดั
เดียวกนัน้ีเกิดกบัคนท่ีเจ็บป่วยก็เพราะเขาป่วย และถา้เกิดข้ึนกบัคนท่ีเกิดอุบติัเหตุก็เพราะเขาคนนั้น
เกิดอุบติัเหตุ ทั้งสามกรณีคือ ผูสู้งอาย ุคนป่วย และคนท่ีเกิดอุบติัเหตุ ไม่ใช่ “ปา ฮะ ฬอ”  เพราะ “ปา 



บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                           ศศ.ม.  (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) / 89 

 

ฮะ ฬอ” ไม่เหมือนกบัความเจ็บป่วย ความเจ็บป่วยในภาษาปกาเกอะญอเรียกวา่ “โชเก๊ะ” แต่ถา้เกิด
อุบติัเหตุเรียกว่า “ต่า บะโด” ชาวปกาเกอะญอจะไม่คิดว่าสาเหตุของการจ ากดัการท ากิจกรรมของ
บุคคล 2 สาเหตุน้ีท าให้เกิดความพิการได ้ เป็นความชดัเจนว่าลกัษณะความบกพร่องนั้นมีสาเหตุท่ี
ชดัเจน เกิดจากธรรมชาติ มองเห็นชดั จบัตอ้งได ้อยา่งอุบติัเหตุรถยนต์หรือการตกตน้ไม ้ในขณะท่ี 
“ปา ฮะ ฬอ” คือลกัษณะท่ีมีความบกพร่องแต่ก าเนิดซ่ึงพวกเขาไม่สามารถบอกถึงสาเหตุไดอ้ย่าง
ชดัเจนโดยจะกล่าวต่อไปในส่วนของสาเหตุความพิการของชาวปกาเกอะญอ “ปา ฮะ ฬอ”  ต๊ิบผูช่้วย
ผูใ้หญ่บา้นหว้ยยาว ไดเ้ล่าใหผู้ว้จิยัฟังถึงความต่างของความเจบ็ป่วยและปา ฮะ ฬอวา่ 
  “ไม่เหมือนกัน ปาฮะฬอน่ีมนักจ็ะปกติจะไม่ป่วยเกิดมาอย่างงั้น แต่ถ้าคน
ป่วย ก็คือคนท่ีไม่ใช่ตั้งแต่เกิด เป็นมาแบบระยะส้ันๆอย่างคนท่ีเกิดอุบัติเหตุ ปกาเกอะญอ ก็ไม่ได้
เรียกว่าคนป่วยนะ  อย่างป่วยแบบเป็นหวัดเป็นไข้ เรียกว่า     โชเก๊ะ แต่ถ้าไปนอนโรงพยาบาล เกิด
อุบัติเหตุ รถยนต์ ตกต้นไม้ เราจะเรียกว่า ต่า บะโด” (ต๊ิบ,ชายอายุ 49 ปี เป็นผู้ ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วย
ยาว) 
 ปา ฮะ ฬอ จึงเป็นการอธิบายถึงขอ้จ ากดัของการท ากิจกรรมท่ีเป็นมาแต่
ก าเนิดเท่านั้น การมีขอ้จ ากดัในลกัษณะเดียวกนัแต่เกิดมาจากสาเหตุท่ีชดัเจน อยา่งการเจ็บป่วย หรือ
การเกิดอุบติัเหตุ มกัไม่นบัรวมเป็น ปา ฮะ ฬอ แมว้า่ลกัษณะภายหลงัจากความเจ็บป่วยหรืออุบติัเหตุ
นั้นจะเป็นเช่นเดียวกนักบัคนท่ีพวกเขาเรียกว่า ปา ฮะ ฬอ ก็ตามอย่างเช่นในคนท่ีประสบอุบติัเหตุ
แล้วท าให้เดินไม่ได้ ชาวปกาเกอะญอจะกล่าวถึงบุคคลกลุ่มน้ีโดยการบอกขอ้จ ากดัอย่างการเดิน
ไม่ไดใ้นภาษาปกาเกอะญอคือ “จวะ๊ เต่อเฬบ่า” ซ่ึงหมายถึงเดินไม่ได ้หรือ เดินไดแ้ต่ไม่ดี อยา่ง ขาเป๋
เป็นตน้ หรือบางคร้ังในบทสนทนาถึงเร่ืองน้ีอาจพดูวา่ คนๆน้ีเกิดอุบติัเหตุเดินไม่ได ้“ต่า บะ โด จวะ๊ 
เต่อเฬบ่า” มากกวา่การท่ีจะบอกวา่คนกลุ่มน้ีคือ “ปา ฮะ ฬอ” 
 “ถ้ามาเดินไม่ได้ทีหลังน่ีเราเรียกว่า จว๊ะ เต่อเฬบ่า มันจะไม่เหมือนกับคน
ท่ีเขา ปา ฮะ ฬอ คืออันนีเ้ขากเ็กิดมาเดินได้ท างานได้ปกติ แต่อาจจะป่วยก๋า เกิดอุบัติเหตุก๋า แล้วเขา
เลยเดินไม่ได้ หรือว่าอาจจะเดินได้แต่เดินได้ไม่ค่อยดี” (พร,ชายวยั 42 ปี) 
 4.2.1.3 “ปา ฮะ ฬอ” เป็นเพียงการมีขอ้จ ากดั แต่ไม่ใช่คนไร้ความสามารถ 
 “ปา ฮะ ฬอ” ไม่ใช่คนไร้ความสามารถหากแต่เป็นเพียงคนท่ีมีขอ้จ ากดั 
นัน่หมายถึงบางส่ิงเท่านั้นท่ีท าไม่ได ้หรืออาจจะท าไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์เม่ือเทียบเท่ากบัคนอ่ืน อาจท า
ไดน้อ้ยกวา่และอาจมีบางส่ิงท่ีตอ้งการให้คนอ่ืนช่วยเหลือ แต่ก็สามารถท่ีจะเรียนรู้ ช่วยเหลือตนเอง 
ท างานบางอยา่งไดด้ว้ยตนเองหากไดรั้บการสั่งสอนและฝึกฝน โดยพื้นฐานของชาวปกาเกอะญอจึง
พบวา่ ปา ฮะ ฬอ ถูกปล่อยให้ช่วยเหลือตนเองมากท่ีสุด และส่ิงน้ีจึงท าให้ ปา ฮะ ฬอ สามารถอยูใ่น
ชุมชนไดอ้ย่างไม่แตกต่างไปจากคนอ่ืนๆในชุมชนมากนกั ในการกา้วขา้มขอ้จ ากดัอาจดว้ยความ
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ช่วยเหลือดูแลจากครอบครัวท่ีช่วยท ากิจกรรมท่ีเขามีขอ้จ ากดัให้ แต่ก็มีหลายกิจกรรมท่ีครอบครัว
ปล่อยให้ ปา ฮะ ฬอ ได้ท าตามความสามารถท่ีตนมี ไดฝึ้กและพยายามท่ีจะท ากิจกรรมใดใด ดว้ย
ตนเอง ในส่วนน้ีไม่ใช่แต่เพียงครอบครัวเท่านั้ นท่ีเห็นว่าเขาไม่ใช่คนไร้ความสามารถแต่ใน
ความหมายดั้ งเดิมของปกาเกอะญอ ชาวปกาเกอะญอคิดว่าการมีข้อจ ากัดไม่จ  าเป็นต้องท าให้
กลายเป็นคนไร้ความสามารถ 
 “เขาอาจจะดูมอมแมม เวลากินข้าว แต่ก็ดีมากแล้วเพราะเขาท าได้เอง 
บางทีก็เลยอาจจะดูสกปรกหน่อย แต่ว่า ปา ฮะ ฬอก็เป็นแบบนีแ้หละ ก็อยู่กับพวกเราได้ คุยกันไป
ไหนด้วยกันปกติ ”(วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 
“คนบนดอยว่า ปา  ฮะ ฬอ ไม่มีอะไรพิเศษ ถ้าเราสอนได้มันก็จะปกติเหมือนกัน ถ้าเขาช่วยเหลือ
ตัวเองได้เขากจ็ะปกติ”(ต๊ิบ,ชายอาย ุ49 ปี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว ) 
 การอยูใ่นชุมชนโดยไม่เป็นคนไร้ความสามารถท าให้ ปา ฮะ ฬอ หรือคน
พิการให้ชุมชนปกาเกอะญอนั้นไม่ได้มีความแตกต่างจากคนอ่ืน ขอ้จ ากดัในกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงไม่ไดห้มายถึงวา่ตอ้งท าอะไรไม่ไดเ้ลย หรือตอ้งมีขอ้จ ากดัในทุกๆกิจกรรม ขอ้จ ากดับางอยา่งท่ี
พวกเขาไม่สามารถก้าวผ่านไปได้ ก็จะมีคนในครอบครัวช่วยเติมเต็ม ส่วนกิจกรรมใดท่ีขอ้จ ากดั
ไม่ได้มีผลเขาก็สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นได้เช่นเดียวกนักบัชาวบา้นคนอ่ืนๆ โดยคุณภาพหรือ
ปริมาณของส่ิงท่ีพวกเขาท ามกัได้รับการยกเวน้ เพราะชาวปกาเกอะญอมองท่ีความพยายามและ
ความสามารถท่ีท าไดซ่ึ้งคนทุกคนมีความสามารถมาไม่เท่ากนัไม่เพียง แต่ ปา ฮะ ฬอ คนปกติไม่มี
ข้อจ ากัดใดใด ก็ไม่สามารถท างานได้หรือดีเท่าๆกันทุกคน ดังนั้นในส่วนน้ีคนพิการ จึงไม่ได้
ประสบกบัปัญหาของการเปรียบเทียบ และการเป็นคนท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นส่ิงส าคญั
ของชาวปกาเกอะญอ แมมี้ขอ้จ ากดัก็ตอ้งพยายามใหม้ากท่ีสุด  
 “ชีวิตของปกาเกอะญอต้องท างานเลีย้งตัวเอง ไม่อย่างงั้นไม่มีใครมาเลีย้ง
เรา ปกติจะถกูสอนให้ท างานตั้งแต่เดก็ๆ ถกูพ่อแม่สอนการดูแลตัวเอง ต่อมาด้วยการท างานบ้าน คน
พิการก็ต้องถูกสอนเหมือนกัน ถ้าพ่อแม่ไม่อยู่แล้วใครจะดูแล พิการยังไงก็ต้องช่วยเหลือตัวเองได้ 
แม่ของเขากต้็องพยายามฝึกทุกอย่างเท่าท่ีท าได้ เพ่ือท่ีจะให้เขาช่วยตัวเองได้มากท่ีสุด ถ้าพ่อแม่ไม่อยู่
แล้ว” (วิน,ชายอาย ุ35 ปี) 
 4.2.1.4  “ปา ฮะ ฬอ”  รักษาไม่ได ้
 “ปา ฮะ ฬอ” รักษาไม่ได ้ชาวปกาเกอะญอในปัจจุบนัยอมรับส่ิงท่ีเรียกวา่
วธีิการรักษาทั้งแนวคิดทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและตามแนวทางดั้งเดิม แต่การรักษาน้ีใชก้บัความ
เจ็บป่วยเท่านั้น ไม่สามารถใชก้บัคนพิการหรือ ปา ฮะ ฬอ ได ้ในส่วนน้ีอาจตอ้งพิจารณาถึงสาเหตุ
ของความเจบ็ป่วยและสาเหตุของ ปา ฮะ ฬอ ความเจบ็ป่วยนั้นแบ่งสาเหตุท่ีชดัเจนออกเป็นสองส่วน
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ด้วยกนันั่นคือสาเหตุตามธรรมชาติและจากอ านาจเหนือธรรมชาติซ่ึงการรักษาความเจ็บป่วยจะ
แตกต่างไปตามสาเหตุของความเจบ็ป่วยในคร้ังนั้น อยา่งไรก็ดีความพิการส าหรับชาวปกาเกอะญอมี
สาเหตุจากสองส่วนเช่นเดียวกนัทั้งสาเหตุตามธรรมชาติและอ านาจเหนือธรรมชาติ แต่ต่างกนัท่ี 
ความพิการไม่สามารถบอกไดช้ดัเจนวา่สาเหตุท่ีแทจ้ริงมาจากอะไร และในส่วนท่ีเป็นอ านาจเหนือ
ธรรมชาติหลายสาเหตุแกไ้ขไม่ไดเ้พราะเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนแลว้ในอดีต เช่นการสาปแช่ง เป็นตน้ ซ่ึง
ในรายละเอียดของสาเหตุความพิการนั้นจะไดก้ล่าวในส่วนต่อไป 
 ดว้ยความไม่ทราบสาเหตุท่ีแทจ้ริงและความเช่ือท่ีวา่พระเจา้ส่งให้เขามา
เกิดในลักษณะเช่นนั้น คนพิการหรือ ปา ฮะ ฬอ จึงไม่เคยอยู่ในสถานะท่ีต้องการการรักษาทั้ ง
ความคิดท่ีว่าเขาเป็นคนธรรมดาท่ีมีเพียงขอ้จ ากดับางอย่างและความเช่ือท่ีว่าไม่สามารถรักษาได ้
ชุมชนปกาเกอะญอจึงไม่มีแนวคิดเร่ืองการแสวงหาการรักษาความพิการมากนกั  
 “ท าทุกอย่างก็บ่ดี ขึน้ จะหนักขึน้ มากขึน้ มากขึน้ ถ้าพิการน่ี ย่ิงโต ย่ิง
มากขึน้”(บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 
  “ไม่ต้องรักษาเพราะว่าเขาไม่ได้ป่วย เขาก็ธรรมดา ถ้าสอนเขา ช่วยดูเขา 
เขากป็กติเหมือนกับคนอ่ืนๆได้”(วิน,ชายอาย ุ35 ปี) 
 “ปา ฮะ ฬอ น่ีรักษาไม่ได้นะไม่เห็นมีใครรักษา เกิดอย่างนั้นเองก็อยู่ไป
อย่างนั้น รักษาไม่ได้ แต่ฝึกให้ท างานได้”(สิง,อาย ุ70 ปี) 
 
 4.2.1.5 “ปา ฮะ ฬอ” ไม่พดูกนัในชีวติประจ าวนั 
 “ปา ฮะ ฬอ” ไม่ใช่ค าท่ีไดย้ินบ่อยในชีวิตประจ าวนั มกัเป็นค าท่ีไม่ค่อย
น ามาพูด แมค้นท่ีกล่าวถึงคือคนท่ีเป็นปาฮะฬอ เขาก็จะไม่พูด มกัจะเอ่ยช่ือมากกวา่หรือกล่าวถึงท่ี
ขอ้จ ากดัท่ีบุคคลนั้นท าไม่ไดม้ากกวา่ พวกเขาไม่เรียกใครวา่ “ปา ฮะฬอ” แมจ้ะรู้กนัดีวา่คนๆนั้นคือ
คนท่ีเป็น ปา ฮะฬอ หรือคนพิการนั่นเอง ส่วนมากแล้วก็เรียกช่ือ หรือถ้าจะกล่าวถึงคนผูน้ั้นกับ
บุคคลอ่ืนๆ ก็จะเอ่ยถึงความบกพร่องของคนๆนั้น แทนท่ีจะใชค้  าว่า ปา ฮะฬอ เช่น คนท่ีเดินไม่ได ้ 
คนท่ีหูไม่ไดย้ิน หรือวา่คนท่ีตาบอดเป็นตน้ และโดยมากถึงแมจ้ะมีอาการเหล่านั้น แต่ถา้เขาเป็นคน
ท่ีสามารถท างานได้ เก่ียวขา้วได ้ท าไร่ท าสวนได ้ทุกคนท่ีกล่าวถึงความบกพร่องทางร่างกายของ
พวกเขามกัจะต่อเติมดว้ยคุณสมบติัในการท างานไดข้องเขาดว้ยเสมอๆ 

 การไม่เรียก แบ่งแยกคนโดยใช้ค  า “ปา ฮะฬอ” มีพื้นฐานท่ีวา่ ชาวปกา
เกอะญอ มกัไม่แบ่งแยกคนออกเป็นกลุ่ม หรือตามล าดบัชั้นทางสังคม ชาวปกาเกอะญอมีความคิดวา่
คนทุกคนเกิดมามีความเท่าเทียมกนัไม่มีใครมีความเป็นคนมากหรือน้อยไปกว่ากนั แม้แต่ค าว่า 
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แม่คา้ หรือลูกคา้ก็ไม่มี มีแต่คนท่ีขายของ และคนท่ีซ้ือของ ชาวปกาเกอะญอจึงมกัไม่เรียกใครๆดว้ย
ค าพดูท่ีแบ่งแยกความเป็นคนของพวกเขาออกจากกนั  

 “คืออย่างนี ้คนปกาเกอะญอน่ีเขาจะไม่มีการแบ่ง เขาเป็นคนเท่ากันหมด 
อย่างถ้าคนเมืองคนท่ีรวยเรากจ็ะเรียกว่าคุณนาย คนปกาเกอะญอน่ีธรรมดาคนรวยกคื็อคนรวยคนมี
เงิน เราก็รู้ว่าเขารวยแต่ก็ไม่เรียกว่าเป็นคุณนายเพราะเป็นคนเหมือนกับเรา คนรวยคนจนน่ีก็จะ
เหมือนกัน เท่ากัน”( จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 4.2.1.6 คนท่ีมีขอ้บกพร่อง ไม่เรียกว่าพิการ  หรือ “ปา ฮะฬอ” แต่เรียก
ลกัษณะของความบกพร่องนั้น 

 ขอ้บกพร่องอ่ืนซ่ึงไม่ไดท้  าให้มีการจ ากดัการท ากิจกรรมใดๆ จะไม่ถูก
รวมอยูใ่น “ปา ฮะ ฬอ” และจะมีค าเรียกเฉพาะท่ีต่างกนัออกไป ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ในช่วงตน้วา่ใน
หมู่บา้นน้ีมีจ านวนของบุคคลท่ีถือบตัรคนพิการอยูท่ ั้งหมด 5 คนแต่ส าหรับค าอธิบายของชาวปกา
เกอะญอแลว้คนพิการหรือ ปา ฮะ ฬอนั้นมีเพียงคนเดียวซ่ึงไดแ้ก่ วาวา ผูท่ี้มีขอ้จ ากดัในการท างาน 
และการดูแลตนเองในบางเร่ืองจากขอ้จ ากดัทางร่างกายของเธอ อยา่งไรก็ดีอีก 4 คนท่ีไดรั้บบตัรคน
พิการและอีก  2 คนท่ีชาวบา้นกล่าวถึงเป็นผูมี้ความบกพร่องซ่ึงไม่ใช่ ปา ฮะ ฬอ ในส่วนน้ีผูว้ิจยัจึง
ขอเล่าถึงค าศพัทท่ี์กล่าวถึงความบกพร่องต่างๆ ตามกรณีท่ีพบในหมู่บา้นหว้ยยาวดงัน้ี  

 คนปัญญาอ่อน เรียกวา่ “ปา ทือ ฬอ”  หรือท่ีชาวบา้นมกัใชค้  าวา่ “คนไม่
เตม็”  กลุ่มน้ีไม่ใช่ ปาฮะฬอ เน่ืองจากสามารถท างานและใชชี้วิตประจ าวนัไดเ้หมือนกบัคนอ่ืนๆ ไม่
ว่าจะเป็นงานในนา ในไร่ ในสวน งานบา้น หรืองานรับจา้งก็สามารถท าได ้แต่จะมีปัญหาในการ
ตอบค าถามหรือต้องเผชิญเหตุการณ์ท่ีมี เ ง่ือนไข การส่ือสารท่ีมี เหตุมีผลเกินกว่า เ ร่ืองใน
ชีวติประจ าวนัอาจจะตอ้งใชเ้วลาคิดนานกวา่คนอ่ืน หรืออาจไม่สามารถเขา้ใจค าถามได ้การใชเ้งินก็
มีปัญหา การแยกแยะรายละเอียดของเงิน อนัไหนมีค่ามากกวา่นอ้ยกวา่ จะไม่สามารถท าได ้กล่าวคือ
คนกลุ่มน้ีไม่ไดท้  าไดทุ้กอยา่งท่ีคนทัว่ไปท าได ้แต่งานหลกัๆอยา่งการดูแลตนเอง ท างานบา้น และ
ท างานในไร่เขาท าไดเ้องโดยไม่มีขอ้จ ากดัท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ คนกลุ่มน้ีจึงไม่ใช่ “ปา ฮะ ฬอ” 

 “คนไม่เต็ม เวลาพูดไม่เหมือนคนอ่ืน บางทีมันจะช้า มองอะไรกม็องไป
งั้นนะ ดูสายตามนัจะรู้เอง เวลาพูด กพ็ูดไปเร่ือย ช้ากว่าคนอ่ืน ใช้เงินไม่ได้ อย่างเงินบาท สองบาทน่ี 
ไม่รู้นะ” (แก้ว,หญิงอาย ุ62 ปี) 

 “แหมะ เต่อเฬบ่า” แปลเป็นภาษาไทยอาจตรงกบัค าวา่ตาไม่ค่อยดี แมใ้น
หมู่บา้นกรณีท่ีพบจะเป็นการตาบอดขา้งเดียว แต่ค าศพัท์ท่ีใชเ้รียก แหมะ เต่อเฬบ่านั้นไม่ไดเ้จาะจง
ว่าเป็นคนตาบอด ค าน้ีใช้กับคนท่ีมองเห็นได้แต่อาจมีปัญหาเก่ียวกับสายตาบ้างเล็กน้อย ค าๆน้ี
สามารถใชร้วมถึงลกัษณะท่ีต่างออกไปทุกแบบ ทั้งตาเข ตาเหล่ หรือตาบอดขา้งเดียวก็ดี และถือว่า
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ทุกคนยงัคงมองเห็น จึงไม่ถูกนบัรวมเป็น “ปา ฮะ ฬอ” เน่ืองจากยงัมองเห็นและยงัท ากิจกรรมต่างๆ
ไดป้กติ อย่างไรก็ดีจะพบวา่ค าในภาษาปกาเกอะญอท่ีเรียกระหว่างคนตาบอดขา้งเดียวและตาบอด
ทั้งสองขา้งต่างกนัชดัเจน  คนตาบอดทั้งสองขา้ง(แหมะ เบลาะ) เป็น “ปา ฮะ ฬอ” ในความหมายของ
ชาวปกาเกอะญอ เพราะเขาตอ้งการความช่วยเหลือเน่ืองจากไม่สามารถมองเห็นได ้ท างานไม่ไดเ้ช่น
คนอ่ืนทัว่ไป  

 “ตาบอดข้างเดียว ก็ไม่ได้เป็นอะไรเขาก็มองเห็นนะ จะไม่เหมือนคนตา
บอดเลยถ้าแบบนั้นเราเรียกว่า แหมะ เบลาะ แต่ถ้าข้างเดียวน่ีก็ไม่เป็นอะไรยังท างานได้เหมือนคน
อ่ืนทุกอย่างเลยจะไม่เรียกว่าแหมะ เบลาะ แค่ แหมะเตอเฬบ่า คือตาไม่ค่อยดี” (แปง ,หญิงอาย ุ50 ปี) 

 หูตึง (หน่า ลอเฉ่อ)และหูหนวก(หน่า เตอะ เออ) ลกัษณะความบกพร่องท่ี
เกิดกบัการไดย้ินทั้งสองแบบน้ีมกัจะพบในผูสู้งอายุ ชาวปกาเกอะญอไม่นบัรวมว่าเป็น ปา ฮะ ฬอ 
เน่ืองจากเขาไม่ไดเ้ป็นมาแต่ก าเนิดผูสู้งอายุเหล่าน้ีในอดีตก็เป็นคนธรรมดาเคยท าทุกอย่างได ้และ
แม้ว่าในปัจจุบันจะมีปัญหาเร่ืองการได้ยิน แต่เขาไม่มีปัญหาในการใช้ชีวิต ก็ท  าทุกอย่างได้
เหมือนเดิมตามปกติเท่าท่ีแรงจะมี อาจมีความยากล าบากในการส่ือสารมากข้ึน แต่ไม่มีความ
ยากล าบากในการใช้ชีวิต ไม่ว่าอะไรก็ตามท่ีเคยท าได้ ก็ยงัคงท าไดอ้ยู่เช่นเดิม ในลกัษณะแบบน้ี
ไม่ใช่ ปา ฮะ ฬอ หรือก็คือไม่ใช่ความพิการนัน่เอง อยา่งไรก็ดีลกัษณะน้ีมีอยู ่2 คนในหมู่บา้นซ่ึงพวก
เขาไดเ้บ้ียยงัชีพคนพิการจากรัฐบาลดว้ยการตรวจประเมินแลว้ว่ามีความบกพร่องถึงระดบัของคน
พิการทางการได้ยิน เขาก็ได้รับเบ้ียยงัชีพทุกเดือนเร่ือยมา ภายใต้ความสับสันของคนในชุมชน
เก่ียวกบัความพิการทางการไดย้นิส าหรับพิการทางการไดย้ินชาวปกาเกอะญอเรียกวา่ “หน่า ฮะ ฬอ” 
เป็นการไม่ไดย้นิเสียงมาตั้งแต่เกิด ซ่ึงในชุมชนบา้นหว้ยยาวไม่พบลกัษณะเช่นน้ี 

 “ลุงบ้านตรงข้ามน่ี เขาได้เบีย้คนพิการทุกเดือนนะ แต่เขาไม่ใช่คนพิการ
นะ ไม่เป็นปาฮะฬอ แต่กไ็ม่รู้ท าไมเขาได้เหมือนกันน่ะ กไ็ด้มาเร่ือยๆบอกว่าเขาหูตึง ท่ีจริงตามปกา
เกอะญอเราน่ีเขาไม่ใช่คนพิการนะ” (จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 

 คนบ้า  เรียกว่า ปา ปล่ือ คือคนท่ีมีพฤติกรรมแตกต่างไปจากคนทัว่ไป 
อย่างเช่นเดินไปไหนมาไหนแบบไม่ใส่เส้ือผา้ ไม่สามารถไปท างานไดเ้หมือนคนอ่ืน มีอาการภาพ
หลอนอาจมีโอกาสท่ีจะท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น พูดคุยส่ือสารไม่รู้เร่ือง อาการคล้ายกบัคนเมาแต่เป็น
ต่อเน่ืองยาวนานอยู่หลายวนั ซ่ึงการเป็นต่อเน่ืองกนัหลายวนันั้นท าให้ต่างจากการเป็นคนเมาแม้
สาเหตุเร่ิมแรกอาจมาจากการด่ืมเหลา้มากเหมือนกนัก็ตาม การกล่าวถึงสาเหตุถึงการเป็นคนบา้นั้น
มกัเกิดจากการด่ืมเหล้ามากเกินไป ในอดีตคนบ้าไม่จ  าเป็นต้องรักษา แต่ปัจจุบันความคิดน้ีได้
เปล่ียนไปแลว้คือคนบา้สามารถรักษาใหห้ายและกลบัมาเป็นคนปกติได ้อยา่งไรก็ดีคนบา้ยงัคงไม่ถูก
นบัเป็นความเจบ็ป่วย และไม่ใช่ “ปา ฮะ ฬอ” 
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 4.2.2 สาเหตุของปาฮะฬอตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ 
 สาเหตุของ ปา ฮะ ฬอ ตามความเช่ือดั้ งเดิมของชาวปกาเกอะญอนั้น มักมีความ

เช่ือมโยงกับขอ้ควรปฏิบติั และขอ้ห้ามปฏิบติัท่ีเคร่งครัด ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมท่ีดีงามมีความ
ใกลชิ้ดธรรมชาติ และอยู่ร่วมกนัในสังคมปกาเกอะญออย่างสงบ ในส่วนของสาเหตุความพิการน้ี
ผูว้จิยัไดแ้บ่งสาเหตุความพิการตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ ออกเป็น 5 ประเด็นดว้ยกนั 
ซ่ึงขอ้มูลในส่วนน้ีไดจ้ากการท าสนทนากลุ่มกบัชาวบา้นหว้ยยาวจ านวน 9 คน และการสัมภาษณ์เชิง
ลึกในผูน้ าชุมชน 4 คน เป็นหลกัมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) บาปกรรมของบรรพบุรุษ 
 บาปกรรมของบรรพบุรุษน้ีไม่เฉพาะแต่ พ่อแม่ เป็นคนท าเท่านั้น อาจเป็นบาปกรรม
ของรุ่นปู่ ย่าตายายดว้ยก็ได ้เป็นความผิดท่ีบรรพบุรุษไดท้  าเอาไว ้แลว้เวรกรรมนั้นกลบัมาลงท่ีลูก 
หลาน หรืออาจจะถึงรุ่นเหลน บาปกรรมในท่ีน้ีหมายถึงการกระท าในส่ิงไม่ดีต่อผูอ่ื้น ทั้งการท าร้าย
ร่างกาย การฆ่า หรือท าให้ไดรั้บบาดเจ็บดว้ยความตั้งใจ ดว้ยความโกรธ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท า
ร้ายคนพิการ และคนไม่เต็ม จะถือเป็นบาปมาก  ดงันั้นชาวปกาเกอะญอจะมีขอ้ห้ามท่ีเคร่งครัดต่อ
การไม่ท าร้ายผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเล็กนอ้ย หรือร้ายแรงจนถึงแก่ความตาย และไม่ท าร้ายคนพิการเด็ดขาด 
การละเมิดขอ้หา้มน้ีอาจส่งผลถึง ลูก หลาน หรืออาจจะเหลนท่ีจะตอ้งเกิดมา เป็น ปา ฮะ ฬอ ศุกชาย
อาวโุสในหมู่บา้นเล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
 “พ่อแม่ สอนว่าเกิดเป็นปกาเกอะญอต้องไม่ท าร้ายผู้ อ่ืน ไม่ท าร้ายคนพิการหรือคนไม่
เตม็ เพราะถ้าเราท าแบบนั้นมันจะเป็นบาปเป็นกรรมมันจะไม่ส่งผลท่ีเราคนเดียวแต่จะไปเกิดกับลูก 
หรือ หลาน หรืออาจจะเกิดกับเหลน เขาอาจจะเกิดมาพิการได้ เพราะฉะนั้นปกาเกอะญอต้องไม่ท า
ร้ายคนพิการ”(ศุก,ชายอาย ุ72 ปี) 

2) ผ ี
 ผี  สามารถท าให้เกิดความพิการต่อบุคคลหรือคนในครอบครัวเน่ืองจากผี เป็นผูค้อย
มองดูพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของมนุษย ์หากเขาเหล่านั้นท าผิด ก็ถือเป็นการลบหลู่ผี ผีก็จะลงโทษ
ให้เกิด ความเจ็บป่วย ความเดือดร้อน และอาจร้ายแรงถึงเกิดความพิการ การท่ีจะถูกผีลงโทษก็
ต่อเม่ือท าผิดขอ้ควรปฏิบติั ส่ิงน้ีถือเป็นกฎตามธรรมชาติท่ีท าให้ชาวปกาเกอะญอไม่พยายามท า
ความผดิต่อป่า ต่อธรรมชาติ และชุมชนท่ีพวกเขาอยูร่่วมกนั 

 ชาวปกาเกอะญออยูใ่กลชิ้ดกบัป่า การเคารพผป่ีาถือเป็นส่ิงส าคญั และเป็นส่ิงท่ีพวกเขา
ยึดถืออยูใ่นทุกเวลา และจะมีขอ้ปฏิบติัท่ีเคร่งครัดในช่วงเวลาส าคญั อยา่งช่วงของการตั้งครรภเ์ป็น
หน้าท่ีของทั้งสามีและภรรยา ท่ีจะต้องปฏิบัติตวัให้เหมาะสม ไม่ลบหลู่ผีจากการกระท าท่ีไม่
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เหมาะสม ตอ้งระวงัเป็นพิเศษ ไม่เช่นนั้นลูกในทอ้งท่ีเกิดมาอาจเจ็บป่วยหรือพิการได ้ขอ้ห้ามปฏิบติั
ท่ีหา้มในช่วงของการตั้งครรภก์็มีอยูห่ลายอยา่งมีทั้งขอ้ปฏิบติัของภรรยาและสามี 
 “แต่ก่อนปู่ย่าตายายเล่าให้ฟัง ตอนท่ีภรรยาท้อง สามีเอาปืนคนอ่ืนไปยิงนก ถ้าลูกเกิด
มาแล้วไม่สบาย  จะต้องเอาไก่ไปให้เจ้าของปืน แต่ว่าปืนนั้น ต้องเป็นปืนประวัติไม่ค่อยดี เคยยิงเสือ 
ยิงหมีมา”(แปง,หญิงอาย ุ50 ปี) 
 “เช่ืออยู่  เพราะว่าน้องมุ่ยน่ีเคยไปปล่อยไก่ตัวหน่ึงแล้ว  ตอนท่ีท้องน้องมุ่ย แฟนเราไป
เอาปืนของคนอ่ืนมา ปืนนั้นประวติัไม่ดี เคยไปยิงคนมาหลายคนแล้วแต่ว่าไม่ตาย พ่อน้องกไ็ปเอามา
ตอนท้อง ลูกเราเกิดมาก็ไม่สบายตลอด เราก็เอาไก่ตัวน้อยๆไปปล่อย ไปขมาขมาปืนเขา” (วรรณ
,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 “ถ้าเป็นแต่ก่อน อาจจะเช่ือว่า ไปท าอย่างนู้นอย่างนี ้เช่นไปฉ่ีใส่อะไร ลูกเลยเป็นแบบ 
นี ้ถ้าลูกพ่ีลูกน้องแต่งงานกัน ก็อาจจะเป็น อีกอย่างหน่ึง แฟนไปยิงนกท่ีต้นไทร ต้นโพธ์ิ  ตอนท่ี
ภรรยาท้อง บางคนลูกเกิดมาไม่เป็น ปาฮะฬอ ก ็ไม่เป็นไร แต่ถ้าเกิดมาแล้วเป็น ผู้ใหญ่กจ็ะว่า นั่นน่ะ 
มนัไปท าอย่างงีม้า”(บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 

 นอกจากชาวปกาเกอะญอจะนบัถือผีป่าและเฝ้าระวงัไม่กระท าผิดเพราะกลวัจะโดนผี
ป่าท าร้ายแล้ว ชาวปกาเกอะญอยงันับถือผีบา้นหรือผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก ยงัคงมีพิธีกรรมท่ี
เคร่งครัดในการไหวผ้ ีมีขอ้ปฏิบติัหลายอยา่งท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผ ีและพิธีกรรมส าคญัมกัเป็นพิธีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัผี อยา่งเช่นการบวงสรวงบูชาผีเรือนเพื่อให้ปลอดภยัจากการเจ็บไขไ้ดป่้วยและรอดพน้
จากภยัทั้งปวง พิธีส าคญัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผอียา่งมากพิธีหน่ึงก็คือ พิธีแต่งงาน ในวนัพิธีจะตอ้งมี
การจดัเตรียม หมู ไก่เพื่อท าพิธีต่อผบีรรพบุรุษในการเตรียมของไหวบู้ชาผีเหล่าน้ี หากมีการเตรียมท่ี
ขาดตกบกพร่องไป หรือละเลยขอ้ควรปฏิบติั ละเมิดขอ้หา้มใดไป พฤติกรรมเช่นน้ีเรียกวา่การ “ถือผี
ไม่พอ” ท าใหเ้กิดส่ิงไม่ดีต่อชีวติครอบครัวได ้และสามารถท าใหเ้กิดความพิการต่อเด็กท่ีจะเกิดมาได้
อีกดว้ย 

  “ตอนแรกยายกบ็อกว่า ตอนท่ีแต่งงานท าพิธีผิดรึป่าว ตอนแต่งงานไปซ้ือหมู ตอนท่ีเรา
ไปซ้ือ ไม่รู้ว่าเขาขายหมูให้เรามีแต่ตัวแม่อย่างเดียวรึป่าว มันต้องมี ตัวผู้ตัวเมีย ผสมกัน สามหรือ ส่ี
ตัวกไ็ด้” (แม่ของนอ้งวาวา) 

 “บางคนท่ีลูกเขาพิการ ก็เพราะว่าพ่อแม่เขาถือผีไม่พอมั้ง เราคิดว่าอย่างนั้นนะ 
เพราะว่าถ้ายงัถือผีไม่พอ ผีเขากจ็ะไม่พอใจอาจจะลงโทษเราได้” (วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 การแต่งงานในกลุ่มเครือญาติของชาวปกาเกอะญอนั้นเป็นขอ้หา้มท่ีบรรพบุรุษไดบ้อก 
ต่อกนัมา ในการท าพิธีแต่งงานแบบดั้งเดิมดว้ยการผกูขอ้มือนั้น คู่แต่งงานท่ีเป็นญาติพี่นอ้งใกลชิ้ด
กนัจะไม่สามารถเขา้พิธีผกูขอ้มือได ้ถือเป็นการผดิผเีช่นกนั  
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 “เขาเล่ากันว่า แต่งงานเชื้อสายเดียวกัน พ่อแม่เป็นพ่ีน้องกัน แล้วลูกไปแต่งงาน หรือ
เป็นญาติสนิทกันอาจจะเกิดอะไรซักอย่างลูกอาจจะพิการ หรืออาจะแต่งกันไปแล้วไม่ได้อยู่ ดีมีสุข”
(ที,ชายอาย ุ42 ปี) 

 “อย่างคนในหมู่บ้านนี ้มีคนหน่ึงแต่งงานกันเป็นญาติสนิทกัน ลูกเขาน่ีเรียนไม่เก่งนะ  
ไม่ค่อยรู้เร่ืองเท่าเพ่ือนคนอ่ืน ชาวบ้านกว่็า นั่นน่ะ เพราะพ่อแม่เป็นพ่ีน้องกันมาแต่งงานกันเลยเป็น
แบบนี”้(ทอ,หญิงอาย ุ45 ปี) 

3) การสาปแช่ง 
 การสาปแช่ง ท าใหเ้กิดความพิการได ้ ซ่ึงการสาปแช่งนั้นมกัเกิดข้ึนมาภายหลงัจากการ
ทะเลาะวิวาทกนัอย่างรุนแรง การมีปัญหากนั ตามธรรมดาแลว้ชาวปกาเกอะญอจะอยูร่่วมกนัอย่าง
สงบ แมอ้ยู่กันคนละหมู่บ้านแต่ก็ถือว่าเป็นญาติกนัหมด จะเห็นว่างานพิธีส าคญัของหมู่บา้นใด
หมู่บา้นหน่ึงจะมีแขกจากต่างหมู่บา้นมาร่วมด้วยเสมอ อย่างในช่วงท่ีผูว้ิจยัอยู่ในภาคสนามมีงาน
เล้ียงฉลองโบสถ์ใหม่ ชาวบา้นจากต่างหมู่บา้นก็มากนัเยอะมาก ซ่ึงเป็นขอ้พิสูจน์ว่าเขาอยู่ร่วมกนั
ดว้ยมิตรสัมพนัธ์อนัดี การทะเลาะววิาทจึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะ ไม่ควรอยา่งมาก 
 เม่ือความพิการเกิดข้ึนจากสาเหตุท่ีไม่แน่นอน ไม่สามารถบอกได้อย่างชัดเจนการ
คิดถึงเหตุผลท่ีจะเป็นไปไดก้็น่าจะเป็นเร่ืองเหนือธรรมชาติการสาปแช่งเองก็เป็นอีกสาเหตุส าคญัท่ี
ผูว้จิยัไดพ้บในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ี อยา่งท่ีจนัทร์ไดเ้ล่าถึงสาเหตุปา ฮะ ฬอ ของนอ้งวาวาวา่ 
 “กไ็ม่แน่ใจนะ ว่าพิการน่ีมันเกิดจากยังไงกันแน่ แต่ก็มีคนพูดกันหลายอย่าง อย่างรุ่น
พ่อรุ่นแม่ก็จะบอกว่าน้องวาวาท่ีพิการเน่ีย สมัยหนุ่มพ่อเขาไปทะเลาะกับคนห้วยเก๋ียง คนนั้นก็
สาปแช่งเขาว่าถ้ามีลูกก็ขอให้ลูกพิการ พอลูกเขาเกิดมาก็พิการจริงๆ คนแก่บางคนก็ว่าเพราะถูก
สาปแช่งรึป่าว แต่เราก็ไม่ได้คิดแบบนั้นนะ เราก็คิดว่าไม่น่าจะใช่ แต่ก็ไม่รู้เหมือนกัน ไม่มีใครว่า
เป็นได้ยงัไง” (จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 “เกิดจากการท่ีพ่อแม่ท าร้ายคนอ่ืน แล้วเขาไม่พอใจเลยสาปแช่ง หรืออาจท าร้ายคน
พิการ คนพิการสาปแช่ง”(พร,ชายอาย4ุ2 ปี) 
 “การสาปแช่ง มันคือการพูดไม่ดี บางทีมันก็เกิดขึน้ตามนั้น บางทีมันก็ไม่เกิด พ่อแม่ 
ปู่ย่า ตายาย ก็เลยสอนว่าเราจะต้องอยู่ ร่วมกันไม่ทะเลาะกัน อย่างทุกวันนี้จะมีกฎหมู่ บ้านไม่ให้
ทะเลาะวิวาทกัน แต่เม่ือก่อนนี้ไม่มีกฎหมู่ บ้าน มันก็จะอยู่ ในจิตส านึก” (ต๊ิบ,ชายอายุ49 ปี ผู้ ช่วย
ผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว) 

4) ละเมิดข้อห้ามปฏิบัติขณะตั้งครรภ์ 
 ขอ้ห้ามปฏิบติัในขณะตั้งครรภ์ มีไวเ้พื่อให้ทั้งสามี ภรรยาไดต้ระหนกัและระมดัระวงั
ในการใช้ชีวิตในขณะท่ีภรรยาก าลงัตั้งครรภ์ ขอ้ห้ามนั้นมีมาก มีทั้งอาหารท่ีห้ามรับประทาน และ
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พฤติกรรมท่ีห้ามท า ซ่ึงลว้นแลว้แต่จะท าให้ลูกในทอ้งปลอดภยัตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกา
เกอะญอ เด็กท่ีเกิดมาจะไม่เจ็บป่วยและพิการ รายละเอียดของข้อห้ามเท่าท่ีผู ้วิจ ัยได้ทราบมี
ดงัต่อไปน้ี 

 ขอ้หา้มเร่ืองการทะเลาะววิาท การทะเลาะววิาทเป็นขอ้หา้มพื้นฐานของชาวปกาเกอะญ
ออยูแ่ลว้ หากแต่ในช่วงท่ีภรรยาตั้งครรภจ์ะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ การทะเลาะวิวาทอาจน ามาซ่ึง
การท าร้ายร่างกาย ท าให้ไม่สบายใจท าให้เด็กในทอ้งได้รับความกระทบกระเทือนไปด้วย แต่ท่ี
ส าคญัไปกวา่นั้นคือมนัเป็นการละเมิดขอ้หา้ม อาจท าใหผ้ไีม่พอใจท่ีละเมิดขอ้หา้มดงักล่าว 
 ขอ้ห้ามเร่ืองอาหาร อาหารนั้นเป็นขอ้ห้ามขอ้ควรระวงัของภรรยามากกวา่เน่ืองจากส่ิง
ท่ีแม่กินจะไปถึงลูกในทอ้งดว้ย จึงมีหลายอยา่งท่ีแม่ตอ้งระวงัเป็นพิเศษ เท่าท่ีทราบนั้นมีรู้สึกคนัอยู่
ในทอ้ง หา้มกินขนุน  เพราะขนุนมียางเหนียวๆ จะท าใหลู้กในทอ้งคลอดยาก    
 ขอ้ห้ามในการเดินป่า เป็นขอ้ห้ามส าคญัส าหรับสามีเป็นส่วนใหญ่ ในการเดินป่าโดย
ปกติแลว้ชาวปกาเกอะญอจะตอ้งระมดัระวงัไม่ไปกระท าผิด ลบหลู่ผีป่า หรือท าให้ผีป่าเกิดความไม่
พอใจเพราะนัน่จะท าให้ตวัคนกระท าเองหรือสมาชิกในครอบครัวอาจจะเกิดความเจ็บป่วยไดจ้าก
การลงโทษของผป่ีา   
 ขอ้ห้ามในการฆ่าสัตว ์ มีความเช่ือวา่สัตวก์็มีวิญญาณเช่นเดียวกนั การท่ีหญิงตั้งครรภ์
หรือสามีของเธอ ฆ่าสัตวบ์างชนิดวิญญาณของสัตวน์ั้นจะเขา้ไปอยู่ในทอ้งของหญิงตั้งครรภ์ท าให้
เด็กท่ีคลอดออกมานั้นมีลกัษณะเช่นเดียวกบัสัตวท่ี์พวกเขา ฆ่าไป โดยสัตวท่ี์เป็นขอ้ห้ามไม่ให้ฆ่า
ไดแ้ก่ งู โดยงูนั้นมีลกัษณะของการไม่มีขา เคล่ือนท่ีดว้ยการเล้ือยดงันั้นบางคนจึงกลวัวา่การตีงูจะท า
ใหเ้ด็กในทอ้งเกิดมาเดินไม่ได ้และลกัษณะอีกอยา่งของงูก็คืองูมกัจะแลบล้ินตลอดเวลา การตีงูอาจ
ท าใหเ้ด็กในทอ้งเป็นเช่นนั้นคือแลบล้ินจนน ้าลายไหลตลอดเวลาเหมือนงู 
“ห้ามฆ่างู เด๋ียวลูกเกิดมาแล้วพูดไม่ได้ แต่ถ้าตีงู งูมันแลบลิน้ตลอด ลูกเราจะน า้ลายไหล แล้วถ้าตีงู
กะปะลูกกจ็ะพูดไม่ได้ ติดอ่าง” (บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 

  “ห้ามท าร้ายแมว เพราะปกาเกอะญอเช่ือว่าแมวมีหลายชีวิต ใครท าร้ายแมว ฆ่าแมว จะ
ท าให้ลูกเกิดมาพิการได้” (ศุก,ชายอาย ุ72 ปี) 
 
 

4.3 ประสบการณ์ความพกิารของคนพกิารและครอบครัวชาวปกาเกอะญอ 
 ตลอดระยะเวลา 4 เดือนท่ีผูว้ิจ ัยเก็บข้อมูลในหมู่บ้าน ผูว้ิจ ัยได้สังเกตทั้ งคนพิการ 

ครอบครัว ตลอดจนปฏิสัมพนัธ์ของคนพิการ ครอบครัวและชุมชน อีกทั้งไดร่้วมท ากิจกรรม พูดคุย
กบัพวกเขา ผูว้ิจยัค่อยๆเรียนรู้ถึงภาษา การให้ความหมายต่อความพิการและความบกพร่องของ
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ชาวปกาเกอะญอผา่นการเรียนรู้สังคมวฒันธรรมในแต่ละวนั คนพิการแต่ละรายท่ีผูว้ิจยัน าเสนอใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าความรู้จกั พูดคุยส่ือสาร ท ากิจกรรมและขอสัมภาษณ์ในช่วงเวลาท่ี
แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ดีผูว้ิจ ัยก็ได้พบกับข้อมูลท่ีน่าสนใจและแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึง
ความหมาย ความคิด ความเช่ือต่อความพิการของชาวปกาเกอะญอผ่านประสบการณ์ของคนพิการ
และครอบครัวท่ีจะไดเ้ล่าถึงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.3.1.1 แม้ลูกของฉันปาฮะฬอ (พกิาร) แต่ฉันกจ็ะท าทุกวนัให้ดีทีสุ่ด  
 วาวา(นามสมมติ) เป็นเด็กหญิงอาย ุ11 ปี สูงราว 140 เซนติเมตร น้ิวมือและน้ิวเทา้ดว้น

ทั้งสองขา้ง ขอ้เทา้มีลกัษณะบิดเล็กนอ้ย ท าใหฝ่้าเทา้ไม่ราบไปกบัพื้น จึงไม่สามารถนัง่ยองไดแ้ต่เธอ
สามารถยนืและเดินได ้ เธอตาเหล่ทั้ง 2 ขา้ง สามารถเปล่งเสียงพูดเป็นค าๆได ้แต่ไม่เป็นประโยค ได้
ยนิชดัเจนดี ท าตามค าสั่งง่ายๆได ้เช่น นัง่ลง หรือเดินมา วาวาอาศยัอยูก่บัครอบครัวประกอบดว้ย พ่อ 
แม่ นอ้งชาย 2 คน คนกลางอาย ุ7 ปี คนเล็กอาย ุ2 ปี ภายในบา้นสองชั้น หลงัคามุงกระเบ้ืองท่ีชั้นบน
สร้างจากไม ้ชั้นล่างสร้างจากปูนซีเมนต ์หอ้งน ้า แยกออกไปนอกตวับา้น ประมาณ 5 เมตร บา้นของ
พวกเขาอยูบ่ริเวณริมของหมู่บา้น ห่างจากบา้นอ่ืนๆราว หน่ึงถึงสองร้อยเมตร ในขณะท่ีบา้นอ่ืนๆใน
หมู่บา้นบา้นท่ีใกล้ๆ กนัจะห่างกนัไม่เกิน 10 เมตร พ่อของวาวาชายวยั 35 ปี เล่าวา่มาซ้ือท่ีดินตรงน้ี
ไดป้ระมาณ 5 ปี เน่ืองจากก่อนหนา้น้ีอยูก่ลางหมู่บา้นใกลก้บับา้นปู่ และยา่ของวาวา บา้นนั้นคบัแคบ
เกินไปและไม่สามารถต่อเติมไดอี้กแลว้จึงไดม้าซ้ือท่ีดินตรงน้ีเพิ่มในภายหลงับา้นของพวกเขาจึงอยู่
ห่างจากบา้นญาติพี่นอ้ง แต่อยูใ่นระยะทางท่ีเดินเทา้ไปหากนัไดใ้นระยะเวลาไม่ก่ีนาที 

 วาวา มกัไปไหนมาไหนกบัแม่ของเธอเสมอ คุณแม่ของวาวา เป็นหญิงสาววยัท างาน 
รูปร่างผอมบาง ผิวสองสี ผมด ายาว เธอดูเป็นคนเรียบร้อย พูดนอ้ยและยิม้ง่าย เธออายุ 31 ปี เธอเล่า
ให้ผูว้ิจยัฟังวา่เธอแต่งงานตอนอายุ19 ปี หลงัจากแต่งงานไม่นานก็ตั้งครรภ์วาวา และไดค้ลอดวาวา
ออกมาหลงัจากวนัแต่งงานของเธอราวปีเศษ วาวาเป็นลูกคนแรกของเธอ ปัจจุบนัเธอมีลูก 3 คน คือ
วาวาและน้องชายอีก 2 คน คนกลางอายุ 7 ขวบเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และคนสุดทอ้งอายุ 2 ปี 
หลงัจากคลอดนอ้งคนสุดทอ้งเธอก็ไดท้  าหมนัทนัที ในแต่ละวนัแม่ของวาวาตอ้งรับหนา้ท่ีเล้ียงนอ้ง
ท่ียงัเล็ก ดูแลวาวา ท างานบ้าน และช่วยสามีท างานในนาและในสวนผกัด้วย บางคร้ังท่ีงานยุ่ง
อยา่งเช่นตอ้งตดัผกัและไปคดัผกัท่ีโครงการหลวง แม่ของเธอจะพาทั้งวาวาและน้องชายคนเล็กไป
ฝากไวก้บัยายของวาวาท่ีหมู่บา้นโป่งนอ้ยเก่าซ่ึงห่างออกไปประมาณ 10 กิโลเมตร 

 แม่ของวาวาเล่าให้ผูว้ิจยัฟังวา่ วาวามีลกัษณะของความบกพร่องน้ีมาตั้งแต่ก าเนิดโดย
ขณะตั้งครรภแ์ม่ฝากทอ้งท่ีโรงพยาบาลตามปกติ แพทยพ์บปัญหาระหวา่งตั้งครรภคื์อทารกในครรภ์
ตวัไม่ใหญ่ข้ึน แต่ไม่ไดท้  าการตรวจอยา่งละเอียดใดใด นอกจากแนะน าการบ ารุงครรภใ์ห้กบัเธอ เธอ
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ด ารงครรภต่์อมาอยา่งผดิสังเกตวา่เด็กในทอ้งไม่ค่อยด้ิน แต่ก็ไม่ไดท้  าอะไรจนกระทัง่คลอด โดยเธอ
เล่าประสบการณ์ในช่วงท่ีตั้งครรภว์าวาใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
“ก็มันไม่ใหญ่ขึน้ หมอก็ถามว่าบ ารุงมั้ย กินตามท่ีบอกรึป่าว เราก็บอกว่าบ ารุง  ตอนนั้นหมอก็ไม่
ตรวจละเอียดอะไร กรู้็แต่ว่าเขาไม่ค่อยโต และไม่ค่อยดิน้ ตอนนั้นเรากไ็ม่ค่อยรู้อะไรท้องแรกด้วย” 
(แม่ของวาวา) 

 ทั้งเธอและสามีไม่เคยรู้ว่าก่อนว่าลูกท่ีอยู่ในทอ้งจะเกิดมาพิการ จนกระทัง่วนัท่ีเธอ
คลอดนอ้งออกมา  ทนัทีท่ีเห็นลูกเธอและสามีรู้สึกช็อกและร้องไห้ แพทยไ์ม่สามารถบอกสาเหตุว่า
ลูกเธอเป็นแบบน้ีไดอ้ยา่งไร เธอไดเ้ล่าถึงเหตุการณ์ในตอนนั้นวา่  

 “ตอนท่ีคลอดออกมา หมอก็ถามว่าได้กินยาอะไรมั้ย ก็บอกว่าไม่ได้กิน เพราะว่ามัน
ผิดปกติ ตอนแรกมันเห็นเล็บเท้า ไม่มี แล้วก็เล็บมือไม่มี หมอก็บอกว่าลูกพิการ หมอก็ไม่รู้สาเหตุ
เหมือนกัน กบ็อกไม่ถกู ร้องไห้เลย แต่กคิ็ดเลยว่า ออกมาแล้วต้องเลีย้งให้ดีท่ีสูด”(แม่ของวาวา) 

 ไม่ต่างกนักบัพ่อของวาวาชายวยั 35 ปี รูปร่างเล็ก ผิวขาว ผมดกด า ไดเ้ล่าถึงช่วงเวลา
นั้นวา่ 

 “ตอนนั้นกเ็ครียดมาก ปวดหัวไปหมด ลูกกอ็ยู่ในตู้อบ แม่มันกร้็องไห้ เรากร้็องไห้ คิด
ไม่ออกท าไมถึงเป็นแบบนี ้หมอก็ไม่บอกอะไร ตอนนั้นก็ล าบากด้วยพอหลังจากคลอดก็ต้องไป
โรงพยาบาลตลอดไปตรวจ แม่ก็ไม่มีน ้านม ก็ต้องซ้ือนมผง เงินก็ไม่มี แล้วก็ต้องเดินทางไป
โรงพยาบาลบ่อยๆ ล าบากมากเลยนะช่วงนั้น” (พ่อของวาวา) 

 แมว้่าในวนัท่ีคลอดแพทย์ไม่ทราบสาเหตุการพิการของวาวา แต่ก็ยงัมีเส้นทางการ
วนิิจฉยัและรักษาทางการแพทยแ์นะน าให้กบัทั้งพ่อและแม่ไดมี้ความหวงั โดยหลงัจากท่ีคลอดนอ้ง
แลว้ ทั้งคู่ตอ้งพาไปตรวจและรักษาท่ีโรงพยาบาลในเมืองอยู่บ่อยคร้ัง ดว้ยความหวงัว่าลูกจะดีข้ึน 
อยา่งไรก็ดีจนกระทัง่ปัจจุบนัพวกเขายงัไม่ทราบสาเหตุวา่ลูกเป็นแบบน้ีไดอ้ยา่งไร การตรวจร่างกาย
ในช่วงแรกคลอดจนถึงขวบปีแรกบอกได้เพียงว่าในส่วนของสมองไม่มีปัญหา มีเพียงสายตาท่ี
ผิดปกติ หลงัการตรวจวินิจฉัยคร้ังนั้นน้องก็ไม่ได้ไปตรวจเพื่อรับการวินิจฉัยอีก แต่ยงัเขา้ๆออกๆ
โรงพยาบาลอยูอี่กหลายปี โดยมีการไปฝึกพฒันาการตามนดับา้ง ในช่วง 3 ปีแรกเป็นช่วงท่ีมีนดัฝึก
พฒันาการท่ีโรงพยาบาลทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง แต่พวกเขาไม่สามารถพาวาวาไปได้ทุกคร้ัง
เน่ืองจากความไม่สะดวกในการเดินทางและปัญหาเร่ืองเงินท าให้ไม่ไดฝึ้กพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 
และก็หยดุไปฝึกพฒันาการในช่วงท่ีวาวาอายไุดป้ระมาณ 3 ปี 

 จนกระทัง่ตอนน้ีทั้งพ่อและแม่ยงัไม่ทราบแน่ชัดว่าสาเหตุท่ีวาวาเกิดมาพิการนั้นคือ
อะไร พ่อของวาวาพูดกบัผูว้ิจยัวา่ “น่าจะเป็นกรรมพันธ์ุรึป่าว เพราะอาของแม่วาวาน่ีเป็นพิการนะ 
พูดไม่ได้ ก็อาจจะเป็นไปได้” ในขณะท่ีบรรดาญาติโดยเฉพาะทางฝ่ายแม่ของวาวาเช่ือว่าอาจเกิด
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ขอ้ผดิพลาดในขณะเตรียมพิธีแต่งงาน เน่ืองจากการแต่งงานตอ้งใชห้มู ในการท าพิธี ตอ้งเป็นหมูท่ีมี
ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย หากไม่สามารถเตรียมไดแ้บบนั้นอาจท าใหลู้กเกิดมาพิการไดแ้ม่ของวาวาไดเ้ล่า
ใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

 “ตอนแรกยายกบ็อกว่า ตอนท่ีแต่งงานท าพิธีผิดรึป่าว ตอนแต่งงานไปซ้ือหมู ตอนท่ีเรา
ไปซ้ือ ไม่รู้ว่าเขาขายหมูให้เรามีแต่ตัวแม่อย่างเดียวรึป่าว มันต้องมี ตัวผู้ตัวเมีย ผสมกัน สามหรือ ส่ี
ตัวกไ็ด้” 

 พฒันาการของวาวานั้นช้ากว่าเด็กทัว่ไปมาก วาวาเดินไดเ้องเม่ืออายุราว 6 ขวบ โดย
ช่วงเวลาตั้งแต่เขาเกิดจนกวา่จะเดินได ้เป็นช่วงเวลาท่ีทั้งพ่อและแม่เฝ้ารอ เพราะการเดินไดเ้องเป็น
ส่ิงท่ีทั้งสองคนรอคอยจะเห็น ซ่ึงรอมานานกวา่ 6 ปีดว้ยการพยายามจูงเดิน ฝึกกนัเองท่ีบา้น พ่อของ
วาวาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังถึงเร่ืองน้ีวา่ 
“พอเขาเดินได้ รู้สึกดีใจมาก ได้เห็นเขาเดินได้เอง กเ็ร่ิมคิดว่าเขาคงจะดีขึน้แล้วรึป่าว จนมาประมาณ
มนัได้ 7 ขวบกม็าชักอีก ตอนนั้นชักบ่อยต้องกินยาตลอดอยู่ประมาณ 3 ปี แต่ตอนนีไ้มได้กินแล้ว จะ
ชักง่ายมากร้อนเกินไปกชั็ก เยน็เกินไปก็ชัก วันนั้นหนาวมากแม่เขาจะเช็ดตัวให้เอาน า้ลูบท้องกชั็ก
เลย”(พ่อของวาวา) 
 ช่วงอายุ 7 ปี วาวาตอ้งพบกบัปัญหาของการชกัซ่ึงไม่เคยแสดงอาการมาก่อนในวยัเด็ก 
วาวามกัจะมีอาการชักทุกคร้ังท่ีอากาศเปล่ียนชัดเจนคือร้อนจดัและหนาวจดั ในช่วงนั้นเธอตอ้ง
รับประทานยากนัชกัเสมอ กระทัง่ผ่านไปราวสองปีกว่าแม่ของวาวาสังเกตว่าอาการชกันั้นไม่ค่อย
พบแลว้จึงไดห้ยดุใหว้าวารับประทานยากนัชกั 
 “ช่วงหลังพอมันไม่ค่อยชักแล้วก็ไม่ได้ให้กินยาแล้ว เพราะเวลามันกินยาแล้วมันจะ
ง่วงๆซึมๆ พอเห็นหลังๆไม่ชักแล้วก็เลยให้หยุดกินไปเลย ก็ไม่เป็นอะไรนะยังไม่ชักอีก แต่ช่วง
หนาวมากๆ กับร้อนมากๆกต้็องคอยระวงัต้องคอยดู”(พ่อของวาวา) 

 แม่ของวาวาได้เล่าถึงช่วงเวลานั้นว่า เม่ือรักษาอาการชกัในคร้ังนั้นวาวาจึงได้ไปฝึก
พฒันาการอีกคร้ังท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขต 8 จงัหวดัเชียงใหม่  การไปฝึกพฒันาการคร้ังน้ีเนน้การ
ให้ความรู้กบัผูป้กครอง โดยจะมีการสอนท่าฝึกพฒันาการให้แล้วให้กลบัไปท าเองท่ีบา้น ไม่ได้มี
การนดัให้ไปท าท่ีศูนยอ์ย่างต่อเน่ือง แต่จะนดัมาเจอเพื่อประเมินพฒันาการ ทบทวนวิธีฝึก และรับ
ความรู้เพิ่มเติมทุกปี ปีละ 1 คร้ังการจดักิจกรรมน้ีไดรั้บความร่วมมือจากองคก์ารบริหารส่วนต าบล
แม่วิน ท่ีไปส่งเด็กพิการและครอบครัวเน่ืองจากทางศูนยจ์ะนดัพร้อมกนัในรายท่ีอยู่พื้นท่ีเดียวกนั 
พ่อแม่ของวาวาจึงไดพ้าไปท่ีน่ีทุกปีและแม่พยายามกลบัมาฝึกพฒันาการให้วาวาดว้ยตนเองท่ีบา้น
เท่าท่ีเวลาจะเอ้ืออ านวย แต่งานในนา ในไร่ ไม่ใช่งานท่ีก าหนดเวลาเร่ิมงานและเลิกงานไดแ้น่นอน 
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อีกทั้งงานยงัหนักมาก หลงัเลิกงานแม่ก็แทบจะหมดแรงแล้วจะให้ฝึกพฒันาการนั้นแทบเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย 
 “มนักเ็หน่ือยนะ มีบางคร้ังท่ีเราท างานหนักแล้ว กย็งัต้องมาอาบน า้ให้เขาด้วยแต่ท่ีศูนย์
กบ็อกให้ฝึก เรากฝึ็กนะ ฝึกบ้าง ไม่ฝึกบ้าง ไม่ค่อยต่อเน่ือง”(แม่ของวาวา) 
 แต่แมว้า่จะไม่ไดฝึ้กตามเทคนิคและวธีิการท่ีไดรั้บการฝึกมาอยา่งต่อเน่ือง แต่การฝึกให้
วาวาช่วยเหลือตนเองเป็นพื้นฐานการดูแลเด็กในสังคมปกาเกอะญอ ไม่เวน้แมแ้ต่ ปา ฮะ ฬอ อยา่งวา
วาถูกปล่อยให้กินขา้วเอง อาจมีแม่คอยช่วยบา้งโดยแม่จะตกัขา้วพร้อมกบัขา้วใส่ถว้ยไวใ้ห้ ท าแบบ
น้ีก็เพื่อให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุด แต่ท่ียงัเป็นปัญหาอยูน่ัน่คือการขบัถ่ายเน่ืองจาก
ขอ้เขา้ท่ีบิดทั้งสองขา้ง ท าให้วาวาไม่สามารถวางเทา้ราบไปกบัพื้นได ้และท าให้ไม่สามารถนัง่ยอง
เพื่อขบัถ่ายได ้ซ่ึงหอ้งส้วมในบา้นมีเป็นส้วมซึมแบบนัง่ยอง แม่ของวาวาจึงยงัไม่สามารถฝึกให้วาวา
ดูแลตนเองในเร่ืองของการขบัถ่ายได ้ตอนน้ีการขบัถ่ายจะท านอกห้องน ้ า บริเวณชายป่าในลกัษณะ
ยนื หรือนัง่ลงไปกบัพื้นเลย จากนั้นแม่จะเป็นคนท าความสะอาดใหก้บัวาวา 
 น้องวาวา ไม่ได้เรียนหนังสือ แต่ไม่ใช่ว่าพ่อแม่ของเธอไม่เห็นความส าคัญของ
การศึกษา แต่พวกเขาคิดวา่ลูกไม่สามารถดูแลตนเองได ้หากจะให้ไปเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กซ่ึง
เป็นโรงเรียนแห่งเดียวในหมู่บา้น ก็คิดวา่คงไม่สะดวก พอไดย้ินวา่เด็กพิการในหมู่บา้นอ่ืนพ่อแม่เขา
พาไปอยูท่ี่โรงเรียนประจ าส าหรับคนพิการพวกเขาก็ไปสอบถาม ไม่รู้จกั ไม่เคยไปก็พยายามไปเพื่อ
พาลูกไปสมคัรเรียน แต่โรงเรียนก็ไม่รับลูกของเธอดว้ยเหตุผลของการดูแลตนเองไม่ไดอี้กเช่นกนั 
นอ้งจึงไม่ไดรั้บการศึกษา ถึงแมลู้กแสดงออกวา่ชอบหนงัสือ อยากเรียนหนงัสือ แต่พวกเขาก็ไม่มี
หนทางใดท่ีจะท าใหลู้กไดเ้รียน แม่ของวาวาไดเ้ล่าเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่ 
 “ไม่ได้เรียน ถ้าไปโรงเรียน มันมีเพ่ือนเยอะ ไม่รู้จักฉ่ี ไม่รู้จักขีด้้วย เรากคุ็ยกันกับพ่อ
เขาว่าเขาคงไปไม่สะดวกคนดูแลเขาจะไม่ไหว ท่ีเคยไปส่งเขาก็ไม่รับ ท่ีเคยไปส่งท่ีศรีสังวาลย์ 
เชียงใหม่ เขาไม่รับ เขาว่าอย่างน้อยต้องรู้จักท่ีนอน ห้องน า้ แต่น่ีเขาไม่รู้จักอะไรเลย คนท่ีห้วยตอง 
ลูกเขาพิการเหมือนกัน เขาไป พอไปน่ี มันเหมือนดีใจรึยังไง มันตีประตู กระจก ไปต่อย กลัวมันจะ
แตก” 
 ครอบครัวพยายามดูแลนอ้งวาวาอยา่งดีท่ีสุด และคิดวา่เป็นหนา้ท่ีของพ่อแม่ท่ีตอ้งดูแล
ลูกให้ดี การดูแลของพวกเขาไม่ไดห้มายถึงตอ้งหยุดงาน หยุดท าทุกส่ิงเพื่อมาอยู่ดว้ยตลอดเวลาแต่
กลบักนัคือเขาตอ้งท างานหนกัเหมือนคนอ่ืนๆ แต่ก็ตอ้งดูแลวาวาดว้ยเช่นกนั ในบางคร้ังไปท านา ก็
เอาลูกไปไวใ้นกระท่อม วาวาสามารถอยูค่นเดียวได ้แต่ก็ยงัอยูใ่นสายตาพ่อหรือแม่เสมอ พวกเขาไม่
เคยคิดจะละทิ้งหรือมองว่าลูกพิการคนน้ีไม่มีความส าคญั ในแต่ละส่ิงท่ีเขาตดัสินใจท ามีความ
ค านึงถึงวาวาอยู่ในนั้นเสมอ การมีลูกอีก 2 คนก็เช่นกนั ไม่ใช่เพียงแต่เขาอยากมีลูก แทจ้ริงแลว้เขา
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อยากมีลูกสาวเพื่อท่ีวา่ถา้พอ่แม่ แก่ หรือไม่อยูบ่นโลกน้ีนอ้งสาวจะดูแลพี่สาวท่ีพิการได ้แต่ก็ไม่เป็น
อยา่งท่ีหวงั เพราะนอ้งของวาวาทั้ง 2 คนเป็นผูช้าย ความเป็นห่วงกงัวลเร่ืองคนท่ีจะดูแลวาวาไม่ได้
คลายลงไปแมแ้ต่นอ้ย 
 “ก ็เขามีน้องชายสองคน เราแก่ไปกค็งช่วยดูพ่ี แต่ตอนแรกเอาลูกน่ีอยากได้เป็นผู้หญิง 
จะได้ดูพ่ีด้วย ลูกชายถ้ามันโตมานิดหน่อยก็จะมีปัญหาเนาะ เร่ืองขีน่ี้ดูไหว แต่สุมาเต๊อะ ถ้าโตมา
ประจ าเดือนมาผู้ชายก็ท าไม่ได้ ตอนแรกจะเอาลูกผู้หญิง แต่ได้ผู้ชาย โตมาเขาก็จะไม่สะดวกใจ ก็
ต้องเป็นพ่อเป็นแม่น่ีแหละดูแลตลอดไป” (พ่อของวาวา) 
 บา้นหลงัน้ีก็เช่นกนัถูกต่อเติมใหป้ลอดภยัดว้ยความเป็นห่วงนอ้งวาวา แมพ้่อจะบอกวา่
เม่ือคร้ังเห็นลูกเดินไดก้็ค่อยสบายใจข้ึน แต่การเดินไดข้องเด็กพิการในบางคร้ังนั้นน่าเป็นห่วง เพราะ                 
วาวาไม่สามารถแยกแยะความปลอดภยัและอนัตรายไดม้ากนกั บา้นน้ีมีระเบียงต่อออกมาจากประตู
บา้นชั้น 2 แลว้จึงมีบนัไดจากระเบียงลงไปท่ีชั้นล่าง แต่ก่อนหนา้น้ีท่ีสร้างบา้นไม่ใช่แบบน้ี เดิมไม่มี
ระเบียง บนัไดต่อตรงจากพื้นถึงปากประตู คือเม่ือเดินออกประตูคือทางลงชั้นล่างเลย ซ่ึงบนัไดสู้ง
ประมาณ 2 เมตร นอ้งวาวาเคยตกลงมาจากชั้น2 ไปท่ีพื้น จึงท าใหพ้อ่ตอ้งต่อระเบียงหนา้บา้นออกมา
เพื่อความปลอดภยัของนอ้งวาวาเอง 
 “บ้านน่ี เม่ือก่อนไม่มีตรงนี(้ระเบียง) เป็นประตูแล้วกบ็ันไดลงข้างล่างเลย แต่ลูกคนนี้
และมนัตก เราเห็นมันเดินได้ ตอนแรกกดี็ใจว่ามันเดินได้ซักที เพราะมันเดินได้ช้ากว่าคนอ่ืนเขา แต่
พอเดินได้มันกเ็ดินไปเร่ือย แบบไม่รู้เร่ือง แล้วมันกเ็ดินลกลงไปข้างล่างน่ีเกือบสองเมตรเลยนะ แต่
คนพิการน่ีดีอย่างนะมนัไม่รู้จักเจบ็ ถ้าเป็นเดก็คนอ่ืนคงร้องไห้ไปแล้ว แต่น่ีมันไม่ร้องซักแอะเลย แต่
เรากก็ลัวว่ามนัจะตกลงมาอีก เลยต้องต่อระเบียงนีอ้อกมา” (พอ่ของวาวา) 
 โดยปกติวาวาอาจไม่ค่อยไดอ้ยูก่บัชาวบา้นคนอ่ืนในชุมชนมากนกั เน่ืองจากบา้นของ
เธออยูไ่กลจากบา้นหลงัอ่ืนอีกทั้งตอนกลางวนัก็จะไปท างานในไร่ในนากบัแม่ จะมีก็เพียงวนัอาทิตย์
ท่ีจะไปสวดมนตืท่ีโบสถ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ยู่ดว้ยในขณะท่ีวาวาอยูร่่วมกบัชุมชนในการสวดมนตใ์นวนั
อาทิตย ์ผูว้จิยัพบวา่ชุมชนไม่ไดมี้การปฏิบติัท่ีแตกต่างออกไป  วาวาเป็นเหมือนเช่นเด็กๆคน
อ่ืน มีการนัง่เล่นดว้ยกนักบัเด็กท่ีอายุนอ้ยกวา่เธอ ส่วนมากเด็กวยัเดียวกบัเธอโดยเฉพาะผูห้ญิงก็จะ
จบักลุ่มกนัพูดคุยและช่วยเล้ียงน้องตวัเล็กๆ นอกจากน้ีในการใช้ชีวิตประจ าวนัผูว้ิจยัไม่พบการ
ปฏิบติัท่ีแตกต่างต่อวาวาและครอบครัว แต่ก็จะมีบา้งท่ีพูดถึงเธอดว้ยความสงสาร และคนท่ีรู้เร่ือง
การดูแลท่ีแม่ของเธอท าก็มีการแสดงออกถึงความเห็นใจวา่แม่เขาเหน่ือยมาก แต่ในเร่ืองของความ
ช่วยเหลือนั้นไม่มี โดยปกติแลว้ชาวปกาเกอะญอท างานหนกัมาก เชา้ข้ึนมาทุกคนก็ออกไปท านา ท า
ไร่ เล้ียงควายของตนเองจะกลบัมาอีกทีก็พลบค ่า ส่วนมากจะกินขา้วเยน็ราว 1-2ทุ่ม จากนั้นไม่ถึง
สามทุ่มพวกเขาก็นอน ต่ืนเชา้ก็ออกไปท างานตั้งแต่ประมาณ 7 โมงเป็นแบบน้ีทุกๆวนัไป ดงันั้นแม้
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พวกเขาอยากช่วย ก็ไม่ไดมี้จงัหวะเวลาใด จะมีก็แต่วนัอาทิตยท่ี์นอ้งวาวาตามแม่มาท่ีโบสถ์ท่ีเธอจะ
ไดเ้จอ พบปะชาวบา้น ซ่ึงทุกคนก็ไม่ไดมี้ท่าทีรังเกียจ ปล่อยให้เธอนัง่เล่นกบัเด็กคนอ่ืนๆไป แต่ดว้ย
ความท่ีแต่ละวนัเธอมกัไม่ค่อยไดพ้บเจอใคร เธอจึงไม่ชอบท่ีๆมีคนเยอะ เธอไม่ชิน  

 ความคาดหวงัท่ีพ่อแม่มีต่อวาวา เพียงแค่อยากให้เธออยู่บา้นไดเ้อง เขา้ห้องน ้ าได ้ตกั
ขา้วกินเองได ้แต่ไม่วา่ลูกจะเป็นอยา่งไร พวกเขาก็พยายามท่ีจะดูแลลูกใหดี้ท่ีสุด 
“กล็ าบากนะ แต่เรากจ็ะเลีย้งให้ดีท่ีสุด  กไ็ม่รู้เหมือนกัน ถ้าว่างกฝึ็กให้เขา ถ้าไม่ว่างกอ็ยู่กับแม่เรา
แบบนี ้กไ็ม่รู้ว่าอนาคต มนัจะเป็นยงัไง” (แม่ของวาวา) 
 ความช่วยเหลือท่ีไดอ้ยูใ่นปัจจุบนัน้ี คือไดส้วสัดิการคนพิการเดือนละ 500 บาท แมเ้งิน
จ านวนน้ีไม่น้อยส าหรับการใชชี้วิตบนดอย แต่นัน่ไม่ไดต้รงกบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริงท่ีครอบครัว
ตอ้งการในการดูแลวาวา เพราะเน่ืองจากขอ้เทา้ของเธอบิด ท าใหไ้ม่สามารถนัง่ยองได ้แต่ส้วมท่ีบา้น
เป็นลกัษณะนัง่ยอง จึงท าใหว้าวาไม่สามารถนัง่ขบัถ่ายในห้องน ้ าได ้จึงเป็นหนา้ท่ีของแม่ท่ีตอ้งคอย
ดูแล พาไปขบัถ่ายนอกหอ้งน ้า และช าระลา้งให้ ปัญหาส่วนน้ีครอบครัวเคยปรึกษากบัเจา้หนา้ท่ีจาก
อบต. ซ่ึงทางหน่วยงานส่งเจา้หน้าท่ีมาประเมิน ซ่ึงเขาเขา้ใจว่าเป็นช่าง และไม่มีนักวิชาชีพทาง
สุขภาพมาดว้ย เม่ือพวกเขาเห็นบา้นซ่ึงค่อนขา้งใหญ่ เม่ือเทียบกบับา้นหลงัอ่ืน และเห็นวา่ห้องน ้ าก็มี
แลว้ โครงการซ่อมแซมปรับปรุงหอ้งน ้าใหเ้หมาะสมกบัวาวาจึงไม่ไดรั้บการพิจารณา 
 

 4.3.2  เขาไม่เต็ม แต่เขาไม่ใช่คนพกิาร  
 ค าวา่ “ไม่เตม็” กบั “พิการ” ในความหมายของชาวปกาเกอะญอนั้น แตกต่างกนั  คนไม่
เต็มเรียกวา่ “ปา ทือ ฬอ” ในขณะท่ี คนพิการนั้นเรียกวา่ “ปา ฮะ ฬอ”  ภาษาเรียกท่ีต่างกนัแสดงให้
เห็นถึงความหมายท่ีต่างกนั คนไม่เต็ม  หรือ ปา ทือ ฬอ นอกจากไม่ตอ้งรักษายงัไม่ใช่คนท่ีตอ้งการ
การดูแลอีกด้วย  เพราะคนไม่เต็มดูแลตนเองได้ คนไม่เต็มท างานได้ แม้ว่าในความหมายทาง
การแพทยภ์าวะปัญญาอ่อนหรือคนไม่เตม็นั้นก็คือความพิการประเภทหน่ึงก็ตาม แต่ส าหรับชาวปกา
เกอะญอแลว้คนไม่เตม็หรือคนปัญญาอ่อนนั้นไม่ใช่คนพิการ 

 ใจเป็นบุคคลในหมู่บา้นท่ีถือบตัรคนพิการประเภทปัญญาอ่อน เธอเป็นผูห้ญิงตวัเต้ียสูง
ประมาณ 140 เซนติเมตร รูปร่างผอม หลงัค่อมเล็กนอ้ย ผิวคล ้า ผมสีด ายาวประบ่า อายุ 35 ปี อาศยั
อยูก่บัพ่อและสามี บา้นของเธอปลูกอยู่ติดๆกบับา้นของนอ้งชาย บางคร้ัง 2 หลงัน้ีจะท ากบัขา้วกิน
ด้วยกันอยู่เป็นประจ า เม่ือใจอยู่บ้านเธอมีหน้าท่ีไม่แตกต่างจากผูห้ญิงทัว่ไปในหมู่บ้าน คือเธอ
ท าอาหาร ซกัผา้ และดูแลบา้น นอกจากน้ีงานนอกบา้นอย่างเก่ียวขา้ว ปลูกผกั หรือรับจา้งเก็บล าไย 
เธอก็สามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
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 เน่ืองจากผูว้ิจยัพกัในชุมชน ในแต่ละวนัท่ีผ่านไปก็ไดห้าขอ้มูลจากการพูดคุยส่ือสาร
กบัชาวบา้น ทั้งแบบท่ีสัมภาษณ์เป็นทางการ และการพูดคุยทกัทายร่วมวงสนทนาโดยไม่ไดต้ั้งใจจะ
สัมภาษณ์ ผูว้จิยัจึงเคยไดย้นิช่ือใจอยูห่ลายคร้ัง ชาวบา้นบรรยายถึงใจใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
 “ใจ เป็นคนตัวเลก็ เลก็มากเลยนะ แบบเป็นคนแคระรึป่าวน่ะ แต่ขยันมากเลยนะ มีผัว
สองคนแล้วด้วย” (แปง,หญิงอาย ุ50 ปี) 
 “ในหมู่บ้านน่ี คนพิการจะไม่ค่อยมี มีคนเดียวกน้็องวาวานั่นแหละ แต่คนไม่เตม็น่ีจะมี
อยู่คนหน่ึง แต่ตอนนีเ้ขาไม่อยู่นะไปท างาน ตัวเขาจะเลก็ๆเหมือนคนแคระเลย แต่เขาท างานเก่งนะ 
เหมือนพวกเราน่ีแหละ” (ต๊ิบ,ชายอาย ุ49 ปี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว) 
 อยา่งท่ีชาวบา้นไดใ้หข้อ้มูลวา่เธอไปท างานนอกหมู่บา้น ผูว้ิจยัจึงไม่พบเธอเลยในช่วง
สองเดือนแรก อย่างไรก็ดีในช่วงนั้นผูว้ิจยัก็ได้เก็บข้อมูลถึงคนพิการในหมู่บ้านท่ีได้รับการข้ึน
ทะเบียนคนพิการและไดรั้บเบ้ียยงัชีพ ซ่ึงใจก็เป็นหน่ึงในนั้น ไม่เพียงแต่สมาชิกอบต.เท่านั้นท่ีทราบ
เร่ืองน้ี ชาวบา้นทุกคนก็ทราบ แต่พวกเขาก็ยงัไม่ไดม้องวา่ใจเป็น ปา ฮะ ฬอ หรือท่ีพวกเขาคิดวา่มนั
คือ ค าวา่พิการในภาษาไทย เธอเป็นเพียงคนไม่เตม็เท่านั้น  
 แมว้่าผูว้ิจยัจะยงัไม่เคยได้พบกบัใจ แต่ผูว้ิจยัก็ทราบว่าบา้นของใจคือบา้นหลงัไหน 
ผูว้จิยัเดินผา่นไปเพื่อทกัทายกบัชาวบา้น และคอยดูวา่จะไดพ้บใจหรือไม่ ในบา้นหลงันั้นผูว้ิจยัก็ได้
พบกบัพ่อของใจ ในช่วงท่ีใจและสามีไม่อยู่ พ่อของใจก็จะอยู่ในบา้นเพียงคนเดียว แต่บา้นหลัง
ติดกนัเป็นบา้นของนอ้งชายของใจซ่ึงแต่งงานและแยกครอบครัวออกไป เร่ืองอาหารการกินของพ่อ
จึงเป็นหนา้ท่ีของลูกสะใภท่ี้คอยดูแล ซ่ึงหากใจอยู่ท่ีบา้นใจจะเป็นผูท่ี้รับหนา้ท่ีดงักล่าว เม่ือไดพ้บ
กบัพ่อของใจหลายคร้ังผูว้ิจยัจึงไดพู้ดคุยกบัพ่อของใจ ซ่ึงในทศันะของพ่อใจไม่ไดเ้ป็นภาระหรือมี
ความแตกต่างท่ีตอ้งการการดูแลดงัเช่น ปา ฮะ ฬอ หรือคนพิการตอ้งการ 

 “ตอนนีอ้ยู่บ้านคนเดียว ลูกสาวไปท างานในเมือง นานๆจะกลับที ถ้า เขาอยู่ บ้านน่ีใน
บ้านเขาจะเป็นคนดูแลหมด ในนาน่ีเขาก็จะช่วยได้ เด๋ียวช่วงเก่ียวข้าวเขากจ็ะกลับมาเพราะผมน่ีจะ
ท าไม่ค่อยไหวแล้ว” (พ่อของใจ) 

 เม่ือเขา้สู่ช่วงฤดูเก่ียวขา้วผูว้จิยัจึงไดพ้บกบัใจและสามีเป็นคร้ังแรก อยา่งท่ีพ่อของใจได้
บอกไว ้ว่าใจและสามีจะตอ้งกลบัมาช่วยเก่ียวขา้ว แต่เม่ือไดพ้บกบัเธอในคร้ังแรก ผูว้ิจยัพบว่าการ
ส่ือสารกบัเธอนั้นเป็นเร่ืองยาก เธอมกัจะพูดแต่ภาษาปกาเกอะญอ และภาษาเหนือบางค าเท่านั้น 
ผูว้ิจยัจึงพูดคุยทกัทายไดเ้พียง “สวสัดี” หรือ “กินขา้วหรือยงั” “ท าอะไรอยู”่ แค่เพียงค าถามเท่าน้ี
บางคร้ังเธอก็เวน้ระยะนานกว่าจะตอบค าถามของผูว้ิจยั ดงันั้นแมจ้ะไดพ้บกบัเธอแลว้แต่เร่ืองราว
ส่วนตวัของเธอ ผูว้จิยัจึงตอ้งสอบถามจากพอ่และสามีซ่ึงอยูบ่า้นเดียวกบัเธอเป็นส่วนใหญ่  
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 พ่อของเธอเล่าวา่ใจนั้นไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เพราะวา่ตอนเธอเด็กๆ ไม่ค่อยพูด ท าอะไร
จะชา้กวา่คนอ่ืน เลยไม่ไดส่้งใหเ้ธอไปเรียน เธอจึงไม่รู้หนงัสือและไม่รู้ค่าของเงินดว้ย 

  “ตอนเดก็ๆน่ีผมไม่ได้ให้ใจไปเรียน เพราะมันยังไม่พูดเลย พูดช้ากว่าเพ่ือนเขา คิดว่า
แบบนีค้งเรียนหนังสือไม่ได้ ก็เลยให้อยู่ บ้านช่วยงานไปน่ีแหละ ก็เลยท างานมาตั้งแต่เด็ก งานใน
บ้านในไร่ น่ีท าได้หมด แต่สมัยก่อนน่ี จะไม่ค่อยรู้จักสตางค์ อันไหนก่ีบาท อันไหนมากกว่า น้อย
กว่าน่ีไม่รู้ แต่ในหมู่บ้านน่ีเขากช่็วยกัน เวลาซ้ือของในหมู่บ้านน่ีไม่เป็นไร” (พ่อของใจ) 

 ต่อมาเม่ืออายไุด ้26 ปี เธอไดแ้ต่งงานกบัชายหนุ่มชาวพม่าคนหน่ึงท่ีเจอกนัในหมู่บา้น 
แต่งงานไดไ้ม่นานสามีของเธอซ่ึงท างานตดัไมใ้นป่าไปขาย เขาไม่ใช่คนปกาเกอะญอ ไม่รู้กฎการ
หา้มตดัไมใ้นป่าชา้ของหมู่บา้นชาวปกาเกอะญอ  ชาวบา้นจึงตกัเตือนเขาและหลงัจากนั้นเขาก็หนีไป
จากหมู่บา้นและนัน่คือจุดส้ินสุดความสัมพนัธ์ฉนัสามีภรรยาของเขากบัใจดว้ยเช่นกนั 

 วรรณหญิงสาวท่ีอยู่บา้นใกล้กบัใจเล่าให้ผูว้ิจยัฟังว่า “พ่ีใจเขาเสียใจมากเลยนะ คือ
แฟนเขาคงจะกลัวเพราะว่าเขาไม่รู้ว่าห้ามตัดไม้ตรงนั้น แล้วเขากต็ัดไม้เยอะเกินไปด้วย ชาวบ้านก็
เรียกไปเตือนหลังจากนั้นเขาคงกลัวรึป่าว เลยหนีไปเลย ก็ไม่กลับมา พ่ีใจร้องไห้อยู่นานเป็นเดือน
เลยน่ะ” (วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 หลงัจากนั้นราว 1 ปี สามีคนท่ีสองของใจซ่ึงเป็นเพื่อนของเพื่อนบา้นใจ เขาข้ึนมาเท่ียว
บนหมู่บา้นเกิดชอบพบกบัใจข้ึนและไดต้กลงใชชี้วิตดว้ยกนั ในตอนนั้นไม่ไดมี้พิธีแต่งงานมีเพียง
การเสียผี ทราบวา่เป็นไก่ 1 ตวัเท่านั้น ใจกบัสามีคนน้ีอยู่ดว้ยกนัมาถึงปัจจุบนั อย่างไรก็ดีชาวปกา
เกอะญอให้ความส าคญักบัแต่งงานคร้ังเดียว ถือเร่ืองผวัเดียวเมียเดียวเป็นอยา่งมาก จึงมกัจะมองว่า
การท่ีเขามีสามีคนท่ีสองน้ีเพราะวา่เขาเป็นคนไม่เตม็ อยา่งท่ีจนัทร์เล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
 “คนไม่เต็ม ก็แบบว่าถ้าคนท่ีเขาเต็มเขาก็จะคิดได้ไกล แต่ถ้าคนไม่เต็มก็จะคิดได้
คร่ึงหน่ึงของคนปกติ อย่างพ่ีใจ ในปกาเกอะญอ เขากเ็รียกว่าไม่ค่อยเตม็เหมือนกันเนาะ เป็นคนท่ีคิด
อะไรไม่ค่อยไกล อย่างถ้าพูดถึง เขามีแฟน 2 คนเนาะ แฟนเขากไ็ม่เลือกนะ ขอให้เป็นผู้ชาย กับคน
ปกติเรากต้็องเลือกหน่อยเนาะ ถึงไม่หล่อ ถึงไม่รวยกข็อให้ท างานเลีย้งครอบครัวหน่อย แต่ว่าเขาไม่
เลือก กินเหล้าก็กินไปเหอะ กินยาก็กินไปเหอะ” (จันทร์,หญิงอายุ 28 ปีเป็นประธานสตรีของ
หมู่บ้าน และรู้จักสนิทสนมกับใจมาตั้งแต่เดก็) 
 อย่างไรก็ดี ใจก็อยู่กบัสามีคนน้ีมาจนถึงปัจจุบนั เขามกัพาเธอไปท างานในตวัอ าเภอ 
มกัเป็นงานรับจา้งในสวนผลไม ้ในความคิดของสามี เขามองใจวา่เป็นเหมือนผูห้ญิงทัว่ไป คุยกนัรู้
เร่ืองแมเ้ขาตอ้งดูแลเธอเป็นพิเศษในเร่ืองของการใชเ้งิน 
 “ใจก็ธรรมดานะ ไปท างานด้วยกันแบบไปรับจ้างในสวน ให้ท าก็ท าได้ ตอนแรกน่ี
อาจจะต้องสอนหน่อยว่าท ายังไง พอสอนแล้วเขากท็ าได้นะ ในหมู่บ้านเก่ียวข้าว ปลูกอะไรน่ีท าได้
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หมด รู้อะไรกินได้ กินไม่ได้ เวลาอยู่บ้านเขากท็ ากับข้าวได้ท างานบ้านได้ เหมือนผู้หญิงบ้านอ่ืนนะ 
เออแต่ใจน่ีมันมีปัญหามันไม่รู้จักเงิน เหรียญบาท เหรียญสิบน่ีบางทีกแ็ยกไม่ได้นะ ถ้าอยู่ ข้างล่างน่ี
ต้องช่วยดู แต่ในหมู่บ้านน่ีไม่เป็นไร ไม่มีใครมาโกง” (สามีของใจ) 

 การร่วมงานชุมชนหมู่บ้านน้ีไม่เคยปิดกั้ นเธอ แต่ผูว้ิจ ัยก็ไม่ค่อยเห็นเธอไปร่วม
กิจกรรมชุมชนสักเท่าไหร่ ส่วนมากก็จะอยู่บา้นและนัง่เล่นพูดคุยกบับา้นใกลเ้รือนเคียงเท่านั้น แม้
ในปัจจุบนัใจและครอบครัวนบัถือศาสนาคริสต์ และรอบๆบา้นของเธอทุกคนนบัถือศาสนาคริสต์
จะเดินไปเขา้โบสถทุ์กวนัอาทิตยแ์ต่ ผูว้จิยัก็ไม่เคยพบเธอท่ีโบสถเ์ลยตลอดระยะเวลา 4 เดือนท่ีผูว้ิจยั
อยูท่ี่นัน่  แต่ผูว้ิจยัไดเ้คยไปเก่ียวขา้วกบัเธอ  เธอท างานทุกอยา่งไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ เก่ียวขา้ว เก็บผกั
ในไร่ขา้ว เธอก็รู้อะไรกินได ้กินไม่ได ้พอถึงตอนกลางวนัก็มานัง่กินขา้วกลางวนัดว้ยกนั เธออาจจะ
ไม่ค่อยพูด เวลาคนอ่ืนคุยหัวเราะกนัเธอก็ยิ้มๆ ไม่ไดพู้ดอะไรมากมาย แต่ทุกคนก็ไม่ไดท้  าอะไรท่ี
พิเศษไปกวา่ท่ีปฏิบติัต่อคนอ่ืนๆ   

 
 4.3.3 ฉันไม่เหมือนคนอืน่ ฉันจึงพกิาร  
 จรินทร์ หญิงวยัท างานคนหน่ึงในหมู่บา้น เธอมีรูปร่างอวบ ผมยาวประบ่าสีด า แต่
ค่อนขา้งบาง ผวิตวัค่อนขา้งขาว แต่ผวิหนา้คล ้าแดด บริเวณหนา้ผากดา้นซา้ยมีรอยแผลเป็นยาวมาถึง
บริเวณดวงตาขา้งซ้าย นยัน์ตาขา้งซ้ายเป็นสีขาวขุ่น ในขณะท่ีตาขา้งขวาสีด าใส  ปัจจุบนัเธออายุ 34 
ปี แต่งงานอยูกิ่นกบัสามีมาราว17 ปี  มีบุตรสาวดว้ยกนั2 คน คนโตอายุ 16 ปีเรียนอยูช่ั้น ม. 4 รร.
สองแคววทิยาคม ไปพกัหอคาทอลิกท่ีอ าเภอจอมทอง  คนเล็กอาย ุ11 ปี เรียนชั้น ป. 5 รร.บา้นหนอง
เต่า  หมู่บา้นท่ีห่างออกไป 15 กิโลเมตร จึงไปอยู่ท่ีหอพกัท่ีในหมู่บา้นนั้น จะกลบัมาท่ีบา้นเยน็วนั
ศุกร์ กลบัไปหอพกัเชา้วนัจนัทร์  เธอและสามีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ปลูกผกั  และเล้ียง
ควาย เธอปลูกผกัในท่ีดินของเธอซ่ึงอยู่ใกล้ๆ กบับา้นของเธอ ส่วนมากจะปลูกกวางตุง้ฮ่องเต ้และ
คะน้าฮ่องกงเป็นหลัก ส าหรับเธอแล้วการปลูกผกัแม้เป็นรายได้หลัก แต่ก็ไม่ได้ท  าเงินให้กับ
ครอบครัวของเธอมากนกั เน่ืองจากเธอไม่มีรถยนตก์ารจะไปส่งผกัขายและรับผกัมาปลูกตอ้งเช่ารถ
ไป เม่ือหกัเงินค่าผกัไปแลว้บางคร้ังก็เหลือแค่ 500 บาทเท่านั้น  
 จรินทร์ตาบอดข้างเดียวมาตั้ งแต่เกิด เธอปฏิเสธท่ีจะเล่าสาเหตุให้ผูว้ิจ ัยฟัง ไม่ว่า
ระหว่างเราจะมีการพูดคุย ท าความรู้จกักนัมากข้ึน แต่เธอก็ยงัคงเก็บเงียบเก่ียวกบัการพูดถึงสาเหตุ
การตาบอดของเธอ อยา่งไรก็ดี ผูว้ิจยัไดท้ราบเร่ืองราวจากบวัหญิงสาววยัเดียวกนักบัจรินทร์วา่ การ
ตาบอดของเธอเกิดจากตอนท่ีแม่ของเธอตั้งครรภ ์ซ่ึงไม่ทราบว่าก าลงัตั้งครรภ์ เกิดไม่สบายและไป
รับการรักษาดว้ยการฉีดยา และแม่ของเธอไดรั้บค าตอบจากแพทยว์า่เป็นเพราะการฉีดยาคร้ังนั้นท า
ให้จรินทร์เกิดมาตาบอด แมว้า่ผูว้ิจยัยงัไม่ทราบแน่ว่าเหตุใดเธอจึงไม่เอ่ยถึงสาเหตุของการตาบอด 



บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                           ศศ.ม.  (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) / 107 

 

แต่วรรณนอ้งสะใภข้องเธอไดบ้อกกบัฉนัวา่ “เขาจะไม่ค่อยพูดหรอก เพราะว่ามันเก่ียวกับแม่ เด๋ียว
แม่ได้ยินเข้าจะเสียใจ” 
 “อย่ารู้เลย ไม่อยากเล่าแล้ว แม่ก็เคยเล่าให้ฟังเหมือนกัน แต่ก็ไม่อยากพูดแล้ว เพราะ
ยงัไงมนักแ็ก้ไขไม่ได้”(จรินทร์) 

 แมว้า่สายตาของเธอจะบกพร่องไปขา้งหน่ึงแต่เม่ืออยูใ่นครอบครัว จรินทร์ท างานทุกๆ
อย่างได้ ตามปกติ ไม่ว่าจะเป็นงานเกษตรกรรม งานบา้น หรืองานฝีมืออย่างการทอผา้ เธอท าทุก
อย่างได้ดี ในเร่ืองของการท ากบัขา้ว เธอก็มีฝีมือมาก คร้ังหน่ึงหมู่บา้นมีงานส าคญัคือการฉลอง
โบสถ์ ชาวบา้นตอ้งท าอาหารเพื่อรับแขกจากหมู่บา้นอ่ืนๆ จรินทร์นั้นเรียกไดว้า่เป็นหวัหนา้ของแม่
ครัวในวนันั้น ชาวบา้นคนอ่ืนๆก็ยอมรับในฝีมือและท าตามเธอ ส่วนเร่ืองของการทอผา้เธอก็มีฝีมือ
มากเช่นกนั ชาวบา้นหลายคนเอ่ยปากชมเธอวา่ เธอทอผา้สวย  การทอผา้ของชาวปกาเกอะญอเป็น
การนัง่เหยยีดขาทอกบัพื้น  มีเชือกกวา้งประมาน 5 น้ิวคาดออ้มเอวเพื่อดึงให้ฝ้ายตึง ใชไ้มท้อดา้ยเขา้
ไปใหแ้น่นเป็นผนืผา้ ผา้ทอปกาเกอะญอนั้น มีความละเอียดมากในลายผา้มาก  ตอ้งใชค้วามช านาญ
และเวลามากกวา่จะแลว้เสร็จแต่ละผนื 
 ชาวบา้นทุกคนลว้นรู้ดีวา่เธอนั้นตาบอด 1 ขา้ง แต่นัน่ไม่ใช่ส่ิงส าคญัท่ีพวกเขามองเธอ 
ชาวบา้นไม่เคยนบัรวมว่าเธอเป็นคนพิการ ผูว้ิจยัเองเจอเธอคร้ังแรกในวนัท่ีช่วยกนัก่อสร้างโบสถ ์
ทั้งขนไม ้ขนหิน ขนทราย ท างานอยู่ดว้ยกนั ผูว้ิจยัพบว่าเธอมีแผลเป็นท่ีบริเวณหน้าผากยาวมาถึง
บริเวณดวงตา ผูว้จิยัเห็นวา่สายตาทั้งสองขา้งของเธอไม่เหมือนกนั แต่ผูว้จิยัก็ไม่ไดม้ัน่ใจวา่ตาอีกขา้ง
ของเธอบอด จนไดถ้ามกบัชาวบา้น จึงไดรู้้วา่ตาของเธอนั้นบอด 1 ขา้ง เป็นเพียงคนเดียวในหมู่บา้น
ท่ีมีขอ้บกพร่องทางสายตา แต่นัน่ไม่มีผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัของเธอ ชาวบา้นจึงไม่ไดคิ้ดวา่เธอ 
เป็นคนพิการ หรือคนป่วย 

 “ตาเขาเสียข้างหน่ึงแต่เขาทอผ้าเก่งมากเลยนะ” (แปง,หญิงอาย ุ50 ปี)  
              “จะว่าปกติกไ็ม่นะ ตาของเขาเสียข้างหน่ึง แต่เขาท างานได้ทุกอย่างเลยนะ เหมือนพวก
เราน่ีแหละ กไ็ม่ได้พิการ” (บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 
 ในมุมมองของชุมชนทุกคนไม่เคยมองวา่เธอเป็นคนพิการ แต่ส าหรับตวัเธอเองกลบัคิด
วา่ตวัเองพิการ เธอเล่าถึงประสบการณ์ในวยัเด็กของเธอซ่ึงยงัคงมีผลกบัเธอเสมอมาว่า ตอนเด็กๆ 
เพื่อนๆ มกัจะลอ้เลียนเธอวา่ “แหมะ เบาะ” ซ่ึงแปลวา่คนตาบอด เธอจึงยงัคงฝังใจวา่มีความคิดท่ีว่า
เธอคือคนตาบอดแม้ในปัจจุบนัไม่มีเหตุการณ์เช่นนั้นแล้วก็ตาม แต่เธอยงัคงมองตัวเองว่า ไม่
เหมือนกบัคนอ่ืน เธอพูดกบัผูว้ิจยัถึงความสามารถท่ีเธอมีเหมือนเช่นคนอ่ืนในการใชชี้วิตประจ าวนั
วา่ 

 “ กไ็ม่รู้เหมือนกันนะว่า ท่ีท าได้มนัเห็นชัดจริงๆหรือว่ามนัชินแล้วกันแน่” 



กมลวรรณ   เขียวนิล  ผลการศึกษา / 108 

 

 เธอคิดวา่ตวัเองพิการ   คร้ังหน่ึงสมาชิก อบต. แนะน าให้เธอไปขอบตัรคนพิการ เพื่อท่ี
เธอจะไดรั้บสิทธิคนพิการซ่ึงเธอทราบเพียงวา่จะไดเ้งินเดือนละ 500 บาท โดยตอ้งไปขอใบรับรอง
แพทยก่์อน ในตอนนั้นเธอจึงไปพบแพทยเ์พื่อขอใบรับรองความพิการ แต่เม่ือแพทยต์รวจเธอแลว้ ก็
บอกวา่เธอไม่ใช่คนพิการ เน่ืองจากเธอตาบอดเพียงขา้งเดียว ตาอีกขา้งสามารถมองเห็นและส่งผลให้
เธอท ากิจกรรมทุกอย่างได ้จึงไม่สามารถออกใบรับรองความพิการให้เธอได ้เธอจึงไม่ไดบ้ตัรคน
พิการ แต่ส าหรับความรู้สึกเธอนั้นค ายืนยนัจากแพทยไ์ม่ไดท้  าให้เธอสบายใจหรือรู้สึกดีข้ึนว่าเธอ
นั้นไม่ใช่คนพิการ 

 “หมอเขาไม่ออกให้กไ็ม่เป็นไร เรากไ็ม่รู้ว่าท าไมหมอไม่ให้เราเป็นคนพิการ เพราะเรา
กย็งัคิดว่าเราพิการอยู่ดีเพราะตาเป็นแบบนีข้้างหน่ึง แต่หมอบอกไม่ใช่กไ็ม่เป็นไร”  (จรินทร์) 
 แมว้่าชุมชน และครอบครัวไม่เคยแสดงออกว่าจรินทร์เป็น ปา ฮะ ฬอ ไม่เคยท าให้
ความบกพร่องของเธอต้องกลายเป็นปัญหา แต่นั่นก็ยงัไม่สามารถท าให้ตัวเธอมองข้ามความ
บกพร่องของเธอได้เช่นเดียวกับท่ีคนอ่ืนท า หลายคร้ังเธอมกัมีอาการปวดศีรษะ และปวดมาก
โดยเฉพาะช่วงดวงตาขา้งซ้ายและตามแนวแผลเป็น  การเกิดอาการปวดศีรษะมนัยิ่งตอกย  ้าว่าส่ิงน้ี
เป็นขอ้บกพร่องของเธอ และเธออยู่กบัมนัมาตั้งแต่เกิด  ปา ฮะ ฬอ อธิบายถึงขอ้จ ากดัในการท า
กิจกรรมและขอ้จ ากดันั้นตอ้งมีมาแต่ก าเนิด แมว้่าการตาบอดขา้งเดียวของเธอไม่ได้จ  ากดัการท า
กิจกรรมใดใด แต่มนัคือความบกพร่องท่ีเห็นชดัเจนและเป็นมาแต่ก าเนิด จึงเป็นส่ิงท่ีตวัเธอเองให้
ความหมายวา่เธออาจเป็น ปา ฮะ ฬอ ก็ได ้และการปวดแผลท าให้ในบางวนัเธอท างานไม่ไดอี้กดว้ย 
ซ่ึงชุมชนรับรู้เพียงวา่เธอป่วย และเม่ือรับประทานยาแลว้ก็หายกลบัมาเป็นปกติ มีเพียงเธอเท่านั้นท่ี
คิดวา่ ไม่ใช่เพียงความเจบ็ป่วยแต่เป็นความบกพร่องท่ีเธอมีซ่ึงท าใหเ้ธอต่างจากคนอ่ืน 
 

 4.3.4  เขาช้า แต่เขาไม่พกิาร 
 “เน่ียนิกน่ีมันช้านะ จะท ายังไงดี มันช้ากว่าคนอ่ืนๆเขา” เป็นประโยคท่ีพ่อของนิก
เด็กชายอายุ 6 ขวบท่ีเรียนอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกล่าวกบัผูว้ิจยัในเชา้วนัหน่ึงท่ีมาส่งนอ้งท่ีศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก นิกเป็นคนผิวคล ้า ความสูงไล่เล่ียกบัเด็กวยัเดียวกนั ในภาพรวมแลว้เขาก็เหมือนกบั
เด็กทัว่ไป ท าตามค าสั่งของครูได ้รู้กฎ กติกาในชั้นเรียน รู้จกัขอโทษ และขอบคุณ เหมือนกบัเพื่อนๆ
ในวยัเดียวกัน การเรียนหนังสือในห้องก็อ่านตัวอกัษร ก-ฮ ออกแม้จะไม่คล่องมาก โดยระดับ
ความสามารถในการอ่านหนงัสือและท าตามค าสั่งอยูใ่นระดบัเดียวกบัเด็กท่ีอายนุอ้ยกวา่เขาประมาณ 
2 ปี นั่นคือท าได้ดีพอๆกบัเด็ก 4 ขวบท่ีเรียนในชั้นเรียนเดียวกนั เน่ืองจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใน
หมู่บา้นชาวเขาจะดูแลและสอนเด็กอายุตั้งแต่ 2ขวบคร่ึงถึง 7 ปี จากนั้นจึงไปต่อ ป.1ท่ีโรงเรียนและ
พกัอยูท่ี่หอพกัใกลโ้รงเรียน เพราะเด็กในวยัอนุบาลเล็กเกินไปท่ีจะอยูใ่นหอพกัและเดินทางไปกลบั
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เพื่อเรียนชั้นอนุบาล ในชั้นเรียนของนิกจึงมีเพื่อนๆท่ีทั้งอายุเท่ากนั มากกวา่ และนอ้ยกวา่  แมเ้ขาท า
ตามค าสั่งไดดี้ ท ากิจกรรมในชั้นเรียนได ้แต่เวลาคุณครูปล่อยให้เล่นอยา่งอิสระกบัเพื่อน เขามกัยืน
มอง ยิม้แลว้ก็หวัเราะแต่ไม่เขา้ไปเล่นดว้ย 

 ตามความเห็นของครูหวานคุณครูประจ าศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็ก  เด็กคนน้ีเป็นเด็ก
พฒันาการชา้ จากการท่ีครูประเมินพฒันาการและการสังเกตในชั้นเรียน ดงันั้นการปฏิบติัท่ีครูมีต่อ
เด็กคนน้ีจะเป็นลกัษณะเดียวกนักบัเด็กท่ีมีอายุนอ้ยกว่าเขา เช่น แบบฝึกหดั หรือการบา้น เขาจะท า
ในระดบัเดียวกบัเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า ครูมีความเห็นเร่ืองการพฒันาการช้าของนิกมานานกว่า 3 ปี
แลว้และไดพู้ดคุยให้ผูป้กครองฟัง แต่ในทางปฏิบติัของครูเองก็ไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไร นอกจาก
แจง้ผลการประเมินใหผู้ป้กครองทราบ 

 “อย่างพ่ีน่ี ทุกปีเราต้องประเมินพัฒนาการเดก็แต่ละคน นิกกจ็ะช้า เรากบ็อกพ่อแม่เขา
ว่าลูกช้านะ ให้พาไปตรวจท่ีโรงพยาบาล แต่เขากไ็ม่ได้ไปเรากไ็ม่รู้จะไปท ายังไง อย่างมาท่ีโรงเรียน
เน่ียเขาจะไม่ค่อยรู้เร่ือง จริงๆเขาวยัเดียวกับนริศรานะ แต่เขาท าอะไรได้พอๆกับชิมิ ชิมิน่ีเดก็กว่าเขา 
2 ปีนะ บางทีจะใช้อะไร อย่างให้ไปซ้ือของเน่ีย ใช้ชิมิรู้เร่ืองมากกว่าอ่ะ” ครูหวาน 

 แม่ของนิกเป็นผูห้ญิงท่ีรูปร่างผอมมาก สูง ผิวคล ้า อายุ 28 ปี เธอเล่าวา่ กวา่จะมีลูกคน
น้ีส าหรับเธอเป็นเร่ืองยาก เธอรู้ตวัวา่มดลูกไม่ดี ตั้งแต่สมยัเรียนมธัยมตน้ท่ีเร่ิมมีประจ าเดือน ทุกๆ
คร้ังท่ีมีรอบเดือนเธอจะปวดทอ้งมาก บางคร้ังปวดจนไม่สามารถท าอะไรได ้ตอ้งนอนเฉยๆ จนเธอ
ตอ้งหยุดเรียนหลายวนั ในท่ีสุดก็เรียนไม่จบมธัยมตน้เน่ืองจากขาดเรียนมากเกินไป จึงไม่กลา้ไป
โรงเรียน เม่ืออายุ 20 ปีเธอแต่งงานกบัพ่อของนิกซ่ึงเป็นคนในหมู่บา้นน้ี เม่ือแต่งงานแลว้จึงยา้ยมา
อยูท่ี่หมู่บา้นน้ี แต่งงานได ้2 ปีก็ยงัไม่ตั้งครรภ ์เพื่อนๆของเธอ หลายคนท่ีมีอาการเหมือนกนัคือยงัไม่
มีลูก หรือมีลูกยากชวนกนัเดินทางไปหาหมอธรรมชาติท่ีหมู่บา้นไกลออกไป หมอธรรมชาติท าการ
รักษาโดยการนวดมดลูกให้เธอ จากนั้นให้ยาสมุนไพรกลับมากิน หลงัจากนั้น 2-3 เดือนเธอก็
ตั้งครรภ ์

 ในช่วงท่ีตั้งครรภ์เธอเล่าว่า ท างานทุกอย่างเพราะช่วงตั้งครรภ์ถ้าอยู่บา้นเฉยๆรู้สึก
หงุดหงิด เธอท างานตามปกติ ท านา ท าไร่ ไปหาของป่าในป่า จนถึงช่วงเดือนท่ี 8 จึงไปไม่ไหวอยู่
บา้น เธอฝากครรภ์กับโรงพยาบาลและแพทย์ก็ก าหนดวนัคลอดให้กับเธอ แต่เธอเจ็บทอ้งก่อน
ก าหนดจึงเดินทางไปคลอดเม่ือเจ็บท้อง วนัท่ีเธอไปคลอดเธอไม่มีแรงเบ่งคลอดเอง แพทย์จึง
ตดัสินใจใชเ้คร่ืองดูดหัวเด็กออกมา เด็กคลอดมาสมบูรณ์แข็งแรง แต่มีภาวะตวัเหลืองซ่ึงแพทยใ์ห้
ขอ้มูลกบัญาติวา่คืออาการทัว่ไปหลงัจากไดด่ื้มนมแม่แลว้ เขาก็จะปกติดี 
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 “คลอดท่ีโรงพยาบาล ตอนลงไปคลอดรู้สึกเจ็บเอวก่อน เป้ินนัด 21 แต่เจ็บท้องวันท่ี 4 
มีนา นิกน่ี หมอดูดเอาเพราะไม่มีแรงเบ่ง เพราะไม่ได้กิน ตอนท่ีเจ็บท้องเน่ีย บ่ได้กินหยังซักอย่าง 
ตอนคลอดออกมากมี็ตัวเหลือง หมอบอกให้กินนมจะหาย 3-4 วนั กดี็ขึน้” (แม่ของนิก) 

 แม่ของนิกเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ราวปีกว่า ทั้งโยธินและน้องคนเล็กด้วย อีกทั้งชาวปกา
เกอะญอมีขอ้ห้ามท่ีเคร่งครัดต่อหญิงท่ีอยู่ในช่วงให้นมบุตรโดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน โดยปกติ
แลว้ผูห้ญิงส่วนมากจะค่อนขา้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดในช่วง 1 เดือนแรกเพราะกลวัวา่จะมีอาการผิด
เดือนซ่ึงอาการผิดเดือนมกัเกิดกบัผูห้ญิงหลงัคลอดจะมีอาการปวดศีรษะรู้สึกหนาว เทา้เยน็ ศีรษะ
เยน็ ถา้มีลมพดัมาก็จะรู้สึกหนาวมาก โดยอาการผิดเดือนจะหายไปในช่วง 1 เดือนแรก แค่บางคนท่ี
ยงัมีอาการอยูบ่า้นยาวนานเป็นปี เพื่อรักษาอาการผิดเดือนจึงมีขอ้ห้ามปฏิบติัมากมาย คือ ห้ามกินผกั 
(ยกเวน้ ผกักาดจอ ผกักาดขาว),ห้ามกินเผด็,ห้ามกินเค็ม,ห้ามกินหมูป้ิง,ห้ามออกนอกบา้น (ห้ามไป
โดนแดด โดนลม),ห้ามตากฝน,ห้ามซกัผา้,ห้ามจบัของเยน็,ห้ามไดก้ล่ินขยะ ของเน่า  ของบุหร่ี แม่
ของนิกปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดอีกทั้งในเร่ืองอาหารท่ีหา้มกินเธอก็ไม่กินต่อเน่ืองยาวนานจนกวา่จะ
หยดุใหน้มบุตรซ่ึงประมาณ ปีกวา่ ดงันั้นช่วงขวบปีแรกท่ีเธอมีลูกอาหารท่ีกินได ้คือ ขา้ว หมูตม้ น ้ า
ปูเลย ผกับางชนิด เท่านั้น ส าหรับลูกของเธอก็เช่นกนัจนกว่าจะสามขวบ จะมีอาหารห้ามกินหลาย
อยา่งเช่น ปลาตวัใหญ่ ปลาไม่มีเกล็ด ตวัต่อ อาหารท่ีตวัใหญ่ หรืออาหารท่ีหาไดย้ากอยา่ง หมูป่าและ
อาหารทะเล เป็นตน้ 

 อย่างท่ีกล่าวแล้วนอกจากเธอจะกงัวลเร่ืองมีลูกยากจึงท าให้ปฏิบติัตามขอ้ห้ามอย่าง
เคร่งครัดแล้ว เธอยงัมีแม่สามีท่ีเป็นหมอต าแยอีกด้วย หมอต าแยถือเป็นคนท่ีมีความรู้เร่ืองการ
ตั้งครรภ์ การคลอดและการเล้ียงเด็กเล็ก ค าแนะน าเร่ืองอาหาร เร่ืองสมุนไพร และวิธีดูแลเวลาลูก
ป่วยเธอจึงฟังแม่สามีมากเป็นพิเศษ จนในคร้ังหน่ึงเม่ือนิกอายไุด ้2 ขวบคร่ึง เขามีไข ้ตวัร้อนมาก แม่
พยายามจะเช็ดตวัให้ แต่สามีและแม่สามีบอกว่าไม่ให้เช็ดเพราะกลวัว่าจะหนาว หลงัจากนั้นนิกมี
อาการชกั จึงตอ้งรีบพาส่งโรงพยาบาล ซ่ึงเม่ือถึงโรงพยาบาล แม่นิกก็ถูกต าหนิวา่ท าไมไม่เช็ดตวัให้
ลูก เ ม่ือรู้ว่า ลูกตัวร้อน ซ่ึงตอนนั้ นเธอเองรู้สึกสับสนและตกใจกลัวกับอาการชักของลูก 
ประสบการณ์คร้ังนั้นยงัคงฝังใจเธอและท าใหเ้ธอกงัวลอยูทุ่กวนัน้ีวา่ถา้เขาตวัร้อน จะชกัอีกหรือไม่ 

 “นิก น่ีเคยชักตัวกระตุก ลิน้ออกปาก ตอนนั้นไข้ขึน้สูง แม่น่ีก็จะเช็ดตัวห้ือมันน่ะ แต่
พ่อมันกะแม่อุ๊ยกลัวหนาวบ่ห้ือเช็ดแม่ก็บ่กล้าเช็ด ถ้าบ่เช็ดหมอก็ด่า ทุกวันนีก้ลัวขนาด เวลามันตัว
ฮ้อน กลัวมนัจะชักแหม” (แม่ของนิก) 
 พ่อ และแม่ของเขารับรู้ถึงปัญหาของลูกดี เขารู้วา่ลูกมีพฒันาการท่ีช้ากวา่เด็กคนอ่ืนๆ 
เดินไดเ้ม่ืออายุ 1 ปี 5 เดือน เร่ิมพูดในช่วงอายุเดียวกนัน้ี ซ่ึงชา้กว่าเด็กคนอ่ืนๆเช่นกนั  แต่แมจ้ะรู้ว่า
ลูกมีพฒันาการท่ีช้ากว่าเด็กทัว่ไปแต่เขายงัไม่ไดรู้้สึกวา่เป็นปัญหาจนลูกอายุ 3 ขวบ พ่อและแม่เร่ิม
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พบวา่นิกเร่ิมเป็นเด็กท่ีเกร้ียวกราด โมโหร้าย ร้องไห้ และโวยวายเม่ือไม่พอใจ อีกทั้งเม่ือนิกไปเรียน
หนงัสือก็ยิง่ชดัเจนวา่เด็กนั้นเรียนรู้ชา้รวมไปถึงการดูแลช่วยเหลือตนเองก็ยงัท าไดน้อ้ยกวา่เด็กๆใน
วยัเดียวกนัอีกดว้ย เม่ือเด็กเติบโตจนถึงชั้นประถมศึกษาตอ้งไปเรียนขั้น ป. 1 ท่ีโรงเรียนซ่ึงหมู่บา้น
นั้นอยูห่่างออกไป 15 กิโลเมตรโดยทัว่ไปเด็กคนอ่ืนๆในหมู่บา้นจะตอ้งไปอยู่หอพกั แม่ของนิกจึง
กงัวลอยู่เสมอว่าจะเป็นเร่ืองล าบากส าหรับนิกท่ีจะตอ้งไปอยู่หอพกั แต่หากตอ้งการให้ลูกได้รับ
การศึกษาก็จ  าเป็นตอ้งปล่อยใหไ้ปอยูท่ี่หอ แม่พดูคุยเร่ืองน้ีใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
 “ได้ยินว่าจะมีโรงเรียนท่ีน่ี กศน. ถ้ามีกจ็ะให้เรียนท่ีน่ีจบป.6 แล้วค่อยไปเรียนนู่น ดูแล
ตัวเองไม่ค่อยได้ ไปต้องอาบน า้แต่งตัวเอง จะบ่ได้ นอนก็บ่ไหวไปนอนท่ีอ่ืน คือถ้าไม่นอนกะลุงก็
นอนกะแม่ ไปนอนท่ีอ่ืน  บ่ไหว แต่ถ้ายังบ่มี กศน.ในหมู่ บ้านก็ให้ไป บางคนเขาไปเรียนแล้วก็
กลับมา กลับทุกวนั” 
 ส าหรับมุมมองของชุมชนท่ีมีต่อนิกนั้น เขามองวา่เป็นเด็กทัว่ๆไป ไม่พิการ ไม่ป่วย แต่
ค่อนขา้งเรียบร้อย ไม่ไปเล่นไกลบา้น บางคนก็วา่ไม่ค่อยพูด ชาวบา้นทัว่ไปไม่รู้สึกถึงปัญหาของนิก 
มองเป็นเร่ืองการเล้ียงลูกทัว่ๆไป ในหมู่บา้นก็มีลูกหลานวยัเดียวกนัน้ีหลายคน เด็กคนน้ีอวยัวะครบ 
กินไดเ้อง เดินได ้พดูได ้ไปโรงเรียนเหมือนเพื่อนๆอยูทุ่กวนั จะเรียนพฒันาการชา้ เรียนไม่เก่ง พวก
เขาไม่ไดคิ้ดว่าเป็นเร่ืองส าคญั และถ้าเป็นเร่ืองเรียนก็ตอ้งปรึกษาครู ไม่ได้มีใครนึกถึงว่าตอ้งไป
โรงพยาบาล ตอ้งรักษา บ าบดัหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพแต่อยา่งใด 
“นิกน่ีดีนะ ไม่ซน ไม่เหมือนลูกพ่ี เสาร์อาทิตย์น่ีไม่ไปไหนไกล อยู่แต่บ้าน ลูกพ่ีน่ีไปเล่นไหนไม่รู้ 
กลับมาอีกทีตอนหิว นิกน่ีไม่ไปไหนอยู่กับแม่ กับอุ๊ย อาจจะเรียนไม่เก่งบ้างก็ไม่เป็นไร”(จันทร์
,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 ครอบครัวของนิก แสดงให้เห็นชดัเจนว่าพวกเขารู้ปัญหาดี อย่างไรก็ดีแมพ้วกเขารู้ว่า
เป็นปัญหา แต่ไม่รู้ว่ามีทางแก ้แมใ้นบางคร้ังเขาพอรู้แนวทางแกปั้ญหาบา้ง แต่บริบทในชีวิตของ
พวกเขาไม่ไดเ้อ้ืออ านวยให้เขาแสวงหาวิธีการแกปั้ญหา และพวกเขาเลือกท่ีจะอยูก่บัปัญหานั้นไป
ดว้ยความหวงัวา่เวลาจะท าใหทุ้กๆอยา่งค่อยดีข้ึนเอง ลูกพวกเขาอาจท าไดช้า้กวา่ลูกคนอ่ืน แต่ในวนั
หน่ึงลูกของพวกเขาก็จะท าไดเ้ช่นเดียวกนั 
 

 4.3.5  ฮีโข่ และ คนบ้า 
 จัน๋ค  า เป็นชายสูงวยั อายุ 67 ปีร่างทว้ม ผิวคล ้า ผมหงอก ตาต่ี ยิม้ง่ายและคุยเก่ง จัน๋ค  า

เป็นคนท่ีชาวบา้นบอกวา่ เป็นคนบา้แต่ตอนน้ีรักษาหายแลว้ อาการบา้ของเขาเกิดมาตลอด 3 ปีมาน้ี 
เขาจะมีอาการเป็นพกัๆ ซ่ึงมกัจะเกิดจากการด่ืมเหลา้ อาการท่ีท าให้ใครๆพากนัเรียกวา่คนบา้ นั้นคือ
ควบคุมสติ ไม่อยู ่มีการเดินแบบไม่ใส่เส้ือผา้ พูดคุยไม่รู้เร่ือง อีกทั้งมีการขู่จะท าร้ายร่างกายภรรยา
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อีกดว้ย ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ลูกพาตวัไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง  บางช่วงท่ีอาการก าเริบจะไปพกั
รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลและบา้นของลูกสาวในตวัเมืองเชียงใหม่ เม่ืออาการดีข้ึนก็จะกลบัข้ึนมาบน
หมู่บา้น 

 ครอบครัวน้ีมีบา้น 2 หลงัดว้ยกนัหลงัหน่ึงเป็นบา้นไม ้2 ชั้นท่ีค่อนขา้งเก่าแลว้ ส่วนอีก
หลงัเป็นคร่ึงปูนคร่ึงไม ้มีห้องน ้ าห้องครัวในตวั เพิ่งสร้างเสร็จใหม่ ซ่ึงทราบมาวา่ลูกๆรวมเงินกนั
ช่วยสร้างบา้นหลงัน้ี แม ้จะอยู่กนัเพียงล าพงั สองคนสามีภรรยา แต่ทั้งสองคนก็แยกกนัอยู่คนละ
หลงั ภรรยาอยูบ่า้นหลงัใหม่ ในขณะท่ีสามีนอนอยู่บา้นหลงัเก่าคนเดียว  ผูว้ิจยัไม่เคยถามถึงสาเหตุ
การแยกกนัอยู่ของภรรยาแต่ว่าจัน๋ค  าเคยบอกว่า เพราะเขานอนกรนมาก จึงแยกมานอนคนเดียว 
ชาวบา้นบางคนให้ขอ้มูลว่าภรรยานั้น ไม่ได้ดูแลดีมากนัก หลายคร้ังท่ีเขาตอ้งมาซ้ือกบัขา้ว พวก 
ปลากระป๋องและบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป กินเองดว้ยเงินผูสู้งอายุท่ีได ้บางคร้ังมาเอาของไปก่อนพอเงิน
ผูสู้งอายุออกก็มาจ่าย เป็นท่ีสังเกตว่า แมอ้ยู่ดว้ยกนัสองคนกบัภรรยา แต่ไม่ค่อยเห็นไดพู้ดคุยและ
ดูแลกนัมากนกั  

 เดิมทีจัน๋ค  าเป็นคนหมู่บา้นห้วยตอง ในวยัเด็กเขาใช้ความพยายามอย่างมากในการ
พยายามเรียนหนงัสือ เขาเดินไปเรียนกบัต ารวจชายแดนท่ีสอนหนงัสือให้กบัชาวบา้นไปนอนคา้งอยู่
จนัทร์ถึงศุกร์แลว้กลบับา้นวนัเสาร์อาทิตย ์ระยะท่ีเดินไปเรียนท่ีหมู่บา้นท่ีเป็นแคมป์ทหารนั้นยาว
ไกลหลายสิบกิโลเมตร แต่นั่นท าให้จัน๋ค  าเป็นชาวปกาเกอะญอเพียงไม่ก่ีคนในช่วงเวลานั้นท่ี
สามารถพดูและอ่านเขียนภาษาไทยได ้ท าใหเ้ขาไดมี้โอกาสเป็นครูค าสอนศาสนาคริสต ์

 กระทัง่เขาอายุได ้25 ปี เขาไดแ้ต่งงานและยา้ยมาสร้างบา้นท่ีน่ี ในเร่ืองของการท างาน 
สมยัยงัหนุ่มเป็นทั้งครูค าสอนศาสนา ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และฮีโข่ นอกจากน้ียงัท านาและเล้ียงควาย
เป็นอาชีพหลกั สมยันั้นคนท่ีมีควายหลายตวัค่อนขา้งมีเงินเพราะควายจะรายไดดี้ท่ีสุดในตอนนั้น 
นอกจากน้ี เขายงัมีเงินเดือนจากการเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นอีกดว้ย และดว้ยต าแหน่งหนา้ท่ีของเขา จึง
จะพบวา่ชาวบา้นส่วนใหญ่จะใหค้วามเคารพในตวัจัน๋ค  าอยา่งมาก 

 “เม่ือก่อนลุงแกน่ี เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านแล้วกเ็ป็นครูค าสอนด้วย คนในหมู่บ้านก็จะฟัง
แก ถ้ามีเร่ืองอะไร แกกจ็ะช่วยดู ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะเคารพแกนะ” 

 เขาใชชี้วิตเช่นนั้นมาเร่ือยๆ ท างานส่งลูกเรียนหนงัสือตามความตั้งใจของเขา บวกกบั
ทุนสนบัสนุนทางการศึกษาจากกองทุนของศาสนาคริสตท์  าให้ลูกทั้ง 6 คนของเขาในตอนน้ีใกลจ้ะ
เรียนจบระดบัปริญญาตรีกนัทุกคนแล้ว แต่เม่ือราว 10 ปีท่ีแล้วหลงัจากท่ีจัน๋ค  าไม่ได้เป็นผูช่้วย
ผูใ้หญ่บา้นอีกต่อไป จากการท่ีผูใ้หญ่บา้นไดแ้ต่งตั้งให้ผูช่้วยคนปัจจุบนัมารับต าแหน่งแทนดว้ยเห็น
วา่เร่ิมมีปัญหาสุขภาพ ชาวบา้นบางคนเล่าวา่ ผูเ้ฒ่าจัน๋ค  าเคยเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และหลงัจากท่ีเขา
ไม่ไดเ้ป็นเขาเร่ิมมีการด่ืมเหลา้มากข้ึนและเร่ิมมีอาการคลุม้คลัง่ 
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 “ตอนแรก ลุงจ๋ันค าน่ีเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านนะ แต่พออยู่มาๆ กเ็ปล่ียนเป็นคนปัจจุบันน่ี
แหละ ก็ไม่รู้ยังไงเหมือนกันน่ะ เราก็ไม่ค่อยรู้ท าไมถึงเปล่ียน แต่พอลุงแกไม่ได้เป็นผู้ ช่วยแล้วเห็น
แกกินเหล้าบ่อยขึน้ ตอนหลังเมาบ่อยๆ กลายเป็นคนบ้าไปเลย แบบพอไม่ได้กินเหล้าหลายวันแล้วก็
ยงัไม่รู้เร่ืองอยู่ยงัเดินถอดเส้ือผ้า แบบนี”้(แปง,หญิงอาย ุ50 ปี เพ่ือนบ้านของจ๋ันค า) 

 ในช่วงท่ีจัน๋ค  ามีอาการคลุ้มคลัง่ชาวบา้นทุกคนรับรู้ แต่ไม่ได้คิดจะก าจดัหรือ ไล่ให้
ออกจากหมู่บา้นไป ในช่วงนั้นก็อยูร่่วมกนั มีแต่ตกัเตือนลูกหลานไม่ให้ไปใกล ้แกลง้ หรือลอ้เลียน 
หลายคนคาดเดาถึงสาเหตุท่ีท าให้เขาเป็นแบบน้ี วา่น่าจะมีเหตุผลมาจากความเครียดเพราะเม่ือก่อน 
ก็เป็นผูน้ าหมู่บา้นแต่พอตอนหลงัท่ีไม่ไดเ้ป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นแลว้ เขาก็เร่ิมมีอาการเช่นนั้น  เขาเคย
เป็นท่ีรู้จกันบัหนา้ถือตาของคนในชุมชนและมีลูกหลายคน มีลูกทั้งหมด 6 คน เขาพยายามอยา่งมาก
ในการส่งลูกเรียนหนงัสือ ปัจจุบนัลูกทุกคนมีการศึกษาท่ีดี หนา้ท่ีการงานท่ีดีทุกคนลงไปอยูข่า้งล่าง
กนัหมด แต่ไม่มีใครกลบัมาอยูบ่นบนดอย นานๆจะมาซกัคร้ังหน่ึง เขาเองเคยบ่นกบัชาวบา้นเวลาท่ี
ไปเล่นกบัลูกหลานบา้นอ่ืน วา่ตนเองไม่มีหลานอยูด่ว้ย ลูกๆไม่อยูบ่า้น ภรรยาของเขาจึงคิดวา่ ความ
เหงาและนอ้ยใจลูกเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ขาป่วย ในขณะท่ีชาวบา้นบางคนมองวา่ภรรยาของเขาก็
เป็นสาเหตุส าคญัเช่นกนัท่ีท าใหเ้ขามีอาการนอ้ยใจ 

 ในช่วงแรกหลงัจากท่ีจัน๋ค  ากลบัมาจากรักษาตวัท่ีสวนปรุง เขามกัจะอยูค่นเดียวไม่ค่อย
เดินไปพดูคุย สุงสิงกบับา้นไหน ตอนเชา้ กินขา้วแลว้ ราว 8 โมงก็จะออกไปเล้ียงควาย กลบัมาราว 5 
โมงเยน็ พอมืดๆก็จะนอนฟังวทิยอุยูใ่นบา้น ไม่ออกไปไหน ในช่วงนั้น แมว้นัอาทิตยก์็ไม่ไดเ้ห็นเขา้
ไปในโบสถ์ หน่ึงอาทิตยก่์อนฉลองโบสถ์ เป็นช่วงร้ือโบสถ์เก่า อาทิตยน์ั้นตอ้งมาสวดมนตใ์นบา้น
หลงัใหม่ของเขา ก็ยงัไม่พบเขา แต่ในวนัท่ีมีการฉลองโบสถใ์หญ่ ลูกหลานของเขากลบัมา ก่อนหนา้
นั้น 1-2 วนั  เขาสดใสร่าเริง ผิดกบัท่ีผูว้ิจยัเคยพบเจอมาตลอด 1 เดือน อีกทั้งในการฉลองโบสถ์ใน
วนันั้นเขาก็เขา้ร่วมอยา่งสดช่ืน และวนัรุ่งข้ึนหลงัจากฉลองโบสถ์เป็นวนัอาทิตย ์ซ่ึงลูกๆ ยงัไม่กลบั
และอยูเ่ขา้โบสถ์วนัอาทิตยใ์นหมู่บา้น  จัน๋ค  าก็เขา้โบสถ์เป็นคร้ังแรกในรอบ 1 เดือนท่ีผูว้ิจยัไดพ้บ
กบัเขาและท าหน้าท่ีเป็นครูค าสอนในโบสถ์ ดว้ยการน าสวดมนต์และอ่านพระคมัภีร์อีกดว้ย และ
หลงัจากวนันั้นมา ทุกอาทิตยจ์ะเห็นเขามาท าหนา้ท่ีในโบสถ ์และแต่ละวนัเร่ิมเห็นเดินไปพูดคุยบา้น
อ่ืนมากข้ึน จัน๋ค  าเล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

  “เรากกิ็นเหล้า มันจะเหมือนไม่รู้ตัวเอง ชาวบ้านกม็องเรา พอรู้ว่าเรากินเหล้ากไ็ม่ค่อย
พูดกับเรา ก็รู้นะบางคนว่าเราบ้า แต่เราก็ไม่ใช่เรารู้ตัวอยู่  แค่เมาเฉยๆ ไม่ได้บ้า เรารู้ตัว ท่ีไป
โรงพยาบาลไปรักษาน่ีเอาใจลูก อยากให้ลูกสบายใจเมียเรากคิ็ดว่าเราบ้า ชาวบ้านกว่็าเราบ้า  บ้ากบ้็า 
เพราะว่าเราเป็นลูกศิษย์ของพระเยซู อัครสาวกของพระเยซู ตายห่า ตายโหงทุกคนน่ะ” 
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 ในขณท่ีภรรยาของจัน๋ค  า มองวา่เขาอาจไม่ใช่คนบา้ แต่ความคลุม้คลัง่อาจเกิดมาจากท่ี
เขามีความนอ้ยใจลูกๆก็ไดโ้ดยไดเ้ล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

 “พ่อเฒ่าน่ีมันก็ไม่ใช่คนบ้านะ อย่างถ้าเวลามันไม่เมาน่ี มันก็ไม่ได้เป็นอะไรแต่ไม่รู้
ท าไมบางทีจะคุยกันไม่ค่อยรู้เร่ือง บางทีเราถามอย่างเขาตอบไปอีกอย่าง คิดไปไกลกว่าท่ีเราถาม 
แล้วอย่างท่ีเขาเป็นแบบนีท่ี้ถอดเส้ือผ้า พูดไม่รู้เร่ืองน่ีก็เพราะกินเหล้า แต่ตัวแม่เองน่ีคิดว่า ตอนนั้น
มันคงจะน้อยใจลูกหรือเปล่า ว่าลูกไม่มาหา เพราะตอนหลังลูกๆคุยกันว่าต้องโทรมาหาพ่อบ่อยๆ 
มันกไ็ม่ไปกินเหล้าแล้วนะ แต่ถ้าลูกหายไปซักสองสามวันน่ีมันจะถามแล้วว่าแม่ว่าลูกโทรมาบ้างรึ
ป่าว ลืมพ่อแม่ไปแล้วมัง้ ไม่โทรมาหาเลย” (ภรรยาของจ๋ันค า) 

 ส าหรับชาวบา้นแลว้นั้น แมทุ้กคนจะไม่เคยลืมว่าคนน้ีเคยเป็นคนบา้ แต่ไม่ว่าในอดีต
หรือปัจจุบนัท่ีหายเป็นปกติแลว้  เขาไม่ใช่คนพิการ และทุกคนเขา้ใจดีว่าเขารักษาหายแลว้ ดงันั้น
พวกเขาจะปฏิบติัต่อจัน๋ค  าเหมือนทัว่ๆไป อีกทั้งถา้อยูใ่นโบสถ์ก็ยินดีปฏิบติัตามจัน๋ค  าซ่ึงเป็นครูค า
สอนคนเดิมของพวกเขา คนบา้นั้น แมไ้ม่ใช่อาการป่วย แต่ก็สามารถรักษาหายได ้และเม่ือรับการ
รักษาหายแล้วเขากลบัมาพูดคุย ท างานได้เหมือนเดิม เขาก็เป็นเหมือนคนอ่ืนๆ แค่เคยเป็นคนบา้ 
ส าหรับชาวบา้นเท่านั้น เร่ืองการตอ้งกินยาทุกวนัชาวบา้นบางคนไม่รู้และไม่สนใจดว้ยซ ้ า 

 “ก็เ ม่ือก่อนนี้ เขาจะเป็นคนบ้า ถอดเส้ือผ้า แต่ตอนนี้ก็หายแล้ว พอเขากลับมา
เหมือนเดิม พูดคุยรู้เร่ืองเขากป็กติ เป็นครูค าสอนในโบสถ์ เรากเ็ห็นว่าเขาเป็นเหมือนเดิมนะ” 

 ส่ิงท่ีน่าสนใจอีกประการก็คือ คนบา้ หรือ ตาปรือ ในภาษาปกาเกอะญอเป็นท่ีรู้จกักนัดี
ในชุมชนชาปกาเกอะญอมานานแลว้ คนบา้ก็คือคนท่ีพูดไม่รู้เร่ือง ท ากิริยาท่าทางเหมือนคนท่ีไม่
รู้สึกตวั ไม่มีสติ แต่คนบา้ เดิมไม่มีการรักษา คนบา้ก็ปล่อยให้เป็นคนบา้ไป ไม่ไดต้อ้งการการดูแล
หรือเห็นใจเหมือนคนพิการ และไม่ได้ต้องการการรักษาเหมือนคนป่วย แต่หลังจากท่ีจัน๋ค  ามี
ลกัษณะเช่นน้ี ลูกๆซ่ึงมีการศึกษาดีทุกคนโดยเฉพาะอยา่งยิง่มีคนหน่ึงเป็นพยาบาลตดัสินใจพาพ่อลง
ไปรักษาจนหายดี ท าใหช้าวบา้นเปล่ียนความคิดวา่ คนบา้รักษาได ้อยา่งไรก็ดี คนบา้ส าหรับชาวปกา
เกอะญอแลว้ ก็ยงัไม่ใช่คนป่วยอยูดี่ 
 
 4.3.6  คนเมาแย่กว่าคนไม่เต็ม 

 โหน่ง ชายวยั 55 ปี เป็นคนพิการดา้นสติปัญญา เขาเป็นชายตวัเล็ก หลงัค่อมเล็กนอ้ย 
ศีรษะลา้น ปัจจุบนัโหน่งอาศยัอยู่บา้นพี่ชาย สมาชิกในบา้นประกอบไปดว้ยพี่ชาย พี่สะใภ ้และ
หลานชายโดยหลานชายนั้นแต่งงานมีภรรยาและลูกนอ้ยวยัขวบเศษ ซ่ึงจะมาพกัอยูท่ี่บา้นหลงัน้ีบา้ง
เป็นคร้ังคราว เหตุผลท่ีโหน่งอาศยัอยูก่บัพี่ชายนั้น ก็เพราะวา่เขาไม่ไดแ้ต่งงาน แต่ถึงแมว้า่จะอยูบ่า้น
พี่ชาย แต่รอบขา้งบา้นนั้นก็ยงัมีพี่นอ้งคนอ่ืนอยู ่ซ่ึงทุกคนก็ช่วยดูแล แบ่งปันอาหารใหโ้หน่งเช่นกนั 
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 ในช่วงเดือนแรก ก่อนท่ีผูว้จิยัจะเร่ิมเก็บขอ้มูลเร่ืองคนพิการกบัผูน้ าชุมชน ซ่ึงไดท้ราบ
ว่าโหน่งเป็นผูถื้อบตัรคนพิการ ผูว้ิจยัก็ได้พบกับโหน่งบ้างแล้ว หลายคร้ังผูว้ิจยัจะหลบเล่ียงเขา
เน่ืองจากผูว้ิจยัเห็นว่าเขาเป็นคนเมา การท่ีผูว้ิจยัไปอยู่ในหมู่บา้นเพียงล าพงัก็ตอ้งระวงัตวัมากเป็น
พิเศษ แมจ้ะเป็นในช่วงเวลากลางวนัก็ตาม หลายคร้ังท่ีผูว้ิจยัจะเดินไปทกัทายตามบา้นต่างๆในช่วง
กลางวนัก็จะพบกบัโหน่ง ซ่ึงบางคร้ังก็เมาจนไม่ได้สติ แต่ในบางคร้ังท่ีไม่ได้เมาเขาก็จะยิ้มและ
หัวเราะบ่อยกว่าคนทัว่ๆไป พูดไปหัวเราะไป ถึงแมว้่าจะไม่ได้ก าลงัเมาแต่ก็ยงัคงดูคล้ายคนเมา 
ผูว้จิยัจึงมกัยิม้ทกัทายเขาเท่านั้น และแมว้า่ผูว้ิจยัจะอยูใ่นหมู่บา้นนานข้ึน แต่โอกาสท่ีจะพูดคุยอยา่ง
เป็นทางการกบัโหน่งนั้นก็มีนอ้ยและเป็นไปไดย้ากจากการเมาเหลา้ท่ีมีอยา่งต่อเน่ืองของเขา ผูว้ิจยัจึง
เลือกสัมภาษณ์เร่ืองราวของเขาจากญาติและชาวบา้นมากกวา่ 

 โหน่งไม่ไดเ้รียนหนงัสือ และเร่ิมท างานตั้งแต่อายุยงันอ้ย นาย พี่ชายของโหน่งเล่าให้
ผูว้จิยัฟังวา่ ในสมยันั้นยงัไม่มีโรงเรียนในหมู่บา้น คนในหมู่บา้นจึงไม่มีใครไดเ้รียนหนงัสือกนัมาก
นกั เขาและนอ้งชายก็เช่นกนั จึงเร่ิมท างานกนัตั้งแต่อายยุงันอ้ย 

 “ตอนนั้นผมกับน้องน่ีไม่มีใครได้เรียนหนังสือ ท่ีน่ีมันไม่มีโรงเรียน ก็ช่วยพ่อแม่
ท างานเลีย้งควายตั้งแต่เดก็ๆ จนมาตอนหลังในหมู่บ้านมีกศน. ผมกเ็ลยได้ไปเรียนแต่โหน่งไม่ยอม
ไป ตั้งแต่เด็กๆกเ็ป็นแบบนีบ้างทีมันจะตอบค าถามช้า แต่มันก็พูดคุยรู้เร่ืองให้มันท างานอะไรมันก็
ท าได้ แต่พอมาอายซัุก 16-17 น่ีมนัมากินเหล้าน่ะ เลยไม่ค่อยรู้เร่ืองมากกว่าเดิม”(นาย,ชายอาย ุ57 ปี) 

 ในช่วงเวลาท่ีโหน่งไม่เมาเหลา้ เขาก็จะสามารถท างานได้อย่างเช่นคนทัว่ไป ตามค า
บอกเล่าของนายพี่ชายของเจา แต่ในช่วงท่ีผูว้ิจยัอยูใ่นหมู่บา้นกลบัพบวา่ นอ้ยมากท่ีจะเห็นวา่โหน่ง
จะออกไปท างานเช่นเดียวกบัชาวบา้นคนอ่ืนๆ เพราะการท่ีเขาด่ืมเหลา้เมาแต่ละคร้ังเขาก็จะเมาคา้ง
ไปหลายวนั บางคร้ังก็จะเห็นนอนเมาเหลา้ อยู่ขา้งเสาไฟ หลงัจากนั้นวนัถึงสองวนัท่ีเขาสร่างเมา
แลว้เขาก็ไม่ไดก้ลบัไปท างาน แต่ก็ไปด่ืมเหลา้อีก ผูว้ิจยัจึงเห็นภาพของโหน่งวนเวียนอยูก่บัการเมา
เหลา้ และสร่างเมา มากกว่าการท างานและร่วมกิจกรรมอ่ืนๆกบัชุมชน ซ่ึงผูว้ิจยัคิดว่าภาพท่ีผูว้ิจยั
เห็นนั้นเป็นภาพเดียวกนักบัท่ีชาวบา้นในหมู่บา้นแห่งน้ีไดเ้ห็นตลอดมา 

 แต่โหน่งนั้ นถูกมองจากบุคคลภายนอกชุมชนว่าเป็นคนพิการ ทั้ งจากรูปลักษณ์
ภายนอก รวมถึงการพูดไม่รู้เร่ือง ประวติัการตอ้งพึ่งพิงพกัอาศยักบัครอบครัวของพี่ชาย  และท่ี
ส าคญัการถือบตัรคนพิการ โหน่งจึงมกัไดรั้บความช่วยเหลือจากกองทุนต่างๆอยูเ่ป็นคร้ังคราวท่ีเขา
มาบริจาคเงิน หรือ ส่ิงของต่างให้ชาวบา้น โดยล่าสุดในช่วงท่ีผูว้ิจยัไปอยูใ่นหมู่บา้น กลุ่มของผูน้บั
ถือศาสนาคริสต์ได้เดินทางมาร่วมงานฉลองโบสถ์ ได้พบกบัโหน่ง ทราบคุณลกัษณะต่างๆท่ีได้
กล่าวไปขา้งตน้ ส่ิงท่ีพวกเขาตดัสินใจก็คือจะมองบา้น 1 หลงัให้กบัโหน่งเพื่อเป็นการช่วยเหลือคน
พิการคนหน่ึง 
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 ดว้ยการมองจากบุคคลภายนอกโหน่งจึงไดรั้บความช่วยเหลือเป็นบา้น 1 หลงัเพื่อจะได้
ไม่ตอ้งพึ่งพา เบียดเบียนอยูบ่า้นเดียวกบัพี่ชาย ความช่วยเหลือน้ีมาถึงเขาเพราะเขาเป็นคนพิการ แต่
ในมุมมองของทั้งครอบครอบซ่ึงหมายถึงญาติพี่นอ้ง ลูกหลานของเขา รวมไปถึงชาวบา้น ไม่ไดม้อง
วา่เขาเป็นคนพิการ หรือ ปาฮะฬอ หรือวา่คนไม่เต็มแบบเดียวกบัท่ีมองใจ ทั้งท่ีถือบตัรคนพิการดา้น
สติปัญญาเหมือนกนั โหน่งถูกมองวา่เป็นคนเมา จากการท่ีเขาด่ืมเหลา้มาก ทุกวนั ไม่สามารถท างาน
ได้และเป็นเช่นน้ีมายาวนานมากกว่าปี ภาพท่ีชาวบา้นมองเขาจึงเป็นเพียงคนเมาคนหน่ึง เขาไม่
สามารถท างานไดเ้พราะเมาเหลา้  หลายคร้ังท่ีผูว้ิจยัถามถึง ปา ฮะ ฬอ ในหมู่บา้นไม่เคยมีช่ือของ
โหน่งเลย และเม่ือถามถึงคนไม่เตม็ ก็ยงัคงไม่มีช่ือโหน่งเช่นกนั 

 “ลุงโหน่งเหรอ ไม่ใช่ปา ฮะ ฬอ นะ เรียกว่าอะไรล่ะ ก็คนเมานั่นแหละ วันๆไม่ท า
อะไรกินแต่เหล้า แล้วกเ็มาท าอะไรกไ็ม่ไหว เพราะว่าเมาเหล้าน่ะ แบบนีไ้ม่ใช่คนพิการหรอกมั้ง พอ
ไม่เมาก็พูดรู้เร่ืองท างานได้นะ แต่ส่วนมากจะเมาน่ะ บางคืนไปนอนข้างเสาไฟฟ้า ก็มีนะ”(วรรณ
,หญิงอาย ุ29 ปี) 
 “ลุงโหน่งน่ีเมาเหล้าตลอดน่ะ กคุ็ยกันว่าอยากจะให้เลิกเหล้า บางทีชอบมาขอตังค์ เราก็
ไม่อยากให้ ให้ไปแล้วเอาไปซ้ือเหล้าน่ะ วนันั้นกม็าบอกว่าจะเลิกเหล้าแล้ว จะเข้าไปอดเหล้าในป่า 1 
อาทิตย์ พ่ีก็เลยจัดของกินใส่กระเป๋าให้แกไปอยู่ ป่า น่ีวันท่ีสามเอง กลับมาแล้ว สงสัยคงเลิกไม่ได้
หรอกมัง้” (จันทร์,อาย ุ28 ปี เป็นหลานสาวของโหน่ง) 

 เช่นเดียวกนักบัคนพิการคนอ่ืนๆ โหน่งไม่เคยถูกปิดกั้นจากชุมชนไม่ให้เขา้ร่วมใน
กิจกรรมใดใดในชุมชน แต่ส่ิงท่ีแตกต่างก็คือ โหน่งมกัถูกมองด้วยภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีมากกว่าคน
พิการ และคนท่ีบกพร่องคนอ่ืน เพราะทุกคนคิดว่าโหน่งนั้นไม่ใช่ท างานไม่ได ้ดว้ยสภาพร่างกายท่ี
ไม่เอ้ืออ านวย แต่เขาไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากเขาเมาเหลา้ ซ่ึงคนเมาแลว้ไม่ท างานไม่ไดถู้กชาวบา้น
ใหคุ้ณค่าวา่เป็นคนท่ีเหมาะจะไดรั้บความช่วยเหลือมากนกั  
 

 4.3.7 ธรรม นักดนตรีหูตึง  
 ธรรม คือชายสูงอายุวยั 59 ปี เป็นคนพิการประเภทการไดย้ิน เขาเป็นผูช้ายรูปร่างเต้ีย 

ผอม และผิวคล ้า ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัภรรยา 2 คนโดยภรรยาของเขาเป็นอดีตหมอต าแยของหมู่บา้น 
แต่ปัจจุบนัชาวบา้นไปฝากครรภแ์ละท าคลอดท่ีโรงพยาบาลเธอจึงไม่ไดท้  าคลอดให้ใครแลว้ ทั้งสอง
ใชชี้วติอยูด่ว้ยกนัในบา้นไมห้ลงัคามุงสังกะสี ยกพื้นเต้ีย อยูติ่ดกบับา้นของลูกชายท่ีแต่งงานและแยก
ครอบครัวไปปลูกบา้นอีกหลงัหน่ึง ธรรมและภรรยามีลูกดว้ยกนั 2 คนคือลูกชายคนท่ีบา้นอยูติ่ดกนั 
กบัลูกสาวซ่ึงแต่งงานแลว้แยกไปอยูบ่า้นกบัสามีในหมู่บา้นเดียวกนัน้ีเอง ผูว้ิจยัมกัเห็นครอบครัวน้ี
ยงัคงไปมาหาสู่ใกลชิ้ดกนัเสมอ ทั้งลูกชายและลูกสาวของธรรมในขณะน้ีมีลูกเล็กวยัขวบเศษทั้งคู่ 
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ลูกสาวและลูกสะใภม้กัจะเล้ียงลูกอยูด่ว้ยกนัในตอนกลางวนั ซ่ึงธรรมก็จะไปเล่นกบัหลานทั้งสอง
อยูเ่สมอ 

 ธรรมในวยัเด็กนั้นไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เขาเร่ิมท างานตั้งแต่อายุ 10 ขวบจากการเล้ียง
ควาย ช่วยท านาจนกระทัง่อายไุด ้15 ปี ก็เร่ิมไปท างานรับจา้ง รับจา้งชาวมง้ท าสวนบา้ง ลงไปท างาน
รับจา้งทัว่ไปในตวัอ าเภอก็มี อยา่งไรก็ดีเม่ือกศน.มาเปิดสอนให้กบัชาวบา้นในหมู่บา้น ธรรมไดไ้ป
เขา้เรียนดว้ยและไดเ้รียนจนจบในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6  

 “ตอนเด็กๆน่ี ผมไม่ได้เรียนนะ เพราะว่าในหมู่ บ้านไม่มีครูมาสอน ต้องเดินไปไกล
มาก กเ็ลยไม่ได้ไป พ่อแม่กใ็ช้ช่วยท างานอยู่ บ้าน พอโตเป็นหนุ่มหน่อยก็ได้เข้าไปท างานรับจ้างใน
เมืองบ้าง ท าสวนให้ม้งบ้างกต็ามๆเขาไปเหมือนชาวบ้านคนอ่ืนๆน่ีแหละ บางช่วงไม่มีงานกก็ลับมา
อยู่บ้าน ท านา ปลูกผักท่ีบ้าน จนมาตอนหลังน่ีมีครูกศน. มาเปิดสอนในหมู่บ้านกเ็ลยได้เข้าไปเรียน
ตอนนีก้จ็บป. 6 แล้ว”(ธรรม) 

 ธรรมท างานหนกัเช่นเดียวกบัชาวปกาเกอะญอคนอ่ืนๆ แต่ธรรมมีความสามารถพิเศษ
นัน่คือ เขาเล่นดนตรีพื้นบา้นของปกาเกอะญอได ้เคร่ืองดนตรีช้ินนั้นเรียกวา่ “เตหน่า” หรือก็คือซึงป
กาเกอะญอนัน่เอง วนัแรกท่ีผูว้ิจยัเดินทางเขา้ไปในหมู่บา้นก็ไดพ้บธรรม ธรรมไดพู้ดคุยสอบถาม
จุดประสงคข์องผูว้จิยั ซ่ึงผูว้จิยัก็ตอบอยา่งตรงไปตรงมา ธรรมพูดคุยกบัผูว้ิจยัอยา่งใจดี อีกทั้งในคืน
นั้นเอง ธรรม เดินมาคุยกบัผูว้ิจยัท่ีบา้นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ซ่ึงผูว้ิจยัพกัอยูพ่ร้อมกบัถือ เต หน่า มาดว้ย 
ธรรมเล่นเตหน่าพร้อมกบัร้องเพลงให้ผูว้ิจยัฟัง อีกทั้งยงัสอนให้ผูว้ิจยัเล่นอีกด้วย “เตหน่า” เป็น
เคร่ืองดนตรีพื้นเมืองของชาวปกาเกอะญอรูปร่างคลา้ยพิณฐานท าดว้ยขอนไมน้ ้ าหนกัเบา ลกัษณะ
เป็นโพรง คนัมีลักษณะโค้งระหว่างฐานและคนัขึงสาย 6 เส้น เคร่ืองดนตรีช้ินน้ี ธรรมประดิษฐ์
ข้ึนมาเองตามแบบดั้งเดิมของบรรพบุรุษ ในหมู่บา้นนอกจากธรรม ไม่มีใครเล่นเคร่ืองดนตรีช้ินน้ีได้
อีกแลว้ ในการพบกนัคร้ังแรกของเราแมจ้ะตอ้งพูดโดยใชเ้สียงดงัมากกวา่ปกติ แต่ผูว้ิจยัก็ไม่ไดนึ้ก
สงสัยเลยวา่ เขาจะเป็นคนท่ีถือบตัรคนพิการดว้ย ซ่ึงนัน่ก็อาจเป็นเพราะชาวบา้นท่ีอยู่ในวงสนทนา
ดว้ยกนัอีก สองถึงสามคน ก็ท าเช่นกนั พูดกบัเขาดว้ยเสียงดงั นอกนั้นก็ปฎิบติัเหมือนท่ีท ากบัคน
อ่ืนๆ 

 จนกระทัง่ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ขอ้มูลคนพิการจากผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น จึงไดท้ราบวา่ธรรม
นั้นมีอาการหู ตึงงมานานกวา่ 5 ปีแลว้ แต่ไม่เป็นอุปสรรคในการใชชี้วิตของเขาเลย ครอบครัว ญาติ
พี่น้องและชาวบา้นยงัคุยกบัเขาปกติ เพียงแต่ในบางคร้ังเขาตอ้งตั้งใจฟังมากข้ึนและอาจตอ้งให้อีก
ฝ่ายพูดย  ้ามากกว่า 1 คร้ังด้วยเสียงท่ีดังมากข้ึนจึงจะเขา้ใจ แต่วิถีชีวิตโดยทัว่ไปของเขาไม่ได้
เปล่ียนแปลงไปยงัคงท างานเหมือนเดิม ธรรมไดพ้ดูถึงการท่ีเขาไดข้ึ้นทะเบียนเป็นคนพิการใหผู้ว้จิยั 
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 “ตอนนี้ ผมได้เงินเดือนเดือนละ 500 เพราะหูตึง อบต.เขาเอามาให้ก็ดีเหมือนกัน ได้
เอาไว้ใช้จ่าย ซ้ือข้าว ซ้ือยาบ้างบางที แต่ตอนนีผ้มกย็ังท างานอยู่ ช่วงนีเ้ขาจ้างผมให้ช่วยก่อสร้างห้อง
ประชุมน่ีได้วนัละ 200 อาทิตย์หน่ึงกไ็ด้เงินเยอะเหมือนนะ ดีใจแก่แล้วกย็งัท างานหาเงินได้อยู่ ” 

 วี หญิงอายุ 28 ปี เป็นลูกสาวของธรรม เธอบอกกบัผูว้ิจยัวา่พ่อของเธอนั้นหูตึงมานาน
กวา่ 5 ปีแลว้จนกระทัง่เม่ือ 2 ปีท่ีแลว้สมาชิกอบต.ไดพ้าพอ่ของเธอไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจเร่ืองการ
ไดย้ิน หลงัจากนั้นสักระยะหน่ึงซ่ึงเธอจ าช่วงเวลาท่ีแน่นอนไม่ได ้พ่อของเธอก็เร่ิมไดเ้งินเดือนจาก 
อบต.เดือนละ 500 บาทโดยเธอเขา้ใจวา่เป็นเงินเดือนของคนหูตึง 

 “พ่อของฉันเน่ียเป็นคนหูตึง ได้เงินเดือนละ 500 อบต.เอามาให้ แต่ว่าคนหูตึงน่ีเป็นคน
พิการรึป่าว คนข้างล่างเขาว่ายังไงเหรอ คนหูตึงเป็นคนพิการด้วยเหรอ เพราะเราก็งงว่าพ่อแค่หูตึง
ท าไมได้บัตรคนพิการด้วย” (วี,หญิงอาย ุ28 ลูกสาวของธรรม) 

 ไม่เพียงแต่ว ีและสมาชิกในครอบครัวธรรมเท่านั้นท่ีคิดและปฏิบติัต่อธรรมเหมือนเช่น
ปกติ อาจมีการพูดเสียงดงัข้ึนเท่านั้นเพื่อให้ธรรมไดย้ิน ชาวบา้นทัว่ไปก็เป็นไปในลกัษณะเดียวกนั
ผูว้ิจยัเห็นหลายคนคุยกบัธรรมแต่พูดเสียงค่อนขา้งดงั และบางคร้ังตอ้งพูดถึง 2 คร้ังแต่พวกเขาก็
ท างานดว้ยกนัได ้วนิชายท่ีท างานก่อสร้างหอ้งประชุมอยูก่บัธรรมไดพ้ดูใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

 “พ่ออุ๊ยแกกเ็หมือนคนเฒ่าคนอ่ืน จะฟังไม่ค่อยชัด เรากคุ็ยกับแกอาจจะต้องพูดเสียงดัง
หน่อยแต่กเ็ป็นปกติ ธรรมดาของคนแก่อยู่แล้ว แต่รัฐบาลใจดีกช่็วยเหลือคนหูตึงกดี็ไปแกกไ็ด้มีตังค์
ใช้ แต่ท่ีจริงน่ีแกกป็กติ เหมือนกับคนแก่คนอ่ืน” (วิน,ชายอาย ุ35 ปี) 

 
 

4.4 ชุมชนปกาเกอะญอกบัการจัดการและอยู่ร่วมกบัความพกิาร 
 

 4.4.1 การดูแลคนพกิารอยู่ในบริบทของครอบครัว 
 ครอบครัวชาวปกาเกอะญอถูกสอนใหใ้กลชิ้ดดูแลกนัเสมอไม่เพียงแต่ในครอบครัวท่ีมี
คนพิการเท่านั้น เม่ือผูว้ิจยัไปอยูใ่นหมู่บา้นเร่ิมท าความรู้จกัชาวบา้นมากข้ึนทีละคน ค่อยๆเดินจดจ า
บา้นทีละหลงัไปเร่ือยๆ พร้อมกบัพูดคุยกบัชาวบา้นก็ไดพ้บวา่บา้นญาติพี่นอ้งเขาอยูใ่กลชิ้ดกนั เม่ือ
ผูว้จิยัรู้จกักบัใครคนหน่ึงในบา้น ก็จะไดรู้้จกัและพูดคุยกบัคนท่ีเหลือในบา้นในเวลาไม่นาน และยิ่ง
ไปกวา่นั้นจะพบว่าบา้นท่ีอยูใ่กลก้บัเขาอีกสามถึงส่ีหลงัเป็นญาติกนัทั้งหมด พวกเขามีบา้นอยูใ่กล้
กนั พบปะพดูคุยกนัทุกวนั พี่นอ้งท่ีแต่งงานไปแลว้ยงัสนิทสนมกบัพี่นอ้งอยูเ่ช่นเดิม สมาชิกท่ีเขา้มา
อยู่ใหม่ในฐานะ เขย หรือ สะใภก้็กา้วเขา้มามีสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดในกลุ่มเครือญาติดว้ย ความรักการ
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ดูแลกันภายในครอบครัว และความใกล้ชิดของเครือญาติเป็นภาพท่ีเห็นได้ชัดเจนในสังคมปกา
เกอะญอ วรรณและจนัทร์หญิงชาวบา้นบอกกบัผูว้จิยัวา่ 
 “ความผกูพัน ความรัก และสายเลือดของเราเราอยู่ ด้วยกัน ชาวปกาเกอะญอถูกสอนให้
รักครอบครัว เราเป็นพ่ีน้องกัน ต้องรักกัน นอกจากครอบครัวเรา ไม่มีใครรักเราหรอก น้องให้พ่ี พ่ี
ให้น้อง ใครล าบากต้องช่วยเหลือกัน เราถกูสอนมาแบบนี”้(วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 
 “มีครอบครัว แล้วมนัต้องรักกัน ความสามัคคีปรองดอง คนเป็นพ่ีน้องกัน ต้องปกป้อง
ดูแลกันก่อนตั้งแต่เด็กๆ ถูกสอนเสมอว่า เป็นพ่ีน้องกันต้องรักกันนะ ห้ามทะเลาะกัน ห้ามว่ากัน 
ตอนแต่งงาน แม่เป็นคนสอนเราเป็นผู้หญิง เราต้องให้เกียรติ ต้องรักเขาให้มากมาก ต้องให้อภัย ”
(จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 คนพิการจึงถูกดูแลโดยครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ แต่เม่ือได้อยู่ในชุมชนปกาเกอะญอ 
ในช่วงระยะเวลาหน่ึงก็พบวา่ เป็นเพราะผูว้จิยัใหค้วามสนใจกบัการดูแลคนพิการของครอบครัวมาก
เป็นพิเศษ จึงท าให้เห็นว่าครอบครัวคนพิการดูแลกนัอยา่งใกลชิ้ด แต่เม่ือมองดูภาพรวมของชุมชน
หลังจากท่ีผูว้ิจยัอยู่ในหมู่บา้นมาสักระยะหน่ึงกลบัพบว่า ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวคนพิการ หรือ
ครอบครัวอ่ืนๆ เขาก็มีการดูแลกนัไม่ต่างกนั เพียงแต่ครอบครัวของคนพิการอาจตอ้งช่วยเหลือใน
ส่วนท่ีคนพิการท าไม่ไดม้ากกวา่เท่านั้นเอง 
 แมก้ารดูแลคนพิการจะเป็นเร่ืองของทั้งครอบครัว แต่เพศหญิงก็ถูกมองว่าเหมาะสม
ท่ีสุดในการดูแลคนพิการ รวมไปถึง เด็กเล็ก คนป่วย และผูสู้งอายุดว้ย  ในกรณีของคนพิการจึงมกั
พบวา่คนดูแลใกลชิ้ด มกัเป็น แม่ ยาย หรือพี่นอ้งท่ีเป็นผูห้ญิง ความคิดเร่ืองผูห้ญิงเหมาะสมกบัการ
ดูแลนั้นไม่เพียงแต่ในครอบครัวท่ีมีคนพิการเท่านั้น ชาวปกาเกอะญอคนอ่ืนๆก็คิดเช่นเดียวกนัอยา่ง
ท่ีจนัทร์ไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่ 
“แม่ จะดีท่ีสุดเป็นคนท่ีจะดูแลเราได้ดีท่ีสุดเพราะว่าแม่รักเราท่ีสุด คนพิการน่ีกค็วรจะให้แม่ดูแล ไม่
งั้นก็อาจจะเป็นยายจะเหมาะสม ผู้หญิงน่ีจะดูแลดีกว่า ผู้ชายเยอะ ถ้ามีพ่ีน้องหลายคน ถ้ามีพ่ีน้อง
ผู้หญิง กจ็ะเป็นผู้หญิงท่ีดูแลอยา่งท่ีเห็น วาวา น่ียงัดูแลตวัเองไม่ค่อยได ้ก็จะเห็นแม่เขาจะให้ทุกอยา่ง 
หรือบางทีถา้เราไม่เห็นเขาในหมู่บา้นก็คือเขาไปอยูก่บัยายท่ีหมู่บา้นโป่งนอ้ยเก่า ให้ยายช่วยเล้ียงให้
เวลาแม่เขาไม่วา่ง” (แปง,หญิงอาย ุ60 ปี) 

 ความเช่ือเก่ียวกบัความพิการของชาวปกาเกอะญอ แมจ้ะมีอยูห่ลากหลาย แต่ก็มีหลาย
สาเหตุท่ีกล่าววา่เกิดจากการกระท าของพ่อแม่ของคนพิการ จึงมีบางแง่มุมท่ีกล่าววา่เป็นหน้าท่ีของ
พอ่กบัแม่ท่ีตอ้งดูแลลูกท่ีพิการดว้ยตวัเอง ไม่วา่จะเป็นในกรณีของบาปกรรมท่ีเกิดจากพ่อแม่ การถูก
สาปแช่งซ่ึงเกิดจากการท่ีพ่อแม่ไปทะเลาะวิวาทกบับุคคลอ่ืนซ่ึงถือเป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสม 
การกระท าท่ีผิดผี หรือการแต่งงานในสายเลือดเดียวกนั เหตุผลเหล่าน้ีเป็นการกระท าของพ่อแม่ ใน
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มุมมองของชาวบา้นบางคนโดยเฉพาะผูสู้งอายุ ท่ีนบัถือผีอย่างเคร่งครัดมกัจะให้ความเห็นว่าเป็น
หนา้ท่ีของพอ่แม่ท่ีตอ้งดูแลลูกเพราะคนพิการท่ีเกิดมาไม่มีความผดิ 
 “พ่อแม่ของเขาท าให้เกิดเป็นคนพิการเอง ก็ต้องดูแลกันเอง บางคนท่ีเขาสงสารก็
อาจจะมีช่วยบ้าง แต่กเ็พราะว่าเขาถือผีไม่พอลูกเขาถึงได้เป็นอย่างงี”้(แก้ว,หญิงอาย ุ62 ปี) 
 “คนปกาเกอะญอ บางคนคิดว่าเป็นบาปกรรมของพ่อแม่ เขาเลยมักจะดูแลกันเอง อีก
อย่างการส่งเสริม การดูแลคนพิการจากข้างนอกกย็ังไม่เข้ามาถึง ไมค่อยให้ความส าคัญกับคนพิการ
เท่าไหร่” (ต๊ิบ,ชายอาย ุ49 ปี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว) 
 อยา่งไรก็ดี แมจ้ะมีการกล่าววา่เป็นความผิดของพ่อและแม่คนพิการ แต่บรรยากาศการ
ใชชี้วติในชุมชนจริงๆ ปราศจากความกดดนั การตอกย  ้า ตีตราความผิดของพ่อแม่คนพิการ เน่ืองจาก
ในชุมชนมีความเป็นพี่น้อง เป็นญาติและเพื่อน อย่างท่ีกล่าวแลว้พวกเขาถูกสอนให้มีความรักต่อพี่
น้อง จึงไม่พบการว่ากล่าว ตอกย  ้าให้คนเป็นพ่อและแม่รู้สึกอึดอดั นอกจากน้ียงัมีความช่วยเหลือ 
เอน็ดูใหก้บัคนพิการในฐานะลูกหลานเช่นเดียวกบัเด็กคนอ่ืนๆ มนัจึงเป็นเพียงค าอธิบายหน่ึงเท่านั้น
ว่าท าไมครอบครัวจึงดูแลเป็นหลกั แต่ไม่ได้มีนัยแฝงเร้นเร่ืองของการ ลงโทษ หรือประณาม แต่
อยา่งใดแมว้า่ตอ้งท าหนา้ท่ีดูแลลูกพิการเอง และมีความเช่ือวา่เขาผิดจึงท าให้ลูกพิการ แต่พ่อแม่ของ
คนพิการไม่ไดอ้ยูใ่นสถานะของการถูกตีตราและปล่อยให้โดเด่ียว ดว้ยสายใยของครอบครัวทั้งสอง
ฝ่ายท่ีชาวปกาเกอะญอ ปลูกฝังความรักใคร่ ปรองดอง ครอบครัวและความรักฉนัทพ์ี่นอ้งเสมอมา 
 “ทุกครอบครัวไม่ต้องการหรอกท่ีจะเป็นแบบนี ้แต่มนักเ็กิดขึน้มาแล้ว ครอบครัวกต้็อง
ดูแล หลักๆแล้วชาวปกาเกอะญอกต้็องดูแลกัน มันเป็นความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่แล้ว จะไม่มีมือ 
ไม่มีเท้า พูดไม่เป็น แต่กส็ามารถอยู่ด้วยกันได้อยู่แล้ว” (ที,ชายอาย ุ43 ปี) 
 
 4.4.2 ชุมชนให้คนพกิารมีบทบาทต่างๆตามความสามารถ 

 การท างานเป็นส่ิงส าคญัของชาวปกาเกอะญอทุกคน คนพิการจึงถูกสอนให้ท าทุกอยา่ง
เท่าท่ีท าได ้ ดว้ยวา่ชาวปกาเกอะญอมกัไม่มองคนท่ีภายนอกแต่ให้ความส าคญักบัความสามารถใน
การท างาน ทุกคนจึงถูกสอนให้ช่วยเหลือตวัเองและท างานเพื่อสามารถดูแลตนเองไดใ้ห้มากท่ีสุด 
เด็กเล็กๆถูกสอนใหดู้แลตนเองตั้งแต่เร่ิมหดัเดิน เขาจะสอนการตกัขา้วกินเอง อาบน ้ าเอง ขบัถ่ายเอง 
ในขณะท่ีโตข้ึนมาหน่อยจะถูกสอนใหช่้วยท างานบา้นและช่วยงานในสวนในไร่ตามล าดบั คนพิการ
อาจเป็นคนท่ีมีขอ้จ ากดัเขาอาจไม่สามารถท าไดใ้นช่วงเวลาเดียวกบัเด็กเล็กๆ แต่คนพิการก็ถูกฝึก
เพื่อจะตอ้งท ากิจกรรมดงักล่าวให้ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเขาจะท าได ้ทศันะเร่ืองการท างานของชาวปกา
เกอะญอ ผูว้ิจยัไดย้ินมาจากกชาวบา้นหลายคนซ่ึงค่อนขา้งคล้ายกนัถึงการให้ความส าคญักบัการ
ท างานดงัน้ี 
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 “คนเราเกิดมาต้องท างาน ไม่ท างานกอ็ายเขา คนท่ีท างานได้กคื็อคนท่ีเหมือนๆกับคน
อ่ืน คนท่ีท างานไหว มีแรงท างาน แต่ไม่ยอมท าเป็นคนไม่ดี คนขีเ้กียจไม่ดีคนอ่ืนเขาจะว่าเอา ส่วน
คนพิการน่ีท างานไม่ได้ต้องให้พ่อแม่ดูแล แต่ก็ต้องพยายามช่วยเหลือตัวเองมากท่ีสุด”(พร,ชายอาย ุ
42 ป) 
 “พิการ บางคนท่ีหูหนวก ตาบอด แต่เขากท็ างานบางอย่างได้ กไ็ม่เหมือนกันทุกคน คน
ไหนท าอะไรได้ เขากท็ า ”(ที,ชายอาย ุ43 ปี) 
“คนพิการบางคนไปเรียนหนังสือได้ อย่างคนเป็นใบ้ พูดไม่ได้ท่ีโป่งลมแรง มีอยู่คนหน่ึง ก็เขียน
หนังสือภาษาอังกฤษ ภาษาไทยได้”(จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
 “ชีวิตของปกาเกอะญอต้องท างานเลีย้งตัวเอง ไม่อย่างงั้นไม่มีใครมาเลีย้งเรา ปกติจะ
ถูกสอนให้ท างานตั้งแต่เด็กๆ ถูกพ่อแม่สอนการดูแลตัวเองท้ัง ต่อมาด้วยการท างานบ้าน”(วรรณ
,อาย2ุ9 ปี) 

 การท างานท าให้ความแตกต่าง และความบกพร่องถูกมองขา้ม การท างานท าให้ไม่มี
ใครถูกมองว่าพิเศษไปกว่ากัน เพราะทุกคนท างานเหมือนๆกันหมด  ลักษณะงานของชาวปกา
เกอะญอก็เหมือนกนัโดยเฉพาะคนในหมู่บา้นห้วยยาวมีอาชีพเดียวกนัหมดคือเกษตรกรรมในพื้นท่ี
ใกลเ้คียงกนั ปัญหาท่ีพบ ช่วงท่ีท างานได ้มนัก็มกัจะเหมือนๆกนั การท างานมนัจึงเป็นไปในแบบ
เดียวกนั แค่คนมีแรงมากกว่าท างานมากกว่าส่วนคนท่ีมีแรงน้อยกว่าก็อาจจ างานได้น้อยกว่า ใน
ท านองเดียวกบัคนพิการหากเขาท าไดก้็ปล่อยให้เขาท ามากน้อยก็แลว้แต่ความสามารถของเขาเอง  
การท างานเต็มความสามารถท่ีท าไดไ้ม่ใช่ส่ิงท่ีปฏิบติัต่อคนพิการเท่านั้น ในเด็ก ผูสู้งอายุ หญิงหลงั
คลอด ทุกคนลว้นมีขอ้จ ากดัของตนเองแต่ก็ท าทุกอยา่งเต็มท่ี เต็มความสามารถกนัทุกคน อยา่งเด็กๆ
ในวนัเสาร์อาทิตยถ์า้เป็นเด็กเล็กมากอายุประมาณไม่เกิน 8 ขวบอาจจะไดดู้การ์ตูนอยูบ่า้นช่วยเล้ียง
นอ้ง ไม่ค่อยไดช่้วยท างานเป็นช้ินเป็นอนั แต่ก็ดูแลตวัเองไดอ้ย่างเม่ือถึงม้ืออาหารมาตกัขา้วกินเอง  
ไม่ตอ้งคอยตาม ส่วนเด็กวยัโตข้ึนมาจะเร่ิมแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ซักผา้ หุงขา้ว เล้ียงควาย ไป
ตามท่ีพ่อแม่ให้ท า ในกลุ่มหญิงหลงัคลอดพวกเธอจะเล้ียงลูกกนัเองจนกระทัง่ลูกอายุ 2 ขวบเขา้
โรงเรียนไดแ้ลว้จึงจะไดก้ลบัไปช่วยท างานในไร่ในสวน ในช่วงเวลาท่ีอยูบ่า้นเล้ียงลูกพอลูกหลบั
พวกเธอก็จะท างานบา้น ผา่ฟืน บางคร้ังก็จะให้ยา่หรือยายมาดูหลานให้แลว้พวกเธอก็ไปช่วยงานใน
ไร่ในสวนเป็นคร้ังคราว ในกลุ่มผูสู้งอายุ  หากยงัเดินไกลๆได ้ไม่เหน่ือยก็ไปเล้ียงควาย  เดินไกลไม่
ไหวก็ช่วยเล้ียงหลาน  เก็บหญา้รอบบา้น ขอ้จ ากดัของแต่ละช่วงวยันั้นก็มีอยู ่โดยอาจจะแตกต่างกนั
ไปในรายบุคคล ในสายตาของชาวปกาเกอะญอ คนพิการแต่ละคนก็เช่นกนั ใครท าอะไรไดก้็ท  า คน
ท่ีท าไดใ้กลเ้คียงคนอ่ืนๆ มากเท่าไหร่ความพิการก็นอ้ยลงเท่านั้น  



กมลวรรณ   เขียวนิล  ผลการศึกษา / 122 

 

 “ถ้าพ่อแม่ไม่อยู่แล้วใครจะดูแล พิการยงัไงกต้็องช่วยเหลือตัวเองได้ แม่จึงต้องพยายาม
ฝึกทุกอย่างเท่าท่ีท าได้ เพ่ือท่ีจะช่วยตัวเองได้มากท่ีสุด เขาท าได้ ช่วยเหลือตัวเองได้ ก็เป็นความ
ภูมิใจของพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง” (ทอ,หญิงอาย ุ45 ปี) 
 “คนปกาเกอะญอ เม่ือก่อนไม่ได้มีความสามารถ ไม่มีความรู้ท่ีจะดูแลคนพิการ เขาก็
เลยดูแลแบบท่ัวไป ดูแลตามสัญชาตญาณ ปล่อยให้ท างานมากท่ีสุด ไม่ได้ทะนุถนอมมากนัก”(วิน,
ชายอาย ุ35 ปี) 

 การท างานไดท้  าให้คนพิการ ไม่ใช่คนพิการ ความสามารถในการท างานของชาวปกา
เกอะญอ เป็นคุณสมบัติส าคัญมากกว่าความสวยงาม ความสมบูรณ์ของร่างกายผู ้วิจ ัยได้เห็น
ความส าคญัของประเด็นน้ีจากในหลายแง่มุมดว้ยกนั ไม่ใช่แต่เพียงการปล่อยให้คนพิการท างานเต็ม
ความสามารถเท่านั้น แต่การท างานมนัมีความส าคญัซ่อนอยูใ่นวิถีชีวิตของทุกคน รวมไปถึงการให้
คุณค่าของชาวปกาเกอะญอดว้ย อย่างการท่ีจะเลือกใครซักคนมาเป็นคู่ครองความสามารถในการ
ท างานเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะใช้พิจารณา การช่ืนชมคนท่ีขยนัท ามาหากิน การทาบทามชายหนุ่มหญิง
สาวท่ีท างานในไร่ในสวนเก่งมาเป็นลูกเขย ลูกสะใภย้งัคงมีให้เห็นอยู่ แม้การศึกษาจะมากน้อย
อยา่งไรก็ไม่ใช่ปัจจยัส าคญัเท่าเขาและเธอผูน้ั้นท างานในไร่ในสวนไดแ้ข็งขนัมากแค่ไหน อยา่งท่ีครู
หวานไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 

 “แม่พ่ีเคยบอกนะ ว่าไม่ให้พ่ีมาหาแฟนบนดอย ไม่มีใครเขาเอาหรอก เพราะพ่ีท างาน
ในไร่ ในนาไม่เก่ง ท าไม่คล่อง กไ็ปเรียนในเมืองตั้งแต่ม.1 กลับมานานๆที กช่็วยเก่ียวข้าวบ้าง งาน
อะไรก็ไม่คล่อง แต่เราเรียนสูงก็ไม่เก่ียว ถ้าแต่งงานไปพ่อแม่สามี จะว่า จะไม่ชอบเราเพราะเรา
ท างานไม่เก่ง” (หวาน,หญิงอาย ุ36 ปี เป็นครูสอนท่ีศูนย์พัฒนาเดก็เลก็บ้านห้วยยาว) 

 คุณภาพและปริมาณงานท่ีคนพิการท าได ้ไม่ส าคญัเท่าความพยายามของคนพิการท่ี
พยายามท างานอยา่งเตม็ความสามารถ ชาวปกาเกอะญอมองวา่คนท่ีท างานไดน้อ้ยมีขอ้จ ากดัอยา่งคน
พิการ ยงัดีกว่าคนท่ีท าได้ มีแรงแต่ไม่ท างาน เราจึงจะพบว่าชาวปกาเกอะญอปล่อยให้คนพิการ
ท างานอยา่งเตม็ท่ี ในบทบาทท่ีเขาสามารถท าได ้ในงานท่ีขอ้จ ากดัของเขาไม่ไดเ้ป็นอุปสรรค เป็นส่ิง
สมควรแลว้ท่ีคนพิการพยายามท างานและเขาไม่ไดม้องหรือคาดหวงัว่าคนพิการจะตอ้งท าไดม้าก 
หรือท าไดดี้เท่าคนทัว่ไป แค่ไดพ้ยายามท าเต็มท่ีก็เพียงพอ ในทางกลบักนัคนพิการมกัไดค้  าช่ืนชม
เสมอเม่ือท างานไดเ้หมือนเช่นคนทัว่ไป 
 “ท าได้มากน้อยไม่เก่ียว สมมติคนพิการท าได้นิดเดียว กไ็ม่เป็นไร อย่างน้อยยังมีใจมา
ท ากดี็แล้ว ยงัดีกว่าคนท่ีมีแรงแล้วไม่ท า”(บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 
 “ใจ น่ีท างานเก่งมากเลยนะ ขยันมาก งานในไร่ในสวนน่ีท าได้หมดเลย”(แปง,หญิง
อาย ุ50 ปี) 
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 จากการสังเกต ผูว้ิจยัเห็นว่าหมู่บา้นไม่มีขอ้ห้ามไม่ให้ใคร ท าหรือ ไม่ท าอะไร อย่าง
ตอนท่ีสร้างโบสถ์หลงัใหม่ ฉนัเห็นความร่วมมือร่วมใจของทุกคน มาช่วยกนัเท่าท่ีจะสามารถท าได ้
ไม่ใช่แต่เพียงชุมชนใหค้นพิการมีบทบาทตามความสามารถ อนัท่ีจริงแลว้ชุมชนใหอิ้สระแก่ทุกคนท่ี
อยากจะท างานตามความสามารถของตนเอง การช่วยเหลือเก้ือกูล เปิดโอกาสให้กนั พบเห็นได้
บ่อยคร้ัง อาจไม่มีค  าพูดชดัเจนในส่วนน้ี แต่การท่ีพวกเขาให้ความส าคญักบังาน และทุกคนท างาน
กนัหมด จึงเป็นขอ้ท่ีช้ีชัดว่า ไม่มีใครถูกกีดกนัออกจากงานซ่ึงมีความส าคญักบัชีวิตของชาวปกา
เกอะญอ 

 
 4.4.3 ความรู้ทางการแพทย์เร่ืองการฟ้ืนฟูคนพิการเร่ิมเข้าสู่ชุมชน แต่ยังคงอยู่เพียง

ระดับการรับรู้ของครอบครัว 
 ความรู้เร่ืองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการเร่ิมเขา้สู่ชุมชนแลว้ โดยผ่านการให้ความรู้

จากนักวิชาชีพสู่ครอบครัวโดยตรง เร่ิมจากการท่ีวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอมีความใกล้ชิด 
เก่ียวพนักบัระบบบริการสุขภาพมากข้ึนกว่าในอดีต คือจากเม่ือก่อนท่ีรักษาอาการเจ็บป่วยกนัเอง
ดว้ยสมุนไพร และหมอพื้นบา้น ท าคลอดกบัหมอต าแยท่ีบา้นก็เปล่ียนเป็นพึ่งพาโรงพยาบาลและวิธี
ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมากข้ึน ท าให้มีความใกลชิ้ดกบัความรู้ทางการแพทยม์ากข้ึน จากการท่ี
คนพิการคือคนท่ีมีความผดิปกติแต่ก าเนิด กระบวนการคลอดลูกของชาวปกาเกอะญอในปัจจุบนัจะ
คลอดท่ีโรงพยาบาล ดงันั้นเม่ือคลอดมาแล้วเด็กมีความผิดปกติ ครอบครัวจะรับรู้พร้อมกบัแพทย์
และถูกค าถามรวมไปถึงแนวทางทางการแพทย ์น าพาไปสู่แนวทางรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพตาม
แนวทางการแพทยท์นัที ไม่วา่จะเป็นการซกัประวติัหรือวินิจฉยัเพื่อหาสาเหตุความพิการ การตรวจ
รักษาอย่างละเอียดหรือการวางแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ครอบครัวจึงกลายเป็นผูรั้บรู้ความรู้
ดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเอง ซ่ึงเร่ืองราวเกิดในโรงพยาบาลระหว่างบุคลากรทางการแพทยแ์ละ
ครอบครัว ญาติพี่น้องคนอ่ืนและชุมชนอาจไม่ได้รับรู้เร่ืองราวดว้ยเลย อย่างท่ีแม่ของวาวาเล่าให้
ผูว้จิยัฟังถึงการพาวาวาไปรักษาตามโรงพยาบาลวา่ 

 “กต็อนแรก หมอกถ็ามว่าไปกินยาอะไรมารึป่าว ลูกผิดปกตินะ เรากว่็าป่าว หมอกไ็ม่รู้
ว่าท าไมเป็นแบบนี ้กบ็อกให้ไปตรวจ ให้ไปนครพิงค์ ตอนแรกเรากไ็ปผิดไปท่ีสวนดอกกไ็ม่ใช่ต้อง
ไปอีกท่ีหน่ึงคือท่ีนครพิงค์ก่อน ก็ไปตรวจตอนนั้นหมอก็ว่าไม่มีอะไรแค่มีปัญหาเร่ืองสายตา แต่
สมองก็ปกติ เขากใ็ห้ไปโรงพยาบาลไปตรวจอีกหลายคร้ัง ช่วงยังไม่สามขวบน่ีไปบ่อย แล้วกห็ยุด
ไป จนตอนหลังประมาณ 7 ขวบ มันชักก็เลยพาไปหาหมอท่ีแม่วาง ขาก็ให้กินยา กินมาตลอดแต่
ตอนนีไ้ม่กินแล้วเพราะไม่ชักแล้ว แล้วกเ็วลาท่ีกินยามนัดูง่วงๆซึมๆ”  
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 หลงัจากนั้นเม่ือไดท้ราบแนวทางในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพจากบุคลากรทางการแพทย์
แลว้ครอบครัวจึงพาลูกไปฟ้ืนฟูความพิการ และเช่ือมัน่วา่การฟ้ืนฟูจะท าให้ลูกดีข้ึน จากการไดรั้บ
ความรู้โดยตรงจากแพทย ์ซ่ึงในขณะท่ีเขาไปรับเอาความรู้วา่ชาวบา้นไม่ไดรู้้ดว้ย ความจ าเป็นหรือ
ประโยชน์ของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ จึงไม่เป็นท่ีทราบกนัในชุมชน อยา่งเม่ือคร้ังผูว้ิจยัถาม
กบัชาวบา้นเก่ียวกบัการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการ ชาวบา้นจะไม่ทราบวา่ในชุมชนของ
เขามีครอบครัวหน่ึงท่ีท าแบบนั้นอยู่และท ามาตลอดหลายปีแล้ว เวลาท่ีไปฝึกเขาเดินทางไปยงั
สถานท่ีซ่ึงไกลออกไปจากหมู่บา้น และเจา้หน้าท่ีก็ไม่เคยเขา้มาในหมู่บา้น ชาวบา้นคนอ่ืนจึงเคย
ไดรั้บความรู้เหล่าน้ีไปด้วยและคิดว่ามนัไม่มี รวมกบัความเช่ือดั้งเดิมเร่ืองความพิการไม่สามารถ
รักษาไดข้องพวกเขาจึงท าใหย้ิง่ไม่รู้ 

 “ตอนแรกไปท่ีนครพิงค์ กไ็ปเร่ือยๆมาตอนอาย ุ8 ขวบกไ็ปฝึกท่ีเขต8 แต่ไปไม่ต่อเน่ือง
ไปบ้างไม่ไปบ้าง เวลาไปเขากจ็ะฝึกพัฒนาการแล้วกจ็ะสอนให้เรามาฝึกลูกเองท่ีบ้าน เรากถ้็าว่างกจ็ะ
ฝึกเขาแต่ถ้าไม่ว่างกไ็ม่ได้ฝึก บางทีกลับมากมื็ดแล้วท างานมากเ็หน่ือยกฝึ็กให้ไม่ไหว พูดถึงไปท่ีนั่น
กไ็ม่เสียสตาง์ เขาท าให้ฟรีแต่มนัไกล เรากต้็องเสียค่าเดินทาง  ตอนนีก้ไ็ปอยู่ปีละคร้ังข่ีรถเคร่ืองไปท่ี
อบต. แล้วอบต.กจ็ะพาไปท่ีเขต8 ไปพร้อมๆกันกับเดก็ท่ีพิการเหมือนกันท่ีหมู่บ้านอ่ืน” (พ่อของวา
วา,ชายอาย ุ35 ปี) 

 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการ ไม่ใช่การรักษาท่ีท าให้ความพิการหายขาดแต่เป็น
แนวทางท่ีจะฝึกให้คนพิการช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุด อยา่งไรก็ดีในมุมของชุมชนไม่วา่จะมีการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการหรือไม่ ความพิการก็เป็นเช่นนั้นอยูแ่ลว้นัน่คือ รักษาไม่หาย และสามารถ
ช่วยเหลือตวัเองไดม้ากท่ีสุดถา้พ่อแม่พยายามสอนให้ เม่ือชุมชนไม่ไดเ้ห็นการฝึกดว้ยตนเองเพราะ
ครอบครัวพาคนพิการไปยงัสถานพยาบาลอีกทั้ง ผลของการฟ้ืนฟูท่ีออกมาก็เป็นส่ิงท่ีชาวปกาเกอะญ
อคิดว่าเป็นไปได้อยู่แล้ว ควรต้องท าเช่นนั้ นอยู่แล้ว เขาจึงไม่ได้มองว่าเป็นเพราะการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ แต่เป็นเพราะครอบครัวช่วยสอนให้คนพิการดูแลตนเอง ความเช่ือเก่ียวกบัความพิการ
ในส่วนน้ียงัคงชดัเจนเหมือนเช่นในอดีต  เช่น 
 “ท าทุกอย่างก็บ่ดี ขึน้ จะหนักขึน้ มากขึน้ มากขึน้ ถ้าพิการน่ี ย่ิงโต ย่ิงมากขึน้”(ทอ
,หญิงอาย ุ45 ปี) 

 “การรักษา การฟ้ืนฟูไม่มีนะ อย่างญาติพ่ีน้องของเขากจ็ะบอกว่าช่างมันเถอะ เด๋ียวมัน
กห็ายเอง คงจะเป็นประมาณว่า มนัได้ไปสร้างปัญหาให้คนอ่ืนนอกจากครอบครัว” (หวาน,หญิงอาย ุ
36 ปี เป็นครูสอนท่ีศูนย์พัฒนาเดก็เลก็บ้านห้วยยาว) 

 คนพิการในดั้งเดิมของปกาเกอะญอนั้น ไม่มีการรักษาชาวปกาเกอะญอจะรักษาเฉพาะ
อาการป่วย คนพิการไม่ใช่คนป่วยความคิดดั้งเดิมของพวกเขาจึงไม่มีเหตุผลท่ีจะตอ้งท าอะไร คน
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พิการคือคนพิการ อยา่งไรก็ดีความรู้เก่ียวกบัคนพิการของพวกเขาไดถู้กเพิ่มเติมดว้ยชุดความรู้ทาง
การแพทยห์ลายคนจึงรู้แลว้ว่าพอจะมีวิธีทางการแพทยท่ี์ท าให้คนพิการสามารถใชชี้วิตไดเ้องโดย
พึ่งพาคนดูแลน้อยท่ีสุด ซ่ึงจากเดิมพวกเขาคิดว่ามนัไม่มีการแก้ไข แต่ก็ไม่ใช่ทุกคนท่ีไม่รู้ว่าคน
พิการสามารถดีข้ึน จนสามารถช่วยเหลือตนเองหรือท าในส่ิงท่ีพวกเขาคิดวา่คนพิการไม่สามารถท า
ได ้มีชาวบา้นท่านหน่ึงเล่าให้ฟังว่า คนพิการในหมู่บา้นใกลเ้คียงเธอเป็นคนตาบอดเคยไปเรียนท่ี
โรงเรียนสอนคนตาบอด พอกลบัมาก็สามารถดูแลตนเองได ้เธอจึงคิดวา่คนพิการถา้ไดรั้บการเรียนรู้
ในโรงเรียนท่ีเหมาะสมไปคา้งอยูท่ี่โรงเรียนจนกวา่จะท าได ้ก็จะสามารถกลบัมามีความสามารถได้
ใกลเ้คียงปกติ แต่การให้ไปกลบัเพื่อไปฝึก อยา่งไรก็ไม่มีทางดีข้ึน เพราะเธอเช่ือวา่ การเดินทางข้ึน
ลงหมู่บา้นอยูห่ลายคร้ัง หรือการใหเ้จา้หนา้ท่ีข้ึนมาท่ีหมู่บา้นเป็นส่ิงท่ียากเกินกวา่จะเป็นไปได ้

 “ท่ีจริงก็เคยเห็นเหมือนกันนะ ท่ีโป่งลมแรงน่ีมีคนตาบอดคนหน่ึง เกิดมาตาบอดเลย 
ตอนหลังเขาได้ไปเรียนท่ีโรงเรียนของคนตาบอดในเมือง กลับมาเขากช่็วยเหลือดูแลตัวเองได้ เก่ง
มากเลย กไ็มรู้อย่างของน้องวาวา น่ีมันจะมีโรงเรียนส าหรับเขา ให้ไปอยู่ไปเรียนจนกว่าดูแลตัวเอง
ได้ ไม่รู้มีมั้ยเนาะ เพราะถ้าให้ไปกลับน่ีล าบากมาก มันไกลเกินไป ส่วนหมอกไ็ม่มีใครมาท่ีหมู่บ้าน
เหมือนกัน” (วรรณ,หญิงอาย ุ29 ปี) 

 การท่ีคนพิการดีข้ึน ดูแลช่วยเหลือตนเองได้ ชุมชนไม่ได้มองว่าเก่ียวกับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ เพราะคนพิการแต่เดิมก็ถูกครอบครัวฝึกและปล่อยให้ช่วยเหลือตวัเองมากท่ีสุดอยูแ่ลว้ 
ในเร่ืองของการฟ้ืนฟูกลบัถูกให้ความหมายไปท่ีการช่วยเหลือในด้านอ่ืนๆ เป็นความช่วยเหลือท่ี
ภายนอก เป็นลกัษณะของการสงเคราะห์และบริจาคส่ิงของมากกวา่กล่าวถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทา
ร่างกายตามแนวทางการแพทย์ ในส่วนน้ีชุมชนจะพอมีการรับรู้อยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้บ่อยคร้ังนัก 
ชาวบา้นจะรู้ว่าหากมีคนมาบริจาคของ ส่วนมากก็จะมอบให้กบัคนพิการ พวกเขาจะเห็นความ
ช่วยเหลือเหล่านั้นและมกัเขา้ใจค าวา่ฟ้ืนฟูวา่เป็นเช่นนั้น อยา่งเช่นท่ีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นไดพู้ดกบัผูว้ิจยั
วา่  
 “ มีการฟ้ืนฟู เข้ามาบ้าง แต่ไม่ค่อยจริงจัง มีแบบมาให้ทุน มาให้ของ มาช่วยท าบ้าน 
แบบนีแ้หละส่วนใหญ่เขากจ็ะให้คนพิการ เพราะพวกเขาคิดว่าคนพิการล าบากกว่า ” (ต๊ิบ,ชายอาย ุ
49 ปี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว) 
 
 4.4.4 ชุมชนไม่มีการแบ่งแยกตีตราคนพกิาร แต่มองความพกิารเป็นความธรรมดา 

 คนพิการมีความแตกต่างจากคนอ่ืนอยู่บา้ง แต่ตามธรรมชาติแลว้คนทุกคนก็มีความ
ต่างกนั เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนเราเกิดมาจะมีความต่างกนับา้งคนพิการคือคนทัว่ไปท่ีมีความต่างจาก
คนอ่ืนอยู่บา้ง มีการยอมรับความต่าง พวกเขาไม่ไดม้องวา่ทุกคนตอ้งเหมือนกนั คนปกาเกอะญอย
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อมรับในความต่างของคนอ่ืนขณะเดียวกนัก็เช่ือมัน่ในเร่ืองความเท่าเทียมกนัของมนุษย ์แมค้นพิการ
จะถูกชุมชนมองวา่น่าสงสารแต่มนัก็เป็นธรรมดาท่ีคนพิการจะตอ้งน่าสงสารเพราะเขาท าอะไรเอง
ไม่ได ้และสงสารคนดูแลดว้ยท่ีตอ้งคอยท าให้ แต่มนัไม่ไดน้ ามาซ่ึงการประคบประหงมดูแลอย่าง
ทะนุถนอม หรือการประณามตีตราว่าคนพิการเป็นคนไม่ดี คนพิการก็คือคน เป็นคนธรรมดาคน
หน่ึงท่ีไม่สามารถท าบางส่ิงบางอยา่ง หรือหลายอยา่งไดเ้ท่าคนอ่ืนๆ  

  “คนเราเกิดมาไม่เหมือนกัน ก็เหมือนเวลาท่ีปลูกเหมือนกัน ใส่ปุ๋ยเหมือนกัน แต่ผล
ออกมาไม่เหมือนกัน  ปกาเกอะญอก็เหมือนกันเกิดมา สวยไม่สวย ร่างกายสมบูรณ์ไม่สมบูรณ์ แต่
คนเกิดมาแล้วมีจิตวิญญาณ บางอย่างเขาอาจท าไม่ได้เหมือนคนอ่ืน แต่พระเจ้าให้ชีวิตเขาแล้ว เรา
ต้องเคารพในความเป็นคนของเขา” (ศุก,ชายอาย ุ72 ปี) 

 และไม่ว่าต่างกนัแค่ไหนความเป็นคนก็เท่าเทียมกนั ชาวปกาเกอะญอให้ความส าคญั
กบัความเท่าเทียมกนัมาก พวกเขาเช่ือวา่ทุกคนเกิดมามีความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกนั จะรวย จะจน เป็น
คนเหมือนกันหมด ในภาษาปกาเกอะญอ ไม่มีค  าเรียกท่ีแปลว่าแม่ค้า และไม่มีค  าว่าลูกค้า ไม่มี
คุณนาย  มีแต่คนขายของ คนท่ีซ้ือของ คนรวย คนจน ทุกคนเป็นคน เช่นกนั คนพิการคือคน ชุมชน
ไม่มีสิทธิท่ีจะตดัสินเขา ดงันั้นชุมชนจะไม่แบ่งแยก กีดกนัคนพิการออกจาก สถานท่ี หรือกิจกรรม
ใดใดของชุมชน สามารถเขา้ร่วมไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ การเขา้โบสถ์ทุกคนเขา้ไดไ้ม่มีขอ้ห้ามไม่ให้ใคร
เขา้โบสถ ์ไม่มีคนสกปรกเกินกวา่จะเขา้พบพระเจา้ และถึงแมผ้จีะไม่พอใจจนท าใหพ้ิการแลว้ แต่ผีก็
ไม่ไดไ้ม่พอใจตลอดเวลา ถา้มีการเซ่นไหวก้็อาจจะดีข้ึนเอง 
 “ปกาเกอะญอ เราจะไม่แบ่งเรียกกันว่าอย่างนั้น เราจะเสมอกัน ธรรมดาเหมือนกัน
หมด อย่างคนเมืองถ้าคนร้านใหญ่ก็จะเป็น เจ๊ คุณนาย แต่ปกาเกอะญอ จะรวยแค่ไหนก็จะไม่เรียก
แบบนัน้ เท่าเทียมกันหมด”  (ที,อาย ุ43 ปี) 
 “เขาเหมือนเรา ทุกอย่าง เหมือนคนปกติ ปกาเกอะญอ ไม่ได้ให้ความพิเศษกับความ
พิการ หรือ ฮะฬอ บางคร้ังนานที จะเจอซักคนหน่ึงท่ีเป็นแบบนี ้”(สิง,ชายอาย ุ70 ปี) 

 ครอบครัวตอ้งดูแลกนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นสายใยความเป็นปกาเกอะญอ ไม่ใช่ดูแล
เพราะคนพิการไร้ความสามารถแต่ชาวปกาเกอะญอถูกสอนให้ดูแลพี่น้อง คนในครอบครัวด้วย
ความรักอยู่แล้วเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนพิการต้องการคนดูแล และเป็นเร่ืองธรรมดาเช่นกันท่ี
ครอบครัวตอ้งดูแลกนั ชาวบา้นไม่จ  าเป็นตอ้งท าอะไรกบัคนพิการมากกว่าท่ีปฏิบติักบัคนทัว่ๆไป 
ไม่มีอะไรท่ีตอ้งให้ความส าคญัเป็นพิเศษ เพราะชาวปกาเกอะญอทุกครอบครัวก็ดูแลกนัอยูด่ว้ยกนั
แบบน้ีอยูแ่ลว้ ครอบครัวท่ีมีคนพิการก็เพียงแต่ท ามากหน่อย อาจจะเหน่ือยกวา่ แต่เป็นเร่ืองธรรมดา
ท่ีคนในครอบครัวจะตอ้งดูแลกนั ส่ิงท่ีชาวบา้นช่วยเหลือนอกจากการอยูร่่วมกนัอยา่งพี่นอ้งแลว้ก็คือ
การพดูจาใหก้ าลงัใจกนัและช่วยรับฟังเม่ือคนดูแลคนพิการมีความเหน็ดเหน่ือย 
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 ความบกพร่อง ไม่ถูกนบัรวมเป็นความพิการ ธรรมผูซ่ึ้งเป็นคนพิการทางการไดย้ินตาม
เกณฑ์ทางการแพทย ์เขาหูตึงหรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “หน่า เตอะ เออ” แต่นัน่ไม่เคยเป็นอุปสรรคใน
การใช้ชีวิต โดยส่วนมากคนท่ีพูดคุยกบัเขาก็จะพูดดงักว่าปกติ พูดซ ้ าหลายคร้ัง เขาจึงใช้ชีวิตได้
ตามปกติ ไม่ถูกมองขา้มหรือลดความส าคญัจากกงานท่ีท า หรือการพดูคุยสนทนาผูว้ิจยัก็เห็นเขาร่วม
ดว้ยอยูเ่สมอ นอกจากน้ีเขายงัเป็นนกัดนตรีของหมู่บา้นดว้ย ลูกสาวของธรรม เคยพูดกบัผูว้ิจยัวา่พ่อ
ของเธอไดเ้งินเดือนละ 500 บาทจาก อบต. เพราะวา่เขาหูตึง แลว้ก็หนัมาถามฉนัวา่ “คนหูตึงเป็นคน
พิการดว้ยหรือ” เธอเล่าต่อไปวา่พ่อไดเ้งินทุกเดือนเพราะช่วงหลายปีมาน้ีหูตึงไดย้ินไม่ค่อยชดั ตอ้ง
พูดเสียงดงั ตอนหลงัอบต. พาไปท าบตัรคนพิการ ก็เลยได้เงิน แต่เวลาอยู่ในหมู่บา้นก็ไม่มีอะไร
เปล่ียนไป พอ่ของเธอยงัท างานไดเ้หมือนเดิม พดูคุยกบัลูกหลาน กบัชาวบา้นไดเ้หมือนเดิม แค่เพียง
บางคร้ังตอ้งพดูเสียงดงั และอาจตอ้งพดูซ ้ าหลายคร้ังเวลาท่ีชาวบา้นคุยกบัธรรม ซ่ึงเป็นธรรมดาของ
คนแก่ หลายๆคนก็เป็นแบบน้ี 
 “ใจ เขาอยู่ในหมู่ บ้าน เขาก็ไม่มีปัญหาอะไรนะ คือเขาท าทุกอย่างได้ แค่เขานับตังค์
ไม่ได้ อยู่ ท่ีน่ีเลยไม่มีปัญหาอะไร เพราะว่าไม่ต้องใช้ตังค์  คือไปซ้ือของในหมู่บ้านกแ็ค่นิดหน่อยเขา
กรู้็บ้าง คนขายก็รู้จักกันอยู่แล้ว เขาก็ช่วยดูให้ไม่มีใครโกง แต่ไปในเมืองอาจจะล าบาก แต่แฟนเขา
คงจะช่วยดูให้” (จันทร์,หญิงอาย ุ28 ปี) 
  “ กไ็ม่รู้ว่าจะต้องช่วยเหลือเขายังไงนะ คนพิการน่ะ กจ็ะพูดกับเขาดีๆ ให้ก าลังใจเขา”
(บัว,หญิงอาย ุ55 ปี) 

 อยา่งการประชุมหมู่บา้นหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาก็เหมือนกนั บางทีก็ดูเหมือน
เหตุการณ์หน่ึงซ่ึงเพื่อนพี่นอ้ง เขามารวมๆกนั ไม่มีกฎชดัเจน มีกรอบวธีิมีวตัถุประสงคแ์ต่ยืดหยุน่ใน
รายละเอียดให้กบัญาติพี่น้องได้เสมอ  ในชุมชนใหญ่เราอาจพบว่าตอ้งทุกอย่างตามระเบียบ การ
ประชุมตอ้งเร่ิมตรงเวลา ตอ้งนัง่เกา้อ้ี หนัหนา้ไปทางเดียวกนั แต่ภาพการประชุมของชุมชนน้ีคือการ
นัง่ลอ้มวงกนัในตอนกลางคืน ไม่ก าหนดเวลาแน่นอนชดัเจน แต่ทุกคนก็รู้กนัวา่ช่วงหลงักินขา้วเยน็ 
เขาก็จะมาพร้อมๆกนัเองในช่วงเวลาราว  1 ทุ่ม นัง่ลอ้มวงพูดคุยกนับนบา้นของผูน้ า การประชุมน้ี
คนพิการสามารถเขา้ร่วมไดโ้ดยไม่มีขอ้หา้มใดใด 
 “ ประชุมหมู่ บ้าน ก็ให้เขาเข้าด้วยได้นะ แล้วแต่เขาเลย แต่บางที เขา เข้าไม่เข้าก็
เหมือนกัน แบบเข้าไม่เข้าใจ ถ้าเข้าไปก็ได้ ถ้าเขาไม่เข้าเราก็ไม่มีใครว่าอะไร”(ต๊ิบ,ชายอายุ 49 ปี 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านห้วยยาว) 

 การเขา้โบสถ์ ในวนัอาทิตยเ์ป็นกิจกรรมประจ าของชาวบา้นส่วนใหญ่ในหมู่บา้นห้วย
ยาว จากการท่ีผูว้ิจยัเคยไปเขา้โบสถ์ใน2 หมู่บ้านคือหมู่บา้นห้วยตองท่ีมีบาทหลวงเป็นผูด้  าเนิน
รายการ กบัในหมู่บา้นห้วยยาวท่ีชาวบา้นด าเนินรายการกนัเอง มนัมีความต่างกนัในเร่ืองของความ



กมลวรรณ   เขียวนิล  ผลการศึกษา / 128 

 

ครบถว้นของพิธีระหว่าง 2 แห่งน้ี แต่ความสงบและความตั้งใจนั้นดูไม่ต่างกนั อย่างไรก็ดีแมว้นั
อาทิตยก์็ไม่ใช่วนัพกัผอ่นท่ีไม่ตอ้งท างานเลย ชาวบา้นมีความเขา้ใจกนัดี ถา้บางคร้ังพิธีในโบสถ์จะ
เร่ิมข้ึนช้าไปบา้งเน่ืองจากคนยงัมากนัไม่มากนกั ระหวา่งการสวดมนตเ์ด็กเล็กๆบางคนก็จะเดินไป
ในโบสถ ์แต่เขารู้จกักนัหมด เราจะเห็นภาพเด็กเดินไปจากตกัแม่ ไปหยุดอยูต่รงไหนเขาอุม้ไว ้จบัมา
นั่งตกั ไม่มีภาพของการไม่รู้ว่าคนน้ีลูกใคร เพราะเป็นลูกหลานของพวกเขาทั้งนั้น เป็นภาพการ
ช่วยกนัดูแล 

 วนัอาทิตยแ์รกของการท่ีผูว้ิจยัไปอยู่ในหมู่บา้น ผูว้ิจยัก็ไดเ้ห็นวาวา มาท่ีโบสถ์พร้อม
กบัแม่ของเธอ ก่อนพิธีสวดจะเร่ิมเธอนั่งเล่มอยู่ท่ามกลางชาวบา้นคนอ่ืนๆ เดินไปเดินมา หยิบ
หนงัสือมาเล่นเปิดดู หลายคนพูดคุยอ่านหนงัสือกบัเธอ เธอเป็นส่วนหน่ึงของท่ีแห่งนั้น อย่างไม่มี
เส้นแบ่ง กิจกรรมไม่ว่าจะอะไรท่ีเป็นของชุมชน ไม่มีขอ้ยกเวน้กบัใครทั้งส้ิน ทุกคนจะสามารถเขา้
ร่วมไดท้ั้งหมด ภาพของการกีดกนั หรือเบียดขบัใหใ้ครไม่ไดเ้ขา้ร่วมนั้นไม่มี  

 “คนพิการกใ็ห้เข้าร่วมได้หมดนะ ประชุมด้วยกันกไ็ด้ แต่เขากไ็ม่ค่อยได้ไปนะ ถ้าไปก็
ไม่รู้เขารู้เร่ืองรึป่าว กเ็ลยไม่ได้บังคับ อยากไปกไ็ด้ ไม่ไปกไ็ม่เป็นไร” (พร,ชายอาย ุ42 ปี) 

 “แม่กพ็าไปด้วยนะ อย่างไปเข้าโบสถ์ ไปไหนๆ ถ้าแม่ไปกพ็าเขาไป แต่เขาจะไม่ชอบ
ท่ีคนเยอะๆ กจ็ะชอบร้อง กเ็ลยบางทีไม่ค่อยพาไป”แต่อยากไปกไ็ปได้ไม่มีใครมาว่าอะไร” (แม่ของ
วาวา) 

 “มนับ่ชอบ คนนัก บางทีไปกจ็ะร้องไห้ให้แม่กลับบ้าน อย่างไปประชุม ไปแป๊บๆกจ็ะ
ให้กลับแล้ว บางทีกต้็องให้พ่อเขาไปประชุมแทน เรากไ็ม่ได้ไป แต่ถ้ามันไม่ร้องน่ีกไ็ปได้ กไ็ม่ได้มี
ใครว่าอะไร” (แม่ของนิก) 

 การอยู่ร่วมกนัอย่างพี่น้องท าให้คนพิการและครอบครัวชาวปกาเกอะญอ ไม่รู้สึกว่า
ตนเองแตกต่างจากคนอ่ืน ในชุมชนแห่งน้ีจึงไม่เคยท าให้เขาตอ้งพยายามแสวงหาความปกติดว้ยการ
รักษาความพิการ ไม่มีความกดดนัท่ีจะตอ้งท าแบบนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งรู้สึกผดิหากไปรักษา ฟ้ืนฟูอยา่ง
ต่อเน่ืองไม่ได ้การท่ีชุมชนอยู่ร่วมกบัคนพิการโดยมองว่าเป็นคนธรรมดาคนหน่ึงท่ีอาจเกิดมาไม่
เหมือนกบัคนอ่ืนแต่ก็เป็นคนเท่ากนั ตามความคิดดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอนั้นกลายเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าใหพ้วกเขาอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเร่ืองสังคมวฒันธรรมความพิการ ความหมาย และประสบการณ์ของชาวปกา
เกอะญอ   ภาคเหนือของประเทศไทย    มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษามิติทางสังคมวฒันธรรมความพิการ   
การใหค้วามหมายต่อความพิการ และการอยูร่่วมกบัคนพิการของชุมชนชาวปกาเกอะญอ  รวมไปถึง
ประสบการณ์ของคนพิการและครอบครัว  ขอบเขตในการศึกษาวจิยัมุ่งเนน้ประเด็นการอธิบายความ
เช่ือและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ และการอยูร่่วมกนัของคนพิการ ครอบครัว และชุมชน
ชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงผูว้ิจยัใช้วิธีการศึกษาแบบชาติพนัธ์ุวรรณา(Ethnography) โดยการฝังตวัอยู่ใน
ชุมชนเป็นระยะเวลา 4 เดือน เพื่อเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ในหมู่บา้นหว้ยยาว ต าบลแม่วิน 
อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่  

 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

        5.1.1  การให้ความหมายต่อความพกิารของชาวปกาเกอะญอ 
  “พิการ” เป็นค าจากภายนอก ซ่ึงชาวปกาเกอะญอมกัจะเขา้ใจว่าตรงกบัค า ๆ หน่ึงใน
ภาษา ปกาเกอะญอนัน่คือค าวา่ “ปา ฮะ ฬอ” ซ่ึงหมายถึงบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรมจากการ
มีความบกพร่อง ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการท าบางกิจกรรม โดยขอ้จ ากดัน้ีมีมาแต่
ก าเนิด การท่ีเป็น “ปา ฮะ ฬอ” นั้นไม่ไดมี้ความหมายวา่เป็นคนไร้ความสามารถ หากแต่เป็นเพียงคน
ท่ีมีขอ้จ ากดั ในบางส่ิงเท่านั้นท่ีท าไม่ได ้หรืออาจจะท าไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์เม่ือเทียบเท่ากบัคนอ่ืน อาจ
ท าได้น้อยกว่าและอาจมีบางส่ิงท่ีตอ้งการให้คนอ่ืนช่วยเหลือ ซ่ึงก็สามารถท่ีจะเรียนรู้ ช่วยเหลือ
ตนเอง ท างานบางอยา่งไดด้ว้ยตนเองหากไดรั้บการสั่งสอนและฝึกฝน  

ปา ฮะ ฬอ มีสาเหตุมาจาก 4 สาเหตุหลกัดว้ยกนั ไดแ้ก่ บาปกรรมของบรรพบุรุษ ผี การ
สาปแช่ง และการละเมิดขขอ้ห้ามปฏิบติัขณะตั้งครรภ ์โดยแต่ละสาเหตุจะพบวา่มกัไม่ไดเ้กิดจากตวั
ของคนพิการเอง และไม่ใช่สาเหตุภายหลงัอยา่งเช่นความเจบ็ป่วย หรือ อุบติัเหตุ 
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บาปกรรมของบรรพบุรุษน้ี เป็นความผิดท่ีบรรพบุรุษได้ท าเอาไว ้แล้วเวรกรรมนั้น
กลบัมาลงท่ีลูก เป็นการกระท าในส่ิงไม่ดีต่อผูอ่ื้น ทั้งการท าร้ายร่างกาย การฆ่า หรือท าให้ได้รับ
บาดเจบ็ดว้ยความตั้งใจ ดว้ยความโกรธ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท าร้ายคนพิการ และคนไม่เตม็  
      ผี  สามารถท าให้เกิดความพิการต่อบุคคลหรือคนในครอบครัวเน่ืองจากผี เป็นผูค้อย
มองดูพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของมนุษย ์หากสมาชิกในบา้นโดยเฉพาะพ่อแม่ท าผิด ท าให้ผีไม่
พอใจ ก็ถือเป็นการลบหลู่ผี ผีก็จะลงโทษให้เกิด ความเจ็บป่วย ความเดือดร้อน และอาจร้ายแรงถึง
เกิดความพิการ การท่ีจะถูกผีลงโทษก็ต่อเม่ือท าผิดขอ้ควรปฏิบติั ส่ิงน้ีถือเป็นกฎตามธรรมชาติท่ีท า
ใหช้าวปกาเกอะญอไม่พยายามท าความผดิต่อป่า ต่อธรรมชาติ และชุมชนท่ีพวกเขาอยูร่่วมกนั 
       การสาปแช่ง ท าให้เกิดความพิการได ้ ซ่ึงการสาปแช่งนั้นมกัเกิดข้ึนมาภายหลงัจาก
การทะเลาะวิวาทกันอย่างรุนแรง การทะเลาะวิวาทนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอย่างยิ่งใน
วฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอ จึงมีค ากล่าววา่ความพิการท่ีเกิดข้ึนในรุ่นลูก รุ่นหลานเกิดมาจากพ่อ
แม่เคยมีเร่ืองทะเละววิาทกบัผูอ่ื้นจึงท าใหถู้กสาปแช่ง เด็กจึงเกิดมาเป็น ปา ฮะ ฬอ หรือ พิการนัน่เอง     

ละเมิดขอ้ห้ามปฏิบติัขณะตั้งครรภ ์ ขอ้ห้ามปฏิบติัในขณะตั้งครรภ ์มีไวเ้พื่อให้ทั้งสามี 
ภรรยาไดต้ระหนกัและระมดัระวงัในการใชชี้วิตในขณะท่ีภรรยาก าลงัตั้งครรภ ์ขอ้ห้ามนั้นมีมาก มี
ทั้งอาหารท่ีห้ามรับประทาน และพฤติกรรมท่ีห้ามท า ซ่ึงลว้นแลว้แต่จะท าให้เด็กในครรภ์ปลอดภยั
ตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ เด็กท่ีเกิดมาจะไม่เจบ็ป่วยและพิการ 

แม้ว่า ปา ฮะ ฬอ คือการมีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมจากการมีความบกพร่องบาง
ประการแต่ทว่าการมีความบกพร่องแต่ไม่มีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมไม่ถูกนับรวมเป็น “ปา 
ฮะฬอ” กล่าวคือหากบุคคลใดมีความบกพร่องบางประการซ่ึงท าให้มีความแตกต่างจากคนทัว่ไป แต่
บุคคลนั้นสามารถประกอบกิจกรรมใดใดไดเ้หมือนกบัคนอ่ืนทุกอยา่ง บุคคลนั้นยอ่มไม่ใช่ “ ปา ฮะ 
ฬอ” และชาวปกาเกอะญอก็มกัคิดวา่ไม่ใช่คนพิการนัน่เอง อีกทั้งหากลกัษณะนั้นเกิดข้ึนในภายหลงั
จากความเจบ็ป่วย อุบติัเหตุและจากความชรา นัน่ก็ไม่ใช่ “ปา ฮะ ฬอ” จึงอาจกล่าวไดว้า่ความพิการ
ในความหมายของชาวปกาเกอะญอมีการให้ความหมายในแบบของพวกเขาเอง โดยมีภาษาเรียกท่ี
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะความบกพร่อง 

ชาวปกาเกอะญอมีการเปิดรับค าอธิบายทางการแพทยใ์นเร่ืองของความพิการ แต่มกัจะ
เห็นไดช้ดักบัคนท่ีมีประสบการณ์ตรงเท่านั้น คือเป็นคนพิการ เป็นพ่อแม่ ของเด็กพิการท่ีมีการสส
นทนา ส่ือสารกบับุคลากรทางการแพทยโ์ดยตรง ในขณะท่ีชุมชนซ่ึงไม่ใช่คนพิการ ไม่มีลูกพิการก็
ยงัคงอธิบาย ปา ฮะ ฬอ ดว้ยความเช่ือดั้งเดิม  
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5.1.2  ชาวปกาเกอะญอกบัการจัดการปัญหาความพกิาร ในด้านการป้องกนั ดูแล 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพกิาร  
การจดัการกบัความพิการท่ีชดัเจนท่ีสุดของชาวปกาเกอะญอไดแ้ก่การป้องกนัความ

พิการ ซ่ึงมีอยู่ในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งขอ้ปฏิบติัของสามีภรรยาขณะท่ีภรรยาตั้งครรภ ์
ด้วยความคิดความเช่ือท่ีว่า “ปา ฮะ ฬอ” นั้ นเป็นมาแต่ก าเนิด ดังนั้ นในช่วงตั้ งครรภ์จึงต้อง
ระมดัระวงัเป็นพิเศษมีการปฏิบติัท่ีเคร่งครัดตามความเช่ือดั้งเดิม 

การรักษาความพิการ ไม่พบรูปแบบท่ีชัดเจน ตามความคิดความเช่ือดั้ มเดิมของ
ชาวปกาเกอะญอ ความพิการไม่ใช่ความเจ็บป่วย จึงไม่มีการรักษา ส่วนแนวทางการรักษาตาม
การแพทยน์ั้นมีผลต่อเด็กพิการแรกคลอดและครอบครัวอนัเน่ืองมาจากในปัจจุบนัชาวปกาเกอะญอค
ลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลตามวิธีทางการแพทย์แผนปัจจุบนั เด็กจึงเข้าระบบการรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทีนทีท่ีพบความพิการหลงัคลอด แต่วิธีการรักษาความพิการหรือ ปา ฮะ ฬอ ตามความด
ช่ือดั้มเดิมของชาวปกาเกอะญอนั้นไม่มี ในส่วนของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการตามแนวทาง
การแพทยอ์นัมีชุดความรู้ทางการแพทยจ์ากทีมสหวิชาชีพก็ไดม้าถึงเด็กพิการในชุมชนปกาเกอะญอ
เช่นกนั ในรูปแบบของการเดินทางไปฝึกยงัสถานพยาบาลและการสอนวิธีการกระตุน้พฒันาการ
ให้กบัผูป้กครอง ในขณะท่ีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการตามแบบของชาวปกาเกอะญอนั้นก็คือ
พยายามให้ ปา ฮะ ฬอ ช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดในทุกๆด้านโดยอาจไม่มีรูปแบบขั้นตอนท่ี
ชดัเจน  

การดูแลความพิการโดยครอบครัวเป็นหลกั ซ่ึงเพศหญิงในครอบครัวเป็นมกัจะไดรั้บ
หนา้ท่ีผูดู้แลคนพิการ อนัไดแ้ก่ แม่ ยาย หรือพี่สาวและนอ้งสาวของคนพิการ โดยลกัษณะการดูแล
นั้นเป็นไปแบบเรียบเงียบด้วยการเพิ่มเติม ทดแทนในส่ิงท่ีคนพิการท าไม่ได้ ซ่ึงส่ิงใดท่ีท าได้จะ
ปล่อยให้คนพิการท าแมจ้ะไม่สมบูรณ์เรียบร้อยเช่นเดียวกบัคนทัว่ไปก็ตาม อีกประการส าคญัของ
ผูดู้แลคือการพยายามให้คนพิการ ช่วยเหลือตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีขอ้บกพร่องของบุคคลนั้นจะ
เอ้ืออ านวย 
 

 5.1.3 การจัดการและอยู่ร่วมกบัคนพกิารของชาวปกาเกอะญอ 
ชาวปกาเกอะญออยู่ร่วมกนัอย่างเรียบง่าย ไม่แบ่งแยกคนพิการออกจากชุมชนด้วย

ความบกพร่อง โดยการเปิดโอกาสใหค้นพิการไดเ้ขา้ร่วมในทุกๆกิจกรรมท่ีคนพิการสามารถท่ีจะท า
ได ้แมจ้ะท าไดไ้ม่สมบูรณ์ก็ตาม การอยรู่วมกนัในชุมชนปกาเกอะญอไม่พบการกีดกนัจากชาวปกา
เกอะญอดว้ยกนัเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การต าหนิ หรือมองคนพิการในแง่ร้ายนั้นไม่มี แต่อาจมีบา้งท่ี
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พ่อแม่และบรรพบุรุษของคนพิการจะถูกมองว่าเป็นตน้เหตุความพิการของคนพิการในครอบครัว 
ตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้วา่สาเหตุความพิการตามความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอนั้นมาจากการ
กระท าของบรรพบุรุษของคนพิการ ดงันั้นแมชุ้มชนจะอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขและไม่ท าร้ายคน
พิการ แต่ในเร่ืองของการดูแลจึงพบว่าชุมชนจะปล่อยให้เป็นภาระและหน้าท่ีของครอบครัว
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ของพอ่แม่คนพิการเอง ซ่ึงมีนยัถึงความรับผิดชอบต่อความพิการท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสมของ ตวัพอ่และแม่คนพิการเอง 

 

5.2อภิปรายผลการศึกษา  

5.2.1สังคมวฒันธรรมความพกิารของชาวปกาเกอะญอ 
ภายใตส้ังคมวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอ ความพิการเป็นความปกติท่ีสามารถ

เกิดข้ึนไดค้นพิการจึงอยูใ่นสถานะเดียวกนักบัชาวบา้นทัว่ไปในชุมชน จากการศึกษาคร้ังน้ีจะพบวา่
ชาวปกาเกอะญออยูร่่วมกบัคนพิการ โดยปราศจากการกีดกนั ไม่มีการแบ่งแยกคนพิการออกไปจาก
ชุมชน ซ่ึงจะเห็นได้จากกิจกรรมในชุมชนทั้งท่ีเป็นงานหลกัอย่างงานในไร่ ในนา หรือกิจกรรมท่ี
รวมชาวบา้นไวด้ว้ยกนั อยา่งการประชุมหมู่บา้นและกิจกรรมทางศาสนา จะพบวา่คนพิการเป็นส่วน
หน่ึงในกิจกรรมเหล่านั้นเสมอ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้คนพิการในชุมชนปกาเกอะญอไม่ถูกลดคุณค่า 
และยงัไม่ตอ้งเผชิญกบัความโดดเด่ียวท่ีถูกชุมชนมองขา้มตวัตนคนพิการอีกดว้ย   

ระบบความเช่ือ เก่ียวกบัความพิการของชาวปกาเกอะญอ ยงัมีความเช่ือดั้งเดิมท่ีสืบ
ทอดกนัมาอย่างชดัเจน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส่งผลดีต่อพฤติกรรมท่ีชุมชนมีต่อคนพิการ เน่ืองจากความเช่ือ
เหล่านั้นยงัคงอยูใ่นวถีิชีวิตของพวกเขา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอยูใ่นการป้องกนัความพิการ โดยเนน้ไป
ท่ีการป้องกนัความพิการของหญิงตั้งครรภ์และสามีในขณะตั้งครรภ์ ด้วยความเช่ือของชาวปกา
เกอะญอก็คือความพิการนั้นเป็นมาแต่ก าเนิดและเกิดมาจากบรรพบุรุษและส่ิงท่ีควบคุมไม่ไดอ้ยา่งผ ี
ซ่ึงไม่ไดมี้สาเหตุมาจากตวัของคนพิการเอง ระบบความเช่ือเร่ืองความพิการเช่นน้ีนอกจจากจะท าให้
พฤติกรรมการป้องกนัความพิการของหญิงตั้งครรภ์และสามีเคร่งครัดแล้ว ยงัส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมท่ีครอบครัวและชุมชนมีต่อคนพิการ ท าให้คนพิการถูกมองว่าไม่ใช่คนท่ีท าความผิด ยิ่ง
เป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีท าใหค้นพิการไม่ถูกท าใหเ้ป็นคนชายขอบ และไม่ถูกกีดกนัจากชุมชน จึงกล่าว
ไดว้า่ระบบความคิดความเช่ือ มีผลต่อพฤติกรรมของชุมชนชาวปกาเกอะญออยา่งมาก  
         ระบบเศรษฐกิจ และ การตั้งถ่ินฐานบา้นเรือนของชาวปกาเกอะญอในการศึกษาคร้ังน้ี
พบวา่มีความคลา้ยคลึงกนัมาก บา้นเรือนมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัอีกทั้งตั้งอยูภู่มิประเทศเดียวกนัปัจจยั
เหล่าน้ีส่งผลให้ชาวปกาเกอะญอในชุมชนแห่งน้ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาเร่ืองการคมนาคม และปัญหา
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ทางเศรษฐกิจท่ีไม่แตกต่างกนั จึงส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจกนัภายในชุมชน สมาชิกในชุมชนจึงไม่ได้
ซ ้ าเติม หรือเรียกร้องการดูแลคนพิการให้มากข้ึน หรือต าหนิวิธีการดูแล เพราะวิถีในการด ารงชีวิต
พวกเขาเห็นกนัอยู่ว่าในบริบทดงักล่าวการดูแลอย่างดีท่ีสุดนั้นเป็นเช่นไร ซ่ึงหากมองจากมุมมอง
ภายนอกอาจตั้งค  าถามวา่การดูแลนั้นน้อยเกินไปหรือไม่ อย่างเช่นการกระตุน้เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
นั้นกย็งันอ้ยมาก หรือจะเป็นเร่ืองการส่งเสริมการศึกษาและการประกอบอาชีพของคนพิการก็ยงัไม่
พบ หากแต่เม่ืออยูใ่นชุมชน ประเด็นเหล่าน้ีจะไม่ถูกมองวา่เป็นปัญหา  และการอยูใ่นชุมชนท่ีมีการ
ตั้งบ้านเรือนใกล้ชิดกัน มีความเป็นญาติพี่น้องกันทั้งหมด ยิ่งส่งเสริมให้คนพิการไม่พบความ
แตกต่าง และช่องว่างระหว่างตนกบัชุมชนมากนกั ซ่ึงท าให้คนพิการอยู่ในชุมชนไดอ้ย่างสงบสุข
เช่นเดียวกบัตนอ่ืนๆในชุมชน 

 
5.2.2  ความหมายความพกิารของชาวปกาเกอะญอเป็นการประกอบสร้างทางสังคม 

วฒันธรรม 
“ปา ฮะ ฬอ” เป็นค าในภาษาปกาเกอะญอซ่ึงเป็นค าจ ากดัความของการมีขอ้จ ากดัใน

การท ากิจกรรม ในขณะท่ี“ความพิการ” ตามนิยามขององคก์ารอนามยัโลก กล่าววา่ พิการคือ ค าเรียก
รวมส าหรับความทุพพลภาพ ขอ้จ ากดัของการท ากิจใด ๆ หรือขอ้จ ากดัในการเขา้ร่วมในกิจกรรมใด 
ๆ  ซ่ึงเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล สภาพทางสุขภาพปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม  และปัจจยัส่วน
บุคคลโดยระดบัความพิการท่ีเกิดข้ึนแบ่งเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัการท างานหรือโครงสร้างของ
ร่างกาย เรียกวา่ ความบกพร่อง (Impairments)  ระดบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ เรียกวา่ ขอ้จ ากดัในการ
ท ากิจกรรม (Activity limitations) และระดบับทบาทของบุคคลนั้นในสังคมเรียกวา่ อุปสรรคในการ
มีส่วนร่วม (Participation restrictions) (WHO,2011)  นิยามขององคก์ารอนามยัโลกพยายามให้เห็น
ว่าคนพิการมีระดบัท่ีต่างกนั แมค้  านิยามน้ีปรับปรุงเพื่อไม่ให้เกิดการกล่าวถึงความพิการในแง่ลบ
มากเกินไป แต่อย่างไรก็ดีการแบ่งระดบัความพิการตามองค์การอนามยัโลกยงัคงเป็นไปในแง่ลบ
มากกว่านิยามของชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงกล่าวว่า “ปา ฮะ ฬอ” เป็นเพียงผูท่ี้มีข้อจ ากัดในการท า
กิจกรรม แต่ไม่มีอุปสรรคใดใดในการอยู่ในชุมชน อีกทั้ งคนท่ีมีความบกพร่องแต่สามารถท า
กิจกรรมได ้ไม่ถูกนบัรวมเป็นส่วนหน่ึงของ “ปา ฮะ ฬอ” 

“ปา ฮะ ฬอ” ยงัเป็นค านิยามท่ีไม่ตรงกบัความหมาย ความพิการตามนิยามทางกฎหมาย
เช่นกนัพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ซ่ึงเป็นพระราชบญัญติั
ปัจจุบนั ไดนิ้ยามค าว่าคนพิการไวว้า่ “คนพิการ” หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติั
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความ
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บกพร่องอ่ืนใด ประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่างๆและมีความจ าเป็นพิเศษท่ีจะตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใดเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทาง
สังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป  

ในการให้ค  านิยามถึง คนพิการ ในพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคน
พิการ พ.ศ. 2550 นั้นอาจพบวา่ไม่แตกต่างจากนิยามของชาวปกาเกอะญอมากนกั คือการมีขอ้จ ากดั
ในการปฏิบติักิจกรรม หากแต่ความแตกต่างท่ีมีมากระหว่างนิยามของชาวปกาเกอะญอและนิยาม
ตามพรบ. ฉบบัน้ีอยูท่ี่รายละเอียดในกฎหมายซ่ึงมีการระบุชดัเจนถึงความพิการในแต่ละประเภท มี
การตรวจวดัท่ีเขม้งวดโดยนกัวชิาชีพ จึงท าให้นิยามยงัคงมีความหมายต่างกนั กล่าวคือแมจ้ะมีความ
เหมือนกนัวา่มีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม จากการมีขอ้บกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน หรือการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นประเด็นเดียวกนักบัสาเหตุของขอ้จ ากดัในนิยามค าว่า ปา ฮะ ฬอ ของชาวปกา
เกอะญอ แต่เกณฑ์ตามกฎหมายซ่ึงมีพื้นฐานจากแนวคิดทางการแพทย ์สามารถวดัได้ แบ่งระดบั
ความพิการได ้ท าให้ ความพิการในมุมมองทางกฎหมายนั้นมีการมองความพิการเป็นไปในแง่ลบ
มากกวา่ นิยามของชาวปกาเกอะญอซ่ึงเป็นเพียงผูมี้ขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรมเท่านั้น การศึกษาน้ีจึง
เป็นเคร่ืองยืนยนัว่าความหมายของความพิการนั้นไม่ได้มีเพียงหน่ึงเดียวเท่านั้ น หากแต่เป็น
ความหมายท่ีสามารถสร้างให้มีความแตกต่างกนัไปได้ตามบริบทสังคม ความคิด ความเช่ือ และ
วฒันธรรมท่ีต่างกนั 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่านิยามความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคมวฒันธรรม 
สังคมวฒันธรรมท่ีต่างกันจะประกอบสร้างความหมายท่ีต่างกนัข้ึนมา จากพื้นฐานทางความคิด 
ความเช่ือและบริบทในสังคมสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์ท่ีกล่าว่าความพิการ
เป็นการประกอบสร้างทางสังคม (Socially constructed) และเป็นการให้ความหมายทางสังคม 
(social meanings) หรืออีกนยัหน่ึง คือถูกสร้างความหมายข้ึนมาโดยสังคม แต่ความหมายท่ีถูกสร้าง
ข้ึนมานั้น ไม่ไดอ้ยูบ่นพื้นฐานของเหตุผล อยา่งตรงไปตรงมา แต่เป็นการก าหนดผา่นอตัวิสัยของคน 
(subjective) ในสังคมนั้นๆ ผา่นระบบอ านาจความรู้ แบบแผนทางสังคม และคุณค่าทางสังคม ความ
พิการจึงมีการตีความ การใหค้วามหมายท่ีหลากหลาย แตกต่างไปตามทอ้งถ่ิน หรือกลุ่มคนท่ีใช ้หรือ
หว้งเวลาท่ีแตกต่างกนั       (เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,2555)  

5.2.3 สิทธิความพกิารกบัสถานะความพกิาร 
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ชาวปกาเกอะญอยงัไม่เขา้ถึงสิทธิจากการไม่รู้สิทธิคนพิการตาม

กฎหมายถึงแม้จะไดข้ึ้นทะเบียนเป็นคนพิการ และไดรั้บเบ้ียยงัชีพเดือนละ 500 บาท แต่ชาวปกา
เกอะญอในการศึกษาคร้ังน้ีซ่ึงหมายรวมถึงคนพิการ ครอบครัวและชาวบา้นดว้ย ทั้งหมดไม่ทราบ
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ความหมายท่ีแทจ้ริงของคนพิการตามกฎหมายและยงัคงไม่รู้สิทธิตามพรบ. ซ่ึงมีไวเ้พื่อคนพิการท่ี
ไดรั้บการข้ึนทะเบียนคนพิการ 

สิทธิคนพิการตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
กล่าววา่คนพิการไดรั้บสิทธิตามท่ีพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการไดร้ะบุไว้
ในมาตรา 20 คนพิการมีสิทธิเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดจ้ากส่ิงอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ
ตลอดจนสวสัดิการและความช่วยเหลืออ่ืนจากรัฐ โดยไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัเจนถึง 10 ประการดว้ยกนั
ซ่ึงครอบคลุมความช่วยเหลือในทุกดา้นทั้งดา้นสุขภาพ การศึกษา การประกอบอาชีพ และท่ีอยูอ่าศยั 

ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าชาวปกาเกอะญอยงัไม่มีการรับรู้สิทธิคนพิการและยงัไม่
สามารถเขา้ถึงสิทธิจากความไม่รู้ถึงสิทธิทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นมาตร 20 ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ .ศ. 2550 และนอกจากน้ีผูใ้ช้อ  านาจตามแนวทางปฏิบติันั้นเป็น
บุคลากรของรัฐใชก้ารประเมินฝ่ายเดียวตามเกณฑ์ท่ีมีโดยไม่ไดรั้บฟังประสบการณ์ของตวัคนพิการ
และครอบครัว ดงัเช่นในกรณีของ วาวา ซ่ึงครอบครัวไดใ้ห้ขอ้มูลว่าความช่วยเหลือท่ีตอ้งการมาก
ท่ีสุดคือ ห้องส้วมท่ีเป็นโถนัง่ เน่ืองจากวาวานั้นไม่สามารถนัง่ยองได ้จึงมีปัญหาในการขบัถ่าย แต่
เม่ือเจา้หนา้ท่ีจากอบต. มาประเมินสภาพบา้น พบวา่โดยรวมบา้นมีความมัน่คงแข็งแรงแลว้จึงไม่ได้
ปรับปรุงในส่วนของหอ้งส้วมให ้ซ่ึงการประเมินนั้นเป็นการประเมินท่ีสภาพภายนอกโดยผูป้ระเมิน
เป็นช่างจากอบต. ไม่ใช่นกัวิชาชีพทางการแพทยท่ี์มีความเขา้ใจพยาธิสภาพซ่ึงเป็นปัญหามากของ
เธอ ถึงแมว้่าเธอไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นคนพิการ ไดเ้บ้ียยงัชีพคนพิการเดือนละ 500 บาทในทุก
เดือน แต่ก็เป็นกรณีศึกษาท่ีชดัเจนวา่  เธอไม่ไดรั้บความช่วยเหลือท่ีจ าเป็นและตอ้งการจริงๆ ทั้งท่ี
ความตอ้งการนั้นก็เป็นสิทธิท่ีคนพิการตอ้งไดรั้บตามสิทธิ ซ่ึงนัน่ก็เพราะอ านาจในการมอบหรือตดั
สิทธิ เป็นของรัฐเท่านั้น 
 เช่นเดียวกนักบัสิทธิคนพิการในอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิคนพิการ(Convention on the 
Right of people with Disability-CRPD)ซ่ึงเป็นกฎหมายระหว่างประเทศ ท่ีหากประเทศใดให้
สัตยาบนัรับรองแลว้จะตอ้งมีการด าเนินการเพื่อคุม้ครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานและ
ความเสมอภาคของคนพิการอย่างเต็มท่ี ประเทศไทยซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมในอนุสัญญาฉบบัน้ี ก็ได้มีการ
ด าเนินงานตามอนุสัญญาน้ีอยูห่ลายประการ ในเร่ืองของสิทธิคนพิการตามอนุสัญญาน้ีก็เช่นกนั ไดมี้
การประกาศและผลกัดนัให้มีผลบงัคบัใช้ในรูปแบบของกฎหมาย อย่างไรก็ดีงานศึกษาคร้ังน้ียงั
พบวา่ สิทธิเหล่านั้นยงัลงมาไม่ถึงในกลุ่มของชาติพนัธ์ุซ่ึงถึงแมมี้จ านวนนอ้ย แต่ก็เป็นพลเมืองไทย
เช่นเดียวกนั 
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5.2.4 แนวคิดเร่ืองการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพกิารโดยชุมชนเป็นแนวคิดทีด่ีแต่ยงัไม่ 
เกดิขึน้ในพืน้ทีศึ่กษา 

ระบบฟ้ืนฟูสรรถภาพคนพิการในปัจจุบัน เร่ิมมีการสนับสนุนให้ใช้ชุมชนเป็น
ศูนยก์ลางท่ีเรียกวา่ Community Base Rehabilitation หรือ CBR ซ่ึงเป็นหลกัยุทธศาสตร์ท่ีรวมอยูใ่น
การพฒันาชุมชนโดยมีเป้าหมายเพื่อ 1) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ 2) ความเท่าเทียมกนัของ
โอกาส และ              3) ให้คนพิการมีส่วนร่วมและเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในสังคม ซ่ึงวิธีการท่ีจะ
ท าใหไ้ดม้าซ่ึงเป้าหมายทั้งสามน้ีจะตอ้งอาศยัการประสานกนัระหวา่งตวัของคนพิการเอง ครอบครัว
ของคนพิการ และชุมชนท่ีคนพิการอาศยัอยู ่โดยเป็นโครงข่ายท่ีเช่ือมโยงกนัอย่างเหมาะสมในดา้น
ต่างๆ ได้แก่ การแพทย์ การศึกษา การอาชีพ และการบริการทางสังคม ส าหรับประเทศไทยการ
ด าเนินงาน CBR เร่ิมจากความร่วมมือระหวา่งองคก์ารอนามยัโลกกบักระทรวงสาธารณสุขใน พ.ศ.
2526 โดยมีการแปลคู่มือการฝึกคนพิการโดยชุมชนขององค์การอนามัยโลกและฝึกอบรม
อาสาสมคัรให้ใช้คู่มือดงักล่าว ซ่ึงพบวา่ผลการด าเนินงานสามารถท าให้คนพิการในชุมชนสามารถ
เพิ่มขีดความสามารถในการช่วยเหลือตนเองข้ึนมาไดร้ะดบัหน่ึง จากนั้นกระทรวงสาธารณสุขโดย
ศูนยสิ์รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติไดด้ าเนินงาน CBR อยา่งต่อเน่ืองมาถึง
ปัจจุบนั โดยพยายามใหมี้การขยายงาน CBR ไปทัว่ประเทศ (สมาคมคนพิการจงัหวดัสมุทรปราการ
,2555) 

แมจ้ะมีการสนับสนุนให้เกิดรูปแบบบริการเชิงรุก หรือ CBR ซ่ึงได้พยายามท่ีจะ
ด าเนินงานให้ทัว่ถึงครอบคลุมทุกพื้นท่ีในประเทศ แต่การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าในพื้นท่ีชุมชนปกา
เกอะญอ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ยงัไม่สามารถจดับริการเช่นนั้นไดเ้น่ืองจาก บริบท
ทางสังคมโดยเฉพาะอยา่งยิง่อุปสรรคในการเดินทางและอุปสรรคในดา้นเศรษฐานะยงัคงเป็นปัญหา
ส าคญัท่ีท าให้คนพิการมิอาจไดรั้บสิทธิขั้นพื้นฐานอย่างทัว่ถึง อีกทั้งระบบบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
งานวิจยัน้ีมีขอ้คน้พบท่ีเห็นดว้ยกบัแนวคิด CBR คือการใชชุ้มเป็นฐานในการดูแลคนพิการ  เพราะ
ชุมชน  ปกาเกอะญอท่ีศึกษาก็มีความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง มีการให้ความส าคญัต่อระบบสังคม
และวฒันธรรมท่ีแตกต่าง การใช้หลกัเกณฑ์ของ CBR จะท าให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการใน
ชุมชน ปกาเกอะญอประสบความส าเร็จมากกว่าการตั้ งรับอยู่ในสถานบริการ อย่างไรก็ดีจาก
การศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่าแม้ CBR จะเป็นแนวทางท่ีถูกเผยแพร่และถูกให้น าไปใช้อย่าง
แพร่หลายทั่วประเทศ แต่ในพื้นท่ีของกลุ่มชาติพันธ์ุยงัไม่พบทั้ งท่ีมีความต้องการการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการดว้ยแนวทางน้ีมากกว่าใคร ดว้ยพื้นท่ีอนัห่างไกล  และจ านวนบุคลากรท่ีขาด
แคลนส่งผลให้ชุมชนท่ีมีความเป็นชาติพนัธ์ุยงัคงไม่ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการท่ี
เหมาะสม 
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และนอกจากอุปสรรคในเร่ืองของบริบททางสังคมทีมีผลต่อ CBR แลว้นั้น ประเด็นใน
เร่ืองขอ้จ ากดัของการจดับริการอย่าง งบประมาณ และความพร้อมของบุคลากรก็เป็นเร่ืองส าคญั 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานเฉพาะดา้นของคนพิการนั้นมีจ านวนไม่เพียงพอ 
จึงเป็นเร่ืองท่ี CBR จะส าเร็จได ้ 

 
5.2.5 ภาษาเฉพาะของกลุ่มชาติพนัธ์ุเป็นประเด็นส าคัญในการส่ือสารเพือ่พฒันาระบบ 

การท างานกบัคนพกิารทีม่ีสถานะเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
นอกจากท่ีบุคลากรท่ีท างานในเร่ืองของความพิการซ่ึงมีสถานะเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุตอ้ง

ค านึงถึงปัจจยัส าคญัทางวฒันธรรม ทั้งความคิด ความเช่ือและรูปแบบการใช้ชีวิตแลว้ ภาษาก็เป็น
ปัจจยัส าคญัยิ่ง โดยในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าการรู้ภาษาปกาเกอะญอ และความเขา้ใจว่าพวกเขามี
ขอ้จ ากดัในทกัษะภาษาไทยมีความจ าเป็นอย่างมากต่อความส าเร็จในการท างานร่วมกบัชาวปกา
เกอะญอ 

ภาษา ยงัคงเป็นปัจจยัส าคญัในการส่ือสารกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ อยา่งเช่นในการศึกษาคร้ัง
น้ีชาวปกาเกอะญอสามารถอ่าน เขียน และพูดภาษาไทยได้ แต่ก็ไม่ได้คุ ้นชินในค าศพัท์ทุกค า 
เน่ืองจากในชีวิตประจ าวนัของพวกเขาการใช้ชีวิตในชุมชนจะใช้ภาษาปกาเกอะญอเป็นส่วนใหญ่ 
เม่ือพวกเขาเดินทางไปรับบริการต่างๆ โดยเฉพาะบริการทางสุขภาพท่ีตอ้งใช้ภาษาไทยเป็นหลกั
พวกเขาก็ไม่ได้มีความเข้าใจในภาษามากนัก ซ่ึงข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง A 
introduction to Jamican Culture for rehabilitation Service Providers  โดย Doreen  Miller ( 
Miller,2005)  ซ่ึงกล่าววา่การท่ีบุคลากรในระบบริการสุขภาพของอเมริกาจะส่ือสารกบัชาวจาไมกา้
เป็นภาษาองัฤษนั้น แมจ้ะเห็นวา่พวกเขาพูดภาษาองักฤษได ้ แต่ก็ตอ้งใชก้ารฟังท่ีระมดัระวงั เพราะ
แมพ้วกเขาจะใชภ้าษาองักฤษได ้แต่ว่าชาวจาไมกา้โดยเฉพาะท่ีมีการศึกษาน้อย จะฟังไม่เขา้ใจใน
ภาษาองักฤษท่ีเร็วและมีเสียงสัมผสั และค าศพัทท่ี์ไม่คุน้เคย นัน่ท าให้ประสิทธิผลในการรับบริการ
ทางสุขภาพไม่ประสบผลส าเร็จ 
 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่า แมช้าวปกาเกอะญอจะมีการให้ความหมายความพิการ
เป็นของตนเอง รวมไปถึงพฤติกรรมการจดัการและอยูร่่วมกบัความพิการในชุมชนของพวกเขาก็มี
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบั การให้ความหมายและความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอท่ีกล่าว



กมลวรรณ   เขียวนิล  บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 138 

มาแลว้ก็ตาม แต่อยา่งไรก็ดีชาวปกาเกอะญอนั้นเป็นพลเมืองไทย อยูภ่ายใตก้ฎหมายความพิการฉบบั
เดียวกนักบัประชาชนไทยเช่นกนั ดงันั้นแนวทางการจดัการความพิการตามกฎหมายจึงส่งผลต่อ            
คนพิการชาวปกาเกอะญอ หากแต่ความเป็นชาติพนัธ์ุนั้นเป็นคุณลกัษณะเฉพาะ แมจ้ะไดรั้บสิทธิท่ี
เท่าเทียม แต่วิธีการด าเนินการท่ีแน่นอนตายตวัแบบไม่ค  านึงถึงความเฉพาะในเร่ืองของวฒันธรรม
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุนั้น ท าให้คนพิการท่ีมีสถานะเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุไม่อาจบรรลุเป้าหมายของการ
จดัการความพิการไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น  

การศึกษาน้ีจึงมีขอ้เสนอแนะว่าควรให้ความรู้ในเร่ืองสิทธิคนพิการ ด้วยภาษาปกา
เกอะญอ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่แมช้าวปกาเกอะญอส่วนใหญ่จะสามารถใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งดี แต่
ค าท่ีเป็นทางการและไม่ใช่ประโยคท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนันั้นพวกเขามกัจะไม่เขา้ใจ จึงขอเสนอให้
หาแนวทางในการให้ความรู้เร่ืองความพิการและสิทธิคนพิการตามกฎหมายในภาษาปกาเกอะญอ 
และควรท าออกมาในรูปแบบของเสียง เน่ืองจากแมภ้าษาปกาเกอะญอมีตวัหนงัสือเขียน แต่ไม่ใช่ทุก
คนท่ีสามารถอ่านได ้ 

แนะน าให้ทั้งบุคลากรทางการแพทย ์และเจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีท างานกบักลุ่มชาติพนัธ์ุป
กาเกอะญอ ปรับวธีิคิดท่ีจะเอามาตรฐานหรือหลกัการสากลเขา้ไปท างานในชุมชนมากจนละเลยขอ้ดี
ของชาวปกาเกอะญอท่ีอยู่ร่วมกนัโดยปราศจากการกีดกนัคนพิการ แต่ให้ช่วยส่งเสริมขอ้ดีน้ีของ
พวกเขา จากการศึกษาในคร้ังน้ีจะเห็นไดช้ดัเจนถึงการอยู่ร่วมกนัอยา่งเรียบง่าย มีความเป็นญาติพี่
นอ้ง ท าให้คนพิการในชุมชนปกาเกอะญอมีตวัตนเช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ อยูใ่นฐานะเดียวกนัเป็นลูก 
เป็นหลาน เป็นพี่ เป็นน้อง เช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆในชุมชน ความพิการเป็นส่ิงท่ีถูกมองขา้มไปเสมอ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือไม่กระทบต่อการท ากิจกรรม ดงันั้นบุคลากรท่ีท างานกบัชาวปกาเกอะญอ 
โดยเฉพาะในเร่ืองของความพิการ จึงไม่ควรละเลยขอ้ดีของชาวปกาเกอะญอในเร่ืองน้ี และควรยก
เอาประเด็นดังกล่าวมาเป็นส่วนหน่ึงในการท างานกับคนพิการชาวปกาเกอะญอ เพื่อส่งเสริม
คุณลกัษณะท่ีดีของชุมชนชาวปกาเกอะญอใหอ้ยูสื่บไป 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าชาวปกาเกอะญอมีเอกลักษณ์ ความคิดความเช่ือและ

วฒันธรรมท่ีเป็นของตนอยา่งชดัเจน แต่กลุ่มชาติพนัธ์ุในประเทศไทยนั้นนอกเหนือจากปกาเกอะญอ
ก็ยงัมีอีกมาก จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆมีการให้ความหมายในเร่ืองของความพิการ
อยา่งไร การศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรพิจารณาประเด็นค าถามเดียวกนัน้ีในกลุ่มชาติพนัธ์ุกลุ่มอ่ืนๆใน
ประเทศไทย 
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การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าในชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ยงัมีเร่ืองราวในมิติอ่ืนท่ีน่าสนใจควร
แก่การศึกษา รวมไปถึงประเด็นทางสุขภาพอ่ืนๆดว้ย จึงมีขอ้เสนอแนะถึงการศึกษาเก่ียวกบักลุ่มชาติ
พนัธ์ุปกาเกอะญอในประเด็นศึกษาอ่ืนๆ นอกเหนือจากความพิการ รวมไปถึงปกาเกอะญอท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีท่ีต่างกนั เน่ืองจากปกาเกอะญอนั้นมีจ านวนมากและกระจายอยูใ่นหลายพื้นท่ี เป็นท่ีน่าสนใจ
เช่นกนัในเร่ืองความเป็นชาติพนัธ์ุเดียวกนั แต่พื้นท่ีตั้งถ่ินฐานนั้นต่างกนั 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัให้ความส าคญัท่ีสังคมวฒันธรรมและการอยูร่่วมกบัคนพิการ
ของชาวปกาเกอะญอ แมจ้ะศึกษาประสบการณ์ของคนพิการและครอบครัวแต่ก็ไม่ได้ศึกษาโดย
ละเอียดนกัซ่ึงวิถีชีวิตของคนพิการและครอบครัวชาวปกาเกอะญอนั้นเป็นเร่ืองน่าสนใจ จึงแนะน า
ให้ในการศึกษาคร้ังต่อไปมีการศึกษาเจาะลึกในเร่ืองของประสบการณ์ ตั้งแต่กระบวนการคิด การ
รับรู้ และการจดัการคนพิการในชุมชน เพื่อใหอ้ยูไ่ดด้ว้ยตนเอง 
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ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

แมว้่าจากการส ารวจความพิการในปีพ.ศ. 2555 จ  านวนคนพิการจะลดลงจากปีพ.ศ. 
2550 คือจากร้อยละ2.9 เป็นร้อยละ 2.2 หรือจากจ านวน1.9ล้านคน ลดลงเหลือ 1.5 ล้านคน 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ,2557) แต่ความพิการนั้นเกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุส าคญัอาทิ แนวโน้ม
การเพิ่มสูงข้ึนของผูสู้งอายแุละแบบแผนของความเจบ็ป่วยในปัจจุบนัเปล่ียนไปจากโรคติดเช้ือเป็น
โรคเร้ือรังเช่นโรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือดเป็นตน้ (ภูสิต ประคองสายและคณะ,2556)  
ด้วยสาเหตุน้ีประเด็นปัญหาเร่ืองความพิการจึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรละเลยและด้วยเหตุผลดังกล่าว
การศึกษาเร่ืองความพิการจึงมีอยูม่าก แต่มกัจะเป็นการศึกษาความพิการในภาพกวา้ง เช่นการศึกษา
สถานการณ์ความพิการของกลุ่มแรงงาน การศึกษาเร่ืองความรุนแรงกบัคนพิการ และการศึกษา
เก่ียวกบัสตรีพิการเป็นตน้ แต่มกัไม่ค่อยพบการศึกษาความพิการในประเด็นเร่ืองความหลากหลาย
ทางชาติพนัธ์ุ ทั้งท่ีประเทศไทยเป็นท่ีซ่ึงมีความหลากหลายของเช้ือชาติ ศาสนา และชาติพนัธ์ุ โดย
ชาวกะเหร่ียงนั้นเป็นชาติพนัธ์ุท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด ราวส่ีแสนคน คิดเป็นร้อยละ 47.54 ของ
ประชากรชาวเขา(กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย,์2545)        ในขณะท่ีมีการศึกษาในต่างประเทศหลายงานแสดงใหเ้ห็นวา่ความเป็นชาติพนัธ์ุ

สังคมวฒันธรรมความพิการ ความหมาย และประสบการณ์ของชาวปกาเกอะญอ    ภาคเหนือ
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นั้นส่งผลต่อการไดรั้บบริการทางสุขภาพของคนพิการ อยา่งงานของ de Zulueta (de Zulueta ,1990 
อา้งใน  O’Hara,2003) กล่าววา่แมใ้นปัจจุบนัจะมีองคก์รต่างๆมากมายท างานเก่ียวกบัการให้ความ
ช่วยเหลือมีบริการต่างๆให้สิทธิท่ีเท่าเทียมแก่คนพิการท่ีเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุ แต่ความช่วยเหลือ
เหล่านั้นยงัไม่ไดอ้ยูบ่นความเขา้ใจในวฒันธรรมและบริบทในชีวติของพวกเขาซ่ึงมนัเป็นส่ิงส าคญั 
เห็นไดช้ดัในเร่ืองของภาษาซ่ึงไม่ค่อยถูกใหค้วามส าคญัมากนกั วา่กลุ่มชาติพนัธ์ุอาจไม่เขา้ใจภาษา
มาตรฐานท่ีบุคลากรใช ้จึงท าใหก้ารส่ือสารกบักลุ่มชาติพนัธ์ุมีความคลาดเคล่ือนไป  

   งานวจิยัน้ีตอ้งการท่ีจะท าความเขา้ใจในสังคมวฒันธรรมของชาวปกาเกออะญอซ่ึง
เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงท่ีมีมากท่ีสุดในประเทศไทย  เพื่อท าความเขา้ใจระบบวิธีคิด การอธิบาย 
การนิยามความพิการ และการอยูร่่วมกนัของคนพิการ โดยเช่ือวา่ความรู้เหล่าน้ี จะช่วยเพิ่มคุณภาพ
การให้บริการ การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนพิการในกลุ่มชาติพันธ์ุ   และมุ่งหวงัให้ความ
ช่วยเหลือท่ีมีใหก้บัคนพิการมีความเหมาะสมและอ่อนไหวต่อวฒันธรรมท่ีหลากหลายมากข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ 

 1)   เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการให้ความหมายต่อความพิการของชาวปกา
เกอะญอกบัการดูแลและอยูร่่วมกบัคนพิการของชุมชนปกาเกอะญอ 

 2)   เพื่อศึกษาความเหมาะสมของการดูแลคนพิการท่ีชาวปกาเกอะญอต้องการ
เปรียบเทียบกบัการดูแลท่ีไดรั้บจากรัฐในปัจจุบนั 

3) เพื่อศึกษาการรับรู้และเขา้ถึงสิทธิของคนพิการในชุมชนปกาเกอะญอ 
 

ค าถามการวจิัย 

   สังคมวฒันธรรมความพิการของชุมชนชาวปกาเกอะญอ การให้ความหมาย และ
ประสบการณ์ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ  เป็นอยา่งไร 
      ค าถามย่อย 

1) ชุดค าอธิบายความพิการของชาวปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร 
2) ชาวปกาเกอะญอมีการจดัการปัญหาความพิการ ในดา้นการป้องกนั ดูแลและฟ้ืนฟู  

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพความพิการ อยา่งไร 
3) ประสบการณ์ในการอยูร่่วมกบัความพิการของชาวปกาเกอะญอเป็น อยา่งไร 
4) ประสบการณ์ความพิการของคนพิการและครอบครัวในหมู่บา้นชาวปกาเกอะญอ 
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เป็น อยา่งไร 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจิัย 

1. ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะท าใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ของบุคคลท่ีมีสถานะเป็นทั้งคนพิการ 
และมีสถานะเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุดว้ย  

2. ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการหารูปแบบการดูแลจดัการความ 
พิการท่ีสอดคลอ้งกบับริบททางสังคมวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอ 

 
 

นิยามศัพท์การวจิัย 

สังคมวฒันธรรม   บริบททางสังคมของชุมชนปกาเกอะญอ อนัประกอบไปดว้ยระบบ 
สังคม ระบบความเช่ือ ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ระบบเศรษฐกิจ โครงสร้างครอบครัว และการตั้งถ่ิน
ฐานบา้นเรือน ซ่ึงบริบทเหล่าน้ีส่งผลต่อการให้ความหมาย และพฤติกรรมท่ีมีต่อความพิการของ
ชาวปกาเกอะญอ 
 ความพิการ คือข้อจ ากัดท่ีท าให้บุคคลมีความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมเน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น 
การไดย้นิ การเคล่ือนไหว การส่ือสาร สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด 

ประสบการณ์ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีบุคคลในชุมชนเคยประสบมาเก่ียวเน่ืองกบั 
ความพิการและการอยูร่่วมกบัความพิการ 
 ปกาเกอะญอ  กลุ่มชาติพันธ์ุย่อยของกะเหร่ียงมี ความคิด ความเช่ือ ภาษา และ
วฒันธรรมเฉพาะ อาจเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ กะเหร่ียงสะกอ อาศยัอยูท่างภาคเหนือตอนบน ใชภ้าษาปกา
เกอะญอเป็นภาษาหลกัในการส่ือสารกนัในหมู่บา้น 
 

 

วธิีการศึกษาวจิัย 

ประเภทของงานวจัิย 
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งานน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงชาติพนัธ์ุวรรณา (Ethnography 
Research) โดยผว้ิจยัเขา้ไปเจาะลึกฝังตวัใช้ชีวิตประหน่ึงเป็นสมาชิกในชุมชน           ซท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีท่ีหลากหลายทั้งการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม    การสนทนากลุ่มและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

 
พืน้ทีศึ่กษา 
หมู่บา้นห้วยยาว ซ่ึงเป็นหมู่บา้นปกาเกอะญอ ตั้งอยู่ในเขตต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง 

จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นขนาดเล็กน้ีมีเพียง 47 หลงัคาเรือนขอ้มูลจากศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 
13 จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่หมู่บา้นน้ีมีจ านวนคนพิการมากถึงร้อยละ 2.12  ต่อประชากรทั้งหมดใน
หมู่บา้น คือมีคนพิการ 4 คนต่อประชากรทั้งหมด 188 คน 

การออกแบบการวจัิย 
ผูว้จิยัฝังตวัในชุมชนเพื่อเก็บขอ้มูลชุมชน  โดยมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลเป็น

เวลานาน 4 เดือน  ตั้งแต่เดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 2557 ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองต่อชุมชนอยา่งเปิดเผย 
จริงใจ และตรงไปตรงมา เพื่อสร้างความไว้วางใจระหว่างผู ้วิจ ัยและผู ้ให้ข้อมูล เม่ือสร้าง
ความคุน้เคยกบัชุมชนไดร้ะดบัหน่ึงแลว้ผูว้จิยัจึงเก็บขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลในล าดบัต่อไป โดยค านึงถึง
ความสะดวกใจ ของผูใ้ห้ขอ้มูลเสมอโดยก่อนเก็บข้อมูลทุกคร้ังผูว้ิจยัได้รับการยินยอมจากผูใ้ห้
ขอ้มูลก่อน การเก็บขอ้มูลใชห้ลากหลายวธีิดงัน้ี  

1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participant Observation)  
2) การท าสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion)   
3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
นอกจากน้ีในการจดบนัทึกขอ้มูลท่ีได้จากภาคสนามในส่วนของภาษาปกาเกอะญอ

ผูว้ิจ ัยได้ปรึกษาล่ามแปลภาษาในขณะท่ีอยู่ในพื้นท่ีอีกทั้ งตรวจสอบวิธีเขียนกับพจนานุกรม
ภาษาไทย-กะเหร่ียงสะกอ(สุริยา รัตนกุล,2529) เพื่อความถูกต้องแม่นย  าในการใช้ภาษาเขียน
ถ่ายทอดขอ้มูลในส่วนท่ีเป็นภาษาปกาเกอะญอ 

 

การตรวจสอบข้อมูล 

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือสองส่วนด้วยกัน คือ การตรวจสอบภายในและการ
ตรวจสอบภายนอก โดยการตรวจสอบภายในนั้นเป็นการตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูล รวมถึง
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ตรวจสอบของตวันักวิจยัเองเก่ียวกบัคุณภาพของขอ้มูลท่ีได้มา และการตรวจสอบภายนอกด้วย
เทคนิค Triangulation ส าหรับตรวจสอบขอ้สรุปและการตีความผลการวจิยั              

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยับนัทึกขอ้มูลในแต่ละวนัท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีวิจยั ทั้งประสบการณ์ท่ีไดพ้บแต่ละ
วนั ขอ้มูลจากการท่ีไดพู้ดคุยสัมภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูล และเหตุการณ์ในปรากฏการณ์ต่างๆ ทั้งในรูป
ของขอ้ความและรูปภาพ โดยน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามการวิจยั ท่ีว่าประสบการณ์ ความคิด 
ความเช่ือของชาวปกาเกอะญอท่ีมีต่อความพิการเป็นอยา่งไร ซ่ึงไดท้  าการวิเคราะห์เน้ือหา (content 
Analysis) 

 

จริยธรรมในการวจิัย 

 ง านวิ จัย น้ี ผ่ า นก า ร รับ รอง จ าก คณะกรรมก า รจ ริ ย ธ รรมก า รวิ จัย ในคน
มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

ผลการวจิัย 

สังคมวฒันธรรมความพกิารของชุมชนชาวปกาเกอะญอ  
ชาวปกาเกอะญอให้คุณค่ากบัความสามารถในการท างานมากกว่าความสมบูรณ์ของ

อวยัวะในร่างกาย โดยทัว่ไปแล้วความบกพร่องจะไม่ถูกให้ความส าคญัมากนัก เวน้แต่ความ
บกพร่องนั้นท าให้บุคคลท ากิจกรรมบางอยา่งไม่ไดก้็จะไดรั้บการดูแลและช่วยเหลือ และแมร้ะบบ
สังคมวฒันธรรมดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอจะมีผลโดยตรงอย่างมากต่อความคิดความเช่ือเร่ือง
ความพิการและการปฏิบติัต่อคนพิการ แต่ในปัจจุบนัชาวปกาเกอะญอก็มีความเช่ือท่ีผสมผสานทั้ง
แนวคิดทางการแพทยแ์ละความเช่ือดั้งเดิมเก่ียวกบัสาเหตุของความพิการ ซ่ึงส่งผลต่อลกัษณะการ
จดัการความพิการของชาวปกาเกอะญอดว้ยเช่นกนั 

การให้ความหมายต่อความพกิารของชาวปกาเกอะญอ 
         “พิการ” เป็นค าจากภายนอก ซ่ึงชาวปกาเกอะญอมกัจะเขา้ใจว่าตรงกบัค าๆหน่ึงใน
ภาษาปกาเกอะญอนัน่คือค าวา่ “ปา ฮะ ฬอ” ซ่ึงหมายถึงบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรมจากการ
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มีความบกพร่อง ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการท าบางกิจกรรม โดยขอ้จ ากดัน้ีมีมาแต่
ก าเนิด  

ปา ฮะ ฬอ มีสาเหตุมาจาก 4 สาเหตุหลกัดว้ยกนั ไดแ้ก่ บาปกรรมของบรรพบุรุษ ผี การ
สาปแช่ง และการละเมิดขขอ้หา้มปฏิบติัขณะตั้งครรภ ์โดยแต่ละสาเหตุจะพบวา่ไม่ไดเ้กิดจากตวัของ
คนพิการเอง และไม่ใช่สาเหตุภายหลงัอยา่งเช่นความเจบ็ป่วย หรือ อุบติัเหตุ 

 
ชาวปกาเกอะญอกบัการจัดการปัญหาความพกิาร ในด้านการป้องกนั ดูแล และฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพความพกิาร  
การจดัการกบัความพิการท่ีชดัเจนท่ีสุดของชาวปกาเกอะญอไดแ้ก่การป้องกนัความ

พิการ ซ่ึงมีอยู่ในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งขอ้ปฏิบติัของสามีภรรยาขณะท่ีภรรยาตั้งครรภ ์
ด้วยความคิดความเช่ือท่ีว่า “ปา ฮะ ฬอ” นั้ นเป็นมาแต่ก าเนิด ดังนั้ นในช่วงตั้ งครรภ์จึงต้อง
ระมดัระวงัเป็นพิเศษมีการปฏิบติัท่ีเคร่งครัดตามความเช่ือดั้งเดิม 

การรักษาความพิการ ไม่พบรูปแบบท่ีชดัเจน ตามความคิดความเช่ือดั้งเดิมของชาวปกา
เกอะญอ ความพิการไม่ใช่ความเจบ็ป่วย จึงไม่มีการรักษา  

การดูแลความพิการโดยครอบครัวเป็นหลกั ซ่ึงเพศหญิงในครอบครัวเป็นมกัจะไดรั้บ
หน้าท่ีผูดู้แลคนพิการ อนัได้แก่ แม่ ยาย หรือพี่สาวและน้องสาวของคนพิการ โดยจะช่วยเหลือ
เฉพาะในส่ิงท่ีท าไม่ได้และพยายามให้คนพิการช่วยเหลือตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีขอ้บกพร่องของ
บุคคลนั้นจะเอ้ืออ านวย 
 

 การจัดการและอยู่ร่วมกบัคนพกิารของชาวปกาเกอะญอ 
ชาวปกาเกอะญออยู่ร่วมกนัอย่างเรียบง่าย ไม่แบ่งแยกคนพิการออกจากชุมชนด้วย

ความบกพร่อง โดยการเปิดโอกาสใหค้นพิการไดเ้ขา้ร่วมในทุกๆกิจกรรมท่ีคนพิการสามารถท่ีจะเขา้
ร่วมไดต้ามแต่ความสมคัรใจของคนพิการ การอยรู่วมกนัในชุมชนปกาเกอะญอแทบไม่พบการตีตรา
จากชาวปกาเกอะญอดว้ยกนัเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตีตราคนพิการ  

 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

นิยามความพกิารของชาวปกาเกอะญอเป็นการประกอบสร้างทางสังคมวฒันธรรม 
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“ปา ฮะ ฬอ” เป็นค าในภาษาปกาเกอะญอซ่ึงเป็นค าจ ากดัความของการมีขอ้จ ากดัใน
การท ากิจกรรม แม้จะมีความใกล้เคียงกับค าว่า “พิการ” มากท่ีสุดแต่ก็พบว่ามีความต่างจาก
ความหมายของ “ความพิการ” ตามนิยามขององค์การอนามยัโลก ซ่ึงกล่าววา่ พิการคือ ค าเรียกรวม
ส าหรับความทุพพลภาพ ขอ้จ ากดัของการท ากิจใดๆ หรือขอ้จ ากดัในการเขา้ร่วมในกิจกรรมใดๆ  ซ่ึง
เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล สภาพทางสุขภาพปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม  และปัจจยัส่วนบุคคล
โดยระดบัความพิการท่ีเกิดข้ึนแบ่งเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัการท างานหรือโครงสร้างของร่างกาย 
เรียกว่า ความบกพร่อง (Impairments)  ระดบัการท ากิจกรรมต่างๆ เรียกว่า ขอ้จ ากดัในการท า
กิจกรรม (Activity limitations) และระดบับทบาทของบุคคลนั้นในสังคมเรียกวา่ อุปสรรคในการมี
ส่วนร่วม (Participation restrictions) (WHO,2011)  นิยามขององคก์ารอนามยัโลกพยายามให้เห็นวา่
คนพิการมีระดบัท่ีต่างกนั แมค้  านิยามน้ีปรับปรุงเพื่อไม่ให้เกิดการกล่าวถึงความพิการในแง่ลบมาก
เกินไป แต่อย่างไรก็ดีการแบ่งระดับความพิการตามองค์การอนามยัโลกยงัคงเป็นไปในแง่ลบ
มากกว่านิยามของชาวปกาเกอะญอ ซ่ึงกล่าวว่า “ปา ฮะ ฬอ” เป็นเพียงผูท่ี้มีข้อจ ากัดในการท า
กิจกรรม แต่ไม่มีอุปสรรคใดใดในการอยู่ในชุมชน อีกทั้ งคนท่ีมีความบกพร่องแต่สามารถท า
กิจกรรมได ้ไม่ถูกนบัรวมเป็นส่วนหน่ึงของ “ปา ฮะ ฬอ” 

 
สิทธิคนพกิารกบัสถานะความเป็นชาติพนัธ์ุ 
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ชาวปกาเกอะญอยงัไม่เขา้ถึงสิทธิ จากการไม่ทราบสิทธิคนพิการ

ตามกฎหมายถึงแมจ้ะกล่าววา่พวกเขาไดรั้บการจดัการตามมุมมองทางกฎหมาย แต่แทจ้ริงแลว้นัน่ก็
แค่การไดข้ึ้นทะเบียนเป็นคนพิการ และไดรั้บเบ้ียยงัชีพเดือนละ 500 บาทเท่านั้นทั้งท่ีสิทธิคนพิการ
ตามกฎหมายนั้นมีความ ครอบคลุมในเกือบทุกดา้น ทั้งการศึกษา อาชีพ และท่ีอยู่อาศยัเป็นตน้ ซ่ึง
หวัขอ้เหล่าน้ีเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีพของคนพิการ แต่คนพิการชาวปกาเกอะญอยงัไม่ทราบ
สิทธิเหล่าน้ี 

 
ความช่วยเหลอืทีม่ีต่อคนพกิารในกลุ่มชาติพนัธ์ุยงัไม่อ่อนไหวต่อประเด็นทาง 

วฒันธรรม 
ภาษา ยงัคงเป็นปัจจยัส าคญัในการส่ือสารกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ อยา่งเช่นในการศึกษาคร้ัง

น้ีชาวปกาเกอะญอสามารถอ่าน เขียน และพูดภาษาไทยได้ แต่ก็ไม่ได้คุ ้นชินในค าศพัท์ทุกค า 
เน่ืองจากในชีวิตประจ าวนัของพวกเขาการใช้ชีวิตในชุมชนจะใช้ภาษาปกาเกอะญอเป็นส่วนใหญ่ 
เม่ือพวกเขาเดินทางไปรับบริการต่างๆ โดยเฉพาะบริการทางสุขภาพท่ีตอ้งใช้ภาษาไทยเป็นหลกั
พวกเขาก็ไม่ไดมี้ความเขา้ใจในภาษามากนกั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Zulueta(de Zulueta ,1990 
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อา้งใน  O’Hara,2003) ท่ีกล่าววา่แมใ้นปัจจุบนัจะมีองคก์รต่างๆมากมายท างานเก่ียวกบัการให้ความ
ช่วยเหลือ แต่ความช่วยเหลือเหล่านั้นยงัไม่ไดอ้ยูบ่นความเขา้ใจในวฒันธรรมและบริบทในชีวิตของ
พวกเขา เห็นไดช้ดัในเร่ืองของภาษาซ่ึงไม่ค่อยถูกใหค้วามส าคญัมากนกั คือเจา้หนา้ท่ีก็จะใชค้  าท่ีเป็น
มาตรฐานในการส่ือสารคือใช้แบบเดียวกนักบัทุกๆคนแต่ภาษาเป็นปัจจยัส าคญัต่อรูปแบบการคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ  จึงท าให้การส่ือสารกับกลุ่มชาติพันธ์ุมีความ
คลาดเคล่ือนไป 

ระบบฟ้ืนฟูสรรถภาพคนพิการในปัจจุบัน เร่ิมมีการสนับสนุนให้ใช้ชุมชนเป็น
ศูนยก์ลางท่ีเรียกวา่ Community Base Rehabilitation หรือ CBR ส าหรับประเทศไทยการด าเนินงาน 
CBR เร่ิมจากความร่วมมือระหว่างองค์การอนามยัโลกกบักระทรวงสาธารณสุขใน พ.ศ.2526 
จากนั้นกระทรวงสาธารณสุขโดยศูนยสิ์รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติได้
ด าเนินงาน CBR อยา่งต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบนั โดยพยายามให้มีการขยายงาน CBR ไปทัว่ประเทศ 
(สมาคมคนพิการจงัหวดัสมุทรปราการ,2555)งานวิจยัน้ีมีขอ้คน้พบท่ีเห็นดว้ยกบัแนวคิด CBR คือ
การใช้ชุมเป็นฐานในการดูแลคนพิการ  เพราะชุมชนปกาเกอะญอท่ีศึกษาก็มีความเป็นเอกลกัษณ์
ของตนเอง มีการให้ความส าคญัต่อระบบสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง การใช้หลกัเกณฑ์ของ 
CBR จะท าให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชนปกาเกอะญอประสบความส าเร็จมากกวา่การ
ตั้งรับอยูใ่นสถานบริการ อยา่งไรก็ดีจากการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบวา่แม ้CBR จะเป็นแนวทางท่ีถูก
เผยแพร่และถูกใหน้ าไปใชอ้ยา่งแพร่หลายทัว่ประเทศ แต่ในพื้นท่ีของกลุ่มชาติพนัธ์ุยงัไม่พบทั้งท่ีมี
ความตอ้งการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการดว้ยแนวทางน้ีมากกวา่ใคร ดว้ยพื้นท่ีอนัห่างไกล  และ
จ านวนบุคลากรท่ีขาดแคลนส่งผลให้ชุมชนท่ีมีความเป็นชาติพันธ์ุย ังคงไม่ได้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพความพิการท่ีเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะ 

ความไม่รู้สิทธิเป็นปัญหาส าคญัท่ีท าให้คนพิการชาวปกาเกอะญอไม่เขา้ถึงสิทธิคน
พิการขั้นพื้นฐาน การใหค้วามรู้และรับฟังความเขา้ใจเก่ียวกบัความพิการท่ีมีอยูเ่ดิมจะท าให้เกิดความ
เขา้ใจถึงสถานะความพิการและสิทธิท่ีพวกเขามีโอกาสไดรั้บ จึงควรใหค้วามส าคญักบัการให้ความรู้
ในเร่ืองของความพิการในมุมมองของกฎหมายและสิทธิของคนพิการตามกฎหมายเพื่อประโยชน์
สูงสุดของคนพิการของชาวปกาเกอะญอ โดยไม่ลืมท่ีจะค านึงถึงอุปสรรคในเร่ืองของภาษา รวมไป
ถึงความคิดความเช่ือดั้งเดิมของพวกเขาในเร่ืองของความพิการ 
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สนบัสนุนการท างานกบักลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีความพิการในเชิงรุก และมีการปรับให้เขา้
กบับริบททางสังคมและวฒันธรรมใหม้ากท่ีสุด โดยพื้นท่ีของหมู่บา้นชาวปกาเกอะญอและกลุ่มชาติ
พนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีมีความห่างไกล และแต่ละหมู่บา้นมีความห่างกนัอาจท าให้ทั้งบุคลากร งบประมาณ  
และเวลาท่ีจะใช้กับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการกลุ่มน้ีมีความเป็นไปได้ยาก จึงควรสร้างภาคี
เครือข่ายการท างานเก่ียวกบัความพิการในกลุ่มชาติพนัธ์ุข้ึน ซ่ึงอาจมีการรวมทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และองคก์รอิสระต่างๆ เขา้มาร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายดงักล่าว 
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Background and Rationale 
According to the survey of disability of 2012 (National Statistical Office, 

2014), the number of disabled people decreased, when compared to that in 2007, 

from 2.9% to 2.2% (or from 1.9 million people to 1.5 million people). However, 

disability is derived from several factors, for example, the increasing number of elder 

people and the changing characteristic of illness at present which is a chronic disease 

such as diabetes, heart failure and embolism, rather than an infectious disease (Phusit 

Prakongsai et al.(2013)). Consequently, the disability problem should not be ignored. 

There have been broadly previous studies in disability and most of them have 

focused on general disability, for example, the study of disability amongst labours, 

the study of violence amongst disabled people and the study of disabled females. 

Nevertheless, there has rarely been previous research in disability in ethnic diversity. 

Thailand is a country where people with a different nationality, religion and ethnicity 

live. Karen people are the largest ethnic group in Thailand (approximately 400,000 

Karen people or 47.54% of the hill tribe population) (Department of Social 

Development and Welfare, 2002). Previous research in disability across countries has 

shown that the ethnicity has an impact on health service-taking of disabled people. 

For instance, de Zulueta (de Zulueta, 1990 quoted in O’Hara, 2003) claims that 

despite several organisations which help and provide fairly various services to ethnic 

SOCIAL AND CULTURAL DIMENSIONS OF DISABILITY,ITS MEANING 

AND EXPERIENCE AMONG “PAKAKAYOR” ETHNIC GROUP IN THE 

NORTH OF THAILAND 

KAMONWAN KIEWNIN 5538015 SHSH/M 
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THESIS ADVISORY COMMITTEE: PENCHAM SHERER Ph.D., MULLIKA  
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disabled people, those services and assistances are not based on the understanding of 

those disabled people’s culture which is of importance, in particular their language. 

In general, their language is ignored and ethnic disabled people do not understand 

standard Thai language, and then this results in the communicative misunderstanding 

between the ethnic disabled people and general Thai people. 

   This study aims at investigating the social and culture dimension of 

Pakakayor people who are the largest ethnic group of Karen people in Thailand by 

comprehending their thinking system, explanations, the meaning of disability and 

their living with disabled person. The understanding of those things can enhance the 

quality of the service provision and the development of the life quality of the ethnic 

disabled people. It can also help us provide ethnic disabled person with services 

more appropriate and sensitive to diverse cultures. 

 

Research Objectives 

 1) To study the relationship between the meaning of disability of 

Pakakayor people and caring for and living with disabled person in Pakakayor 

community. 

2) To study the appropriateness of caring for disabled person as Pakakayor  

people expect and to compare it with care-taking that the government at present 

provides to them. 

3) To study disabled people’s perception and claim of their legal rights in  

Pakakayor community. 

 

Research Questions 

The principle research question of this study is how social and culture  

dimension of disability amongst Pakakayor people, their meaning of disability and 

their experience are. 

     Specific research questions 

1) What is the meaning of disability amongst Pakakayor people? 

2) How do Pakakayor people manage problems of disability in terms of its  

protection, care and rehabilitation? 
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3) How do Pakakayor people have experience of living with disability? 

4) How do disabled people and their family in Pakakayor community have  

experience of disability? 

 

 

Expected Benefits 

1. The findings of this study may help understand the situation of disabled  

people and ethnic people  

2. They can be used as a guideline to construct the systematic  

management of disability in accordance with Pakakayor people’s socio-cultural 

contexts. 

 

 

Definitions of the Research Terms 

Social Cultural   Social contexts of Pakakayor community which consist  

of its social system, beliefs, local medicine, economy, the structure of families and the 

housing settlement. Those contexts affect Pakakayor people’s meaning of disability 

and their behaviour towards disability. 

 Disability Limitations which cause for a person a difference in practicing  

their daily routine from other people or in participating in social activities due to their 

deficiency in sight, hearing, movement, communication, intelligence, acquisition or 

other types of deficiency. 

 Experience Situations where a person in the community has experienced  

disability and his/her living with disability. 

 Pakakayor  An ethnic group of Karen people who have their own 

thoughts, beliefs, language and specific culture. They can be called “Karensa-kor”. 

They live in the upper Northern Thailand and use Pakakayor language as a main 

language in their community. 

 

Research Methodology 

Type of Research 
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This study is a qualitative research which focuses on ethnography. The 

researcher lives in the target community and acts as a member of the community in 

order to collect the data. The collected data include participant observation, focus 

group discussions and in-depth interviews. 

 

Area of Study 

The research site of this study includes Huai Yao  Village, where 

Pakakayor people live, and which is located in Mae Win Sub-district, Mae Waang 

District, Chiang Mai. It is a small village which consists of 47 houses. According to 

Centre of Social Development Number 13 in Chiang Mai, 2.12% of the entire 

population in the village is disabled people. That means that there are 4 disabled 

people of every 188 citizens. 

Research Design 

The researcher engaged in staying with participants in the community to 

collect the data for 4 months, from August to November, 2014. The researcher 

introduced herself to people in the community openly, sincerely and straightforwardly 

in order to earn trust from participants. When participants put their trust in the 

researcher, she started collecting the data with her awareness of participants’ 

happiness. Before collecting the data, the researcher was given consent by participants. 

The methods of data collection include: 

1) Participant observation 

2) Focus group discussions 

3) In-depth interviews 

 

 

Data Verification 

The reliability of the collected data was examined internally and 

externally. The internal examination includes the examination of the data quality and 

the researcher’s bias. The external examination was conducted by using the 

triangulation technique for the examination of the research conclusions and the 

interpretation of the findings.                            
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Data Analysis 

The researcher took field-notes daily during the data collection. Those 

field-notes included the researcher’s daily experience, data gathered through 

interviews of participants and written documents, i.e. both messages and pictures. 

Afterwards, they were analysed according to the content analysis to answer the 

principle research question: How do Pakakayor people have experience and thoughts 

of and beliefs in disability? 

 

 

Research Ethics 

This research has been approved by the Ethnics Review Committee for  

Researches Involving Research Subjects, Mahidol University. 

 

 

Research Findings 

Social and Cultural Dimension of Disability of Pakakayor People 

Pakakayor people value the ability to do a job, rather than the physical 

perfection. In general, deficiency is not of importance, apart from the fact that the 

deficiency affects disabled people’s performance of some activities. However, those 

disabled people will be given care and help. Moreover, the traditionally cultural 

society of Pakakayor people has a significant effect on their beliefs in and behaviour 

towards disabled people. Nevertheless, at present Pakakayor people have combined 

thoughts between medical science and traditional beliefs that are related to causes of 

disability. Those combined beliefs also affect the management of disability of 

Pakakayor people. 

The meaning of Disability of Pakakayor People 

 “Disable” is a word from outside which Pakakayor people often 

understand that is equivalent to the word “Pa Ha Lor”  in Pakakayor language. Its 

meaning includes a person with limitations of doing some activities due to his/her 

deficiency by birth. 
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“Pa Ha Lor” is derived from 4 main causes: sins of ancestors, ghosts, 

curses and infringement of taboos during the pregnancy. Each cause is derived from 

neither disabled people themselves nor following causes, for instance, illness and 

accidents.  

 

Pakakayor People and Their Management of the Problems of  

Disability in terms of its Protection, Care and Rehabilitation  

The apparent management of disability of Pakakayor people is to protect 

disability. The protection of disability is found in daily life, in particular in common 

practices regarding husbands and wives during the pregnancy. Because Pakakayor 

people believe that “Pa Ha Lor” is present by birth, during the pregnancy, Pakakayor 

people must follow traditional beliefs strictly and carefully.  

There has not been any apparent rehabilitation of disability because, 

according to Pakakayor people’s traditional beliefs, disability is not an illness.  

Family members are a main person who cares for disability, in particular 

female members of family who take responsibility of caring for disabled people, for 

example, mother, grandmother, elder or younger sisters of disabled people. They will 

help disabled people to do only activities that disabled people cannot do themselves 

and attempt to persuade disabled people to help themselves as much as they can. 

 

 Pakakayor People and their Managing and Staying with Disabled  

people  

Pakakayor people live together simply and do not separate disabled people 

from normal people in the community. They give disabled people an opportunity to 

participate in every social activity which disabled people can do if those disabled 

people want to do so. In Pakakayor community disabled people have been rarely 

stigmatized by normal Pakakayor people.  
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Discussion  

 According to Pakakayor people, disability is defined socio-culturally.  

“Pa Ha Lor” is a word in Pakakayor language defined as limitations of 

doing activities. Although its meaning is the closest to the term “disable”, it differs 

from the meaning of the term “disability” defined by WHO. According to WHO 

(2011), disability is defined as a general term used to refer to the state of being 

handicapped or crippled which obstructs a person’s participation in activities which 

are derived from interactions of individuals, health conditions, environmental factors 

and individual factors. Disability can be divided into 3 levels: impairments, activity 

limitations and participation restrictions (WHO,2011). The definition of disability 

given by WHO reveals that disabled people differ in levels of disability. Even though 

the definition given by WHO is revised to minimize people’s negative attitude towards 

disability, the levels of disability categorized by WHO seem to be more negative than 

the definition of disability given by Pakakayor people. This is because “Pa Ha Lor” 

means a person who has limitations of doing activities but does not have any barriers 

to live in the community. Furthermore, in Pakakayor community a disable person who 

can do activities is not considered as a “Pa Ha Lor”.  

 

Rights of Disabled People and Their Status of Being Ethnic Citizens 

This study revealed that Pakakayor people neither acknowledged nor used 

their legal rights of disabled people although they were managed legally. In fact, they 

were registered legally as a disabled person who can claim benefits which are worth 

500 baht. Nevertheless, the legal rights of disabled people covered nearly entire 

aspects such as education, jobs and residence. These aspects were of importance for 

their living. However, Pakakayor disabled people did not perceive these legal rights.  

 

Help Given to Ethnic Disabled People Is Not Only Sensitive to  

Cultural Characteristics 

Language is a principle factor in communicating with ethnic people. In this 

study Pakakayor people can read, write and speak Thai fairly but are occasionally 
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unfamiliar with every Thai vocabulary. This is because in their daily life they mainly 

use Pakakayor language in their community. Therefore, when they take governmental 

services, in particular medical services at the governmental hospital where standard 

Thai language is used mainly, they do not understand it clearly and sufficiently. This 

result is related to Zulueta’s (de Zulueta ,1990 quoted in O’Hara,2003) study which 

shows that despite several organisations which provide disabled people with help, that 

help is unrelated to disabled people’s culture and social contexts. It is found that 

language used in the ethnic group is ignored. Medical officers at the hospital often use 

standard Thai language when communicating with patients, even ethnic ones. 

However, language is of importance to convey and create thoughts, feelings and 

behaviour of ethnic people. Therefore, the absence of their ethnic language can cause 

communicative misunderstanding. 

At present the community is supported to function as a centre called 

Community Base Rehabilitation or CBR which provides disabled people with 

rehabilitation services. In Thailand CBR started from the cooperation between WHO 

and the Ministry of Public Health in 1983. Afterwards, Sirindhorn National Medical 

Rehabilitation Centre (SNMRC) under the Ministry of Public Health has undertaken 

CBR continuously until now. SNMRC tried to expand CBR throughout Thailand 

(Samutprakran Disabled Persons Association, 2012). The findings of the present study 

are associated with the concept of CBR, i.e. the fact that the community is used as a 

centre which cares for disabled people.  This is because Pakakayor community is a 

unique community which consists of specific socio-cultural systems. The application 

of the concept of CBR will help achieve better rehabilitation of disabled people than 

the provision of defensive medical services, i.e. the fact that ethnic disabled people 

need to go to the hospital themselves. However, the results of the present research 

showed that despite the use of CBR throughout Thailand, CBR was not found in the 

ethnic community. In fact, the rehabilitation system of disabled people called CBR is 

significantly necessary for ethnic people. Due to the significant distance and the 

absence of medical officers, ethnic disabled people are not given appropriate care and 

rehabilitation of disability.  
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Recommendations/Suggestions 

The absence of the acknowledgement of their legal rights is a main 

problem which causes the lack of claiming the basic legal rights of disabled people for 

Pakakayor disabled people. Ethnic disabled people should be given a lesson about the 

legal rights of disabled people as well as the definition of disability according to laws. 

Moreover, general Thai people should study and understand the definition of disability 

given by Pakakayor people. Language barriers and traditional beliefs of Pakakayor 

disabled people should be also taken into account. 

Working with ethnic disabled people should be offensive and adapted to 

socio-cultural contexts as much as possible. Since villages of Pakakayor people and 

other ethnic groups are located far away from town centres and from each other, 

several factors such as the lack of medical officers, high budgets and time-consuming 

cause difficulties in the rehabilitation of those ethnic disabled people. Therefore, a 

network of members working with disability in ethnic groups, i.e. members from 

governmental, private and non-governmental organisations, should co-operate with 

each other to achieve those goals 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย 

 
 

                    เน่ืองจากงานวิจัยนี้ใช้วิธีเชิงชาติพันธุ์วรรณา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญใน
กระบวนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยมีการเตรียมความพร้อมเพื่อให้กระบวนการเก็บข้อมูลมีความสมบูรณ์
มากที่สุด โดยค านึงถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและสิทธพิื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก        

1) การลงพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
ก่อนจะเดินทางเข้าไปยังพื้นที่ ผู้วิจัยศึกษาข้อห้ามปฏิบัติในหมู่บ้านชาวปกา

เกอะญอและพยายามจดจ าไว้อย่างดี เพื่อไม่เป็นการลบหลู่ ดูหมิ่นต่อวัฒนธรรมของ
ชาวกะเหร่ียง หลังจากนั้นเมื่อไปถึงหมู่บ้าน ผู้วิจัยแนะน าตัวเองต่อชุมชน ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญในการก าหนดบทบาทของตัวผู้วิจัยเองเพื่อไม่ให้เกิดความสงสัยในชุมชน โดย
ผู้วิจัยจะแจ้งวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัย และใช้เวลาในช่วงแรกท าความรู้จักสมาชิก
ในชุมชนจากนั้นจึงมีการนัดหมายเกี่ยวกับการขอสัมภาษณ์ต่อไป 

2) การสร้างสัมพันธภาพ 
หลังจากที่ผู้วิจัยแนะน าตัวเองอย่างเปิดเผยถึงวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยแล้วนั้น 

ผู้วิจัยจะสร้างความคุ้นเคยกับชุมชน โดยการขออนุญาตเข้าร่วมและเรียนรู้ในทุกๆกิจกรรม
ที่สามารถเข้าร่วมได้ อีกทั้งเรียนรู้ภาษากะเหร่ียงเบื้องต้นเช่นค าทักทายต่างๆ โดยใน
การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจะพักอาศัยในบ้านผู้น าหมู่บ้าน และจะแวะเวียนไปทักทายบ้านหลัง
ต่างๆเพื่อสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้น รวมทั้งเป็นการท าความเข้าใจวัฒนธรรมของ
ชาวปกาเกอะญออีกด้วย 
3) ล่ามแปลภาษา(ผู้ช่วยนักวิจัย) 

ในการศึกษาในครั้งนี้เน่ืองจากเป็นการศึกษา วัฒนธรรมของชาวปกาเกอะญอ ซึ่งมี
ภาษาเป็นของตนเอง นั่นคือภาษาปกาเกอะญอ แม้ชาวบ้านเกือบทั้งหมดสามารถใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารได้ แต่ในการพูดคุยกันเองภายในชุมชนพวกเขายังคงใช้ภาษา
กะเหร่ียงเป็นหลักอยู่ ดังนั้นในการพูดคุยสัมภาษณ์ และ การท าสนทนากลุ่มซึ่งอาจมี
การใช้ภาษากะเหร่ียงเกิดขึ้นเมื่อผู้ให้ข้อมูลอยู่ด้วยกันหลายคน จึงจ าเป็นต้องมีผู้ที่
สามารถเป็นล่ามให้กับผู้วิจัยอยู่ด้วยเพื่อช่วยในการท าความเข้าใจความหมายเหล่านั้น  
อีกทั้งภาษาไทยที่พวกเขาใช้ในบางครั้งอาจมีความหมายที่ต่างไปจากที่ผู้วิจัยเข้าใจ 
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นอกจากการสะท้อนสิ่งเหล่านั้นให้ผู้ให้ข้อมูลฟังเพื่อตรวจสอบความถูกต้องแล้ว ผู้วิจัย
ก็จะปรึกษาล่ามอีกครั้งเพื่อความแน่ใจ โดยล่ามจะเป็นผู้ที่ผู้วิจัยสามารถพูดคุยและสร้าง
ความไว้วางใจและสนิทสนมอีกทั้งเป็นผู้ที่ใช้ภาษาไทยได้อย่างดีอาจเป็นคนที่เคยเรียน
หนังสือจนอ่านออกเขียนได้อย่างดี  ในการน้ีผู้วิจัยจะมีการท าความเข้าใจเร่ืองจริยธรรม
การวิจัยกับล่ามแปลภาษา ล่ามแปลภาษาจะรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล เหมือนกับ
ผู้วิจัยและผู้วิจัยจะเน้นย้ าถึงเร่ืองจริยธรรมทุกคร้ังที่ผู้วิจัยปรึกษาเร่ืองภาษากับล่าม
แปลภาษา 

แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงชาติพันธุ์
วรรณา จากการที่ได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก่อนน าเสนออาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตามประเด็นของวัตถุประสงค์การวิจัย  โดยมีประเด็นดังนี้ 

1) ประสบการณ์การแสวงหาการรักษาความพิการ  
2) ความสัมพันธ์ของคนพิการกับชุมชนชาวปกาเกอะญอ                                                                                                
3) การมีตัวตนในชุมชนปกาเกอะญอของบุคคลพิการ                                                                                                        
4) การให้ความหมายความพิการของชาวปกาเกอะญอ                                                                                                                      
5)  ความเชื่อที่มีต่อความพิการของชาวปกาเกอะญอ                                                                                                                     
6)  การจัดการปัญหาความพิการ ในด้านการป้องกัน ดูแล และฟื้นฟู ความพิการ ของ

ชาวปกาเกอะญอ                                                 
7) การอยู่ร่วมกับความพิการของชุมชนปกาเกอะญอ 
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ภาคผนวก ข 
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยไดร้ับกล่าวและเต็มใจ 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย 
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