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       บทคดัยอ่  
ระบบภูมิคุม้กนัไดพ้ฒันาข้ึนมาเพ่ือป้องกนัร่างกายจากส่ิงแปลกปลอมและเซลลม์ะเร็งโดยอาศยัการ

ทาํงานร่วมกนัระหว่างระบบภูมิคุม้กนัชนิด innate และ adaptive ระบบภูมิคุม้กนัรักษาสมดุลโดยอาศยัการควบคุม
สมดุลของปฏิกิริยาทางภูมิคุม้กนั ดว้ยการสร้าง immunomodulator  ปัจจุบนัมี immunomodulator ท่ีใชใ้นทางคลินิกไม่
มากนกั และเกือบทั้งหมดไม่ไดมี้แหล่งท่ีมาจากพืช อยา่งไรกต็ามมีรายงานวา่พืชหลายชนิดออกฤทธ์ิต่อระบบภูมิคุม้กนั 
ดงันั้นการคน้หาสาร immunomodulator จากพืชจึงไดรั้บความสนใจมาก  

การแพทยพ้ื์นบา้นของไทยนาํรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl. (Acanthaceae)) มาใชเ้ป็นยาตา้น
พิษ  สารสําคัญบางชนิดท่ีพบในสารสกัดชั้ นนํ้ าของรางจืด  (TLL) เคยมีรายงานว่า มีฤทธ์ิปรับภูมิคุ้มกัน 
(immunomodulatory activities) แต่ยงัไม่มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนัของรางจืดโดยตรง การศึกษาวิจยั
ในคร้ังน้ีจึงตอ้งการตรวจสอบฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนัของสารสกดัชั้นนํ้ าของรางจืด การศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) 
เพ่ือประเมินฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนัพบว่าสารสกดัชั้นนํ้ าของรางจืดท่ีความเขม้ขน้ 0-100 มคก,/มล. โดยใชเ้ซลล์โมโน
นิวเคลียส (peripheral blood mononuclear cells (PBMCs)) พบว่าสารสกดัชั้นนํ้ าของรางจืดจนถึงความเขม้ขน้ 250 
มคก,/มล. ไม่เป็นพิษต่อ PBMCs เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมเม่ือวดัดว้ยการใช ้MTT assay จากการทดลองยงัพบว่า
สารสกดัชั้นนํ้ าของรางจืดไม่ส่งผลให้เกิดเปล่ียนแปลงการกระจายประชากรของเซลลลิ์มโฟซัยตช์นิดที บี และ NK 
และไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของประชากรย่อยของทีลิมโฟซัยต์ชนิด  CD4+ และ  CD8+  เ ม่ือวัดด้วยวิ ธี 
immunophenotyping และ flow cytometry รวมทั้งไม่มีผลต่อการทาํลายเซลลม์ะเร็ง SK-N-SH ของเซลล ์NK ในทุก
อตัราส่วนของ Effector : target cells ท่ีทดสอบ อยา่งไรก็ตามพบว่าสารสกดัชั้นนํ้ าของรางจืดยบัย ั้งการแบ่งตวัของ
เซลลที์ลิมโฟซยัตต์ามความเขม้ขน้ท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะท่ีความเขม้ขน้ 50 และ 100 มคก./มล. (p<0.01) และเหน่ียวนาํ
ใหเ้กิดการตอบสนองแบบ Th1 โดยกระตุน้ใหเ้กิดการสร้างไซโตไคนช์นิด IL-2 อยา่งไม่มีนยัสาํคญัและยบัย ั้งการสร้าง 
IL-10 ตามความเขม้ขน้ท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะท่ี 100 มคก,/มล. รางจืดยบัย ั้ง IL-10 อยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05) ดงันั้นสาร
สกดัชั้นนํ้ าของรางจืดอาจมีฤทธ์ิเป็นยบัย ั้งระบบภูมิคุม้กนัและอาจมีฤทธ์ิเหน่ียวนาํให้เกิดการตอบสนองของภูมิคุม้กนั
ชนิด Th1 ซ่ึงอาจนาํไปใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคท่ีเกิดจากการเหน่ียวนาํของภูมิคุม้กนัชนิด Th2 เช่นภูมิแพแ้ละ
หอบหืด 
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