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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือหาปริมาณของกรดยริูก และสารตั้งตน้ของกรดยริูก 3 ชนิด คือ               
อะดีโนซีน, กวัโนซีนและแซนทีน ในผกัท่ีมีการบริโภคมากในประเทศไทย วธีิลิควดิโครมาโทกราฟีแบบอิเลก็  
โตรสเปรย ์แมสสเปคโตรมิเตอร์ชนิดทริปเป้ิลควอดดรูโพล (LC-MS/MS) ไดถ้กูพฒันาข้ึนเพ่ือวตัถุประสงคน้ี์ โดย
ใชค้าเฟอีนเป็นสารมาตรฐานภายใน การแยกถูกทาํบนคอลมัน์ C18 (เส้นผา่ศนูยก์ลาง 2.1 มิลลิเมตร, ขนาด        
พาร์ติเคิล 2.7 ไมโครเมตร) เฟสเคล่ือนท่ีเป็นส่วนผสมของกรดฟอร์มิก 0.2 % ในนํ้าปราศจากอิออน (ตวัทาํละลาย 
A)  และกรดฟอร์มิก 0.1 % ในเมทานอล (ตวัทาํละลาย B) การชะเป็นแบบ    เกรเดียนท ์ใชเ้วลาในการแยกทั้งหมด 
8.50 นาที วธีิท่ีพฒันาแลว้ถูกนาํมาตรวจความใชไ้ดข้องวธีิโดยใชแ้นวทางของ US-FDA พบวา่คุณลกัษณะของการ
วเิคราะห์ทั้งหมดยอมรับได ้ ดงันั้นวธีิการ LC-MS/MS นาํมาประยกุต ์ เพ่ือหาปริมาณของอะดีโนซีน กวัโนซีน    
แซนทีน และกรดยริูกในผกัของไทย ท่ีเลือกมา 18 ชนิด ผลการตรวจแสดงใหเ้ห็นวา่ปริมาณสารท่ีสนใจทั้ง 4      
ในผกัทุกชนิดท่ีนาํมาศึกษามีค่านอ้ยกวา่ 50 มิลลิกรัม/100 กรัม นํ้าหนกัสด ดว้ยระดบัความเขม้ขน้น้ีทาํใหส้ามารถ
จดัผกัเหล่าน้ีอยูใ่นกลุ่มอาหารท่ีมี อะดีโนซีน กวัโนซีน แซนทีน และกรดยริูกตํ่ามาก ผลการศึกษาน้ีไดข้อ้มูลท่ีมี
คุณค่าสาํหรับบุคลากรทางการแพทยโ์ดยเฉพาะผูป่้วยมีภาวะกรดยริูกสูง และผูป่้วยเก๊าต ์ และเน่ืองจากยงัไม่มีการ
รายงานปริมาณของกรดยริูกและสารตั้งตน้กลุ่มพิวรีนในผกัของไทยน้ีมาก่อน  
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