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บทคดัยอ่ 
 SCBA (Self-Contained Breathing Apparatus) เป็นถงัอากาศท่ีใชส้ าหรับงานในบริเวณท่ีมีอากาศไม่
เพียงพอ มีก๊าซพิษอยู่ในระดบัท่ีเป็นอนัตรายหรือใชใ้นงานกูภ้ยัต่างๆ ซ่ึงถงับรรจุอากาศ SCBA แต่เดิมผลิตมาจากเหล็ก มี
น ้ าหนักมาก ใชง้านไม่สะดวก ต่อมามีการลดน ้ าหนักของถงับรรจุลง จึงไดมี้การใช้วสัดุต่างๆท่ีเบามาผลิต ซ่ึงแบบล่าสุด
และเบาท่ีสุดของถงับรรจุอากาศ SCBA เป็นแบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์  

  การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบการใช้ SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกับชนิดถงัคาร์บอนไฟ
เบอร์ในพนักงานดบัเพลิง โดยให้พนักงานดบัเพลิงท าการทดลองปฏิบติัการกู้ภยัภายในห้องฝึก ซ่ึงไดจ้  าลองสถานการณ์
การกูภ้ยัข้ึนมา ผลการวิจยัพบว่า อตัราการเตน้หัวใจก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง อตัราการเตน้
หัวใจก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง และความแตกต่าง (Delta) ของอตัราการเตน้
หัวใจจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกับชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95%  (p = 0.237) ส่วนการสูญเสียเหง่ือก่อนและหลงัจากการใช้ SCBA แบบชนิดถงัเหล็กมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองมีน ้ าหนักตวัลดลงจากก่อน
ทดลอง การสูญเสียเหง่ือก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองมีน ้ าหนักตวัลดลงจากก่อนทดลอง และความแตกต่าง 
(Delta) ของการสูญเสียเหง่ือจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกบัชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p = 0.580) ส่วนความเม่ือยลา้ของร่างกายมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p = 0.006) โดยเม่ือใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหลก็รู้สึกเม่ือยลา้มากกวา่  

 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกบัชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์เม่ือใชป้ฏิบติังานแลว้
ไม่พบความแตกต่างกนัของอตัราการเตน้หัวใจและการสูญเสียเหง่ือ แต่พบความแตกต่างกนัของความเม่ือยลา้ เน่ืองจาก
การศึกษาคร้ังน้ีปฏิบติัการกูภ้ยัภายในห้องฝึกใชร้ะยะเวลาส้ันเพียง 10 นาที แต่การปฏิบติังานจริงของพนักงานดบัเพลิงจะ
ใชร้ะยะเวลาท่ีนานกวา่น้ี 
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