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บทคดัยอ่ 
เพ่ือศึกษาผลกระทบของการใส่เส้ือชั้นในกีฬาท่ีมีต่อระบบเผาผลาญพลงังานของร่างกายขณะวิ่ง 

ในการศึกษาน้ีใชอ้าสาสมคัรเพศหญิงท่ีมีสุขภาพดีจาํนวน 15 คน ทาํการทดสอบคนละ 3 คร้ังโดยการสุ่มลาํดบั 
(NB = ไม่สวมใส่เส้ือชั้นใน, CB = สวมเส้ือชั้นในปกติ, SB = สวมเส้ือชั้นในกีฬา) ซึงการทดสอบแต่ละคร้ังจะห่าง
กนัอยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ ในการทดสอบจะใหผู้เ้ขา้ร่วมการทดสอบทาํการวิ่งบนลู่วิ่งกลท่ีความเร็ว 4 ไมลต่์อชัว่โมง
จนกระทัง่ถึง 80% ของอตัราการเตน้ของหัวใจสูงสุด จากผลการศึกษาไม่พบความแตกต่างของระบบเผาผลาญ
พลงังานของร่างกายในกลุ่มท่ีสวมใส่เส้ือชั้นในกีฬาเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีสวมใส่เส้ือชั้นในปกติและกลุ่มท่ีไม่สวมใส่
เส้ือชั้นใน โดยทั้งสามกลุ่มแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในลกัษณะเดียวกนัของอตัราการใชอ้อกซิเจน (V̇O2), 
อตัราการผลิตคาร์บอนไดออกไซด ์ (V̇CO2)  และการใชพ้ลงังาน (EE) ซ่ึงเกิดข้ึนจากความหนกัของการออกกาํลงั
กาย และจะลดลงในช่วงการฟ้ืนสภาพ ยกเวน้อตัราส่วนระหวา่งปริมาณการผลิตคาร์บอนไดออกไซดก์บัปริมาณ
การใชอ้อกซิเจน (RER)  เม่ือเปรียบเทียมระหวา่งกลุ่ม ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของตวัแปร
ทางระบบเผาผลาญพลงังานดงักล่าวทั้งในขณะพกั, ระหว่างและหลงัออกกาํลงักาย เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่ม
พบวา่ กลุ่มท่ีไม่สวมใส่เส้ือชั้นในกีฬาสามารถฟ้ืนสภาพไดท้นัทีหลงัจากออกกาํลงักาย ในขณะท่ีกลุ่มท่ีสวมใส่เส้ือ
ชั้นในกีฬาจะมีระยะเวลาการฟ้ืนสภาพหลงัออกกาํลงักายล่าชา้กวา่ประมาณ 1-2 นาที และกลุ่มท่ีสวมใส่เส้ือชั้นใน
ปกติจะมีระยะเวลาการฟ้ืนสภาพหลงัออกกาํลงักายล่าชา้กวา่ประมาณ 3 นาที อยา่งไรก็ตามการศึกษาน้ีแสดงให้
เห็นถึงบทบาทท่ีสาํคญัของกระบวนการสลายไกลโคเจนเพ่ือนาํมาใชเ้ป็นพลงังานหลกั กล่าวโดยสรุป การสวมใส่
เส้ือชั้นในกีฬาไม่มีผลจาํกดัการทาํงานของระบบเผาผลาญพลงังานของร่างกายในขณะพกัและระหวา่งออกกาํลงั
กาย แต่อาจมีผลทาํใหก้ระบวนการฟ้ืนสภาพบางอยา่งหลงัออกกาํลงักายล่าชา้ลงได ้
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