
บทที่ 5
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

1. สรุปผลการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม 

STATA Version 7.0   เพื่อศึกษาระดับของฟนอลในปสสาวะของคนงานในอูซอมรถยนตในเขต
เทศบาลนครขอนแกน โดยเปรียบเทียบกับคาดัชนีของสารเคมีในรางกาย (BEIs, Biological  
Exposure Indices) ของ ACGIH, 1996  และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของระดับฟนอลใน
ปสสาวะในระดับตางๆที่ปจจัยตางๆกัน  ไดแก  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ   
ช่ัวโมงการทาํงานตอวัน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติ
กรรมการรับประทานอาหาร  รวมถึงศึกษาระดับความรูในการปองกันตนเองกับระดับฟนอลใน
ปสสาวะ   โดยทําการตรวจปสสาวะคนงานในกิจการอูซอมรถยนตเขตเทศบาลนครขอนแกน และ
สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส ฯลฯ พฤติกรรมสวน
บุคคล ไดแก การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล การสูบบุหร่ีขณะทํางาน การลางมือ การรับ
ประทานอาหารขณะทํางาน ฯลฯ สภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค อาการเจ็บปวยที่สัมพันธกับ
การไดรับสารเบนซีนและขอมูลดานความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอันตรายของเบนซีน ซ่ึง
สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้

1.1 ขอมูลท่ัวไปและระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต
จากการสัมภาษณคนงานในกิจการอูซอมรถยนตเขตเทศบาลนครขอนแกน จํานวน 

110 คน เปนผูชายทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100.00 (110 คน) โดยแบงตามกลุมอายุแลว รอยละ    
33.64 ของผูใหสัมภาษณทัง้หมด มอีาย ุ26-35 ป ซ่ึงเปนกลุมอายทุีม่ากทีสุ่ด และรองลงมาคอื กลุมอาย ุ
15-25 ป และกลุมอาย ุ36-45 ป คดิเปนรอยละ 32.73 และรอยละ 30.00 ตามลาํดบั สวนใหญสมรสแลว  
คดิเปนรอยละ 49.09 รองลงมาคือ โสด และหยาราง คิดเปนรอยละ 38.18 และรอยละ 12.73       
ตามลําดับ สวนใหญจบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา คิดเปน รอยละ 57.27 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย และประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 18.19 และรอยละ 15.45 ตามลําดับ

จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตมีระดับฟนอลสูงสุด คือ 54.34 ต่ํา
สุด คือ 0.00 และมีคาเฉลี่ย คือ 18.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ 13.63
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คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่มีชวงอายุระหวาง 46-55 ป มีคาเฉลี่ยของระดับฟนอล
ในปสสาวะสูงสุด คือ 25.71 (S.D. เทากับ 22.17) รองลงมา ไดแก ชวงอายุระหวาง 26-35 ป และ 
36-45 ป มีคาเฉลี่ย เทากับ  20.04 (S.D. เทากับ 16.91) และ 17.78 (S.D. เทากับ 12.17)  ตามลําดับ ผู
ที่มีการศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยของระดับฟนอลในปสสาวะสูงสุด และรองลง
มาไดแก ระดับอาชีวศึกษา มีคาเทากับ 20.26 (S.D. เทากับ 16.51) และ 18.48 (S.D.   เทากับ 12.92) 
ตามลําดับ

เมื่อแบงระดับฟนอลในปสสาวะตัวอยางที่ศึกษาเปน 3 กลุม ดังกลาวพบวาสวนใหญ
เปนกลุมที่มีระดับฟนอลนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr คิดเปนรอยละ 63.64 รองลงมาคือ กลุมที่มี
ระดับ ฟนอลระหวาง 21-50 mg/gCr และกลุมที่มีระดับฟนอลมากกวา 50 mg/gCr คิดเปนรอยละ 
33.64 และรอยละ 2.73 ตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญจะอยูในชวงอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปนรอยละ 
2.73 มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 1.82 และสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คิดเปนรอยละ 1.82

1.1.1 สภาวะสุขภาพ
คนงานในกิจการอูซอมรถยนตสวนใหญไมเคยมีประวัติการเจ็บปวย คิดเปน

รอยละ 98.18 และมีผูที่มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 1.82 มียาที่ตองรับประทานประจํา คิดเปน
รอยละ 4.55 ซ่ึงทั้งหมดตรวจพบระดับฟนอลในปสสาวะ นอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr

1.2 ระดับฟนอลในปสสาวะกับปจจัยท่ีเก่ียวของ
1.2.1 ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกับระดับฟนอลในปสสาวะ

จากการศึกษา พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ประกอบอาชีพนอยกวา
หรือเทากับ 10 ป  มีระดับ ฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr มากที่สุด คือ คิดเปน
รอยละ 53.64 รองลงมาคือ มีระดับฟนอล  ในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และมากกวา 50 mg/gCr  คิด
เปนรอยละ 25.45  และ  2.73  ตามลําดับ

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ประกอบอาชีพมากกวา  10 ป มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะ  นอยกวา  20 mg/gCr มากที่สุด คือ คิดเปนรอยละ 10.0 ที่เหลือ ระดับฟนอลในปสสาวะ 
21-50 mg/gCr คิดเปนรอยละ 8.18

1.2.2 ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานตอวันกับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนต  ที่มีช่ัวโมงการทํางานนอย

กวาหรือเทากับ 8    ช่ัวโมง/วัน มีระดับฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ  20 mg/gCr มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ  50.00  รองลงมาคือ รองลงมาคือ มีระดับฟนอลในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และ  
มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 27.27  และ  1.82  ตามลําดับ
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คนงานในกิจการอูซอมรถยนต  ที่มีช่ัวโมงการทํางานมากกวา 8 ช่ัวโมง/วัน  มี
ระดับฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr มากที่สุด คิดเปนรอยละ  50.00  รองลงมา
คือ รองลงมาคือ มีระดับฟนอลในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 
6.63  และ  0.91  ตามลําดับ

1.2.3 ความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกับระดับระดับ
ฟนอลในปสสาวะ

จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชหนากากหรือใช
หนากากเปนบางครั้ง     มีระดับฟนอลในปสสาวะมากกวา   50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73 ใช
หนากากเปนประจําทุกครั้ง   ไมมีระดับฟนอลในปสสาวะ มากกวา 50 mg/gCr

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชถุงมือหรือใชเปนบางครั้ง   มีระดับฟนอล
ในปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชเสื้อคลุมหรือใชเปนบางครั้ง  มีระดับฟ
นอลในปสสาวะมากกวา   50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73    และใชเสื้อคลุมเปนประจําทุกครั้ง  
รอยละ 10.86 มีระดับฟนอลในปสสาวะนอยกวา 50 mg/gCr

1.2.4 ความสัมพันธพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยสูบบุหร่ี  มีระดับฟ

นอลในปสสาวะ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 0.92    คนงานที่สูบบุหร่ี(นอยกวา 1 ซองตอ
วัน ,สูบ 1-2 ซองตอวัน และสูบมากกวา 2 ซองตอวัน )  มีระดับฟนอลในปสสาวะ มากกวา  50 
mg/gCr  คิดเปนรอยละ 1.82

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่เคยสูบบุหร่ีนอยกวาหรือเทากับ10 ป มีระดับฟ
นอลในปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 5.13 เคยสูบบุหร่ีมากกวา  10 ป  ไมพบระดับ
ฟนอลในปสสาวะ มากกวา  50 mg/gCr

1.2.5 ความสัมพันธพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กับ
ระดับระดับ ฟนอลในปสสาวะ

จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมรับประทานอาหาร
หรือไมดื่มน้ําขณะทํางาน มีระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 0.91 ผูที่
รับประทานอาหารหรือดื่มน้ําขณะทาํงาน เปนบางครัง้หรือเปนประจาํ  มรีะดบัฟนอลในปสสาวะทีม่าก
กวา 50 mg/gCr  คดิเปนรอยละ 1.82
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คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยหรือดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล นานๆครั้ง  พบระดบัฟนอลในปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  รอยละ 1.82  สวนผูทีด่ืม่ทกุ
วนัหรือบอยคร้ัง พบระดบัฟนอลในปสสาวะทีม่ากกวา 50 mg/gCr  รอยละ 0.91

1.2.6 ความสัมพันธพฤติกรรมการปฏิบัติตัวกับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยใชน้ํามันเบนซิน

ในการลางเครื่องยนตหรือใชเปนบางครั้ง   ไมพบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr   
ผูที่เคยเปนประจํา   มีระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.72

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน  พบระดับฟ
นอลในปสสาวะที่ มากกวา 50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  2.73  และไมอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน 
ไมพบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเปลี่ยนเสื้อผากอนออกจากที่ทํางาน พบ
ระดับฟนอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  0.91 และผูที่เปลี่ยนเสื้อผากอนออก
จากที่ทํางาน  พบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  1.82

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่นําเสื้อผาที่เปอนกลับบานและซักทําความ
สะอาดทุกวัน  พบระดับฟนอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  2.74

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ลางมือในที่ทํางานทุกครั้งกอนออกจากบริเวณ
ที่ทํางาน พบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr     คิดเปน  รอยละ  1.82  ลางทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหาร   พบระดับฟนอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr คิดเปนรอยละ  0.92

เมื่อทดสอบความสัมพันธของปจจัยตางๆกับระดับฟนอลในปสสาวะที่ระดับนอยกวา 20 
mg/gCr , ระหวาง 20 – 50 mg/gCr และมากกวา 50 mg/gCr  พบวามีความสัมพันธอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ p-value 〉 0.05
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1.3 ขอมูลอาการเจ็บปวยและอาการผิดปกติของรางกายในชวง 12 เดือน ท่ีผานมาของคน
งานในกิจการอูซอมรถยนต

จากการศึกษา พบวา อาการเจ็บปวยและอาการผิดปกติของรางกายในชวง 12 เดือน ที่ 
ผานมา ที่พบมากที่สุดคือ ระคายเคืองผิวหนัง มีผิวหนังแหง คัน และอักเสบ คิดเปนรอยละ 54.55 
รองลงมาไดแก แสบจมูก แสบคอ, เวียนศีรษะ เคืองตา สับสน, ปวดศีรษะ งวงนอน คล่ืนไส และ
ออนลา สับสน ชาตามผิวหนัง จมูกชา ควบคุมตัวเองไมได กลามเนื้อออนแรง คิดเปนรอยละ 24.55, 
12.73, 10.91 และ 9.09 ตามลําดับ

1.3.1 ขอมูลดานความรูเก่ียวกับอันตรายและความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจาก
อันตรายของเบนซีน

จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตสวนใหญทราบวาควรลาง
มือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง หลังจากปฏิบัติงาน คิดเปนรอยละ 98.20 สวนใหญไม
ทราบวา การไดรับเบนซีนเปนระยะเวลานานทําใหเกิดโรคไตวายได คิดเปนรอยละ 65.50

2. ขอเสนอแนะ
2.1 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําการศึกษาวิจัยท่ีไดไปใช

จากการศึกษาระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตเขตเทศบาล
นครขอนแกนในครั้งนี้ ทําใหไดขอมูลพื้นฐานและขอมูลการทํางานของคนงานในกิจการอูซอม     
รถยนต ขอมูลระดับฟนอลในปสสาวะของคนงาน ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดในเรื่องความเสี่ยงของการเกิดโรค
ตางๆ นอกจากนี้ ขอมูลเกี่ยวกับระดับฟนอลในปสสาวะยังเปนประโยชนตอการดําเนินงานเฝาระวงั
โรคจากการประกอบอาชีพที่มีการสัมผัสสารเบนซีน

2.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1) ศึกษาเปรียบเทียบระดับฟนอลในปสสาวะของประชาชนที่อาศัยอยูใกลกับบริเวณ

ที่มีการจราจรหนาแนน
2) ศึกษาเปรียบเทียบระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตกับ   

ประชาชนที่อาศัยอยูรอบๆ อูซอมรถยนต
3) ศึกษาวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดความเสี่ยงตอการไดรับสารเบนซีนเขาสู     

รางกาย
4) ในการศกึษาครัง้ตอไป ควรทาํการตรวจวดัปรมิาณสารเบนซนีในอากาศ ตรวจหาเบน

ซีนในเลือด เพื่อหาความสัมพันธการไดรับสารเบนซีน จากการสัมผัสสารเคมีจากการประกอบ
อาชีพ


