
บทที่ 4
ผลการวิจัย

ในการศึกษาเรื่อง ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตเขตเทศบาล
นครขอนแกน  ผลจากการสัมภาษณ  และผลจากการตรวจวัดระดับฟนอลในปสสาวะในหองปฏิบัติ
การของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต จํานวน 110  คน  เพื่อใชเปนขอมูลดานปจจัยเสี่ยงที่มีความ
สัมพันธกับการไดรับสารเบนซิน และเปนขอมูลพื้นฐานการไดรับสารเบนซินจากการทํางานในอู
ซอมรถยนต ผลการศึกษาไดแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

1. ขอมูลดานสิ่งแวดลอมของสถานประกอบการอูซอมรถยนต
2. ขอมูลสวนบุคคลของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต
3. ขอมูลสวนบุคคล และระดับฟนอลในปสสาวะ
4. ขอมูลระดับฟนอลในปสสาวะกับปจจัยที่เกี่ยวของ
5. ขอมูลระดับความรูกับระดับฟนอลในปสสาวะ
6. ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตในชวงเวลาตาง ๆ
7. การอภิปรายผล

1. ขอมูลดานสิ่งแวดลอมของสถานประกอบการอูซอมรถยนต
 1.1 ขอมูลสิ่งแวดลอมในสถานประกอบการซอมรถยนต

ผลการสํารวจขอมูลสถานประกอบการซอมรถยนต โดยการสัมภาษณ และการสังเกต  
พบวาสถานประกอบการซอมรถยนตทั้งหมดอยูในเขตชุมชน ลักษณะอาคารที่ใชทําการซอมรถ
ยนตสวนใหญเปนลักษณะอาคารโลงตลอดหัวทาย  เปดดานหนาอยางเดียว  รองลงมา เปนหองโลง
ตลอดหัวทาย  เปดดานหนาและดานขาง  รอยละ 58.33  และ  46.67  ตามลําดับ โดยบริเวณพื้นของ
ตัวอาคารสวนใหญ รอยละ 58.33  จะมีลักษณะเปนพื้นปูนขรุขระ สวนที่เหลือรอยละ 46.67 ทําดวย
คอนกรีต  หินขัด และกระเบื้อง  ลักษณะการจัดเก็บบริเวณที่ทํางาน  รานซอมรถยนตสวนใหญจะมี
การจดัวางสิง่ของและความสะอาดบรเิวณทีท่าํงานพอใช  รอยละ 41.66  รองลงมาคอืมกีารจดัวางสิ่ง
ของและความสะอาดบริเวณที่ทํางานดีมาก รอยละ 29.17  และรานที่ไมมีระเบียบ  สกปรก
รอยละ  29.17  การจัดเก็บน้ํามันเบนซนิ  และอุปกรณตางๆ  สวนใหญจะมีที่เก็บเฉพาะ  หางจาก
ความรอน  เปลวไฟ  และพนจากมือเด็ก  แตไมมีปายคําเตือน รอยละ58.33 รายละเอียดดังตารางที่ 8
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ตารางที่ 8   จํานวน  รอยละ  ของสถานประกอบการซอมรถยนต  จําแนกตามลักษณะขอมูลทั่วไป
 ของสถานประกอบการ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (รอยละ) n = 24
สถานที่ตั้งของราน

อยูในชุมชน 24 (100.00)
อยูหางจากชุมชน 0 (0.00)

ลักษณะอาคาร
หองโลงตลอดหัวทาย  เปดดานหนาและดานขาง 10 (41.67)
หองโลงตลอดหัวทาย  เปดดานหนาและดานหลัง 0 (0.00)
หองโลงตลอดหัวทาย  เปดดานหนาอยางเดียว 14 (58.33)

ลักษณะพื้นอาคาร
คอนกรีต/หินขัด/กระเบื้อง 10 (46.67)
หินปูนขรุขระ 14 (58.33)

ลักษณะการจัดเก็บน้ํามันเบนซินและอุปกรณตางๆ บริเวณสถานที่
ทํางาน

การจัดวางสิ่งของและความสะอาดบริเวณที่ทํางานดีมาก 7 (29.17)
การจัดวางสิ่งของและความสะอาดบริเวณที่ทํางานพอใช 10 (41.66)
ไมมีระเบียบ , สกปรก 7 ( 29.17)
มีที่เฉพาะ  มีปายและคําเตือน  หางจากแหลงความรอน
และเปลวไฟ

10 (41.67)

มีที่เฉพาะ  ไมมีปายและคําเตือน  หางจากแหลงความรอน
และเปลวไฟ

14 (58.33)

ไมมีการจัดเก็บเปนที่ที่เฉพาะ  ไมมีระเบียบ สกปรก 0(0.00)
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 1.2 สภาพแวดลอมท่ัวไปในสถานประกอบการ
จากการศึกษา พบวา รานซอมรถยนตสวนใหญมีปญหาเรื่องกล่ินฉุนจากน้ํามันเบนซิน

รอยละ 58.33  การระบายอากาศภายในตัวอาคาร มีการระบายอากาศและแสงสวางสองถึงรอยละ  
66.67  ภายในตัวอาคารมีปายเตือนหามสูบบุหร่ีหรือหามจุดไฟ  รอยละ 62.5  อูซอมรถยนตสวน
ใหญ  รอยละ 58.33  ยังไมมีขอกําหนดหรือแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมี
สําหรับผูปฏิบัติงาน  มีตูยา/เครื่องมือปฐมพยาบาล  รอยละ 75.0  และพบวา ทุกรานมีเครื่องมือดับ
เพลิงอยูในสภาพพรอมใชงานได  รานที่มีการจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล รอยละ 
66.67  แตยังมีไมครบทั้งปริมาณและประเภท   รายละเอียดตามตารางที่ 9

ตารางที่ 9   จํานวน  รอยละ  ของรานซอมรถยนตจําแนกตามสภาพแวดลอมทั่วไป

ขอมูลทั่วไป จํานวน (รอยละ) n = 24
ขณะนี้มีปญหาเรื่องกล่ินฉุนจากน้ํามันเบนซิน

มี 14(58.33)
ไมมี 10(41.67)

มีการระบายอากาศและแสงสวางสองถึง
มี 16(66.67)
ไมมี 8(33.33)

มีปายหามสูบบุหร่ีหรือหามจุดไฟ
มี 15(62.50)
ไมมี 9(37.50)

มีขอกําหนดหรือแนวทางการปฏิบัติ  เพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมี
มี 10(41.67)
ไมมี 14(58.33)

มีตูยา/เครื่องมือปฐมพยาบาล
มี 18(75.00)
ไมมี 6(25.00)
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ตารางที่ 9   จํานวน  รอยละ  ของรานซอมรถยนตจําแนกตามสภาพแวดลอมทั่วไป (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (รอยละ) n = 24
มีการจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องดับเพลิง

มีเครื่องมือดับเพลิงอยูในสภาพพรอมใชงาน 24(100.00)
มีเครื่องมือดับเพลิงแตไมอยูในสภาพพรอมใชงาน 0(0.00)
ไมมีเครื่องมือดับเพลิง 0(0.00)

มีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ไมจัดให 8(33.33)
มีจัดให 16(66.67)
จัดใหครบ 0(0.00)
จัดใหแตไมครบ 16(100.00)

1.3 การระบายอากาศของอาคารหรือบริเวณท่ีปฏิบัติงาน
จากการศึกษา  พบวา  สวนใหญการระบายอากาศของอาคารหรือบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

ตัวอาคารจะมีลักษณะเปนที่โลง มีการระบายอากาศตามธรรมชาติและใชเครื่องชวยระบายอากาศ  
รอยละ 45.84 รองลงมาไดแก  เปนตัวอาคารทึบการระบายอากาศตามธรรมชาติไมดีและไมมีเครื่อง  
ระบายอากาศ  รอยละ 37.50 รายละเอียดดังตารางที่ 10

ตารางที่ 10   จํานวน  รอยละ  ของสถานประกอบการอูซอมรถยนต จําแนกตามการระบายอากาศ
ของอาคารหรือบริเวณที่ปฏิบัติงาน

การระบายอากาศ จํานวน (รอยละ) n = 24
การระบายอากาศของอาคาร

เปนที่โลงหรือโปรง  มีการระบายอากาศตามธรรมชาติ
และใชเครื่องชวยระบายอากาศ

11(45.84)

เปนที่โลงหรืออาคารโปรง  แตไมมีการระบายอากาศ
หรือมีแตไมใช

4(16.66)

ตัวอาคารปดทึบการระบายอากาศตามธรรมชาติ
ไมดีไมมีเครื่องระบายอากาศ

9(37.50)



49

1.4 สถานที่รับประทานอาหาร
จากการศึกษา  พบวา  อูซอมรถยนตสวนใหญ  รอยละ 58 จะมีสถานที่รับประทาน

อาหารแยกจากบริเวณที่ปฏิบัติงาน รองลงมา ไดแก ไมมีสถานที่รับประทานอาหาร รอยละ  41.66 
รายละเอียดดังตารางที่ 11

1.5 การกําจัดขยะและทําความสะอาดบริเวณปฏิบัติงาน
จากการศึกษา  พบวา  รานซอมรถยนตทั้งหมดมีการกําจัดขยะ  โดยวิธีการนําไปทิ้งใน

ถังขยะเทศบาลและขายใหแกผูรับซื้อของเกา  พบวาสวนใหญ  รอยละ 66.66  มีการทําความสะอาด
บริเวณที่ปฏิบัติงาน  สัปดาหละ 1 คร้ัง  รองลงมาคือ  มีการทําความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงาน      
ทุกวันหลังสิ้นสุดการทํางาน  รอยละ รายละเอียดดังตารางที่ 11

ตารางที่ 11   จํานวน  รอยละ  ของสถานประกอบการซอมรถยนตจําแนกตาม  ลักษณะสถานที่
   รับประทานอาหาร

กิจกรรม จํานวน (รอยละ) n = 24

ลักษณะสถานที่รับประทานอาหาร
- มีสถานที่รับประทานอาหารแยกจากบริเวณที่ปฏิบัติงาน 12(58.00)
- ไมมีสถานที่รับประทานอาหาร 10(41.66)
- รับประทานอาหารบริเวณที่ปฏิบัติงาน 2(8.34)
- ทํางานพรอมกับรับประทานอาหารในบริเวณปฏิบัติงาน 0(0.00)

การกําจัดขวด  ภาชนะ  หรือเศษวัสดุปนเปอนสารเคมี
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

- ทิ้งถังขยะเทศบาล 24 (100.00)
- นําไปฝง 0(0.00)
- เผา 0(0.00)
- ขายใหผูรับซื้อของเกา 24(100.00)
- ทุกวันหลังสิ้นสุดการทํางาน 8(33.34)
- สัปดาหละ  1 คร้ัง 16(66.66)
- เดือนละ 1 คร้ัง 0(0.00)
- ไมเคยทําความสะอาดเลย 0(0.00)
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2. ขอมูลสวนบุคคลของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต
จากการสัมภาษณคนงานในกิจการอูซอมรถยนตเขตเทศบาลนครขอนแกน จํานวน 110 คน 

เปนผูชายทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100.00 (110 คน) โดยแบงตามกลุมอายุแลว รอยละ 33.64 ของผูให
สัมภาษณทัง้หมด มอีาย ุ26-35 ป ซ่ึงเปนกลุมอายทุีม่ากทีสุ่ด และรองลงมาคอื กลุมอาย ุ 15-25 ป และ
กลุมอาย ุ 36-45 ป คดิเปนรอยละ 32.73 และรอยละ 30.00 ตามลาํดบั สวนใหญสมรสแลว  คดิเปน
รอยละ 49.09 รองลงมาคือ โสด และหยาราง คิดเปนรอยละ 38.18  และรอยละ 12.73  ตามลําดับ 
สวนใหญจบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา คิดเปน รอยละ 57.27 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา ตอนปลาย 
และประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 18.19 และรอยละ 15.45 ตามลําดับ

จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตมีระดับฟนอลสูงสุด คือ 54.34 ต่ําสุด 
คือ 0.00 และมีคาเฉล่ีย คือ 18.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ 13.63

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่มีชวงอายุระหวาง 46-55 ป มีคาเฉลี่ยของระดับฟนอลใน
ปสสาวะสูงสุด คือ 25.71 (S.D. เทากับ 22.17) รองลงมา ไดแก ชวงอายุระหวาง 26-35 ป และ 36-45 
ป มีคาเฉลี่ย เทากับ  20.04 (S.D. เทากับ 16.91) และ 17.78 (S.D. เทากับ 12.17)  ตามลําดับ ผูที่มีการ
ศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยของระดับฟนอลในปสสาวะสูงสุด และรองลงมาได
แก ระดับอาชีวศึกษา มีคาเทากับ 20.26 (S.D. เทากับ 16.51) และ 18.48 (S.D.   เทากับ 12.92) ตาม
ลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 12   จํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ
    สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย + S.D. (mg/gCr)
เพศ

ชาย
คาต่ําสุด-คาสูงสุด

110 (100.00) 18.50 +13.63
0.00-54.34

ชวงอายุ (ป)
15-25 36 (32.73) 16.76 + 9.73
26-35 37 (33.64) 20.04 + 16.91
36-45 33 (30.00) 17.78 + 12.17
46-55 4 (3.63) 25.71 + 22.17

สถานภาพสมรส
โสด 42 (38.18) 17.95 + 12.59
สมรส 54 (49.09) 20.01 + 14.98
หยาราง 14 (12.73) 14.33 + 10.69

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 17 (15.45) 18.07 + 14.28
มัธยมศึกษาตอนตน 8 (7.27) 16.43 + 11.96
มัธยมศึกษาตอนปลาย 20 (18.19) 20.26 + 16.51
อาชีวศึกษา 63 (57.27) 18.48 + 12.92
ปวส./ปริญญาตรี 2 (1.82) 0.79 + 0.00

รวม 110 (100.00)
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3. ขอมูลสวนบุคคล และระดับฟนอลในปสสาวะ
3.1 ขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการบริโภค ภาวะสุขภาพของคนงานในกิจการอูซอม  รถ

ยนต กับคาดัชนีของสารเคมีในรางกาย (BEIs) ของ ACGIH, 1996
ACGIH (1996) กําหนดระดับฟนอลในปสสาวะไมควรเกิน 50 mg/gCr จากขอมูล    

ดังกลาว ผูวิจัยจึงแบงระดับฟนอลในปสสาวะตัวอยางที่ศึกษาเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีระดับฟนอล
นอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr กลุมที่มีระดับฟนอลระหวาง 21-50 mg/gCr และกลุมที่มีระดับ      
ฟนอลมากกวา 50 mg/gCr

3.1.1   ขอมูลสวนบุคคล
เมื่อแบงระดับฟนอลในปสสาวะตัวอยางที่ศึกษาเปน 3 กลุม ดังกลาวพบวาสวนใหญ

เปนกลุมที่มีระดับฟนอลนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr คิดเปนรอยละ 63.64 รองลงมาคือ กลุมที่มี
ระดับ ฟนอลระหวาง 21-50 mg/gCr และกลุมที่มีระดับฟนอลมากกวา 50 mg/gCr คิดเปนรอยละ 
33.64 และรอยละ 2.73 ตามลําดับ ซ่ึงสวนใหญจะอยูในชวงอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปนรอยละ 
2.73 มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 1.82 และสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คิดเปนรอยละ 1.82 รายละเอียดดังตารางที่ 13
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ตารางที่ 13   จํานวน รอยละ ของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล กับ
   ระดับฟนอลในปสสาวะ

จํานวนคนที่มีระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับตัวอยาง

< 20 21-50 > 50

จํานวนคน
(รอยละ)

เพศ
      ชาย 70 (63.64) 37(33.64) 3 (2.73) 110 (100.00)

ชวงอายุ
      15-25
      26-35
      36-45
      46-55

24 (21.82)
22 (20.00)
22 (20.00)

2 (1.82)

12 (10.91)
12 (10.91)
11 (10.00)

2 (1.82)

0 (0.00)
3 (2.73)
0 (0.00)
0 (0.00)

36(32.72)
37 (33.64)
33 (30.00)

4 (3.64)

สถานภาพสมรส
      โสด
      สมรส
     หยาราง

28 (25.45)
32 (29.09)
   10 (9.09)

13 (11.82)
20 (18.18)

       4(3.64)

1 (0.91)
2 (1.82)

        0 (0.00)

42 (38.18)
54 (49.09)

      14 (12.73)

ระดับการศึกษา
      ประถมศึกษา
      มัธยมศึกษาตอนตน
      มัธยมศึกษาตอนปลาย
      อาชีวศึกษา
      ปวส/ ปริญญาตรี

12(10.91)
6 (5.45)

13 (11.82)
38 (34.55)

1 (0.91)

5 (4.55)
2 (1.82)
5 (4.55)

24 (21.82)
       1 (0.91)

0 (0.00)
0 (0.00)
2 (1.82)
1 (0.91)
0 (0.00)

17 (15.45)
 8 (7.27)

20 (18.18)
  63 (57.27)

   2 (1.83)

3.1.2   สภาวะสุขภาพ
คนงานในกิจการอูซอมรถยนตสวนใหญไมเคยมีประวัติการเจ็บปวย คิดเปนรอยละ 

98.18 และมีผูที่มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 1.82 มียาที่ตองรับประทานประจํา คิดเปนรอยละ 
4.55 ซ่ึงทั้งหมดตรวจพบระดับฟนอลในปสสาวะ นอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr รายละเอียด
ดัง  ตารางที่ 14
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ตารางที่ 14   จํานวน รอยละ ของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต จําแนกตามสภาวะสุขภาพ
กับระดับฟนอลในปสสาวะ

จํานวนคนที่มีระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
สภาวะสุขภาพ

< 20 21-50 > 50

จํานวนคน
(รอยละ)

เคยมีอาการเจ็บปวยรุนแรง
      มี
      ไมมี

0 (0.00)
70 (63.64)

2 (1.82)
35 (31.82)

0 (0.00)
3 (2.73)

2 (1.82)
  108(98.18)

โรคประจําตัว
      มี
      ไมมี

2 (1.82)
68 (61.82)

2 (1.82)
35 (31.82)

0 (0.00)
3 (2.73)

4 (3.64)
106 (96.36)

ยาที่ตองรับประทานประจํา
      มี
      ไมมี

5 (4.55)
65 (59.09)

4 (3.64)
33 (30.00)

0 (0.00)
3 (2.73)

9 (8.18)
101 (91.82)

การรับประทานยาแกปวดกอน
เก็บตัวอยางปสสาวะ
      มี
      ไมมี

0 (0.00)
70 (63.64)

3 (2.73)
34 (30.91)

0 (0.00)
3 (2.73)

3 (2.73)
107 (97.27)

4. ระดับฟนอลในปสสาวะกับปจจัยท่ีเก่ียวของ
 4.1 ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกับระดับฟนอลในปสสาวะ

จากการศึกษา พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ประกอบอาชีพนอยกวาหรือเทา
กับ 10 ป  มีระดับ ฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr มากที่สุด คือ คิดเปน 
รอยละ 53.64 รองลงมาคือ มีระดับฟนอล  ในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และมากกวา 50 mg/gCr  คิด
เปนรอยละ 25.45  และ  2.73  ตามลําดับ

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ประกอบอาชีพมากกวา  10 ป มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะ  นอยกวา  20 mg/gCr มากที่สุด คือ คิดเปนรอยละ 10.0 ที่เหลือ ระดับฟนอลในปสสาวะ 
21-50 mg/gCr คิดเปนรอยละ 8.18
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เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกับระดับระดับฟนอล      
ในปสสาวะ  โดยใชสถิติ  Fisher’ s Exact  Test  พบวา มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (p-value > 0.05)  รายละเอียด ดังตารางที่ 15

ตารางที่ 15   ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกับระดับฟนอลในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ

< 20 21-50 > 50

p-value

      < 10 ป

      > 10 ป

59 (53.64)
11(10.00)

28 (25.45)
9 (8.18)

3 (2.73)
0 (0.00)

0.545

4.2 ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานตอวันกับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนต  ที่มีช่ัวโมงการทํางานนอยกวา

หรือเทากับ 8    ช่ัวโมง/วัน มีระดับฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ  20 mg/gCr มากที่สุด คิด
เปนรอยละ  50.00  รองลงมาคือ รองลงมาคือ มีระดับฟนอลในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และ  มาก
กวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 27.27  และ  1.82  ตามลําดับ

คนงานในกิจการอูซอมรถยนต  ที่มีช่ัวโมงการทํางานมากกวา 8 ช่ัวโมง/วัน  มีระดับ 
ฟนอลในปสสาวะนอยกวาหรือเทากับ 20 mg/gCr มากที่สุด คิดเปนรอยละ  50.00  รองลงมาคือ 
รองลงมาคือ มีระดับฟนอลในปสสาวะ 21-50 mg/gCr  และมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 
6.63  และ  0.91  ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานตอวัน กับระดับฟนอลใน
ปสสาวะ โดยใชสถิติ  Fisher’ s Exact  Test  พบวา  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p-value > 0.05)  รายละเอียดดังตารางที่ 16
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ตารางที่ 16   ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานตอวันกับระดับฟนอลในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
ชั่วโมงการทํางานตอวัน

< 20 21-50 > 50
p-value

      < 8 ช่ัวโมง/วัน

      > 8 ช่ัวโมง/วัน

55 (50.00)
15 (13.64)

30 (27.27)
7 (6.36)

2 (1.82)
1 (0.91)

0.658

 4.3 ความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกับระดับระดับฟนอล
ในปสสาวะ

จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชหนากากหรือใชหนากาก
เปนบางครั้ง     มีระดับฟนอลในปสสาวะมากกวา   50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73 ใชหนากากเปน
ประจําทุกครั้ง   ไมมีระดับฟนอลในปสสาวะ มากกวา 50 mg/gCr

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชถุงมือหรือใชเปนบางครั้ง   มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมใชเสื้อคลุมหรือใชเปนบางครั้ง  มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะมากกวา   50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73    และใชเสื้อคลุมเปนประจําทุกครั้ง  รอยละ 
10.86 มีระดับฟนอลในปสสาวะนอยกวา 50 mg/gCr

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล คือ การ
ใชหนากาก การใชถุงมือ และการใชเสื้อคลุมกับระดับฟนอลในปสสาวะ โดยใชสถิติ  Fisher’ s 
Exact  Test  พบวา มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value > 0.05)  รายละเอียดดัง
ตารางที่  17
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ตารางที่ 17   ความสัมพันธระหวางการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกับระดับฟนอล
ในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคล < 20 21-50 > 50

p-value

การใชหนากาก
      ไมใช/ใชเปนบางครั้ง
      ใชเปนประจําทุกครั้ง

69 (62.74)
      1 (0.91)

37 (33.62)
     0 (0.00)

3 (2.73)
0 (0.00)

0.258

การใชถุงมือ
      ไมใช/ใชเปนบางครั้ง
      ใชเปนประจําทุกครั้ง

70 (63.70)
0 (0.00)

37 (33.60)
     0 (0.00)

3 (2.73)
   0 (0.00)

1.000

การใชเสื้อคลุม
      ไมใช/ใชเปนบางครั้ง
      ใชเปนประจําทุกครั้ง

65 (59.00)
5 (4.50)

30 (27.24)
    7 (6.36)

3 (2.73)
0 (0.00)

0.104

4.4 ความสัมพันธพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยสูบบุหร่ี  มีระดับฟนอลใน

ปสสาวะ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 0.92    คนงานที่สูบบุหร่ี(นอยกวา 1 ซองตอวัน ,สูบ 
1-2 ซองตอวัน และสูบมากกวา 2 ซองตอวัน )  มีระดับฟนอลในปสสาวะ มากกวา  50 mg/gCr  คิด
เปนรอยละ 1.82

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่เคยสูบบุหร่ีนอยกวาหรือเทากับ10 ป มีระดับฟนอล
ในปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 5.13 เคยสูบบุหร่ีมากกวา  10 ป  ไมพบระดับ 
ฟนอลในปสสาวะ มากกวา  50 mg/gCr

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การสูบบุหร่ี และ
ระยะเวลาการสูบบุหร่ี กับระดับฟนอลในปสสาวะ โดยใชสถิติ  Fisher’ s Exact  Test   พบวามี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value > 0.05)  รายละเอียดดังตารางที่ 18
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกับระดับฟนอลในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
ขอมูลการสูบบุหรี่

< 20 21-50 > 50
p-value

การสูบบุหรี่
     ไมเคยสูบ
      สูบ

46 (41.82)
24 (21.82)

24 (21.82)
13 (11.80)

1 (0.92)
2 (1.82)

0.478

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ (ป)

      < 10 ป

      > 10 ป

19 (48.91)
4 (10.26)

29 (23.08)
5 (12.82)

2 (5.13)
0 (0.00)

0.440

4.5 ความสัมพันธพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กับระดับ
ระดับ ฟนอลในปสสาวะ

จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมรับประทานอาหารหรือไม
ดื่มน้ําขณะทํางาน มีระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 0.91 ผูที่รับ
ประทานอาหารหรือดื่มน้ําขณะทาํงาน เปนบางครัง้หรือเปนประจาํ  มรีะดบัฟนอลในปสสาวะทีม่าก
กวา 50 mg/gCr  คดิเปนรอยละ 1.82

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยหรือดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
นานๆครั้ง  พบระดบัฟนอลในปสสาวะมากกวา  50 mg/gCr  รอยละ 1.82  สวนผูทีด่ืม่ทกุวนัหรือบอย
คร้ัง พบระดบัฟนอลในปสสาวะทีม่ากกวา 50 mg/gCr  รอยละ 0.91

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลกับระดับฟนอลในปสสาวะ โดยใชสถิติ  Fisher’ s Exact Test  พบวา มีความสัมพันธ
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value > 0.05)  รายละเอียดดังตารางที่ 19
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ตารางที่ 19   ความสัมพันธพฤติกรรมการกินอาหาร ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กับระดับ
ฟนอลในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)พฤติกรรมการกินอาหาร ดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล < 20 21-50 > 50

p-value

การดื่มหรือรับประทานอาหาร
ขณะทํางาน
     ไมรับประทาน/ดื่ม
      รับประทาน/ดื่ม

16 (14.55)
54 (49.09)

7 (6.36)
30 (27.27)

1 (0.91)
   2 (1.82)

0.533

การดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล
      ไมเคยดื่ม/นานๆครั้ง
       ทุกวัน/บอยคร้ัง

61 (55.46)
     9 (8.18)

31 (28.18)
    6 (5.46)

2 (1.82)
   1 (0.91)

0.465

4.6 ความสัมพันธพฤติกรรมการปฏิบัติตัวกับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
จากการศึกษา  พบวา  คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเคยใชน้ํามันเบนซินในการ

ลางเครื่องยนตหรือใชเปนบางครั้ง   ไมพบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  ผูที่เคย
เปนประจํา   มีระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.72

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน  พบระดับฟนอลใน
ปสสาวะที่ มากกวา 50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  2.73  และไมอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน ไมพบ
ระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ไมเปลี่ยนเสื้อผากอนออกจากที่ทํางาน พบระดับฟ
นอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  0.91 และผูที่เปลี่ยนเสื้อผากอนออกจากที่
ทํางาน  พบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  1.82

คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่นําเสื้อผาที่เปอนกลับบานและซักทําความสะอาดทุก
วัน  พบระดับฟนอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ  2.74
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คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ลางมือในที่ทํางานทุกครั้งกอนออกจากบริเวณที่
ทํางาน พบระดับฟนอลในปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr     คิดเปน  รอยละ  1.82  ลางทุกครั้งกอน
รับประทานอาหาร   พบระดับฟนอลในปสสาวะที่ มากกวา  50 mg/gCr คิดเปนรอยละ  0.92

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปฏิบัติตน ไดแก การใชน้ํามัน
เบนซินในการลางเครื่องยนต  การอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน นําเสื้อผาที่เปอนกลับบานและซัก
ทําความสะอาด และการลางมือในที่ทํางาน กับระดับฟนอลในปสสาวะ  โดยใชสถิติ  Fisher’ s 
Exact Test     พบวา มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value > 0.05)  รายละเอียด
ดังตารางที่  20
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ตารางที่ 20   ความสัมพันธพฤติกรรมการปฏิบัติตัวกับระดับฟนอลในปสสาวะ

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)
พฤติกรรมการปฏิบัติตัว

< 20 21-50 > 50

p-value

การใชน้ํามันเบนซินในการลาง
เคร่ืองยนต
      ไมเคย/บางครั้ง
      เคยเปนประจํา

  25 (22.73)
45 (40.91)

12 (10.91)
25 (22.73)

0 (0.00)
3 (2.72)

0.675

การอาบน้ํากอนออกจากที่ทํางาน
      ไมอาบ
      อาบ 67 (60.91)

     3 (2.73)
33 (30.00)
4 (3.64)

3 (2.72)
0 (0.00)

0.377

การเปล่ียนเสื้อผากอนออกจากที่
ทํางาน
      ไมเปลี่ยน
      เปลี่ยน

17 (15.45)
53 (48.18)

13 (11.82)
24 (21.82)

1 (0.91)
2 (1.82)

0.539

นําเสื้อผาที่เปอนกลับบานและซัก
ทําความสะอาด
      ไมซัก
      ซักทุกวัน

6 (5.45)
64 (58.18)

6 (5.45)
31 (28.18)

0 (0.00)
3 (2.74)

0.277

การลางมือในที่ทํางาน

  ลางกอนรับประทานอาหาร
  ลางทุกครั้งกอนออกจาก
    บริเวณที่ทํางาน

7 (6.36)
    63(57.27)

7 (6.36)
  30 (27.27)

1 (0.92)
  2 (1.82)

0.269
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5. ระดับความรูในการปองกันตนเองกับระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจ
การอูซอมรถยนต

จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่ความรูในการปองกันตนเอง    ระดับ
นอย และมีความรูระดับมาก รอยละ  11.82 และ รอยละ  20.91 ตามลําดับ ไมพบระดับฟนอลใน
ปสสาวะที่มากกวา 50 mg/gCr แตผูที่มีความรูระดับปานกลาง รอยละ 76.27 มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะที่มากกวา  50 mg/gCr  คิดเปนรอยละ 2.73  ดังตารางที่ 21

ตารางที่ 21   ระดับความรูในการปองกันตนเองกับระดับระดับฟนอลในปสสาวะ
ของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต

ระดับฟนอลในปสสาวะ (mg/gCr)ระดับความรูในการปองกันตน
เอง < 20 21-50 > 50

จํานวน
(รอยละ)

ระดับนอย
ระดับปานกลาง
ระดับมาก

8 (7.27)
48 (43.64)
13 (11.28)

5 (4.55)
23 (20.91)
10 (9.09)

-
3 (2.73)

-

13 (11.82)
74 (67.27)
23 (20.91)
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5.1 ขอมูลดานความรูเก่ียวกับอันตรายและการปองกันตนเองจากเบนซิน
จากการศึกษา พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตสวนใหญทราบวาควรลางมือ  ให

สะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง หลังจากปฏิบัติงาน คิดเปนรอยละ 98.18 รองลงมา คือ ควร
สวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล เชน หนากากหรือชุดแตงกายปองกันสารเคมีขณะปฏิบัติงาน 
เบนซีนสามารถเขาสูรางกายไดทางการหายใจ และเบนซีนสามารถเขาสูรางกายไดทางผิวหนัง     
คิดเปนรอยละ 96.36, 95.45 และรอยละ 93.64 ตามลําดับ สวนใหญไมทราบวา การไดรับเบนซีน
เปนระยะเวลานานทําใหเกิดโรคไตวายได คิดเปนรอยละ 65.45 รองลงมาไดแก การไดรับเบนซีน
เปนระยะเวลานานทําใหเกิดความผิดปกติของตับ, การไดรับเบนซีนเปนระยะเวลานานทําใหเกิด
ความผิดปกติของหัวใจ ทําใหหัวใจเตนผิดจังหวะ และสามารถทําใหหัวใจวายได และการไดรับ
เบนซีนในปริมาณสูงจะทําใหมีอาการผิดปกติ เชน เดินไมตรง ขากระตุก สมองฝอ พูดไมชัด 
ประสาทหูเสื่อม ตามองภาพไมชัด คิดเปนรอยละ 64.55, 56.36 และ 54.55 ตามลําดับ รายละเอียด  
ดังตารางที่ 22

ตารางที่ 22    จํานวนและรอยละของความรูเกี่ยวกับอันตรายและการปองกันตนเองจากเบนซิน

ความรูเก่ียวกับอันตรายและการปองกัน
ตนเองจากเบนซินขอความ

ถูกตอง(รอยละ) ไมถูกตอง(รอยละ)
1. น้ํามันเบนซินมีสารเบนซีน 101 (91.82) 9 (8.18)
2. ควันบุหร่ีมีสารเบนซีนเปนสวนประกอบ 58 (52.73) 52 (47.27)
3. เบนซีนสามารถเขาสูรางกายไดทางการหายใจ 105 (95.45) 5 (4.55)
4. เบนซีนสามารถเขาสูรางกายไดทางผิวหนัง 103 (93.64) 7 (6.36)
5. เบนซีนสามารถเขาสูรางกายไดทางปากขณะ

กินอาหาร
95 (86.36) 15 (13.64)

6. การไดรับเบนซีนในปริมาณสูง จะทําใหมี
อาการผิดปกติ เชน เดินไมตรง ขากระตุก สมอง
ฝอ พูดไมชัด ประสาทหูเสื่อม ตามองภาพไมชัด

50 (45.45)* 60 (54.55)

7. 7. การไดรับเบนซีนทางการหายใจทําใหระบบ
ทางเดินหายใจระคายเคือง และทําใหเกิด
ปอดอักเสบตามมา

57 (51.82)* 53 (48.18)
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ตารางที่ 22   จํานวนและรอยละของความรูเกี่ยวกับอันตรายและการปองกันตนเองจากเบนซิน (ตอ)

ความรูเก่ียวกับอันตรายและการปองกัน
ตนเองจากเบนซินขอความ

ถูกตอง(รอยละ) ไมถูกตอง(รอยละ)
8. การไดรับเบนซีนเปนระยะเวลานานทําใหเกิด

ความผิดปกติของตับ
39 (35.45)* 71 (64.55)

9. การไดรับเบนซีนเปนระยะเวลานานทําใหเกิด
โรคไตวายได

38 (34.55)* 72 (65.45)

10. การไดรับเบนซีนเปนระยะเวลานานทําใหเกิด
ความผิดปกติของหัวใจ ทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะ และสามารถทําใหหัวใจวายได

48 (43.64)* 62 (56.36)

11. อูซอมรถไมจําเปนตองมีระบบระบายอากาศ
เฉพาะที เชน เครื่องดูดอากาศ เพื่อที่จะดูดไอ
ระเหยของเบนซีนออกจากบริเวณทํางาน

98 (89.09) 12 (10.91)

12. คนงานไมจําเปนตองตรวจสุขภาพกอนเขา
ทํางาน

96 (87.27) 14 (12.73)

13. คนงานไมจําเปนตองตรวจสุขภาพตอเนื่องเปน
ระยะๆ หลังจากที่ทํางานในอูซอมรถ

101 (91.82) 9 (8.18)

14. ควรสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล เชน หนา
กากหรือชุดแตงกายปองกันสารเคมีขณะปฏิบัติ
งาน

106 (96.36) 4 (3.64)

15. ควรลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุก
คร้ัง หลังจากปฏิบัติงาน

108 (98.18) 2 (1.82)
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5.2 ขอมูลอาการเจ็บปวยและอาการผิดปกติของรางกายในชวง 12 เดือน ท่ีผานมาของคน
งานในกิจการอูซอมรถยนต

จากการศกึษา พบวา อาการเจบ็ปวยและอาการผดิปกตขิองรางกายในชวง 12 เดอืน ทีผ่านมา ที่
พบมากที่สุดคือ ระคายเคืองผิวหนัง มีผิวหนังแหง คัน และอักเสบ คิดเปนรอยละ 54.55 รองลงมา
ไดแก อาการแสบจมูก แสบคอ, เวียนศีรษะ เคืองตา สับสน, ปวดศีรษะ งวงนอน คล่ืนไส และออน
ลาสับสน ชาตามผิวหนัง จมูกชา ควบคุมตัวเองไมได กลามเนื้อออนแรง คิดเปนรอยละ 24.55, 
12.73, 10.91 และ 9.09 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 23

ตารางที่ 23   จํานวน รอยละ ของคนงานในกิจการอูซอมรถยนต จําแนกตามอาการเจ็บปวยและ
                        อาการผิดปกติของรางกายในชวง 12 เดือน ที่ผานมา

จํานวน (รอยละ)
ขอมูล

มี ไมมี
1. ระคายเคืองผิวหนัง มีผิวหนังแหง คัน และอักเสบ 60 (54.55) 50 (45.45)
2. แสบจมูก แสบคอ 27 (24.55) 83 (75.45)
3. เวียนศีรษะ  เคืองตา  สับสน 14 (12.73) 96 (87.27)
4. ปวดศีรษะ งวงนอน คล่ืนไส 12 (10.91) 98 (89.09)
5. ออนลา สับสน ชาตามผิวหนัง จมูกชา ควบคุมตัวเอง
       ไมได กลามเนื้อออนแรง

10 (9.09) 100 (90.91)

6. ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตในชวงเวลาตางๆ
ผลจากการตรวจวิเคราะห พบวา ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอม   รถ

ยนตทีเ่กบ็ปสสาวะเมือ่ส้ินสดุการทาํงาน (16.30 น.) มคีาเฉลีย่สูงสดุเทากบั 29.33 (S.D. มคีาเทากับ 
15.71) รองลงมาไดแก กลุมตัวอยางที่เก็บปสสาวะตอนเวลา 08.30 น. มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.01 (S.D.
มีคาเทากับ 21.23)

เมื่อพิจารณาจากระดับฟนอล พบวา คนงานในกิจการอูซอมรถยนตที่มีระดับฟนอลใน
ปสสาวะเมื่อส้ินสุดการทํางานสูงกวาตอนเขางาน มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75.00 รายละเอียด
ดังตารางที่ 24
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ตารางที่ 24   ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในกิจการอูซอมรถยนตในชวงเวลาตางๆ

ระดับฟนอลในปสสาวะในแตละชวงเวลาที่เก็บ (mg/gCr)ตัวอยาง

08.30 น. 16.30 น.
ตัวอยางที่ 1 8.07 22.78
ตัวอยางที่ 2 10.86 43.96
ตัวอยางที่ 3 23.33 29.41
ตัวอยางที่ 4 4.07 5.48
ตัวอยางที่ 5 23.00 33.96
ตัวอยางที่ 6 48.00 38.00
ตัวอยางที่ 7 61.54 50.54
ตัวอยางที่ 8 5.20 10.49

คาเฉล่ีย + S.D. 23.01 + 21.23 29.33 + 15.71

คาต่ําสุด-คาสูงสุด 4.07-61.54 5.48-50.54
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ภาพที่ 6   กราฟเปรียบเทียบระดับฟนอลในปสสาวะกอนและหลังปฏิบัติงาน

7. อภิปรายผลการวิจัย
เมื่อพิจารณาผลจากระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในสถานประกอบการอูซอมรถ

ยนต มีปจจัยเสี่ยงที่จะสัมผัสโดยตรงกับสารเบนซีนในน้ํามันขณะปฏิบัติงาน และในบรรยากาศ    ที่
อาจเกิดจากการใชน้ํามันเชื้อเพลิงที่มีสารเบนซีนเปนสวนผสม หรือเกิดจากการเผาไหมของน้ํามัน
เชื้อเพลิง  ซ่ึงปจจัยเสี่ยงทีสําคัญในกลุมอาชีพซอมรถยนตอีกอยางคือ  การแตงกาย  รวมถึงการสวม
ใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล การจัดสภาพสถานที่ทํางาน ซ่ึงหากอูซอมรถยนตหรือสถาน
ที่ทํางานมีสภาพไมดี  ไมมีการระบายอากาศที่ดี  และไมมีสถานที่รับประทานอาหารแยกจากสถาน
ที่ปฏิบัติงาน  ก็อาจทําใหระดับฟนอลในปสสาวะสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับปจจัยเสี่ยงที่เกิดโดยตรง
กับสารเบนซีนของประชาชนทั่วไป

เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาระดับฟนอลในปสสาวะ  กับระยะเวลาการทํางานที่เกี่ยวของ
ของคนงานซอมรถยนต  สวนมากมีอายุระหวาง  26-35 ป  มีอายุการทํางานนอยกวา  10  ป  ทํางาน 
8 ชม/วัน  พบวาระดับฟนอลในปสสาวะไมมีความสัมพันธ  หรือไมแปรผันโดยตรงกับระยะเวลา
การทํางาน  อาจจะเนื่องจากจํานวนคนงาน  ชวงอายุงานของคนงานที่ไดยังไมเหมาะสมที่จะ
สามารถเปรียบเทียบกันไดอยางชัดเจน  จึงไมสามารถสรุปวาระยะเวลาการทํางาน  มีความสัมพันธ
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กับระดับฟนอลในปสสาวะอยางมีนัยสําคัญหรือไม  หรือกลุมที่ทํางาน  8 ช่ัวโมงตอวัน  มีการขับ
สารเมตาโบไลทมากกวา  ในกลุมที่ทํางานมากกวา  8 ช่ัวโมงตอวัน  ซ่ึงมีความสัมพันธกับผลการ
ศึกษาในมนุษย  คือการขับสารเมแทบอไลทของเบนซีน  จะถูกขับออกจากรางกายมากที่สุดภายใน  
2 ช่ัวโมง  และมากกวา 80% จะถูกขับออกภายใน  8 ช่ัวโมง

แตเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเกี่ยวกับพฤติกรรมสวนบุคคลของคนงาน พบวา คนงานที่มี
พฤติกรรมการไมสูบบุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอล  รับประทานอาหารขณะปฏิบัติงานหรือบริเวณสถานที่ที่
ทํางาน  มีระดับฟนอลในปสสาวะสูงกวาในคนงานที่สูบบุหร่ี  ไมดื่มแอลกอฮอล  ไมรับประทาน
อาหารขณะปฏิบัติงานหรือบริเวณสถานที่ทํางาน  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะในสถานที่ทํางานยอมมีปจจัย
เสี่ยงหรือมีการปนเปอนของเบนซีนสูงกวาที่อ่ืน  จึงทําใหโอกาสสัมผัสหรือไดรับสารเบนซีน
มากกวา

สําหรับการดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับระดับฟนอลในปสสาวะ  เนื่องจาก
แอลกอฮอลสามารถเปลี่ยนแปลงรูปสารทําละลาย  ในอัตราที่เร็วกวาปกติ ดังนั้นการดื่มแอลกอฮอล  
สามารถกําจัดสารทําละลายออกจากรางกายไดดวยอัตราที่เร็วกวาคนที่ไมดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปน
ปจจัยหนึ่งที่ผลตอการขับของเสียออกจากรางกาย  และเนื่องจากสภาวะของรางกายของแตละบุคคล
ไมเหมือนกัน  ดังนั้นจึงควรทําการตรวจวิเคราะหระดับความเขมขนของฟนอลในปสสาวะ ทั้ง 2 คา  
คือ คาที่คํานวนเปน  มิลลิกรัมฟนอลตอลิตรของปสสาวะที่ขับออกจากรางกาย  และระดับความเขม
ขนของฟนอลในปสสาวะคํานวนตอสารเมแทบอไลทที่ขับออกจากรางกาย  คํานวนเปน  มิลลิกรัม
ตอกรัมครีอาตินิน

นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบระดับฟนอลของคนงานในสถานประกอบการอูซอมรถยนต เขต
เทศบาลนครขอนแกน  มีคาใกลเคียงกับผลการศึกษาระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานที่มีหนาที่
เติมน้ํามันในปม  เขตเทศบาลนครอุดรธานี  และจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ระดับฟนอลในปสสาวะคนงานที่มีหนาที่เติมน้ํามัน  กับกลุมควบคุม  พบความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ p-value =0.025 แสดงวาคนงานที่มีหนาที่เติมน้ํามันมีความเสี่ยงในการไดรับสัมผัส
สารเบนซีน  มากกวาคนทั่วไปที่ไมมีอาชีพสัมผัสสารเบนซีนโดยตรง( อัจจิมา,2547) ดังนั้นจะเห็น
ไดวา คนงานซอมรถยนต  ซ่ึงสัมผัสสารเบนซีนโดยตรง  มีความเสี่ยงในการไดรับสัมผัสสารเบน
ซีนมากกวาคนทั่วไปที่ไมมีอาชีพสัมผัสสารเบนซีนโดยตรง

โดยสรุปจาการดําเนินการศึกษา ระดับฟนอลในปสสาวะของคนงานในอูซอมรถยนต  เขต
เทศบาลนครขอนแกน  พบวามีความเสี่ยงในการสัมผัสสารเบนซีนโดยตรง จากผลการตรวจ
วิเคราะหตัวอยางปสสาวะ  เมื่อเปรียบเทียบกับปจจัยเสี่ยงตางๆ  พบวาระดับฟนอลซึ่งเปนสารเมแท
บอไลทของเบนซีน  ในคนงานอูซอมรถยนตทั้งหมด 110 คน  มีระดับความเขมขนของสารเม
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ทาโลไลทในปสสาวะ  เกินคาความปลอดภัยที่ ACGIH กําหนด  คือระดับฟนอลมากกวา 
50 mg/gCr  รอยละ 2.73  ถึงแมวาระดับความเขมขนของสารเมแทบอไลทในปสสาวะจะเกินคา
มาตรฐานความปลอดภัยมีจํานวนนอย  อาจเนื่องมาจากปจจัยอ่ืนๆ  คือ  การดื่มแอลกอฮอล  และ
สภาวะของรางกาย  รวมทั้งระดับฟนอลยังเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาที่ทํางานสัมผัสกับสารอื่นอีก
ดวย  เชน โทลูอีนมีผลรบกวน และ/หรือ  ยับยั้งการขจัดสารเมแทบอไลทของเบนซีน  จะลดลงใน
บางชวงเวลาของการไดรับสารจากการทํางาน  แตก็เปนขอมูลที่บงชี้ใหเห็นวา  ผูประกอบอาชีพมี
ความเสี่ยง  จากองคประกอบของสารอะโรมาติกอื่นๆในน้ํามัน  และสวนหนึ่งในการไดรับอันตราย
จากสารเคมีอ่ืนๆ เชน  โทลูอีน ไซลีน  และเบนซีน  เนื่องมาจากไอเสียรถยนต  ซ่ึงผูปฏิบัติงานมี
โอกาสสัมผัสสารเคมีในอากาศโดยตรงมากกวา  1 ชนิด ตลอดเวลาการทํางาน ดังนั้นจึงควรมีการ
ดําเนินการเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอสุขภาพของคนงานในอูซอมรถยนต


