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บทท่ี1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

อารมณเปนสภาวะทางจิตใจที่มีผลมาจากการตอบสนองตอตัวกระตุน ทั้งที่มาจากภายใน 
ไดแก ความสุขใจ ความสบายหรือความเจ็บระบม และอาจมาจากสิ่งเราภายนอกไมวาจะเปนจากผู
คน อุณหภูมิ เสียง แสง ดินฟาอากาศ เปนตน(1) อารมณและความรูสึกตางๆเปนที่มาของพฤติกรรม
ทั้งหลาย เชน อารมณโกรธแคน สามารถที่จะทําลายลางสิ่งตางๆได เชน การเกิดสงคราม อารมณซึม
เศรา ส้ินหวัง อาจทําใหบางคนถึงกับปลิดชีวิตตัวเองก็มี  หรืออารมณที่แจมใส เบิกบาน ก็สามารถที่
จะกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานอันอัศจรรยตางๆได  สมดังคํากลาวที่วา “ จิต
เปนนาย  กายเปนบาว ”  มีคนจํานวนมากที่ไมรูเทาทันอารมณของตนเอง ตกเปนทาส เปนเหยื่อของ
อารมณ เมื่อหงุดหงิด โกรธ ก็ไมอาจรั้งสติของตัวเองไวได จนกระทําพฤติกรรมกาวราว รุนแรง ทั้ง
ทํารายตนเองและผูอ่ืนได (2)  อารมณจึงเปนเรื่องสําคัญที่ไมควรมองขาม เพราะปญหาเรื่องอารมณ
สามารถสงผลตอความรุนแรงและความเสียหายในสังคมตามมาได  

ดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาอารมณมีความสําคัญกับมนุษย   เพราะอารมณสงผลตอ
มนุษยหลายดาน เชน ถาเปนอารมณดานบวกที่สรางความรูสึกที่ดี กอใหเกิดความสุข ใหประโยชน
แกตนเองและคนใกลชิด ซ่ึงไดแก อารมณร่ืนเริง เบิกบาน แจมใส อ่ิมอกอิ่มใจ ภาคภูมิใจและ
อารมณขัน เปนตน ในขณะที่บุคคลรูสึกมีอารมณดานบวกหรือมีความสุข รางกายจะมีการหลั่งสาร
เอนโดรฟน ซ่ึงก็จะสงผลใหรางกายแข็งแรง  มีความสามารถในการตานทานโรคตางๆไดเปนอยาง
ดี  สวนถาเปนอารมณดานลบที่ใหโทษตอรางกาย ทําใหจิตใจหดหู เศราหมอง วิตกกังวล โกรธ  
อิจฉา อาฆาต เปนตน อารมณเหลานี้ถามีมากๆจะทําใหเกิดความเครียดสะสมและทําใหรางกายมีภูมิ
ตานทานลดลง และเกิดความเจ็บปวยตางๆตามมา (3) เชน ปวดศีรษะ  อาหารไมยอย  ความดันโลหิต
สูง  ตลอดจนอาจกลายเปนโรคหัวใจและโรคมะเร็งได นอกจากอารมณจะสงผลตอรางกาย แลวยัง
สงผลตอจิตใจ  การดําเนินชีวิต   การทํางาน ตลอดจนถึงการอยูรวมกันในสังคม  การพยายามรักษา
อารมณใหดีอยูเสมอจึงเปนเรื่องสําคัญ  เพราะอารมณที่ดีจะชวยใหทํางานรวมกันไดอยางราบรื่น ลด
ความขัดแยงระหวางบุคคล และทําใหมีความสุขในการทํางานมากขึ้นดวย ถาคนในสังคมมีอารมณ
ที่ดีและมั่นคง ก็จะชวยใหสังคมเกิดความสงบสุขและเกิดความสมานฉันทดวย   
 เดิมการพัฒนาบุคคลจะเนนใหเปนคนเกง โดยการศึกษาตางๆมุงพัฒนาแตดานสติปญญาแต
เพียงดานเดียว เพราะเชื่อวาจะทําใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จ  แตปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลว
วาการที่บุคคลจะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งในเรื่องการเรียน  การทํางาน  การเขาสังคม  
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9 ( )
  Independent - Samples  t - test ( 

 )

Mean (SD) t Sig (2-tailed) 

-

 / 

161.2 (15.98) 

      156.9 (15.68) 

      159.0   (16.79) 

      161.3   (15.59) 
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 One - way ANOVA  ( 

 ) 

F d f 
Between group , 
Within group 
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F d f 
Between group, 
Within group 

Sig

      1 - 3 

     4  - 6 

     7 

 /

 /  /
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 17   Model 

 p = 0.10  Multiple  Linear  Regression   Enter 13

 p = 0.05   Model 

  Model  14 

 13 
.   2549   Model 1

  B S.E B       t     Sig

Constant

R = .732   R2 = .535   S.E. est. =11.294

F =  14.421       p – value  < 0.001

1.613

1.503

-1.857

-1.323

-.081

1.055

.397

2.546

-2.006

3.195

1.657

3.795

3.335

1.665

-.172

.705

2.126

79.056

1.736

2.010

2.644

1.478

1.397

1.220

2.606

1.538

1.530

2.930

1.466

2.145

1.486

2.744

3.969

1.654

.153

20.207

.046
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-.058

-.089

-.004
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-.065

-.009

.049
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.078

.102

.027

-.002

.022

.929

.748

-.702

-.895

-.058

.864

.152

1.655

-1.311

1.090

1.131

1.769

2.244

.607

-.043

.426

13.879

3.912

.354

.455

.483

.371
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.277

.259
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.026
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  < .001 

     .000
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    B S.E B     t Sig

Constant

R  = .705           R2 = .497

S.E. est.= 11.376

F = 146.934 

p – value  < 0.001 

4.767

2.229

89.943

2.048

.132

 4.203 

.096

.694

2.328

16.866

 21.402 

  .021 

< .001 

   .000 

             Y   =   89.94 +  4.77 X1+ 2.23 X2

              Y   =

X1  =

X2  =
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