
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตํารับผลิตภัณฑนํ้าสลัดเตาหูพลังงานตํ่า 
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 ภาคผนวก ข-1  ตํารับผลิตภัณฑนํ้าสลัดเตาหูพลงังานตํ่า 

 

                             หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบรกิาร 

                                                      สังกดัโรงเรียนการเรอืน 
 

ช่ือผลิตภัณฑ: นํ้าสลัดเตาหูพลงังานตํ่า ประเภท: นํ้าสลัด จํานวนขวด (250 มิลลลิิตร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบและสวนผสม นํ้าหนัก วิธีทํา 
 
เตาหูถ่ัวเหลือง 
นํ้าสมสายชูหมักจากขาว 
นํ้าตาลทรายขาว 
เกลอืปน 
พริกไทยดําปน 
นํ้ามันสลัด 
เจลแปงขาว 
 
 
 
 
 
 

 
100 กรัม 
60  กรัม 
57  กรัม 

3.50  กรัม 
0.80  กรัม 
70.50 กรัม 

47   กรัม 
 

 
200 กรัม 
120  กรัม 
114  กรัม 
   7  กรัม 
 1.6  กรัม 
 141 กรัม 
 94  กรัม 

 
การเตรียมเตาหูขาว 
    ตมเตาหูถ่ัวเหลืองในนํ้าเดือด ประมาณ 
10 นาที ตักข้ึนพักใหสะเด็ดนํ้า 
 
วิธีทํา 
1.  ผสมนํ้าตาลทรายขาว เกลอืปน   
    นํ้าสมสายชูหมกัจากขาว คนใหละลาย 
    จนหมด 
2.  ปนเตาหูขาวในเครื่องปนใหละเอียด  
    คอยๆ ใสสวนผสม(1) สลบักับนํ้ามัน 
    และเจลแปงจนหมด   
3.  เมื่อใสสวนผสมทั้งหมดแลว ใหปนตอ 
    อีก 1 นาที จากน้ันใสพริกไทยดําปน  
    ปดเครื่องทันท ี
 

บันทึก ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


