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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิด 
 
1.1 ความหมายและลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
นิตยา คชภักดี (2554, น. 1 – 2) ได้กล่าวความหมายของพัฒนาการไว้ว่า พัฒนาการ 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการท าหน้าที่ (function) และวุฒิภาวะ (maturation) 
ของอวัยวะระบบต่างๆ รวมทั้งตัวบุคคลให้ท าสิ่ งต่างๆ ที่ยากส ลับซับซ้อนมากขึ้นได้อย่าง                       
มีประสิทธิภาพตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม่ๆ ในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม หรือภาวะใหม่ในบริบท
ของครอบครัว และสังคม ความสามารถในการท าหน้าที่ด้านต่างๆ ของบุคคลแสดงออกในพฤติกรรม 
พัฒนาการ คือ การกระท า การคิด การพูด และผลงานที่ก้าวหน้าเป็นขั้นตอน เช่น ทักษะใน               
การทรงตัว และเคลื่อนไหว การใช้ภาษาสื่อความหมาย การช่วยตัวเอง การสร้างความสัมพันธ์กับ               
คนอ่ืน การควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมกับกาลเทศะ และการมีคุณธรรม               
เป็นต้น พฤติกรรมพัฒนาการที่เกิดขึ้นทั้งหมดเป็นไปตามการท างานสั่งการของสมองที่เติบโต  และ
พัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วงปฐมวัย และมีการจัดระเบียบวงจรประสาทในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตั้งแต่
อยู่ในครรภ์มารดา แรกเกิดจนถึงบรรลุวุฒิภาวะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ช่วงอายุ 18 – 20 ปี เด็กจะมีร่างกาย
เติบโต และมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึนตามล าดับ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553, น. 29) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ใหม่ๆ ของมนุษย์ไม่ใช่เฉพาะ
ด้านรูปธรรมเท่านั้นที่ต้องอาศัยวุฒิภาวะทางกายเป็นฐานเบื้องต้น พัฒนาการและการเรียนรู้ด้าน
นามธรรมก็อยู่ภายใต้เกณฑ์เดียวกัน และเชื่อว่าวุฒิภาวะมีขั้นตอนของการพัฒนาเป็นระเบียบแน่นอน
ไม่มีการข้ามล าดับขั้น 

จิราวรรณ แท่นวัฒนกุล (2554, น. 29) ได้กล่าวไว้ว่า ในช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล                              
การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่มีอยู่ตลอดเวลาไม่มีอะไรอยู่นิ่งตั้งแต่เกิดจนตาย ในช่วงชีวิตการเปลี่ยนแปลง
บางอย่างอาจเริ่มขึ้น บางอย่างอาจถึงจุดยอดเต็มที่  และบางอย่างอาจเริ่มถอยหลังแต่ทุกอย่างย่อม
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การเปลี่ยนแปลงในช่วงชีวิตของแต่ละคนอาจแบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับขนาด (Changes in size) เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาด 
เช่น รูปร่างที่สูงใหญ่ น้ าหนักที่มากข้ึน อวัยวะทั้งภายนอกและภายในมีขนาดใหญ่ขึ้น เป็นต้น 

2. การเปลี่ยนแปลงทางสัดส่วน (Changes in Proportion) สัดส่วนของมนุษย์จะมี               
การเปลี่ยนแปลงในช่วงระยะต่างๆ ของอายุ เช่น ในผู้ใหญ่จะมีสัดส่วนของส่วนต่างๆ แตกต่างไปจาก
เด็ก เช่น เมื่อแรกเกิดส่วนศีรษะจะมีขนาด 1 ใน 4 ของส่วนสูงทั้งหมด แต่เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่สัดส่วน
ของศีรษะจะเปลี่ยนแปลงไปเป็น  1 ใน 7 ของส่วนสูงของร่างกาย นอกจากนั้นส่วนล าตัว               
เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะยาว 3 เทา่ของความยาวของล าตัวเมื่อแรกเกิด เป็นต้น 

3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความซับซ้อน (Changes in complexity) โดยทั่วไป เมื่อมนุษย์
มีการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น ลักษณะต่างๆ จะมีความซับซ้อนเพ่ิมมากขึ้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นลักษณะ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทางด้านร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวของมือสามารถ 
ที่จะหยิบ จับ ดึง และบิดสิ่งต่างๆ ได้ ทางด้านอารมณ์ มีการแสดงอารมณ์ได้เพ่ิมขึ้น  และซับซ้อนขึ้น 
ทางด้านสังคมรู้จักสร้างความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย ทางด้านสติปัญญา   
สามารถคิดสิ่งที่ซับซ้อนขึ้นได้ เช่น สิ่งที่เป็นนามธรรมหรือต้องใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 
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4. ความสามารถเก่าหายไปพร้อมกับความสามารถใหม่ๆ เข้ามาแทนที่ (Disappearance of 
old feature and acquisition of new features) การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากสิ่งเก่าที่เคยมีหายไป
แล้วมีสิ่งใหม่เกิดขึ้นมาทดแทน เช่น การเปลี่ยนของฟันน้ านมไปสู่การมีฟันแท้ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง จากวัยหนึ่งสู่วัยหนึ่ง 
ซึ่งวุฒิภาวะ และอวัยวะในร่างกายของเด็กปฐมวัยมีความซับซ้อนและมีการจัดระเบียบวงจรประสาท
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

1.2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ศรีเรือน แก้วกังวล (2553, น. 145, 153) ได้กล่าวถึง พัฒนาการของเด็กที่จะต้องปรับตัว             

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และการด ารงชีวิอยู่ต่อไป ซึ่งพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัยไว้ทั้ง            
4 ด้าน ดังนี้ 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย ตั้ งแต่แรกเกิดจะมีขนาดและน้ าหนักที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ 
แตกต่างไปตามความแข็งแรงของเด็ก ตามลักษณะกรรมพันธุ์ สิ่งแวดล้อม และลักษณะการคลอด           
ซึ่งตั้งแต่แรกเกิดจนอายุ 6 ขวบจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของร่างกาย การรู้จักใช้อวัยวะต่างๆ 
ตามหน้าที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกล้ามเนื้อ และประสาทสัมผัสมีการพัฒนาเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ขวบ อยู่ในระยะรู้จักคิดด้วย
ประสาทสัมผัส และกล้ามเนื้อท่ีเด็กจะมีการแสดงการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม 

พัฒนาการทางอารมณ์ โดยทั่วไปจะแบ่งอารมณ์ออกเป็น 2 ประเภทกว้างๆ คือ อารมณ์             
ไม่แจ่มใสกับอารมณ์ชื่นบาน เด็กจะรู้สึกชื่นบานเมื่อได้รับการตอบสนองทางด้านความต้องการของ
ตัวเอง และอารมณ์ไม่แจ่มใสเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการของตัวเอง ซึ่งเด็กจะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางสีหน้า และเด็กมีอารมณ์อยากรู้อยากเห็นเป็นอีกอารมณ์หนึ่งที่มีค่อนข้างมาก
เกิดจากความต้องการรู้จักสิ่งต่างๆ ซึ่งอารมณ์นี้มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสติปัญญา 

พัฒนาการทางสังคม เป็นพฤติกรรมที่เด็กสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ ตั้งแต่ บิดา
มารดา หรือผู้เลี้ยงดู ขยายออกไปยังสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว บุคคลอ่ืนๆ ในชุมชน ในโรงเรียน
และในสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิก แต่ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดใน           
การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม และเด็กที่ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัวอย่างเพียงพอ          
จะเรียนรู้ในการทีจ่ะรักบุคคลอื่นด้วย 

สุภาวดี หาญเมธี (2554, น. 27 – 30) ได้กล่าวถึงพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กไว้ดังนี้ 
พัฒนาการทางกาย เด็กวัยนี้นับว่าเป็นเด็กวัยตอนต้นที่มีส่วนสูง  และน้ าหนักเพ่ิมขึ้น                 

อย่างรวดเร็วแต่จะขยายออกทางส่วนสูงมากกว่าด้านข้าง กล้ามเนื้อและกระดูกจะเริ่มแข็งแรงขึ้น           
แต่กล้ามเนื้อที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวยังเจริญไม่เต็มที่  การประสานงานของอวัยวะต่างๆ ยังไม่ดีพอ
จากการศึกษาของ กีเซลล์ (Gesell) และคนอ่ืนๆ เด็กอายุ 3 - 5 ขวบ มีพัฒนาการทางกายแตกต่าง
กัน บางคนสามารถทรงตัวได้ดี วิ่งได้เร็วขึ้น ควบคุมการเดิน วิ่งให้ช้าลง และเร็วได้ กระโดดไกลๆ ได้ 
เต้นและกายบริหารได้ตามจังหวะดนตรี การประสานงานของกล้ามเนื้อดีข้ึน 

พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กวัย 3 - 5 ขวบ มักจะเป็นเด็กเจ้าอารมณ์ และจะแสดงอารมณ์
ต่างๆ ออกมาอย่างเปิดเผยและมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยนี้มักมีความกลัวอย่างสุดขีดอิจฉาอย่างไม่มีเหตุผล 
โมโหร้าย การที่เด็กมีอารมณ์เช่นนี้อาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์กว้างขึ้น  เงื่อนไขทางสังคม
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ตั้งแต่สังคมภายในบ้านจนกระทั่งถึงสังคมภายนอกบ้านเด็กเคยได้รับแต่ความรักความเอาใจใส่จาก 
พ่อแม่ และผู้ที่ใกล้ชิด เมื่อต้องพบกับคนนอกบ้านซึ่งไม่สามารถเอาใจใส่เด็กได้เท่าคนในบ้าน และไม่
สามารถที่จะเอาใจใส่ได้เหมือนเมื่อเด็กเล็กๆ อยู่  เด็กจึงรู้สึกขัดใจ เพราะคิดว่าตนเป็นคนที่มี
ความสามารถกว่าคนอ่ืน เด็กจะยกย่องบูชาตนเอง และพยายามปรับตัวเพ่ือต้องการให้เป็นที่รัก                                       
และเป็นที่ยอมรับของบุคคลข้างเคียงในวัยนี้มักจะใช้ค าพูดแสดงอารมณ์ต่างๆ แทนการรุกรานด้วย
ก าลังกาย เพราะพัฒนาการทางร่างกายยังไม่โตเต็มที่ เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่เหมือนกันทั้งนี้            
ขึ้นอยู่กับสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ และสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น เด็กที่เติบโตขึ้นจาก
สภาพแวดล้อมสงบเงียบได้รับความรักเอาใจใส่ และการตอบสนองความต้องการสม่ าเสมอ พ่อแม่มี
อารมณ์คงเส้นคงวาเด็กก็จะเติบโตขึ้นเป็นคนที่มีอารมณ์มั่นคงกว่า-ด็กที่มีสภาพแวดล้อมที่ตรงกันข้าม 
เหล่านี้เป็นต้น 

พัฒนาการทางสังคม ค าว่าสังคมในที่นี้ หมายถึง การติดต่อสัมพันธ์ การผูกพัน และการมี
ชีวิตอยู่ร่วมกัน เด็กปฐมวัยหรือวัยก่อนเข้าเรียนได้เรียนรู้เข้าใจ และใช้ภาษาได้ดีขึ้น พ่อแม่ และผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดตลอดจนครูที่อยู่ในชั้นอนุบาลได้อบรมสั่งสอน เพ่ือให้เด็กเข้าใจถึงวัฒนธรรมค่านิยม                      
และศีลธรรมทีละน้อย โดยเริ่มจากสิ่งที่ง่าย เช่น การพูดจาสุภาพ การเคารพกราบไหว้  ฯลฯ เพ่ือให้
เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ดังนั้นเมื่อเด็กเข้าไปอยู่ในโรงเรียนอนุบาลจะรู้จักคบเพ่ือนรู้จัก            
การผ่อนปรน รู้จักอดทนในบางโอกาส รู้จักการให้และการรับ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการรู้คิด ซึ่งจะพัฒนา
จากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส และการรู้คิดเชิงรูปธรรม (Concrete Thought) ไปสู่ความเข้าใจใน
การใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Thought) แล้วจึงรู้จักคิดเป็นนามธรรม (Abstract Thought) รวมทั้ง
ความคิดที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric Thought) ไปสู่การใช้ความคิดที่มีเหตุผล 
(Reasoning) อัตราของพัฒนาการขีดความสามารถตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยแต่ละคนจะเร็วหรือ
ช้ากว่าอัตราปกติได้ และมีความแตกต่างกัน 

เบญจมาศ พระธานี (2554, น. 117 – 119) ได้มีการกล่าวถึงพัฒนาการต่างๆ ไว้หลายด้าน 
ดังนี้ 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย เป็นวัยที่เด็กสามารถควบคุมร่างกายและอวัยวะต่างๆ ได้ตาม
ความต้องของตน จึงสามารถท ากิจกรรมหลายๆ อย่างได้ด้วยตนเอง จึงชอบกระโดดโลดเต้น ปีนป่าย 
เพ่ือฝึกควบคุมร่างกายให้เกิดความช านาญมากข้ึน ซึ่งผู้ใหญ่เรียกว่าเป็น วัยซน 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เด็กจะเริ่มเรียนรู้การแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์จากคน  
ในครอบครัวและคนใกล้ชิดรอบข้าง มักจะมีธรรมชาติของอารมณ์ คือ แสดงออกอย่างเปิดเผย           
ไม่ซับซ้อน แปรปรวนได้ง่าย 

พัฒนาการทางด้านสังคม เป็นวัยที่ต้องมีการปรับตัว และเรียนรู้วิธีการสร้างความสัมพันธ์          
กับเพ่ือนใหม่ และบุคคลที่แวดล้อมรอบตัว เด็กจะเรียนรู้ในการแสดงพฤติกรรมที่ท าให้คนอ่ืนยอมรับ 
และปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคมใหม่ แต่อย่างไรเด็กยังยึดตนเป็นศูนย์กลางอยู่                
เช่น อยากคุยในสิ่งที่ตนต้องการโดยไม่ค านึงว่าคนอ่ืนๆ จะพูดเรื่องใดอยู่ 

พัฒนาการทางด้ านสติปัญญา ในวั ย เด็ กจัดอยู่ ในพัฒนาการขั้ นก่อนปฏิบัติ การ 
(Preoperational) หรือขั้นก่อนมีมโนทัศน์ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เพียเจท์ (Piaget) 
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จะเริ่มด้วยการมีความสามารถในการใช้สัญลักษณ์ซึ่งเป็นความสามารถที่ส าคัญของเด็ก ลักษณะเด่น
ของเด็กก็คือ อยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย ชอบจินตนาการ จึงมักแสดงอออกด้วยการซักถาม เช่น 
ท าไม อะไร อย่างไร มีความเข้าใจเรื่องจ านวน และการเล่นสมมุติ เช่น สมมุติกล่องใส่ของแทนรถไฟ 

สรุปได้ว่า พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโต อย่างต่อเนื่องจากวัยหนึ่งสู่วัยหนึ่ง
อย่างเป็นระบบ ซึ่งพัฒนาการทั้ง 4 ด้านมีความสัมพันธ์กัน และมีการพัฒนาไปพร้อมกันจะเป็นไป
อย่างมีแบบแผนเฉพาะ โดยเริ่มจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ทิศทางการ
พัฒนาเริ่มจากศีรษะไปสู่เท้า ควบคุมการท างานจากส่วนใกล้ตัวไปส่วนปลาย และอัตราในการพัฒนา
ตามข้ันตอนของแต่ละคนจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม 

1.3 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการ 
นิชรา เรืองดารกานนท์ (2554, น. 28 – 29) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ และการเตรียม                  

ความพร้อมของเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ปัจจัยทางพันธุกรรม และปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อม ได้ดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยทางพันธุกรรม 
พันธุกรรม (Heredity) คือปัจจัยภายในที่ก าหนดขอบเขตลักษณะ และขีดความสามารถ           

ของบุคคล ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ โดยผ่านทางกระบวนการถ่ายทอดทางยีน (Genetics) ที่อยู่             
ในเชื้อสายของบรรพบุรุษมายังลูกหลาน ท าให้บุคคลในครอบครัวเดียวกันมีลักษณะบางประการ              
ที่คล้ายคลึงกัน และมีลักษณะบางประการที่แตกต่างกัน ซึ่งโดยปกติบุคคลจะมีโครโมโซมอยู่ 23 คู่ 
โดย 22 คู่แรกจะถ่ายทอดลักษณะทางร่างกาย ส่วนคู่ที่ 23 จะเป็นโครโมโซมที่ท าหน้าที่ก าหนดเพศ
ของบุคคล 

2. ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม  
สภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยภายนอกที่เป็นตัวผันแปรพัฒนาการ และการเจริญเติบโตของเด็ก

ไปในทิศทางหนึ่ง แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  
ประเภทที่หนึ่ง คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ได้แก่ บ้าน 

โรงเรียน ของเล่น อาหาร บรรยากาศ เป็นต้น  
ประเภทที่สอง คือ สภาพแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ได้แก่ ครอบครัว ญาติ 

พ่ีน้อง ครู ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นต้น  
สภาพแวดล้อมประเภทเดียวกัน อาจมีผลต่อเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน และเด็กแต่ละคนอาจ              

มีการตอสนองต่อสภาพแวดล้อมในลักษณะที่แตกต่างจากคนอ่ืนได้ เนื่องจากความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของเด็กในการรับรู้ และตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ แตกต่างกัน 

สุภาวดี หาญเมธี (2554, น. 45 – 47) ปัจจัยที่มีอิทธิพลเกี่ยวกับการพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการ และการเตรียมพร้อมของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) เด็กจะได้รับการถ่ายทอดโครงร่าง และ
ลักษณะทางกายภาพต่างๆ จากพ่อ แม่ ได้แก่ รูปร่าง ความสูง น้ าหนัก สั ดส่วนของร่างกาย 
รูปลักษณะเหล่านี้พันธุกรรมเป็นตัวก าหนดมาตั้งแต่ก าเนิด และท าให้เด็กแต่ละคนมีลักษณะภายนอก
และพัฒนาการส่วนบุคคลแตกต่างกัน 
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2. ระดับวุฒิภาวะ (Maturity) พันธุกรรมเป็นตัวก าหนดสภาวะ และอัตราการเจริญเติบโต
ของเด็กในระยะเวลาที่เหมาะสมทีเด็กแต่ละคนจะมีขีดความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างใด              
อย่างหนึ่งออกมาได้เอง 

3. ความสามารถทางสมอง (Intellectual Ability) การเจริญเติบโตของสมองอยู่ภายใต้
เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภ์มารดาในระยะ 2 ขวบ ซึ่งปีแรกสมองมี 
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงขนาด และโครงสร้างภายในอย่างรวดเร็ว 

4. ลักษณะความผิดปกติ (Abnormality) โรคภัยไข้เจ็บหลายชนิดสามารถถ่ายทอด             
ทางพันธุกรรม มีผลท าให้ เกิดความบกพร่องทางร่างกาย  และลักษณะที่ เป็นปัญหาขึ้นได้                 
เช่น โรคปัญญาอ่อน (Down’s Syndrome) เกิดความผิดปกติของโครโมโซม ท าให้เด็กมีระดับปัญญา
ต่ ากว่าปกติ พัฒนาการ และการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ช้ากว่าปกติ นอกจากนี้ยังมีโรคอ่ืนๆ ที่ถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม ได้แก่ โรคตาบอดสี โรคธาลัสซีเมีย โรคเลือดหยุดยาก โรคด่างขาว ท าให้ร่างกาย             
และสมองของเด็กหยุดชะงักไม่สามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที ่

5. พ้ืนฐานทางอารมณ์ (Temperament) จากผลงานของ เซสส์ และโทมัส (Chess and 
Thoman, 1977) นักจิตวิทยากลุ่มหนึ่ง เชื่อว่า การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กส่วนหนึ่งเป็นสิ่งที่
ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด และส่งผลให้การปรับตัว หรือการตอบสนองสิ่งต่างๆ ของเด็กแต่ละคนแตกต่าง
กัน ตั้งแต่แรกเกิด จนต่อเนื่องถึงพัฒนาการบุคลิกภาพในวัยต่างๆ เช่น ลักษณะของการแสดงอารมณ์
สงบ มั่นคง หรืออารมณ์แปรปรวนง่าย เป็นคนกระตือรือร้น หรือเงียบเฉยไม่สนใจ เป็นต้น 

6. ชนิดของกลุ่มเลือด (Blood Type) เด็กจะได้รับชนิดของกลุ่มเลือดจากพ่อ แม่ ซึ่งมีอยู่            
4 กลุ่ม คือ กลุ่ม A, กลุ่ม B, กลุ่ม AB, และกลุ่ม O 

7. เพศ (Sex) การรวมตัวของโครโมโซมคู่ท่ี 23 จากพ่อ และแม่ จะเป็นตัวตั้งแต่ระยะปฎิสนธิ 
กล่าวคือ เซลล์สืบพันธุ์เพศชายจะน าพาโครโมโซม X, Y ส่วนเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิงจะน าพาเฉพาะ
โครโมโซม X เท่านั้น เมื่อเกิดการปฎิสนธิ ซึ่งเด็กจะได้รับโครโมโซมจากฝ่ายพ่อ และแม่ฝ่ายละ 1 ตัว 
เด็กท่ีได้รับโครโมโซม XY ก็จะเป็นเพศชาย ส่วนเด็กที่ได้รับโครโมโซม XX ก็จะเป็นเพศหญิง 

ศรีเรือน แก้วกังวล (2553, น. 105 – 106) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ             
และการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 

1. สภาพของครอบครัว จุดเริ่มต้นของชีวิตเด็กทุกคนมาจากครอบครัว เพราะครอบครัวเป็น
สภาพแวดล้อมอันดับแรกที่มีความใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด ลักษณะครอบครัว โครงสร้าง ขนาด
จ านวนสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจ และสังคม บทบาทของพ่อแม่ 
ที่ท าให้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างมาก 

2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พ่อแม่เป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ให้เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ มีความพร้อม ทั้งทางร่างกายและจิตใจจนสามารถที่จะปรับตัวให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ เพราะการอบรมเลี้ยงดูเด็กเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิตให้กับเด็ก           
และมีอิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพ และพฤติกรรมให้แก่เด็ก 

3. สภาพสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างในปัจจุบันมีการแข่งขันกันอย่างสูง ซึ่งในสังคม
ปัจจุบันเปลี่ยนค่านิยมทางสังคมจากเดิมที่เคยเป็นสังคมเอ้ือเฟ้ือมาเป็นสังคมที่เห็นประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ตลอดจนมีปัญหาสังคมต่างๆ เกิดขึ้นหลายประการ ท าให้เด็กขาดการ
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อบรมสั่งสอนเท่าที่ควร ผลกระทบของสภาพสังคม  และค่านิยมที่ เปลี่ยนแปลงไปด้วยและ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และวิชาการสมัยใหม่ พ่อแม่ควรเรียนรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กมากขึ้น
กว่าเมื่อก่อน ให้ค าแนะน าในทางที่ถูก สิ่งที่ควร และไม่ควร เพ่ือลดปัญหาหรือพฤติกรรมต่างๆ ของ
เด็กให้น้อยลง 

4. ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้การติดต่อสื่อสารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว               
และทันเหตุการณ์ ซึ่งสื่อเหล่านี้เข้ามามีอิทธิพลต่อการได้รับข้อมูลข่าวสารในชีวิตประจ าวันของเด็ก                       
เป็นอย่างมากส่งผลต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กทีละน้อย โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยที่เด็ก                         
มีความสามารถในการรับรู้ เรียนรู้ และเลียนแบบสิ่งรอบตัวได้อย่างรวดเร็ว เมื่อเด็กได้รับการถ่ายทอด
ที่เป็นสิ่งเร้าความสนใจเด็กมักจดจ าและท าตามทันที โดยสะท้อนออกมาในค าพูดและการกระท า   
อย่างเด่นชัด เพราะเด็กวัยนี้ เป็นวัยที่ชอบการแสดงออกอย่างเปิดเผย อยากรู้อยากเห็น                        
ซึ่งความเหมาะสมของการได้รับเนื้อหาสาระจากสื่อประเภทต่างๆ จะช่วยกระตุ้นพัฒนาการ                
และส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กรวมทั้งการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ ปัจจัย               
ทางพันธุกรรมเป็นปัจจัยภายในที่ก าหนดขีดความสามารถของบุคคล ทั้งทางร่างกายและจิตใจ               
โดยผ่านทางกระบวนการถ่ายทอดทางพันธุ์กรรม และปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยภายนอก  
ซึ่งการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมในลักษณะที่แตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้ และตอบสนองต่อสิ่งเร้า
แตกต่างกันก็ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเด็กด้วย  

1.4 ความหมายของการคิด 
พจนานุกรมฉบับจิตวิทยา (2550, น. 369) ให้ความหมายของการคิด (Thinking) ไว้                  

2 ลักษณะ ได้แก่  
1. พฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งเกี่ยวข้องกับจินตนาการ (image) หรือความคิดซึ่งเป็นตัวแทน

ของวัตถุหรือเหตุการณ์ที่บุคคลมีประสบการณ์หรือมีส่วนในการจัดกระท า (Manipulate)   
2. กระบวนการทางปัญญาเชิงนัย หรือเชิงสัญลักษณ์ ได้แก่ การจิตนาการ การจ า                  

การแก้ปัญหา การฝันกลางวัน การเชื่อมโยงโดยเสรี การสร้างอัตโนทัศน์ และความคิดสร้างสรรค์ 
 สุคนธ์ สินพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินพานนท์ (2552, น. 18)              

กล่าวว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดในสมอง ที่มีการค้นหาหลักการหรือข้อความจริงแล้ววิเคราะห์
เพ่ือหาข้อสรุป ซึ่งการคิดนั้นอาจจะเกิดจากสิ่งเร้าหรือข้อความจริงที่ได้รับรวมกับประสบการณ์เดิมที่  
มีอยู่ ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดจะช่วยพัฒนาระดับความคิดให้สูงขึ้น  

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจน์ (2553, น. 3) ได้ให้ความหมายว่า การคิดเป็นกระบวนการการท างาน
ของสมองที่ เป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์  อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ เดิม สิ่ ง เร้ า                         
และสภาพแวดล้อมที่เข้ามากระทบ ส่งผลท าให้เกิดความคิดในการสามารถแก้ไขปัญหา หรือปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

ธนัต ธาตุทอง (2554, น. 22) ได้ให้ความหมายว่า การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง               
ในการจัดกระท าข้อมูลหรือสิ่ ง เร้าที่มากระตุ้น เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบุคคล                  
เป็นกระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง สัญลักษณ์ที่ใช้ในการสร้างความหมาย ความเข้าใจในสรรพสิ่งต่างๆ 
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ที่ได้รับจากประสบการณ์ การคิดเป็น เครื่องมือในการสร้างความหมาย ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ
ต่างๆ 

เพียเจต์ และคณะ (Piaget, Jean and Inhelder, Barble, 1969, น. 58) ได้ให้ความหมาย
ของการคิดไว้ว่า การคิดเกิดขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหา ความขัดแย้งหรือ
ค าถามจะก่อให้เกิดความไม่สมดุลขึ้น ซึ่งจะไปกระตุ้นให้บุคคล นั้นคิดเพ่ือหาค าตอบหรือแก้ปัญหา 
และเมื่อสามารถหาค าตอบหรือแก้ปัญหานั้นได้แล้วก็จะกลับเข้าสู่ภาวะปกติสมดุล หายจาก
ความเครียดกลับเข้าสู่สภาวะต่างๆ 

เบิร์นสไตน์ และคณะ (Bernstein, D. A., Roy, E. J., Srull, T. K., & Wickens, C. D. 
1988, น. 328) ได้ให้ความหมายของการคิดไว้ว่า การคิด เป็นการเกิดสัญลักษณ์แทนวัตถุ สิ่งของ 
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทางสมอง แม้ขณะที่คิดสิ่งต่างๆ จะไม่ได้ปรากฏอยู่ตรงหน้า เป็นการจัดกระท า
ทางจิตใจที่ก่อตัวขึ้นมาเพ่ือหาเหตุผล ท าความเข้าใจสิ่งแวดล้อม ท าการตัดสินใจทั้งที่มีเป้าหมาย และ
ไม่มีเป้าหมาย 

เฟอนีฮอก (Ferryhough, 2010) ได้ให้ความหมายของการคิดไว้ 2 ลักษณะ คือ  
1. การคิดคือทุกสิ่งที่จิตใจสั่งให้ท า รวมไปถึงความเข้าใจ การคิดเลขในใจ การจ าหมายเลข

โทรศัพท ์หรือแม้แต่การสร้างจินตนาการ  
2. การคิดเป็นกระบวนการรับรู้ข้อมูล ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และปรัชญา  
สรุปได้ว่า การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมอง ซึ่งเกิดจากสิ่งเร้า สภาพแวดล้อม หรือ

เหตุการณ์ที่มากระทบท าให้การแปลความหมาย และเกิดสัญลักษณ์ในสมอง ซึ่งส่งผลต่อจิตใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ต่อสิ่งเร้า สภาพแวดล้อม หรือเหตุการณ์
นั้น 

1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 
เพียเจท์ (Piaget) แบ่งล าดับขั้นของพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น 4 ขั้น ซึ่งจะกล่าวถึงเพียง   

3 ขั้น ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ (พรรณี ช. เจนจิต, 2528, น. 87 - 89 อ้างโดย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 
2550) 

1. ขั้นประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว (Sensorimoter stage) 0 - 2 ปี เด็กได้รับ
ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัส และการใช้อวัยวะ เด็กแสดงออกเพ่ือให้เห็นว่า              
ใช้สติปัญญาด้วยการกระท า เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด ความคิด 
ในขั้นนี้เด็กจะมีความคิดความเข้าใจก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการ
ต่างๆ เพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ แต่กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถ
สัมผัสได้เท่านั้น 

2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational stage) 2 - 7 ปี แบ่งเป็น 2 ขั้นย่อยคือ 
2.1 ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual thought) 2 - 4 เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น

สามารถโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตุเป็นผลเกี่ยว
โยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจ ากัด เพราะเด็กยังคง ยึดตนเอง                
เป็นศูนย์กลางถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิด
และเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความจริงมากนัก 
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2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้หรือแบบสหัสญาณ (Intuitive thought) 4 - 7 ปี 
เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวดีขึ้น เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับอนุรักษ์ 
แต่ไม่ชัดเจนนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จัก                 
น าความรู้ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถน าเหตุผลทั่วๆ ไป  มาสรุป
แก้ปัญหา โดยไม่ต้องวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็กขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตน
รับรู้จากภายนอก 
3. ขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้วยรูปธรรม (Concrete Operational stage) 7 - 11 ปี เด็กวัยนี้

สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้สามารถที่จะเข้าใจ
เหตุผล รู้จักแบ่งปัญหาสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่งต่างๆ 
สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือความสามารถ           
ในการคิดย้อนกลับ ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถสนทนา
กับบุคคลอ่ืน และเข้าใจความคิดของคนอ่ืนได้ด ี

บูรเนอร์ (Bruner, n.d. อ้างโดย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550) ได้แบ่งพัฒนาการทาง
สติปัญญาและการคิดออกเป็น 3 ขั้น 

1. ขั้นแสดงออกด้วยการกระท า (Enactive Stage) ขั้นนี้เปรียบเทียบได้กับข้ันประสาทสัมผัส
และการเคลื่อนไหว (Sensorimoter Stage) ของเพียเจท์ (Piaget) เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้จากกระท า 
(Learning by doimg) มากที่สุด 

2. ขั้นสร้างภาพแทนใจ (Lconic Stage) ขั้นนี้เปรียบเทียบได้กับขั้นก่อนปฏิบัติการคิด 
(Preoperational Stage) ของเพียเจท์ (Piaget) เด็กในวัยนี้เกี่ยวข้องกับความเป็นจริงมากขึ้นเด็กจะ
เกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ อาจจะมีจินตนาการบ้างแต่ยังไม่สามารถคิดได้ลึกซึ้งเหมือน              
การปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมของ เพียเจท์ (Piaget) 

3. ขั้นการใช้สัญลักษณ์ (Symdolic Stage) เป็นขั้นพัฒนาการขั้นสูงสุดของ บูรเนอร์ 
(Bruner) เปรียบได้กับพัฒนาการขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปแบบ (Concerte Operational) ของ             
เพียเจท์ (Piaget) ขั้นนี้เด็กสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอด
หรือสังกัปในสิ่งต่างๆ ที่ซับซ้อนได้มากข้ึน (ประสาท อิศรปรีดา, 2523, น. 133 - 136) 

โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardber อ้างโดย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550) กล่าวว่า
ความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple intelligence Ml) โดยใช้หลักการวิวัฒนาการ
ทางชีววิทยา (Biological evolution) จ าแนกความสามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว้ 9 ประเภท 
ดังนี้  

1. สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถทางภาษาสูง  
อาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปาฐกถา) ความสามารถใช้ภาษาในการหว่านล้อม การอธิบาย กวี                 
นักเขียนนวนิยาย นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ์ นักจิตวิทยา 

2. สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร์ (Logical / Mathematics intelligence) หมายถึง  
กลุ่มผู้ที่มีความสามารถสูงในการใช้ตัวเลข อาทิ นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ กลุ่มผู้ให้เหตุผลที่ดี  
อาทิ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์  กลุ่มผู้ที่มีความไวในการเห็น
ความสัมพันธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดที่เป็นเหตุผล (Cause – effect) และ 
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การคิดคาดการณ์ (if – then) วิธีการใช้ในการคิด ได้แก่ การจ าแนกประเภท การจัดหมวดหมู่                    
การสันนิษฐาน การสรุป การคิดค านวณ การตั้งสมมุติฐาน 

3. สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual / Spatial intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถ
มองเห็นภาพของทิศทาง แผนที่ ที่กว้างไกล อาทิ นายพรานป่าผู้น าทาง พวกเดินทางไกล รวมถึงผู้ที่   
มีความสามารถมองความสัมพันธ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจัดการกับพ้ืนที่ เนื้อที่            
การใช้สีเส้น พื้นผิว รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มันทนาการ นักประดิษฐ์ ศิลปินต่างๆ   

4. สติปัญญาด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว (Bodily / Kinesthetic intelligence) 
หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ร่างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก  อาทิ 
นักแสดงละคร – ภาพยนตร์ นักแสดงท่าใบ้ นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนร าท าเพลง และผู้ที่                       
มีความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ เช่น นักปั้น ช่างแก้รถยนต์ รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย 
เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

5. สติปัญญาด้านดนตรี (Musical / Rhythmic intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถ
ทางดนตรี ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ท านอง เสียง  
ตลอดจนความสามรถในการเข้าใจและวิเคราะห์ดนตรี 

6. สติปัญญาด้านมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal intelligence) หมายถึง ความสามารถ           
ในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผู้ อ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความสามารถไว                
ในการสัง เกต น้ าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้ งยั งมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่างๆ                     
ของสัมพันธภาพของมนุษย์ สามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท า
ให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติตาม 

7. สติปัญญาด้านตน หรือ การเข้าใจตนเอง (Interpersonal intelligence) หมายถึง ผู้ที่มี
ความสามารถในการรู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้จากความรู้สึกตนนี้ ความสามารถ
ในการรู้จักตัวตน อาทิ การรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อนจุดแข็งในเรื่องใด มีความรู้   
เท่าทันอารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตนเอง มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง  และเข้าใจ
ตนเอง 

8. สติปัญญาด้านการรักธรรมชาติ (Naturalistic intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความ                
เข้าใจ ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณ์ธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเอง           
กับสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึง
พัฒนาการของมนุษย์ และการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ เกิดจนตาย เข้าใจ และจ าแนกความ
เหมือนกันของสิ่งของ เข้าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

9. สติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถ             
ในการไตร่ตรอง ค านึง สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ เข้าใจการก าหนดของชีวิต  
และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวิตอยู่ในโลก 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิดของเด็กปฐมวัยในแต่ละบุคคลมีระดับความสามารถ 
และความถนัด ความพร้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งวุฒิภาวะ สิ่งแวดล้อม ซึ่งในเด็กปฐมวัยความคิดของเด็ก
จะมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 และการที่เด็กได้ลงมือกระท าซ้ าๆ จะท าให้เด็กเกิดการจดจ าที่ดี 
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1.6 ความหมายของทักษะการคิด 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, น. 118 - 140) กล่าวว่า ทักษะการคิด หมายถึง 

ความสามารถย่อยๆ ในการคิดในลักษณะต่างๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของกระบวนการที่คิด
สลับซับซ้อน ทักษะการคิดอาจจัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท คือ 

1. ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic skills) ทักษะการคิดเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นต่อการคิด                
ในระดับสูงขึ้นหรือซับซ้อนขึ้น ซึ่งได้แก่ ทักษะการสื่อสารความหมาย (Communication skills) 
หมายถึง ทักษะการรับสารที่แสดงถึงความคิดของผู้อ่ืนเข้ามาเพ่ือรับรู้ ตีความแล้ว  / จดจ า และเมื่อ
ต้องการที่จะระลึกเพ่ือน ามาเรียบเรียง และถ่ายทอดความคิดของตนเองให้แก่ผู้อ่ืนโดยแปลงความคิด
ให้อยู่ในรูปของภาษาต่างๆ ทั้งที่เป็นข้อความ ค าพูด ซึ่งนิยมใช้กันมากที่สุด โดยเฉพาะการเรียน              
ในระบบโรงเรียน 

2. ทักษะการคิดที่เป็นแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (Core or general thinking skills) 
หมายถึง ทักษะการคิดที่จ าเป็นต้องใช้อยู่เสมอในการด ารงชีวิตประจ าวัน และเป็นพ้ืนฐานของการคิด
ขั้นสูงที่มีความสลับซับซ้อน ซึ่งคนเราจ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการต่างๆ ตลอดจนใช้              
ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

3. ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน (Higher order or more completed 
skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้น และต้องอาศัยทักษะการสื่อความหมาย                     
และทักษะการคิดที่ เป็นแกนหลายๆ ทักษะในแต่ละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจึงจะพัฒนาได้                      
เมื่อนักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐานจนมีความช านาญพอสมควรแล้ว 

คอสตา (Costa, 1991) กล่าวถึงทักษะการคิดไว้ 2 ลักษณะคือ ทักษะการคิดเป็น
กระบวนการทางปัญญาในอันที่จะช่วยให้เราเข้าใจความหมายของข้อมูล และทักษะการคิดเป็นนิสัย
ทางจิตใจ ซึ่งพฤติกรรมของการคิดสามารถเป็นตัวก าหนดความเป็นนักคิดท่ีดีได้ 

เฟล์มแฮม (Fleetham, 2011) กล่าวถึงทักษะการคิดว่า ทักษะการคิดเป็นกระบวนการ             
ทางจิต ที่เราใช้ท าในสิ่งที่ชอบ แก้ปัญหา ตัดสินใจ ตั้งค าถาม วางแผน หรือสร้างสิ่งใหม่บ่อยครั้งที่เรา
ใช้ความคิดอย่างไม่รู้ตัว มันอาจเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แต่ถ้าเรามีเวลาพอที่จะไตร่ตรองความคิด           
ของเราแล้ว เราจะกลายเป็นคนที่มีประสิทธิภาพด้วยความคิดที่มาจากจิตของเราเอง ทักษะการคิด  
จะเกิดขึ้นได้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

1. การรวบรวมข้อมูล ที่อาจจะมาจากประสาทรับสัมผัส เช่น การเห็น การได้ยิน หรืออาจ 
จะมาจากการดึงมาจากประสบการณ์เดิม 

2. ความเข้าใจพ้ืนฐาน ซึ่งต้องมีการจัดรวบรวมข้อมูล จัดรูปแบบความคิด และเชื่อมโยง
ข้อมูลที่ได้กับความคิดนั้น 

3. ผลผลิตของความคิด จะออกมาในรูปของการใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง และความเข้าใจมีการสร้าง
เกณฑ์ความเข้าใจ และการวิเคราะห์ประเมินผล 

สรุปได้ว่า การคิดเป็นความสามารถของสมองที่เกิดกระบวนการที่ซับซ้อนโดยอัตโนมัติเมื่อ
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเกิดจากการดึงประสบการณ์เก่ามาเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน              
ซึ่งส่งผลวิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล   
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1.7 การพัฒนาทักษะการคิด 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 308 - 310) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนใน               

การพัฒนาทักษะการคิดไว้ 3 วิธี ดังนี้ 
1. การสอนโดยวิธีออสโมซิส วิธีการสอนแบบนี้เป็นวิธีที่นักเรียนซึมซับความเข้าใจกับ

สถานการณ์ สิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการซึมซับการรู้จักคิดจากคนรอบข้าง ซึ่งเป็นวิธีที่ใช้เวลานาน
และจะใช้ได้ดีกับผู้ที่มีสติปัญญาดี มีความเฉลียวฉลาด เพราะจะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง             
เป็นส่วนใหญ่ การเรียนรู้แบบนี้จะสามารถพัฒนาความคิดได้ดี  และมีประโยชน์สูงสุดถ้าหาก
สถานการณ์สิ่งแวดล้อม ผู้คนรอบข้างเอ้ืออ านวยก่อให้เกิดการซึมซับในสิ่งที่ดี เกิดการฝึกฝนทักษะ
กระบวนการคิดที่ดี และในทางตรงกันข้าม สิ่งแวดล้อมก็มีอิทธิพลอย่างยิ่งที่จะท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดในทางที่ไม่ดี เกิดความเสียหายต่อตนเองและส่วนรวมได้ด้วย 

2. การสอนโดยการใช้โปรแกรม สื่อการสอน แบบฝึกหรือบทเรียนส าเร็จรูปเพ่ือพัฒนาทักษะ
และกระบวนการคิดโดยตรงมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาความคิดของนักเรียน โดยเฉพาะเนื้อหาของ
โปรแกรม หรือสื่อการสอนดังกล่าวจะไม่เน้นเนื้อหาวิชาที่เรียนในหลักสูตร แม้ว่าบางครั้งอาจน า
เนื้อหาวิชาที่เรียนมาใช้เป็นแบบฝึกแต่ไม่มีจุดหมาย เพ่ือให้เกิดความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของวิชา
นั้นๆ แต่อย่างใด เป็นการสอนที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่เรียนแต่จะมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ                
และกระบวนการคิดโดยเฉพาะ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ 
เป็นต้น 

3. การสอนการคิดโดยผ่านเนื้อหาวิชาในหลักสูตร เป็นการสอนที่สอดแทรกการฝึกคิด             
หรือบูรณาการ การสอนการคิดกับเนื้อหาวิชาต่างๆ ในหลักสูตรที่ใช้ในปัจจุบัน เช่น การสอน
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ พลศึกษา ศิลปศึกษา โดยที่ครู                  
ใช้กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะความคิดลักษณะต่างๆ สอดแทรกเข้าไปขั้นตอน
ต่างๆ ของการสอนวิชาเหล่านั้น เช่น การใช้ค าถาม การใช้เทคนิคหมวก 6 ใบการใช้แผนภูมิมโนทัศน์ 
ทั้งนี้วิธีการสอนโดยสอดแทรกการฝึกทักษะความคิด โดยบูรณาการกับเนื้อหาวิชาวิชาตามหลักสูตร
มิใช่เรื่องที่ง่ายนัก ครูผู้สอนที่ยอดเยี่ยมจึงสามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะความคิด
ควบคู่ไปกับการเรียนในเนื้อหาวิชาได้อย่างน่าสนใจ มีชีวิตชีวา อย่างไรก็ตาม การรู้จักการวางแผน  
การสอนที่ดี และการรู้จักเลือกใช้สื่อจะเป็นสิ่งที่ท าให้การสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยผ่านเนื้อหา
หลักสูตรที่เรียนประสบความส าเร็จได้ดี 

นอกจากนี้ ประพันธ์สิริ สุเสารัจ (2553) ยังได้เสนอแนวทางการสร้างนิสัยนักคิดให้กับเด็ก                 
และเยาวชน ดังนี้  

1. สร้างความกระตือรืนร้น อยากรู้ อยากเห็น (Curiosity) โดยต้องได้รับการกระตุ้นยั่วยุ              
โดยใช้สื่อค าถาม และกิจกรรม  

2. ฝึกให้มีความกล้าเสี่ยง (Risk Taking) กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ กล้าเสี่ยงที่          
จะสร้างสิ่งใหม่หรือแตกต่างจากเดิม โดยใช้สถานการณ์ยั่วยุให้คาดการณ์และคาดเดาสิ่งต่างๆ ซึ่งอาจ
มีค าตอบหลายๆ แนวทาง 
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3. ความยุ่งยากซับซ้อน (Complexity) ความยุ่งยากซับซ้อนจะท าให้เกิดการพัฒนาความคิด
ระดับสูงได้ ต้องพัฒนาจากง่ายไปหายาก กิจกรรมที่ใช้  และระดับความยากง่ายต้องสอดคล้อง
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน  

4. กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ (Imagination) ต้องได้รับการกระตุ้น ให้มีความคิดจินตนาการ 
สร้างสรรค์อย่างหลากหลาย ทั้งที่ เป็นจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จากประสบการณ์เดิม                
จากเหตุการณ์สิ่งแวดล้อมรอบตัว จากความรู้สึกของตนเอง 

5. ฝึกฝนให้ใจกว้าง (Open Mind) เด็กได้รับการฝึกฝนให้ท างานกลุ่ม หรือของเล่นที่ดีกว่า
หรือมีมากกว่า 

6. สร้างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเองจะท าให้เด็กได้มี           
การพัฒนาการคิด และกล้าแสดงออกซึ่งความคิด การเลือกสรรกิจกรรมที่หลากหลาย และเหมาะสม 
จะท าให้เด็กกล้าแสดงออก 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552, น. 8 - 9) ได้กล่าวถึงหลักการส าคัญที่สามารถสร้าง
นักเรียนให้มีทักษะทางความคิด ว่า ครูมีส่วนส าคัญในการสร้างนักเรียนให้เป็นนักคิด โดยใช้วิธีการ
ต่างๆ ดังนี้ 

1. กระตุ้นนักเรียนให้มีโอกาสแสดงออกทั้งด้านการท ากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็น           
ให้โอกาสนักเรียนโต้ตอบ ตั้งค าถาม 

2. ฝึกให้นักเรียนบูรณการความต้องการความรู้ของตนเองจากประสบการณ์ที่หลากหลาย           
มาเป็นองค์ความรู้ใหม่ๆ 

3. ฝึกให้รู้จักรับข้อมูล ข่าวสาร รวบรวมประเด็น คัดเลือกข้อมูล จัดเข้าพวก ล าดับเหตุการณ์
เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่าง วิเคราะห์รายละเอียด เชื่อมโยงความเกี่ยวข้อง                 
และความเก่ียวเนื่องได้ 

4. ฝึกให้นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลงความเห็น วินิจฉัย หลักการ
ใหม่ๆ ใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา และตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล 

5. ฝึกให้รู้จักสืบค้น รู้จักขอบเขตของข้อมูล ตั้งประเด็นปัญหา วางแผนเพ่ือการวิจัย           
การพยากรณ์ผลลัพธ์ คิดคะเนผลข้างเคียง สรุป และพัฒนาแนวความคิด 

6. ฝึกให้รู้จักการสร้างสรรค์ ต่อยอดแนวคิด ตั้งสมมุติฐาน สร้างจินตนาการ สร้างทางเลือก
ใหม่ สร้างนวัตกรรมที่หลากหลาย 

7. ฝึกให้รู้จักประเมินข้อมูล จากการอ่าน / ฟัง เขียน การปฏิบัติจริง สร้างแนวคิด            
ที่หลากหลายเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุด 

ในการพัฒนาทักษะการคิดหรือฝึกเด็กให้เป็นนักคิดที่ดีมีหลายวิธี ซึ่งการเลือกใช้วิธีใดนั้น 
อาจแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และที่ส าคัญจะต้องค านึงปัจจัยในตัวเด็กเองด้วย                
เช่น ลักษณะนิสัยใจคอ สิ่งที่เด็กชอบ หรือสนใจ ระดับสติปัญญา เป็นต้น ซึ่งผู้ฝึกอาจพิจารณา               
เป็นรายๆ ไปว่า ควรใช้วิธีใดจึงเหมาะสมทั้งนี้เพ่ือให้ได้ประสิทธิผลจากการฝึกมากที่สุด ในที่นี้                 
จะขอยกตัวอย่างเทคนิคส าคัญในพัฒนาทักษะการคิด ให้เกิดขึ้น 

1. การฝึกควรเริ่มฝึกเด็กให้คิดจากสิ่งที่ง่ายก่อนแล้วจึงไปสิ่งที่ยากขึ้น  
2. เตรียมเด็กโดยการกระตุ้นหรือส่งเสริมให้เด็กสนใจสิ่งที่อยู่รอบตัว และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  
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3. การฝึกควรก าหนดจุดมุ่งหมาย หรือวัตถุประสงค์ทุกครั้ง  
4. สร้างนิสัยความอยากรู้อยากเห็น และการค้นคว้าใฝ่รู้ให้เด็ก  
5. ใช้หัวข้อที่เด็กคุ้นเคย รู้จัก หรือสนใจ แล้วก าหนดเป็นค าถาม  
6. สอน และฝึกให้เด็กรู้จักการเปรียบเทียบ ความเหมือน และความแตกต่าง  
7. ฝึกให้เด็กหัดเชื่อมโยงรูปภาพ สถานการณท่ีจ าลองกับของจริง  
8. จัดเตรียมค าถามที่กระตุ้นให้เด็กหรือจินตนาการ และให้โอกาสเด็กได้สื่อออกมาถึง              

พลังความนึกคิดควบคู่ไปกับทักษะการแก้ปัญหา  
9.  พัฒนาทักษะการคิดควบคู่ไปกับทักษะการแก้ปัญหา  
10. สนับสนุน และส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการคิด การถาม และการแสดงออก  
11. สร้างความม่ันใจ พร้อมทั้งให้ก าลังใจ  
12. ให้เวลาในการคิด ไม่เร่งรัด เพราะอาจท าให้เด็กเกิดความเครียด และไม่ควรจ ากัด     

การคิดของเด็ก  
ทั้ง 12 ข้อที่กล่าวมานี้จะช่วยให้การฝึกเด็กให้หัดคิดมีประสิทธิภาพ และพัฒนาเป็นนักคิดที่ดี

ต่อไป คุณพ่อคุณแม่ที่อยากให้ลูกเป็นนักคิดที่ดี ก็ต้องเตรียมลูกให้พร้อม และฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ
ตามที่ได้กล่าวไว้ ข้างต้นว่าวิธีการฝึกให้เด็กเป็นนักคิดสามารถท าได้หลายรูปแบบ ซึ่งจะเลือกใช้วิธีใด
นั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ที่ส าคัญคือวิธีการที่ใช้นั้นควรเอ้ือให้เด็กได้เรียนรู้  และมีโอกาสใช้
ความคิดของตัวเอง และควรด าเนินไปตามธรรมชาติ ไม่เร่งรัด แต่มีความสม่ าเสมอต่อเนื่อง รวมทั้ง
ต้องตอบสนองความต้องการตามวัยและพัฒนาการของเด็กเองด้วย (ดวงพร  บุญส่ง, ม.ป.ป.) 

สรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด เป็นวิธีการ การเร้า แรงกระตุ้น หรือสถานการณ์     
ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เกิดวิธีการการเรียนรู้ ที่จะสามารถดึงข้อมูลจากประสบการณ์เก่า           
มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ หรือสิ่งเร้าที่อยู่ตรงหน้า เพ่ือแก้ปัญหาหรือแสวงหาองค์ ความรู้
เพ่ิมเติมจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม ่

 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการสอนแบบเดินเรื่อง  

 
2.1 ความหมายของการสอนแบบเดินเรื่อง 
พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2542, น. 3; 2548, น. 17 - 18) กล่าวว่า การสอนแบบเดินเรื่อง             

เป็นวิธีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง จะมีการผูกเรื่องแต่ละตอน                
ให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเรียงล าดับเหตุการณ์หรือเรียกว่าการก าหนดเส้นทางเดินเรื่อง                 
โดยใช้ค าถามส าคัญเป็นตัวน าไปสู่การให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือสร้างความรู้               
ด้วยตนเอง เป็นการเรียนตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการเนื้อหาระหว่างวิชา  เพ่ือเป้าหมายใน                
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 

ชนาธิป พรกุล (2543, น. 160 - 161) กล่าวว่า การสอนแบบเดินเรื่องมีวิธีการผูกเรื่อง หรือ
เชื่อมโยงเรื่องให้ด าเนินอย่างต่อเนื่อง โดยใช้เรื่องสร้างการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ผู้เรียน ผู้เรียนได้
เรียนรู้ เนื้อหา ทักษะการคิด และทักษะทางสังคมไปพร้อมกัน การสร้างเรื่องแต่ละตอนและ                    
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การเรียงล าดับเหตุการณ์โดยการตั้งค าถามส าคัญจะท าให้เกิดกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติ               
คิดวิเคราะห์ ร่วมมือกันท างานจนเกิดการเรียนรู้ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, น. 41) กล่าวถึงการสอนแบบเดินเรื่องว่า เป็นการสอนที่ครู
ก าหนดเรื่องเป็นตอนๆ ตามล าดับขั้น เพ่ือให้เด็กได้คิดค้นความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการแสดงเรื่องราว
จากประสบการณ์จริงตามล าดับ ข้อค าถามส าคัญของครูที่ก าหนดเป็นแนวการด าเนินเรื่องแต่ละตอน 

สรุปได้ว่า การสอนแบบเดินเรื่องเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม           
ในการปฏิบัติกิจกรรม และเรียนรู้ผ่านการผูกเรื่องราว โดยผู้สอนจะใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้คิด มีส่วนร่วมต่อกิจกรรมทั้งแบบกลุ่ม และแบบเดี่ยว 

2.2 แนวคิดหลักของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง 
Storyline มาจากค าว่า story และ line ซ่ึงหมายถึง เส้นทางของเรื่องราว หรือแนวทางของ

เรื่อง เป็นการด าเนินเรื่องราวที่เรียงติดต่อเป็นล าดับ การเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย Storyline 
Approach เป็นวิธีการที่ได้รับการคิดค้นและพัฒนาขึ้นในประเทศสกอตแลนด์ โดย สตีฟ เบลล์ 
(Steve Bell) และแซลลี่ ฮาร์กเนส (Sallie Harkness) ซึ่งทั้งสองท่านเรียกได้ว่าเป็นผู้ให้ก าเนิด             
การเรียนรู้แบบนี้ (Jeff Creswell, 1997 อ้างโดย จันทร์ชลี มาพุทธ, 2545) และร่วมกันพัฒนา              
วิธีสอนนี้กับเพ่ือนร่วมงานอีกท่านคือ เฟรด เรนเอล (Fred Rendell) ท าให้การเรียนรู้แบบนี้เป็น             
ที่นยิมแพร่หลายในหลายประเทศ ทั้งทวีปยุโรปและอเมริกา 

สตีฟ เบลล์ (Steve Bell, ศูนย์สิ่งแวดล้อมศึกษาและโลกศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2542, น. 4 อ้างโดย ทิศนา แขมมณ,ี 2553, น. 257 - 259) ได้พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน ที่มีลักษณะบูรณาการเนื้อหาหลักสูตร และทักษะการเรียนจากหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกัน 
โดย 

ก. ให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์เรื่องขึ้นด้วยตนเอง โดยผู้สอนท าหน้าที่วางเส้นทางเดินเรื่องให้         
การด าเนินเรื่องแบ่งเป็นตอนๆ (episode) แต่ละตอนประกอบด้วยกิจกรรมย่อยที่เชื่อมโยงกันด้วย
ค าถามหลัก (key question) ลักษณะของค าถามหลักที่เชื่อมโยงเรื่องราวให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง          
มี 4 ค าถามได้แก่ ที่ไหน ใคร ท าอะไร / อย่างไร และมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น ผู้สอนจะใช้ค าถามหลัก
เหล่านี้เปิดประเด็นให้ผู้เรียนคิดร้อยเรียงเรื่องราวด้วยตนเอง รวมทั้งสร้างสรรค์ชิ้นงานประกอบกันไป 
การเรียนการสอนด้วยวิธีการดังกล่าวจึงช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้ประสบการณ์ และความคิดของตน
อย่างเต็มที่  มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกัน อภิปรายร่วมกัน และเกิดการเรียนรู้              
อย่างกว้างขวาง                  

ข. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพ่ือช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติของผู้เรียนใน
เรื่องที่ เรียน รวมทั้งทักษะกระบวนต่างๆ เช่น ทักษะการคิด ทักษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน                 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร เป็นต้น  

ค. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ การเรียนการสอนตามรูปแบบนี้จ าเป็นต้อง                                                                                                                                                                                                          
มีการวางแผน และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ล่วงหน้า โดยด าเนินการดังนี้  

ขั้นที่ 1 การก าหนดเส้นทางเดินเรื่องให้เหมาะสม ผู้สอนจ าเป็นต้องวิเคราะห์
จุดมุ่งหมาย และเนื้อหาสาระของหลักสูตรแล้วเลือกหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตรที่ต้องการจะให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้  และจัดแผนการสอนในรายละเอียด                
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เส้นทางเดินเรื่อง ประกอบด้วย  4 องค์ (episode) หรือ 4 ตอนด้วยกัน คือ ฉาก ตัวละคร 
วิถีชีวิต และเหตุการณ์ ในแต่ละองค์ ผู้สอนจะต้องก าหนดประเด็นหลักขึ้นมาแล้วตั้งเป็น
ค าถามน าให้ผู้เรียนศึกษาหาค าตอบ ซึ่งค าถามเหล่านี้จะโยงไปยังค าตอบที่สัมพันธ์กับ
เนื้อหาวิชาต่างๆ ที่ประสงค์จะบูรณาการเข้าด้วยกัน  

ขั้นที่ 2 การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนด าเนินการตามแผนการสอน                     
ไปตามล าดับ การเรียนการสอนแบบนี้ อาจใช้เวลาเพียงไม่กี่คาบ หรือต่อเนื่องกันเป็น             
ภาคเรียนก็ได้ แล้วแต่หัวเรื่อง และการบูรณาการว่าสามารถท าได้ครอบคลุมเพียงใด แต่ไม่
ควรใช้เวลาเกิน 1 ภาคเรียน เพราะผู้เรียนอาจเกิดความเบื่อหน่าย ในการเริ่มกิจกรรมใหม่ 
ผู้สอนควรเชื่อมโยงกับเรื่องที่ค้างไว้เดิมให้สานต่อกันเสมอ และควรให้ผู้เรียนสรุปความคิด
รวบยอดของแต่ละกิจกรรม ก่อนจะขึ้นกิจกรรมใหม่ นอกจากนั้นควรกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนชื่นชมผลงานของกันและกัน 
และได้ปรับปรุงพัฒนางานของตน  

ขั้นที่ 3 การประเมิน ผู้สอนใช้การประเมินผลตามสภาพที่แท้จริง (Authentic 
assessment) คือ การประเมินจากการสังเกต การบันทึก และการรวบรวมข้อมูลจากผลงาน 
และการแสดงออกของผู้เรียน การประเมินจะไม่เน้นเฉพาะทักษะพ้ืนฐานเท่านั้น แต่จะ
รวมถึงทักษะการคิด การท างาน การร่วมมือ การแก้ปัญหา และอ่ืนๆ การประเมินให้
ความส าคัญในการประสบผลส าเร็จในการท างานของผู้ เรี ยนแต่ละคน มากกว่ า                      
การประเมินผลการเรียนที่มุ่งให้คะแนนผลผลิตและจัดล าดับที่เปรียบเทียบกับกลุ่ม  
ง. ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจาการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผู้เรียนจะเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง             

ที่เรียนในระดับที่สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์ได้ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ 
จันทร์ชลี มาพุทธ (2553) กล่าวว่า Storyline เน้นการเรียนการสอนที่เป็นบูรณาการด้วย 

Storyline Approach เป็นวิธีสอนแบบบูรณาการ เนื้อหาหลักสูตร และกระบวนการ โดยสามารถ       
รวมวิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ สิ่งแวดล้อม และภาษาโดยสอนรวมกันภายใต้
หัวข้อเรื่องเดียวกัน เพราะในชีวิตประจ าวันนั้น คนในสังคมอาจต้องใช้กระบวนการคิดที่หลากหลาย
จากหลายเนื้อหาสาระมาช่วยแก้ปัญหาการจัดการ  การเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย Storyline 
Approach เป็นการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ซึ่งมีความหลากหลายทั้งรูปแบบ ความยากง่าย 
ผู้เรียนทุกคนสามารถแสดงความสามารถตามศักยภาพของตน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาวุฒิภาวะ
ทางสังคม โดยร่วมท ากิจกรรมที่หลากหลาย ลักษณะการเรียนมีหลายรูปแบบตั้งแต่เรียนคนเดียว 
เรียนเป็นคู่ เรียนเป็นกลุ่มย่อย หรือเรียนพร้อมกันทั้งชั้น ซึ่งเป็นวิธีการส่งเสริมการพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมที่พึงประสงค์ทางหนึ่ง 

ทิศนา แขมมณี (2546, น. 54) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Storyline นี้ พัฒนาโดย 
ดร. สตีฟ เบลล์ (Steve Bell) และแซลลี่ ฮาร์กเนส (Sallie Harkness) นักการศึกษาจากประเทศ
สกอตแลนด์ โดยมีแนวคิดหลักของทฤษฎี ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะบูรณาการ หรือเป็นสหวิทยาการ คือเป็นการเรียนรู้ที่ผสม
ศาสตร์หลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพื่อประโยชน์สูงสุดในการท างาน และการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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2. การเรียนรู้ที่ดีเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นผ่านทางประสบการณ์ตรง หรือ การกระท า หรือ 
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนเอง 

3. ความคงทนของผลการเรียนรู้ ขึ้นอยู่กับวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการที่ได้รับความรู้มา 
4. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คุณค่า และสร้างผลงานที่ดีได้ หากมีโอกาสลงมือกระท า 
ดารกา วรรณวนิช (2549, น. 155) ได้กล่าวเพ่ิมเติมแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ 

Storyline หรือที่เรียกว่า “การเรียนการสอนโดยการสร้างเรื่อง” ไว้ ดังนี้ 
1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
2. การบูรณาการหลักสูตร  องค์ความรู้  ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรู้                   

จากหลากหลายสาขาวิชา มีลักษณะเป็นการเรียนแบบบูรณาการสหวิทยาการ 
3. การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงในสถานการณ์ต่างๆ 
4. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Co – operative 

learning) 
5. การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถในการเรียนรู้ของตนอย่างเต็มศักยภาพ 
6. การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมุ่งพัฒนาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) และทักษะการตัดสินใจ (Decision making skill) ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ 

7. ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการค้นพบ (Discover) ค าตอบ 
จากค าถามหลักท่ีครูก าหนดขึ้น 

8. การเชื่อมโยงองค์ความรู้ และกระบวนการเรียนรู้จากห้องเรียนออกไปสู่ชุมชน และชีวิต
จริงของผู้เรียน 

9. ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา มีความสุข และตระหนัก               
ในคุณค่าของการจัดการเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี Storyline 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเดินเรื่องเป็นการสอนที่มีลักษณะบูรณาการเนื้อหา
หลักสูตร และทักษะการเรียนจากหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกัน โดยให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์เรื่องขึ้นด้วย
ตนเอง โดยผู้สอนท าหน้าที่วางเส้นทางเดินเรื่องให้ การด าเนินเรื่องแบ่งเป็นตอนๆ ประกอบด้วย
กิจกรรมย่อยที่เชื่อมโยงกันด้วยค าถามหลักเชื่อมโยงเรื่องราวให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 

2.3 หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง 
เครสเวล (Creaswell, 2001, น. 1 - 2 อ้างโดย เสาวณีย์ อุ่นประเสริฐสุข, 2546, น. 17) ได้ 
เสนอหลักการเป็นแนวทางในการปฏิบัติ การวางแผนและการสร้างการสอนแบบเดินเรื่องไว้ 

6 ประการ สรุปได้ดังนี้ 
1. หลักของเรื่อง (The Principle of Story) เรื่องเป็นหัวใจส าคัญของประสบการณ์               

ที่จะให้กับผู้เรียน เรื่องราวต่างๆ จะช่วยให้เด็กคาดการณ์ สร้างแนวทาง และเนื้อหาที่มีความหมาย             
เพ่ือการเรียนรู้ในสิ่งที่จะสอน การวางเรื่องต้องเป็นกระจกสะท้อนชีวิตจริง 

2. หลักของคาดการณ์ (The Principle of Anticipation) การวางเรื่องที่ดีท าให้เด็กได้
คาดหมายด้วยความสนุกสนาน และน่าตื่นเต้นว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นต่อไป เด็กจะติดตามเรื่องทีละตอน
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ด้วยความกระตือรือร้น การคาดการณ์ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาทั้งที่โรงเรียน และที่บ้าน
เพราะเด็กเกี่ยวข้องกับกระบวนการที่เขาเป็นเจ้าของ 

3. หลักของการต่อเรื่องของครูผู้สอน (The Principle of the Teacher’s Rope)                  
การเดินเรื่องเป็นการร่วมมือกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยมีผู้สอนคอยควบคุมการต่อเรื่องให้
ผู้เรียนเดินไปตามแนวทางที่ผู้สอนได้วางแผนไว้ และลงมือปฏิบัติกิจกรรม ค้นหาข้อมูลรายละเอียด
ต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถยืดหยุ่นได้ตามความต้องการของเด็ก 

4. หลักของความเป็นเจ้าของ (The Principle of Ownership) ผู้เรียนรู้สึกรับผิดชอบ
ภาคภูมิใจ และกระตือรือร้นในการแสดงบทบาท ผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถามให้ผู้เรียนสร้างรูปแบบ
แนวคิดของตนเอง และน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนมาวิเคราะห์เชื่อมโยง เพ่ือตอบค าถาม
ส าคัญของผู้สอน 

5. หลักของบริบท (The Principle of Context) หลักการนี้เชื่อมโยงกับหลักของเรื่อง            
การด าเนินเรื่องต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน การเรียนรู้ใหม่จะเชื่อมโยงกับความรู้เดิม เด็กสร้าง              
ความเข้าใจจากสิ่งที่รู้แล้วไปยังสิ่งที่ไม่รู้  การสร้างที่สะท้อนชีวิตจริง จะท าให้ผู้ เรียนมองเห็น
ความสัมพันธ์ของเรื่องที่เรียนกับชีวิตจริง ท าให้เด็กกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าฝึกทักษะ และการเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆ 

6. หลักของโครงสร้างก่อนท ากิจกรรม (The Structure before Activity Principle) ก่อนที่
เด็กจะสร้างรูปแบบแนวคิดของตนเองต้องให้โอกาสเด็กดึงความรู้เดิมออกมาใช้ให้เด็กได้แสวงหา
ข้อมูล มีการค้นพบ เสนอข้อค้นพบ และพิสูจน์สิ่งที่เขาคิดค้นด้วยการเรียนรู้จากกิจกรรม และทักษะ
หลายๆ อย่างที่ครูต้องจัดให้เหมาะสม หลักการนี้สนับสนุนความเชื่อที่ว่าเด็กทุกคนสามารถท าสิ่ง     
ที่ถูกถามได้ส าเร็จ แต่พวกเขาต้องได้รับโครงสร้างที่จ าเป็นก่อนเป็นอันดับแรก 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, น. 43 – 44) กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม                 
วิธีการสอนแบบเดินเรื่อง ดังนี้ 

1. เนื้อเรื่อง ฉาก และค าถามส าคัญต้องเป็นประสบการณ์ที่เด็กเคยพบเห็น คุ้นเคย หรือ
สะสมมาในชีวิตประจ าวัน สามารถท าให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความหมายได้ ไม่ใช่ประสบการณ์ที่ตกแต่ง
ขึ้นใหม่ หรือให้เด็กสมมติขึ้นเอง 

2. กิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนด้วยการคิดจากการสร้างฉาก               
และการด าเนินเรื่องที่เป็นกระบวนเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาปัญญา และสังคม ซึ่งเป็นการเรียนรู้              
ตามสภาพจริง 

3. กิจกรรมต้องท าให้เด็กได้ประสานประสบการณ์ และความคิดที่หลากหลาย เด็กเล็กอาจ
ประสานภาษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคม เด็กโตต้องประสานเศรษฐกิจ การเมืองสิ่งแวดล้อม
ตามวิถีชีวิตจริงตามไปด้วย 

4. กิจกรรมต้องเป็นกลุ่มตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปถึง 6 คน หรือทั้งชั้นเรียนตามความเหมาะสมของ
เรื่องท่ีเด็กต้องเรียนรู้ 

จันทร์ชลี มาพุทธ (2553) กล่าวถึง หลักการของ “Storyline” ไว้ 2 ประเด็นดังนี้ 
1. เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child Centred) แนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey)              

เชื่อว่าเด็กต้องมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย 
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Storyline Approach ผู้สอนต้องตระหนักคุณค่าว่าผู้เรียนทุกคนต้องมีประสบการณ์ และทักษะเดิม
ของตนเอง ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ของผู้เรียน และผู้เรียน
เป็นผู้แสวงหาติดตามการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2. เน้นการปฏิบัติ และการเสริมแรง การเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย Storyline Approach 
ถือว่าเป็น Constructivist way of working นั้นคือให้ผู้เรียนลงมือกระท า หรือปฏิบัติด้วยตนเอง 
เป็นเรื่องการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้แบบ Active learning ซึ่งเป็นกระบวนการ          
ที่จะช่วยพัฒนาทางด้านสติปัญญา ทักษะและทัศนคติแก่ผู้ เรียน ผู้เรียนที่เรียนด้วย Storyline 
Approach จะได้ประสบการณ์การท างานซึ่งเป็นการเสริมแรง โดยผู้สอนให้ความส าคัญในการท างาน
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณค่า และมีความหมาย 

สรุปได้ว่า หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง ต้องมีการวางแผน  และ
ออกแบบการสอนโดยค านึงถึงหลักการดังต่อไปนี้ หลักของเรื่อง หลักของคาดการณ์ หลักของการต่อ
เรื่องของครูผู้สอน หลักของความเป็นเจ้าของ หลักของบริบท และหลักของโครงสร้างก่อนท ากิจกรรม 
ทั้งนี้เด็กควรได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการที่ครูวางแผนไว้ 

2.4 องค์ประกอบของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง 
เจฟ เครสเวล (Jeff Creswell, 1997 อ้างโดย จันทร์ชลี มาพุทธ, 2553) ได้เสนอหลักการ  

ในการสร้าง Storyline ไว้ 6 ประการ พอสรุปได้ดังนี้ 
1. ยึดหลักของการเล่าเรื่อง Storyline จะมีองค์ประกอบต่างๆ ที่ผสมผสานอยู่ด้วยกัน             

สามส่วน คือ ตัวละคร ฉาก และการด าเนินชีวิต ตัวละคร ซึ่งอาจเป็นคนหรือสัตว์ ดังนั้นกิจกรรม          
จึงควรเกี่ยวข้องกับคนหรือสัตว์ หรือเล่าเรื่องในอดีตในรูปของต านาน ความเชื่อ 

2. ยึดหลักของการวางโครงเรื่องให้น่าติดตาม เรื่องราวต้องสนุก และน่าสนใจ ผู้เรียนต้อง
สนุกท่ีจะได้เรียนรู้ตลอดเวลา 

3. ยึดหลักว่าผู้สอนเป็นผู้ก าหนดโครง สร้าง โดยน าเนื้อหา และจุดประสงค์ในหลักสูตรมาวาง
กรอบของเส้นทางเดินเรื่อง โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือท ากิจกรรมค้นหารายละเอียดต่างๆ และเรียนรู้
ด้วยตนเองเพ่ือตอบค าถามหลักของผู้สอน 

4. ยึดหลักให้ผู้เรียนเป็นเจ้าของเรื่องราว หรือประสบการณ์ต่างๆ Storyline ต้องให้ผู้เรียน 
ได้น าความรู้ หรือประสบการณ์เดิมของตนเองมาวิเคราะห์เชื่อมโยงเพ่ือตอบค าถามหลัก 

อรทัย มูลค า, สุวิทย์ มูลค า, นุกุล คชฤทธิ์ และนพดล เจนอักษร (2544) การเดินเรื่องเป็น
การด าเนินเรื่องที่มีความต่อเนื่อง โดยมีค าถามส าคัญเป็นตัวเชื่อมการด าเนินเรื่อง ต้องมีองค์ประกอบ 
4 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. การจัดฉาก เป็นการระบุเวลา และสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ให้ชัดเจน ผู้เรียนอาจสร้างฉาก 
ไว้ในห้องเรียน หรือสถานที่ใดที่หนึ่ง 

2. ตัวละคร ได้แก่ คน หรือสัตว์ หรือทั้งสองอย่าง โดยผู้ เรียนต้องเป็นตัวละครตัวหนึ่งของ
เรื่อง โดยจะสร้างเป็นสัญลักษณ์ตุ๊กตาหรือหุ่นแทนก็ได้ ตัวละครนั้นจะมีบทบาทในการด าเนินเรื่อง
ตั้งแต่ต้นจนจบ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ และมีความรู้สึกว่าตัวละครเหล่านั้นเป็นส่วน
หนึ่งของเขาจริงๆ ตัวละครหรือหุ่นที่สร้างขึ้นจะต้องมีความกลมกลืน และมีความสัมพันธ์กับฉาก          
ที่สร้างขึ้น 
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3. วิถีชีวิตหรือการด าเนินชีวิต ได้แก่ เรื่องราวที่เป็นการด าเนินชีวิตโดยปกติของตัวละคร               
ในสถานที ่และเวลาตามฉากท่ีก าหนด 

4. ปัญหาที่ต้องแก้ไขหรือเหตุการณ์ที่ส าคัญ ได้แก่ เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือปัญหา             
ที่ตัวละครต้องเผชิญโดยผู้สอน และผู้เรียนสร้างเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ในสถานที่นั้น ผู้เรียนที่สวม
บทบาทต่างๆ ต้องช่วยกันแก้ไขปัญหานั้น 
 
องค์ประกอบส าคัญของการสอนแบบเดินเรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 แผนผังแสดงองค์ประกอบส าคัญของการสอนแบบเดินเรื่อง 
(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548, น. 19-20) 

 
องค์ประกอบส าคัญของการสอนแบบเดินเรื่อง ทั้ง 4 คือ มีฉาก มีตัวละคร การด าเนินชีวิต 

และมีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้น หรือปัญหาที่ต้องแก้ไขอาจจะวิเคราะห์เปรียบเทียบได้ ดังนี้  
1. ผู้สร้างใช้ค าถามเริ่มต้นว่า เกิดเรื่องราวที่ไหน คือฉากเป็นตัวเปิดเรื่อง ให้ผู้เรียนได้ทราบว่า

เขาก าลังมีประสบการณ์ใหม่ๆ เกิดขึ้น เป็นการเริ่มเข้าสู่บทเรียนหรือเปิดตัวเรื่องในฉากจะเป็น             
การระบุเวลา สถานที่ สิ่งแวดล้อมต่างๆ 

2. เมื่อมีฉากแล้วก็ต้องมีคน หรือสัตว์ หรือสิ่งใดๆ มาเก่ียวข้องด้วย นั่นคือค าถามว่ามีใครบ้าง 
ตัวละครจะท าให้ฉากหรือเหตุการณ์นั้นๆ มีความเป็นจริงขึ้น 

3. เมื่อมีตัวละครเกิดขึ้นก็ต้องมีค าถามว่าตัวละครเหล่านั้นท าอะไร คือ การด าเนินชีวิต         
ซึ่งเป็นเรื่องราวของตัวละครว่าได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง 

4. เพ่ือให้การสอนแบบเดินเรื่องมีจุดที่น่าสนใจก็ต้องมีค าถามว่า มีอะไรส าคัญที่เกิดขึ้น           
กับตัวละครบ้าง คือการมีเหตุการณ์เกิดขึ้นอาจเป็นได้ทั้งด้านดีหรือไม่ดี  หรือมีปัญหาที่ต้องแก้ไข           
ซึ่งองค์ประกอบนี้เปรียบเสมือนจุดสรุปของเรื่องราวทั้งหมด 

อย่างไรก็ตามองค์ประกอบที่ 1 และ 2 ผู้สร้างอาจสลับขั้นตอนกันก็ได้ เช่น เริ่มจากตัวละคร
เป็นตัวการเปิดตัว และตามด้วยสถานที่ท่ีตัวละครนั้นเกี่ยวข้อง 

1. ฉาก 

2. ตัวละคร 

3. การด าเนินชีวิต 

4. มีเหตุการณ์เกิดข้ึน หรือ 
มีปัญหาควรต้องแก้ไข 

ที่ไหน 

ใคร 

ท าอะไร 

เกิดอะไรขึ้น 
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จันทร์ชลี มาพุทธ (2553) กล่าวว่า Storyline เป็นการด าเนินเรื่องหรือผูกเรื่องที่                       
มีความต่อเนื่องกันประดุจดังเส้นเชือก โดยมีการตั้งค าถามหลัก (Key Questions) เป็น 

ตัวเชื่อมการด าเนินเรื่อง องค์ประกอบส าคัญของเรื่องที่จะท าให้เกิดเป็น Storyline นั้น            
มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การจัดฉาก (Setting the Scene) เป็นการระบุเวลา สถานที่ สิ่งแวดล้อม 
2. มีตัวละคร (Character) ซึ่งเป็นผู้เกี่ยวข้องกับเรื่องราวในข้อ 1 
3. การด าเนินชีวิต (Way of Life) เป็นการด าเนินชีวิตหรือเรื่องราวของตัวละคร           

ในข้อ 2 
4. มีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้น หรือมีปัญหาที่ต้องแก้ไข (Events, incidents or real 

problems tobe solved) เป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้แบบบูรณาการด้วย Storyline 
Approach เพราะค าถามจะเป็นตัวน าไปสู่กิจกรรมที่หลากหลาย เป็นการพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียน และเป็นตัวเชื่อมโยงการด าเนินเรื่องให้ต่อเนื่องกันเป็นล าดับภายในหัวข้อเดียวกัน 
5. ยึดหลักเกี่ยวกับการด าเนินเรื่อง การด าเนินเรื่องต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน ผู้เรียนต้อง

ใช้ความคิด / ประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมเพ่ิมประสบการณ์ใหม่ จากการท ากิจกรรมต่างๆ ได้เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ 

6. ยึดหลักโครงสร้าง ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนสร้างรูปแบบการสร้างมโนทัศน์ของตนเอง           
ให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลการค้นพบเสนอข้อค้นพบ และพิสูจน์สิ่งที่เขาได้คิดด้วยกระบวนการเรียนรู้
จากกิจกรรมที่หลากหลาย 

สรุปได้ว่า หลักการสอนแบบเดินเรื่อง เป็นการที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วม                      
ในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งการสอนแบบเดินเรื่องสิ่งส าคัญคือเนื้อหาตั้งแต่ต้นจนจบ การผูกเรื่อง              
ตัวละคร ฉาก ซึ่งทั้งหมดต้องมีความสอดคล้องกัน   

2.5 บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้แบบเดินเรื่อง 
อรทัย มูลค า, สุวิทย์ มูลค า, นุกุล คชฤทธิ์ และนพดล เจนอักษร (2544) กล่าวเพ่ิมเติมถึง

บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเดินเรื่องดังนี้ 
1. ศึกษา และท าความเข้าใจหลักการของการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

โดยเฉพาะการสอนแบบเดินเรื่อง 
2. ให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียนให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการประชุม

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน การเชิญวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง
ตามท่ีคณะครูต้องการสนใจ และร้องขอมาให้ความรู้ตามควรแก่โอกาส 

4. ส่งเสริมสนับสนุนจัดหา วัสดุ อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้ใช้ให้                  
มีปริมาณเพียงพอ 

5. นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลความก้าวหน้าของผู้เรียน และการปฏิบัติงานของผู้สอน    
ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการ และไม่เป็นทางการตลอดจนรายงานผลไปยังผู้เกี่ยวข้อง 

6. สร้างความเข้าใจกับผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน          
การสอนในรูปแบบนี้ ตลอดจนจัดให้มีการประชาสัมพันธ์ผลงานที่เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง 
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พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542, น. 44 - 46) เสนอบทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
แบบเดินเรื่องเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สอน และผู้เรียน ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอน 
1. เป็นผู้เตรียม 

1.1 กรอบแนวคิดของเรื่องที่จะสอน โดยเขียนเส้นทางการเดินเรื่อง และก าหนด  
เป็นตอน (episode) จัดเรียงล าดับตอนโดยแต่ละหัวเรื่องในแต่ละตอนได้จากการบูรณาการ 

1.2 เตรียมค าถามส าคัญ หรือค าถามหลักเพ่ือใช้กระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์   
และลงมือปฏิบัติ 
2. อ านวยความสะดวกระหว่างการเรียนการสอน เช่น 

2.1 เป็นผู้น าเสนอ (presenter) เช่น น าเสนอประเด็นปัญหา เหตุการณ์ในเรื่องราว
ที่จะสอน 

2.2 เป็นผู้สังเกต (observer) สังเกตขณะนักเรียนตอบค าถาม ถามค าถามปฏิบัติ
กิจกรรม รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมอื่นๆ ของนักเรียน 

2.3 เป็นผู้ให้การกระตุ้น (motivation) กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพ่ือให้         
มีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง 

2.4 เป็นผู้ให้การเสริมแรง (reinforce) เพ่ือให้เพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมการเรียน 
2.5 เป็นผู้แนะน า (director)  
2.6 เป็นผู้จัดบรรยากาศ (atmosphere organizer) ให้บรรยากาศการเรียน             

การสอนดี ทั้งด้านกายภาพ และด้านจิตสังคม เพื่อให้ผู้เรียน เรียนอย่างมีความสุข 
2.7 เป็นผู้สะท้อนความคิด (reflector) ให้การวิพากษ์ วิจารณ์ข้อดีข้อบกพร่อง 

เพ่ือให้พฤติกรรมคงอยู่หรือปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมการเรียน 
2.8 เป็นผู้ประเมิน (evaluator) ควรมีการประเมินผลเป็นระยะๆ ประเมิน

กระบวนการ (process) พฤติกรรมหรือการปฏิบัติระหว่างเรียน (performance) และ
ประเมินผลงาน (product) ซึ่งผลงานอาจเป็นความรู้ใหม่ และ / หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 
3. เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการมากกว่าเน้นเนื้อหาสาระ 
4. เน้นการบูรณาการระหว่างวิชาหรือผสมผสานระหว่างวิชาในหลักสูตร หรือบูรณาการ 

การเรียนกาสอนแบบน าวิชาต่างๆ มาสอดแทรก 
5. เป็นแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้แหล่งหนึ่งที่ให้ผู้เรียนซักถาม ปรึกษาเพ่ือค้นคว้า              

หาความรู้ 
6. ครูเป็นผู้เริ่มประเด็นปัญหา เหตุการณ์ในเรื่องราวที่จะสอน และต้องจัดกิจกรรมเพ่ือจบลง

ด้วยความตื่นเต้น ความพอใจทั้งครูและผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เช่น ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และ          
คนในชุมชน เป็นต้น 

บทบาทของผู้เรียน 
1. เป็นผู้ศึกษาค้นคว้า ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกเรื่องตามที่ครูก าหนด เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 
2. ด าเนินการเรียนด้วยตนเอง เพ่ือให้การเรียนสนุกสนาน ตื่นเต้น มีชีวิตชีวาและท้าทาย               

อยู่ตลอดเวลา 
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3. มีส่วนร่วมในการเรียนทั้งร่างกาย จิตใจ และการคิดในทุกสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น    
อย่างเป็นธรรมชาติเหมือนสถานการณ์ในชีวิตจริง 

4. เรียนทั้งในห้องเรียน และในสถานการณ์จริง เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 
5. ตอบค าถามส าคัญ หรือค าถามหลัก (key questions) ที่ครูก าหนดจากประสบการณ์ของ

ตนเองหรือประสบการณ์ในชีวิตจริง 
6. มีความกระฉับกระเฉง ว่องไวในการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง เช่น สามารถจ าพิจารณาท า

ตามค าแนะน าของครูได้อย่างดี 
7. ท างานด้วยความร่วมมือร่วมใจ อาจท างานเดี่ยว เป็นคู่ เป็นกลุ่มได้ด้วยความเต็มใจ           

และด้วยเจตคติที่ดีต่อกัน 
8. มีความสามารถในการสื่อสาร  เช่น ฟัง พูด อ่าน เขียน มีทักษะสังคม รวมทั้ ง                           

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อนในกลุ่มอ่ืนๆ และกับครู 
9. เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหา คิดริเริ่มสิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์ 
10. เป็นผู้สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่สามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และถ่ายโอนความรู้ได้ 
จันทร์ชลี มาพุทธ (2553) กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ไว้ดังนี้ 
บทบาทของผู้สอน 
การเรียนรู้แบบ Storyline ผู้สอนเป็นผู้วางแผน มีแนวทางการด าเนินเรื่องโดยผู้เรียนเป็น              

ผู้เติมความรู้ หรือประสบการณ์ให้เต็มผู้สอนต้องเป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เปลี่ยนบทบาทจาก
การเป็นผู้บอกข้อมูลเป็นผู้วางแผนการสอน และเป็นผู้แนะแนวทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ค าถามหลัก
ของผู้สอนที่ให้ผู้เรียนตอบมิได้มาจากต ารา แต่มาจากตัวผู้เรียนเอง ดังนั้นค าถามหลักจึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญของผู้สอนที่ท าให้การเรียนแบบ Storyline สามารถด าเนินเรื่องไปได้ สตีฟ เบล (Bell, Steve 
and Filfield Kathy, 1998) ได้เสนอค าถามที่สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับการก าหนดบทบาทของ
ผู้สอนไว้ ดังนี้ 

1. เริ่มต้นการสอนจากสิ่งที่ผู้เรียนรู้มาก่อนหรือไม่ 
2. ถามค าถามหลักและสร้างบริบทการเรียนรู้ (Context) ของผู้เรียนตลอดการด าเนินเรื่อง

หรือไม ่
3. จัดกิจกรรมที่หลากหลายหรือไม่ 
4. กระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างแนวคิดของตนไว้ก่อนหรือไม่ 
5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พิสูจน์แนวคิดหรือข้อค้นพบใหม่ๆ โดยการตั้งค าถามหรือให้มี               

การค้นคว้าหาหลักฐานหรือไม่ 
6. ให้ความส าคัญในคุณค่าของงานที่ผู้เรียนได้ท าหรือไม่ 
7. มีการจัดกลุ่มผู้ เรียนที่เน้นการร่วมมือในการเรียน และจัดกลุ่มผู้ เรียนที่เหมาะสม                 

กับกิจกรรมหรือไม ่
8. ใช้วิธีสอนหลากหลาย เพ่ือช่วยเสริมประสิทธิภาพ และความส าเร็จของการสอนหรือไม่ 
9. มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบหรือไม่ 
10. ประเมินผลงานของผู้เรียนที่เหมาะสม และเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือไม่ 
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11. ให้ผู้ปกครองได้มีส่วน และรับทราบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหรือไม่ 
บทบาทของผู้เรียน 
ผู้เรียนต้องใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดิมที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ 

โดยผู้เรียนต้องตอบค าถามหลักของผู้สอน ด้วยการไปค้นหาค าตอบ (Discover) ผู้เรียนต้องใช้ทักษะ
การคิด การแสวงหาความรู้ เพ่ือเติมเรื่องราวหรือประสบการณ์ให้เต็ม และต้องพร้อมที่จะพิสูจน์              
ข้อค้นพบหรือรูปแบบการสร้างมโนทัศน์ 

สรุปได้ว่า การสอนแบบเดินเรื่องเป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่
ตนเองสนใจ ตามสิ่งที่ครูก าหนด โดยสามารถศึกษาได้ทั้งนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ซึ่งครูมีหน้าที่
เป็นผู้เตรียม ผู้อ านวยความสะดวกโดยเน้นกระบวนการที่ได้ว่าแผนไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้ามา                    
มีส่วนร่วม และรับองค์ความรู้ที่ก าหนด ทั้งนี้นักเรียนยังเกิดความรู้ใหม่จากกิจกรรม 

2.6 ประโยชน์ของการสอนแบบเดินเรื่อง 
วลัย พานิช (2543, น. 37-39) กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบเดินเรื่องไว้ ดังนี้ 
1. เป็นการสอนที่สนองความต้องการ 4 ประการของผู้เรียน ได้แก่ 

1.1 การสื่อสาร ผู้เรียนได้ปรึกษาหารือ พูดคุย ร่วมวางแผน รับฟังกันและกัน                
และเสนอความคิดเห็น 

1.2 การสร้างหรือการลงมือท าด้วยตนเอง ในการสอนแบบเดินเรื่อง การสร้างเป็น
การใช้จินตนาการ การวางแผน จัดหาข้อมูล สร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เป็นการผลิตผลงาน
ที่ได้จากความสามารถโดยไม่เน้นการจ าข้อมูล 

1.3 การคิด และการลงมือปฏิบัติ การสอนแบบเดินเรื่องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท า   
ได้คิดอย่างอิสระทุกขั้นตอนเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบ สืบค้น สร้างจินตนาการ ได้
ฝึกการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

1.4 ความต้องการให้ยอมรับว่าตนเองมีค่าสามารถแสดง รู้สึกได้ ในการสอนแบบ
เดินเรื่องกิจกรรมทุกอย่างแสดงให้เห็นคุณค่าของผู้เรียน ผู้เรียนได้สร้างงาน และผู้สอน
ยอมรับคุณค่าของงานนั้น 
2. เป็นการเรียนรู้ที่เน้น Active learning ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ โดยผู้เรียน

เป็นผู้ลงมือศึกษา คิด และปฏิบัติ เป็นการเรียนรู้ที่ท้าทายความรู้ความสามารถของผู้เรียน เห็นผลงาน
ของตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่าส าหรับผู้เรียน 

3. ผู้ เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งสติปัญญา เรื่องการคิดวิเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การตัดสินใจ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือพัฒนากระบวนการ             
เช่น การแสวงหาความรู้ การสื่อสาร การท างานร่วมกัน รวมทั้งการพัฒนาค่านิยมที่สอดแทรกไว้ใน
การสอนแบบเดินเรื่อง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, น. 45 - 46) กล่าวถึงประโยชน์ในการสอนแบบเดินเรื่องไว้ ดังนี้ 
1. เด็กได้คิดจากค าถามส าคัญของผู้สอน แต่ละตอนที่ผู้สอนกระตุ้นให้เดินเรื่องจะเป็นตัวน า

ให้เด็กได้คิดจินตนาการ วาดเรื่องเชื่อมโยงความรู้จากชีวิตจริงเป็นการคิดอิสระ และการได้ลงมือ
กระท า 
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2. เด็กได้มีส่วนร่วมกิจกรรมที่เด็กท าในการเรียนเป็นกลุ่ม การที่เด็กต้องสร้างเรื่องราว             
ตามค าถามของผู้สอนเพ่ือค้นหาค าตอบให้ได้นั้น จะต้องร่วมกระท ากันตั้งแต่ต้น จึงต้องพยายาม
ร่วมกับกลุ่มคิด และด าเนินกิจกรรมให้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้เพ่ือค้นหาความรู้ได้ 

3. เด็กได้ฝึกทักษะการท างานกลุ่มและพัฒนาทักษะการสื่อสารในการช่วยกันคิดตอบปัญหา 
ที่เป็นข้อค าถามของผู้สอน เสนอความเห็นอภิปรายกับกลุ่มเพ่ือหาค าตอบโดยอิงบริบทจริงของชีวิต 
สังคม และประสบการณ์ที่เด็กได้พบมา อาจเหมือนหรือไม่เหมือนเพ่ือนแต่อาจต้องเสนอแบ่งปัน    
ความคิดเห็นกับกลุ่ม 

4. เด็กได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากการเดินเรื่องที่ออกมาจากประสบการณ์ของบริบท           
ชีวิตจริงที่เด็กได้ประสบมาก่อน รวมทั้งการท างานกลุ่มเด็กได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นระหว่าง
การท ากิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนท าให้เด็กเกิดการตระหนักรู้ด้วยตนเอง 

5. เด็กได้เรียนจากสิ่งใกล้ตัวที่ช่วยให้สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้ จากการสร้างเรื่องราว
และเดินเรื่องด้วยการใช้ประสบการณ์จริงที่เด็กต้องคิด คิดวิเคราะห์ความรู้จากเหตุการณ์ที่ก าหนด
เรื่องราวบ้าง 

6. เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกกับการเรียน เพราะการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
แบบเดินเรื่องเป็นสิ่งที่เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง สนองความภูมิใจในตนเอง 

จันทร์ชลี มาพุทธ (2553) กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบเดินเรื่องไว้ ดังนี้ 
1. เป็นการสอนที่สนองตามต้องการ 4 ประการของผู้เรียน ได้แก่ 

1.1 การสื่อสาร (Communication) เด็กทุกคนต้องการพูด และการรับฟัง              
Story line เน้นการปรึกษาหารือ พูดคุยร่วมกันวางแผน รับฟังซึ่งกันและกัน และเสนอ             
ความคิดเห็น 

1.2 การสร้างหรือการลงมือท าด้วยตนเอง (Building / Construction) โดย
ธรรมชาติ เด็กทุกคนต้องการสร้างสิ่งต่างๆ ต้องการใช้มือของตนเอง (Love to make 
things with hands) หรือสร้างด้วยปัญญา การสร้าง (Construct) เป็นการใช้จินตนาการ
การวางแผน จัดหาข้อมูลสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เป็นการผลิตงานที่ได้จากความสามารถ
โดยมิได้เน้นที่การจ าข้อมูล 

1.3 การคิด และการลงมือปฏิบัติ (Thought and Action) โดยธรรมชาติเด็กทุกคน 
รู้จักถามค าถาม และต้องการรับฟังค าตอบในสิ่งที่ตนอยากทราบเทคนิควิธี Story line เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้กระท า ได้คิดอย่างอิสระทุกขั้นตอนเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคน
ได้ค้นพบ สืบค้น ท้าทายให้คิดส ารวจ และสร้างจินตนาการผู้เรียนจะได้ฝึกการแก้ปัญหา          
และการตัดสินใจ 

1.4 ความต้องการที่ยอมรับว่า ตนเองมีค่า สามารถแสดงความรู้สึกได้ (Self-
expression) โดยธรรมชาติเด็กทุกคนต้องการมีความรู้สึกว่าตนเองมีค่าได้รับการยกย่อง
เกี่ยวกับงาน หรือความคิดเห็นของตน 
2. เป็นการสอนที่เป็นแบบกระตือรือร้น ใฝ่รู้ (Active learning) ผู้เรียนสามารถน าไปใช้             

ในชีวิตประจ าวันได้ โดยผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าศึกษา คิดและปฏิบัติ เป็นกระบวนการเรียนรู้               
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ที่ท้าทายความรู้ความสามารถของผู้เรียน ผู้เรียนได้เห็นผลงานของตนเอง ท าให้การเรียนรู้มีคุณค่า
ส าหรับผู้เรียน 

3. ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความคิดวิเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การตัดสินใจหรือการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

สรุปได้ว่า การสอนแบบเดินเรื่องเป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระตาม
ความสนใจ ความถนัด ซึ่งกระบวนการส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนถนัด ซึ่งจะส่งเสริมการคิด              
การวางแผน การตัดสินใจ ประเมินค่า ส่งเสริมการท างานรายบุคคล และการท างานเป็นกลุ่ม  
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
อัญชลี ฉิมพลี (2551, น. 67 - 68) ศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่อง พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องมี  
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยรวมก่อนการจัดกิจกรรม และระหว่างการจัดกิจกรรมแตกต่างอย่าง           
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 โดยพิจารณาความเชื่อมั่นในตนเองโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 98 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการกล้าแสดงออกคิดเป็นร้อยละ 95.4 ด้านการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 99.4 และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง คิดเป็นร้อยละ 99.4 

ปิยะพร ทองสิงห์ (2552) ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่องที่มีต่อพฤติกรรม
พ้ืนฐานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 

1. เด็กปฐมวัยเมื่อได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่องโดยรวมในแต่ละสัปดาห์
มีการพัฒนาพฤติกรรมพื้นฐานความสามัคคีระหว่างสัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 8 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนการจัดประสบการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคี              
ในระดับปานกลาง และหลังการจัดประสบการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมในระดับดี 

2. เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่องมีพฤติกรรมพ้ืนฐาน                    
ความสามัคคีโดยพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการร่วมมือ การยอมรับ และการแบ่งปัน                   
เด็กปฐมวัยจะมีพฤติกรรมระดับดี ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 - 8 และหลังการจัดประสบการณ์ ส่วนด้าน       
การรับผิดชอบจะมีพฤติกรรมระดับดี ระหว่างสัปดาห์ที่ 3 - 8 และหลังการจัดประสบการณ์ โดยก่อน
การจัดประสบการณ์พฤติกรรมรายด้านที่เด็กปฐมวัยแสดงออกในระดับปานกลาง คือ ด้านการร่วมมือ 
ด้านการยอมรับผู้อื่น และด้านการรับผิดชอบ ส่วนด้านการแบ่งปันอยู่ในระดับดี 

ปรียวาท น้อยคล้าย (2553) ทักษะในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่นเกมการศึกษาประกอบภาพ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่น      
เกมการศึกษาประกอบภาพมีทักษะในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิรมล สุวรรณศรี (2556) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ 4M เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4M พบว่าสามารถน าไปส่งเสริมทักษะ                
การคิดเชิงเหตุผลส าหรับเด็กปฐมวัยได้ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยค่าดัชนีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก และมากท่ีสุดค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.00 - 4.80  
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2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4M พบว่า เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง         
มีทักษะการคิดเชิงเหตุผล หลังการทดลองสุงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ .01 ด้านการขยายผลการใช้รูปแบบ 4M ไปใช้ในสภาพจริง พบว่า มีความเหมาะสม           
ในระดับมากและมากที่สุด ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.00 - 4.67 สามารถน าไปใช้เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด           
เชิงเหตุผลในเชิงปฏิบัติกับเด็กปฐมวัยได้ 

สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่องสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยได้ เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรมพ้ืนฐานความสามัคคี ซึ่งการคิดของเด็กสามารถ
สังเกตได้จากการใช้ภาษา และกระท า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย
จากผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดินเรื่อง 

ทักษะการคิด 
- การเชื่อมโยงข้อมูล 
- การบอกความต้องการ  
- การน าข้อมูลไปใช้  
- การสรุปข้อมูลที่ค้นพบ 
- การน าความรู้ไปใช้   


