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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the effect of sports bras on cardiovascular 

functions at rest, during and after exercise. Thirteen young habitual active females volunteered 

to complete 3 randomized running trials with different bra conditions of no bra (NB), casual bra 

(CB) and sports bra (SB) on a motor-drive treadmill at a constant speed of 6.5 km/h, 0% grade 
up to 60, 70 and 80% of age-predicted maximal heart rate (MHR). Continuous cardiovascular 

variables, including heart rate (HR), stroke volume (SV), cardiac output (CO), cardiac index 

(CI), end-diastolic volume (EDV), ejection fraction (EF), systemic vascular resistance (SVR), 
blood pressure (BP), blood perfusion (BPF), were collected at rest, during and after exercise. 

Results showed that all resting cardiac variables were not significantly different between groups. 

As exercise was started, all three conditions showed patterns of significant increase in heart rates 
(HR), stroke volume (SV), cardiac output (CO) and cardiac index (CI) from its corresponding 

resting values (p<0.05). Within group comparisons, SVR showed reduction at the beginning of 

exercise, EDV in SB and EF in NB and SB showed no significant differences from initial resting 

values. Between group comparisons during exercise showed no significant differences of most 
of the variables with the exception of differences of SV (p<0.05) and CO (p<0.05) between SB 

and CB at 60%MHR. No significant differences of other variables were detected at any intensity. 

During recovery period, there was an immediate decline, compared between 80%MHR and 1st 
min, in HR in all groups (p<0.05), SV in CB (p<0.05), CO and CI in NB (p<0.05) and CB 

(p<0.05) (Figure1A, 1B, 1C and 1D). There was reduction in EDV in CB (p<0.05). During 

recovery period, when compared to resting values, SV and EDV in all groups had no significant 
difference; HR, CI and CO showed significant difference throughout  5 min period (p<0.05). 

When compared between resting values and 1st min of recovery, EF in all groups showed 

significant difference (p<0.05); SVR had significant increased in all groups (p<0.05); SBP in 

all groups showed significant difference only in NB group (p<0.05); DBP in NB and CB showed 
significant difference (p<0.05); blood perfusion outside the strap in all groups showed no 

significant differences (p<0.05) and lastly blood perfusion inside the strap in all groups showed 

significant differences only in CB (p<0.05). In conclusion, both central and peripheral cardiac 
functions including rate and contractility, systolic and diastolic blood pressures and total 

vascular resistance exhibit similarly as when subjects were in no bra or casual bra. Thus, it is 

recommended from this study that sports bras can be used safely with no cardiovascular 

limitations.  
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค์คือ เพ่ือศึกษาผลของการสวมใส่เส้ือชั้นในกฬีาต่อการท างานของระบบหัวใจและ

ไหลเวียนเลือดทั้ งในขณะพกั ขณะออกก  าลังกาย และภายหลงัการออกก  าลงักาย อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีมีสุขภาพดีมีการออกก  าลังกายเป็น
ประจ า จ  านวน 13 คน เขา้ร่วมการทดสอบอยา่งสมคัรใจ การสวมใส่เส้ือส้ันในแบบสุ่ม จ านวน 3 แบบไดแ้ก ่เส้ือชั้นในท่ีสวมใส่เป็นประจ า 
(CB) เส้ือชั้นในกฬีา (SB) และไม่สวมใส่เส้ือชั้นใน (NB) การออกก  าลังกายโดยการวิ่งบนลู่กลท่ีความเร็ว 6.5 กโิลเมตรต่อชั่วโมง ใน
แนวราบจนกระทั่งอตัราการเตน้ของหัวใจเพ่ิมข้ึนถึง 60, 70 และ 80% ของอัตราการเตน้หวัใจสูงสุดตามเกณฑอ์าย ุ(MHR) เกบ็ขอ้มูลขณะ
พกั, ท่ีความหนัก 60, 70 และ 80% MHR รวมไปถึงทุกนาทีของระยะฟ้ืนสภาพภายหลังการออกก  าลังกายเป็นเวลา 5 นาที ตวัแปรท่ีส าคญั
ไดแ้ก ่อตัราการเตน้ของหวัใจต่อนาที (Heart rate; HR), ปริมาณเลือดท่ีบีบออกจากหวัใจในระยะเวลา 1 นาที (Cardiac output; CO), ปริมาณ
เลือดท่ีบีบออกจากหวัใจในแต่ละคร้ัง (Stroke volume; SV), ดชันีการท างานของหวัใจ (Cardiac index; CI), ปริมาณเลือดในหวัใจกอ่นบีบ
ตวั (End Diastolic Volume; EDV), สัดส่วนของปริมาณเลือดท่ีถูกบีบออกจากหวัใจห้องล่างซ้ายในแต่ละคร้ังกบัปริมาณเลือดในหวัใจกอ่น
บีบตัว (Ejection fraction; EF), ความตา้นทานของการไหลเวียนเลือดโดยรวม (Systemic Vascular Resistance; SVR), ความดันโลหิต 
(Blood Pressure; SBP, DBP) และการก  าซาบของเลือด (Blood Perfusion, BPF) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าตวัแปรทุกตวันั้นไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างกลุ่มท่ีขณะพกั เม่ือเร่ิมออกก  าลังกายพบการเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัของ HR, SV, CO และ CI จากขณะ
พกั เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มพบว่า SVR มีค่าลดลงเม่ือเร่ิมออกก  าลังกาย ส่วนค่า EDV ในกลุ่ม SB และค่า EF ในกลุ่ม NB 
และ SB แสดงให้เห็นว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัจากขณะพกั อีกทั้งเม่ือเปรียบเทียบในช่วงระหว่างออกก  าลังกาย ได้แสดงถึง
ความไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัของตวัแปรส่วนใหญ่ ยกเวน้เฉพาะค่า SV และ CO ระหว่างกลุ่ม SB และ CB ท่ี 60%MHR ท่ีพบว่ามี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั และไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีทุกๆความหนกั ในช่วงฟ้ืนสภาพจากการออก
ก  าลงักายทนัทีพบว่า มีค่าลดลงทนัทีใน HR ในทุกกลุ่ม,  SV เฉพาะกลุ่ม CB, CO และ CI ในกลุ่ม NB และ CB ท่ีนาทีท่ี 1ของช่วงฟ้ืนสภาพ 
เม่ือเทียบกบัท่ี 80%MHR ของ นอกจากน้ียงัมีการลดลงของค่า EDV ในกลุ่ม CB อีกด้วย  ในช่วงฟ้ืนสภาพทนัทีเม่ือเปรียบเทียบกบัขณะพกั
นั้นพบว่า ค่าของ SV และ EDV ในทุกๆ กลุ่ม ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญั ส่วนค่า HR, CO และ CI พบว่ามีความแตกต่างกนั
ตลอดช่วงเวลา 5 นาทีของการฟ้ืนสภาพ เม่ือเปรียบเทียบค่าขณะพกั และนาทีท่ี 1 ของการฟ้ืนสภาพ พบว่า ค่า EF ในทุกกลุ่มมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญั ในขณะท่ี SVR มีการเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัในทุกกลุ่ม ส่วน SBP มีความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัเฉพาะในกลุ่ม NB  
และ DBP มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในกลุ่ม NB และ CB นอกจากน้ีค่าการก  าซาบของเลือด (BPF) เม่ือวดันอกสายเส้ือชั้นในพบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกนัในทุกๆ กลุ่ม  และเม่ือวดัในสายเส้ือชั้นในพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในกลุ่ม CB เท่านั้น จากการศึกษา
จึงสรุปได้ว่า การท างานของระบบหวัใจทั้งในส่วนกลางและส่วนปลายประกอบดว้ย อัตราและความสามารถในการหดตวั, ความดนัโลหิต
ขณะหวัใจบีบตวัและคลายตวั และค่าความตา้นทานรวมของการไหลเวียนเลือด แสดงผลคล้ายกนัทั้ งใน NB และ CB ดังนั้นจึงแนะน าให้
สวมใส่เส้ือชั้นในกฬีาในระหว่างการออกก  าลงักายซ่ึงไม่จ ากดัการท างานของระบบหวัใจและไหลเวียนเลือด 
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