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ABSTRACT 

The improper working conditions for cleaning  a hot roller machine of 100 - 140 
degrees Celsius, 400-600 rpm, using 99% methanol in a kneeling  posture (#1), squatting 
posture (# 2) and then bent over close to the platform to clean the rollers. 100% of the workers 
experienced knee pain, 85.71% had wrist pain, 75% of their hands slipped on the roller 
machine, and 62.5% suffered from methanol exposure. Therefore, to prevent occupational 
hazards among workers, therefore, this study aimed to (1) study muscular problems and injury 
risks, (2) study elapsed cleaning time and the volumes of methanol used, and (3) to compare 
muscular problems and injuries, elapsed cleaning time, and methanol volume used before and 
after installing a cleaning machine. This was quasi-experimental design.There were eight  
male workers, aged 22-28 years old. Repeated REBA measurements were applied for posture 
#1, 96 times, for posture #2, 96 times, and (posture #3) after installing the cleaning tool, 96 
times including abnormal index questionnaire, risk assessment  pre- and post- instalment a 
new roller cleaning press, respectively.  

Before using a new roller cleaning tool, the REBA scores of posture #1 and #2 
among workers were at high levels. After using a new tool, the scores for posture #3 were 
significantly reduced to a medium score level significantly (p < 0.05). For abnormal index, 
pre-instalment of the hot roller cleaning tool, the lowest, highest, and average score were 3.30, 
3.50 and 3.30, respectively. For  post- instalment of the hot roller cleaning tool, the lowest,  
highest and, average score of  abnormal index were 1.00 ,2.00 and, 1.55, respectively. Elapsed 
cleaning time and methanol volumes were higher than pre-instalment the cleaning tool. The 
injury risk level before and after the experiment for hand being caught in the machine, pain 
knee pain, burns, and exposure to methanol were reduced. 

A roller cleaning tool would efficiently reduce muscular problems and injury risk, 
even it took a longer time and higher methanol volume to clean the hot roller. 
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บทคดัยอ่  
 เน่ืองดว้ยคนงานตอ้งเขา้ไปทาํความสะอาดลูกกล้ิงซ่ึงมีอุณหภูมิท่ีหนา้สัมผสัของลูกกล้ิงสูงถึง 100 -140 
องศาเซลเซียส หมุนดว้ยความเร็ว400 – 600 รอบต่อนาที ดว้ยท่าทางท่ียากลาํบาก คือ ท่านัง่คุกเข่า (ท่าท่ี 1) และท่านัง่พบั
เพียบ (ท่าท่ี 2)  แลว้กม้ตวัลงเช็ดทาํความสะอาดลูกกล้ิงร้อนดว้ยผา้ดิบท่ีชุบเมทานอลท่ีมีความเขม้ขน้ถึง 99% ซ่ึงบิดให้
หมาด และไถลตวัไปเร่ือยๆ บนพื้นทางเดินของเคร่ืองจกัร พบวา่พนกังาน 100% เคยมีอาการเจบ็เข่า 85.71% เคยมีอาการ
เจ็บท่ีขอ้มือ  75% มือเคยล่ืนไถลไปตามแนวการหมุนของลูกกล้ิง 62.5% เคยสัมผสักบัเมทานอลโดยตรง เพื่อเป็นการ
ป้องกนัอุบติัเหตุของคนงาน ดงันั้น การศึกษาน้ีจึงไดมี้วตัถุประสงค ์ (1) เพื่อศึกษาความเส่ียงของปัญหาของกลา้มเน้ือและ
ความเส่ียงจากการบาดเจบ็ (2) เพื่อศึกษาเวลาท่ีใชใ้นการทาํความสะอาด ปริมาณเมทานอลท่ีใช ้(3) เพื่อเปรียบเทียบความ
เส่ียงของปัญหาการบาดเจบ็ ปัญหาทางดา้นกลา้มเน้ือ เวลาท่ีใชใ้นการทาํความสะอาด และปริมาณเมทานอลท่ีใช ้ก่อนและ
หลงั การติดตั้งเคร่ืองทาํความสะอาดลูกกล้ิงร้อน ออกแบบการศึกษาแบบก่ึงการทดลอง คนงานชายจาํนวน 8 คน อายุ
ระหวา่ง 22 – 28 ปี โดยการวดัซํ้ าๆ ดว้ย REBA สาํหรับท่าท่ี 1 จาํนวน 96 คร้ัง, ท่าท่ี 2 จาํนวน 96 คร้ัง และท่าท่ี 3 (หลงัการ
ติดตั้งเคร่ืองทาํความสะอาดลูกกล้ิง) จาํนวน 96 คร้ัง  รวมทั้งมีการประเมินดชันีความผิดปกติ และการประเมินความเส่ียง 
ก่อนและหลงัการติดตั้งเคร่ืองทาํความสะอาดลูกกล้ิง  

ก่อนการติดตั้งเคร่ืองทาํความสะอาดลูกกล้ิงร้อน พบวา่คะแนน REBA ของท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 มีความเส่ียง
สูงมาก หลงัการติดตั้ง พบวา่ความเส่ียงของท่าท่ี 3 ลดลงเป็นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสาํคญั (p< 0.05). สาํหรับดชันีความ
ผดิปกติ ก่อนการติดตั้งมีค่าตํ่าสุด สูงสุด และค่าเฉล่ีย ดงัน้ี  3.30  3.50  และ  3.30 ตามลาํดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบั ทนไม่ได ้  หลงั
การติดตั้งมีค่า ตํ่าสุด สูงสุด และค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 1.00  2.00 และ1.55 ตามลาํดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบั ปัญหาเลก็นอ้ยพอทนได ้เวลา
และปริมาณเมทานอลท่ีใชใ้นการทาํความสะอาดมีค่าเพิ่มมากข้ึน  ความเส่ียงต่อการบาดเจบ็จากการถูกหนีบ เจบ็เข่า สัมผสั
กบัลูกกล้ิงร้อน ผวิหนงัสมัผสักบัเมทานอล และเมทานอลกระเดน็เขา้ตา หลงัจากติดตั้งลดลงทุกกรณี  

เคร่ืองทาํความสะอาดลูกกล้ิงสามารถลดปัญหาทางดา้นกลา้มเน้ือและการบาดเจ็บ ไดเ้ป็นอยา่งดี ถึงแมว้่า
จะใชเ้วลาปริมาณเมทานอลในการทาํความสะอาดเพิ่มมากข้ึนกต็าม 
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