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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษใน
โรงเรียนกวดวิชา ที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่า
สัญญะ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เร่ืองการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษที่สอนในโรงเรียนกวด
วิชาแห่งหนึ่ง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จ านวน 14 คน มีอายุระหว่าง 20-30 ปี เป็นเพศชาย 8
คน และเพศหญิง 6 คน 
 ผลการศึกษาการบริโภคความขาวของครูพิเศษ สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก มีการบริโภคความ
ขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย จ านวน 4 คน คือใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกันความมัน ปกปิดรอยสิว 
รอยฝ้าบนใบหน้า   กลุ่มที่ 2 การบริโภคความขาวที่มีความสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยและคุณค่า
การแลกเปลี่ยน มีจ านวน 4 คน มีความตั้งใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณเฉพาะความขาวที่ต้อง
ลงทุนด้านการเงิน  กลุ่มที่ 3 การบริโภคความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน และคุณค่าสัญลักษณ์ มีจ านวน 5 คน เป็นกลุ่มครูที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวต่อเนื่อง 
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                 ข้อเสนอแนะ ผู้บริโภคต้องตระหนักในการบริโภคความขาว ควรมีการตรวจสอบข้อมูล
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ABSTRACT 

 The purpose of this study is to examine the consumptive behaviors of tutors at 
a local tutorial school regarding whitening products and to correlate those products with 
four different variables: use value, exchange value, symbolic value, and a sign value. The 
study employed a qualitative research to determine the whitening consumption of tutors at 
a tutorial school located in Khet Thawi Watthana (District). Fourteen (14) subjects were 
recruited: 8 males and 6 females. The subjects were between 20 to 30 years of age.  
 The results have shown that there was a significant relationship between 
use value and whitening consumption with these four variables. Subjects were divided 
into four groups, according to analyzed data. Group 1, four subjects showed a 
correlation in the whitening consumption and use value. These subjects had a 
preference in the usage of whitening products for facial care. They tended to be used 
for oily skin control, and the covering-up of acne or dark spots on their faces. Group 2, 
four subjects showed a correlation of whitening consumption with two variables: use 
value and exchange value. These subjects believe that investing money for whitening 
products has an impact on their jobs or career. Group 3, five people showed a 
correlation of whitening consumption with three variables: use value, exchange value, 
and symbolic value. They tend to use whitening products in order to increase self-
confidence, create a good image, and make more friends. Group 4, one subject showed 
a correlation with all four variables: use value, exchange value, symbolic value, and 
sign value. The purpose of consumption for this individual was to imitate (or to 
follow) role model or idol, such as celebrities or stars, who introduced the particular 
whitening products into the marketing by way of advertisement. This individual 
prefers to have a different self-image, which is considered to be praise worthy among 
peers, which can also becomes the model for other people to imitate. 
 This researcher suggests that consumers should be aware of possible 
adverse effects of whitening products. Consumers should perform research and 
investigate relevant information on a particular whitening product before making the 
decision to apply the product. The whitening products must have a valid approval from 
the Thai Food and Drug Administration (Thai FDA). They should obtain additional 
information regarding the manufacturer, and where the products are made. Finally, 
they should not base their consumptive decision solely on the fanciful advertisements 
presented on TV or the internet. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบันโครงสร้างสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม

บริโภคนิยม ที่กระตุ้นให้มนุษย์รู้สึกว่า ตนเองมีการตัดสินใจในการเลือกกินเลือกใช้สินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆได้อย่างอิสระที่จากเดิมในอดีตสังคมให้ความส าคัญกับการผลิตสินค้าเป็นจ านวนมาก 
เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการของมนุษย์ เน้นการผลิตและพัฒนาศักยภาพการผลิต แต่ในปัจจุบัน
สังคมภายใต้การผลิตแบบทุนนิยม เน้นให้มนุษย์มีความต้องการในการบริโภคมากขึ้น ด้วยการสร้าง
สัญญะเข้าไปในสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อสร้างความแตกต่างและรสนิยมการบริโภคที่
หลากหลาย 

 การสร้างความต้องการในการบริโภคในสังคมปัจจุบันจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่การ
ตอบสนองต่อการด ารงชีวิตเพียงอย่างเดียว แต่แฝงไปถึงค่านิยมใหม่ในการแสดงออกของตัวตนที่
แตกต่าง เช่น การให้คุณค่าทางหน้าตา ภาพลักษณ์ รสนิยม เป็นต้น ดังนั้นการผลิตสินค้าจึงใช้การ
โฆษณาในกระบวนการสร้างแรงจูงใจให้บริโภค โดยเฉพาะสินค้าในการบริโภค ที่เห็นได้ชัดเจนและ
เป็นความต้องการบริโภคมากในทุกๆกลุ่ม คือ เร่ือง ความสวย ความงาม และความขาว ที่แต่เดิมนั้น
ความสวย ความงามของร่างกายเป็นความจริงที่เชื่อมโยงกับปัจจัยทางชีววิทยา ขณะที่ปัจจุบันความ
สวยงามเป็นวาทกรรมที่ผลิตสร้างจากผู้เชี่ยวชาญทางผิวหนังที่เชื่อมโยงความสวยงามกับความขาว ที่
นับว่าเป็นวัฒนธรรมความงามที่มนุษย์ทุกกลุ่มสามารถบริโภคได้ 

 เมื่อความหมายความขาวถูกเชื่อมโยงกับความงาม และความหมายเดิมที่ ได้ถูกสื่อ
ความหมายได้หลายนัยนั้น คือ ความขาว เป็นภาพตัวแทนของการมีสุขภาพดี และ ความสะอาด ใน
ยุคหนึ่ง ผู้ที่มีผิวขาว จัดอยู่ในกลุ่มคนร่ ารวย เป็นผู้ดี และชนชั้นสูง ความขาว สื่อถึง ความบริสุทธ์ 
เปรียบกับหญิงสาวที่ต้องขาวบริสุทธ์ ไร้เดียงสา ความขาว สื่อถึง ความเป็นธรรมชาติ  ตามแบบ
โบราณที่มักมีค าสุภาษิตค าพังเพย เปรียบเปรย ความขาวไว้ว่า ขาวเหมือนกับส าลี หรือ ผิวขาว
เหมือนกับหยวกกล้วย เป็นต้น ซึ่งต่างกับผู้ที่มีผิวด า เปรียบเสมือนเป็นคนจน ชนชั้นแรงงานที่ต้อง
ท างานหนัก ตรากตร าแดดจนท าให้ผิวหยาบกร้าน ดูเป็นคนที่สกปรก น่ารังเกียจ 
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  การบริโภคความขาวถูกน ามาตีความใหม่เป็นวาทกรรมย่อยประกอบสร้างอยู่คู่กับ
ความสวยงาม และเพื่อให้การผลิตซ้ าความหมายความขาวด ารงอยู่คู่ความงาม และกระตุ้นให้เกิดการ
บริโภคอย่างไม่สิ้นสุด ท าให้เกิดกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ความขาวนานาชนิดที่มีขายอย่างดาษดื่น 
และหาซื้อได้ง่าย โดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ และธุรกิจขายตรงตั้งแต่ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายไปจนถึงผลิตภัณฑ์สมุนไพร เช่น กลูต้าไธโอน รกแกะ ขมิ้น มะขาม เป็นต้น การโฆษณาได้
ก าไรมหาศาล จากการสื่อสารผลิตภัณฑ์ความขาวที่สามารถก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายให้
กลายเป็นความเฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มชาย กลุ่มหญิง กลุ่มหลากหลายทางเพศ เป็นต้น 
ความขาวจึงเป็นชุดค าอธิบายใหม่แทนที่ความงามได้อย่างง่ายดาย เนื่องจากเป็นภาพลักษณ์ร่างกายที่
สัมผัสได้ ขณะเดียวกันก็ท าหน้าที่สร้างพลังให้เกิดขึ้นภายในร่างกาย คือ ความมั่นใจ ดังนั้น การ
บริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงประโยชน์ที่ใช้สอยของสินค้าเท่านั้น แต่ยังได้สร้าง
คุณค่าการแลกเปลี่ยน เพื่อแลกเปลี่ยนเป็นคุณค่าทางสัญญะ เช่น ความขาวท าให้สถานภาพทางสังคม
ดีขึ้น หรือถูกเลือกให้อยู่ในกลุ่มที่มีโอกาสมากกว่ากลุ่มที่มีผิวด า  

 ความต้องการบริโภคความขาวจึงเป็นความปรารถนาของกลุ่มอาชีพต่างๆมิได้จ ากัด
เฉพาะกลุ่มผู้หญิงแต่เพียงเพศเดียว การบริโภคความขาวยังเป็นอุดมการณ์เชิงสัญญะของคนทั่วไป
รวมถึงเพศที่หลากหลายด้วย ความขาวไม่ได้เป็นเพียงแค่การตอบสนองต่อความต้องการและความ
พึงพอใจของกลุ่มชาย หญิง และกลุ่มที่มีความหลากหลายเพศเท่านั้น แต่ความขาวยังแฝงไปถึงนัยยะ
ทางชนชั้น และสามารถสร้างความเหนือจริงให้กับผู้บริโภคที่ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือไม่ได้ค านึงถึง
ค่าใช้จ่าย และอาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพตามมาภายหลัง เช่น การแพ้ผลิตภัณฑ์ความขาว  

 ปัจจุบันการบริโภคความขาวปรากฏให้เห็นในทุกๆกลุ่มอาชีพ แม้แต่ครูสอนพิเศษใน
โรงเรียนกวดวิชาพบว่า มีความนิยมเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวข้องกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง 
ครีมหน้าขาวไปจนถึงสารเร่งความขาว เช่น กลูต้าไธโอน ด้วยที่ว่าครูสอนพิเศษยังเป็นกลุ่มที่ยังเป็น
วัยรุ่น มีความอยากรู้อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ โดยเฉพาะมีความต้องการปรับเปลี่ยนให้ตนเองมี
บุคลิกภาพที่ดี เร่ืองหน้าตาจึงเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อครูต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน และสร้างภาพ
ความประทับใจด้วยการบริโภคความขาวที่ให้ความหมายไม่เพียงเพื่อความขาวกับความสวยงาม
เท่านั้น แต่ยังบริโภคความขาวที่แฝงความหมายที่นอกเหนือจากเร่ืองความขาว เช่น ฐานะทางสังคม 
ความแตกต่าง รสนิยม ความน าสมัยหรือแฟชั่น หรือการสร้างอ านาจแห่งตน และความมั่นใจ เป็น
ต้น 

 ค าถามที่ว่าท าไมครูสอนพิเศษบริโภคความขาว หรือตกอยู่ในมนต์ขลังของสินค้าที่ผลิต
ความขาว  ทั้งที่คนกลุ่มนี้มีความรู้มากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ ค าตอบในมุมมองมูลค่าแห่งสัญญะคือครูสอน
พิเศษตกอยู่ท่ามกลางอุดมการณ์แห่งการบริโภค ซึ่งโบดริยาร์ด (Baudrillard, 1970) แบ่งอุดมการณ์
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แห่งการบริโภคเป็น 4 ประเภท คือ คุณค่าของการใช้สอย หมายถึงการอรรถประโยชน์ของวัตถุหรือ
สินค้า คุณค่าของการแลกเปลี่ยน หมายถึงการเปรียบเทียบมูลค่าวัตถุ การกระจายในตลาด คุณค่า
สัญลักษณ์ เป็นการให้ความหมายหลายนัย และคุณค่าเชิงสัญญะ ที่ว่าด้วยความแตกต่างของฐานะใน
สังคม  ทั้งนี้โบดริยาร์ด ให้ความส าคัญกับคุณค่าเชิงสัญญะ เพราะเป็นความหมายความขาวที่
ประกอบสร้างขึ้นผ่านผลิตภัณฑ์ต่างๆที่ท าหน้าที่ในฐานะสื่อคุณค่าการใช้สอย และคุณค่าการ
แลกเปลี่ยนมาเป็นคุณค่าเชิงสัญญะ 

 คุณค่าเชิงสัญญะน ามาอธิบายการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ในความหมายของ
การถูกสังคมบังคับให้ต้องท า สัญญะความขาวถูกท าให้เป็นกระบวนการของการสื่อสารที่มาบงการ
วิถีชีวิตของครูสอนพิเศษ โดยให้พวกเขารู้สึกว่า มีอ านาจในการเลือกตัดสินใจที่จะก ากับชีวิตของ
ตนเอง นี่คือ ความอิสระตามความเข้าใจของกลุ่มคนเหล่านี้ ขณะเดียวกันครูสอนพิเศษที่เป็นวัยรุ่น 
เติบโตท่ามกลางความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ที่จ าลองภาพเสมือนจริงให้เกิดการ
เลียนแบบเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวในสื่อออนไลน์ การแลกเปลี่ยนข้อมูล ที่เข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว 
ผ่านโทรศัพท์มือถือ ทั้งนี้การบริโภคความขาวผ่านสื่อออนไลน์และเว็บไซด์ เช่น เฟสบุค คือ
ปริมณฑลในการสร้างสัญญะแห่งใหม่ของครูสอนพิเศษ ที่แลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูลความขาวที่
ปราศจากการควบคุมจากระเบียบกฎเกณฑ์ใดๆ ความอิสระในการเสพข้อมูลจริงบ้างเท็จบ้างที่ครู
สอนพิเศษไม่อาจแยกแยะได้ ท าให้ครูหลงอยู่ในการละเล่นของสัญญะของระบบทุนนิยมที่เต็มไป
ด้วยการเสแสร้งหลอกลวง  ที่เชื่อว่าพวกเขาเลือกที่จะบริโภคความขาวได้ ด้วยสินค้าที่เคลือบมายา
ด้วยการเปลี่ยนคุณค่าการใช้สอยมาเป็นคุณค่าเชิงสัญญะ  ดังนั้น การบริโภคความขาวของครูสอน
พิเศษจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับคุณค่าของสินค้าว่ามีประโยชน์ใช้สอยอย่างไร หากประโยชน์ใช้สอยเพื่อความ
ขาวนั้นจะมีค่าก็ต่อเมื่อสินค้าที่สัมพันธ์กับความขาวแปรเปลี่ยนเป็นคุณค่าเชิงสัญญะตามกระบวน
สร้างและแลกเปลี่ยนความหมายทางสังคม ที่ไม่มีวันสิ้นสุด (Baudrillard, 1970: 102) 

 อย่างไรก็ตาม การสร้างสัญญะให้กับวัตถุหรือสินค้าเกี่ยวกับความขาว เพื่อจูงใจครูสอน
พิเศษให้เชื่อว่าความขาว คือเคร่ืองมือในการสร้างอ านาจให้กับตัวเอง เป็นการสร้างความประทับใจ
และการยอมรับทางสังคม ในขณะเดียวกันความขาวถูกน ามาเชื่อมโยงกับความสวยงาม การมีเพื่อน
หญิงเพื่อนชายในสังคมออนไลน์มากขึ้น ซึ่งอาจน าไปสู่ความเสี่ยง เช่น การใช้สินค้าที่ปลอมปนกับ
สินค้าที่ไม่มีมาตรฐานการรับรอง การถูกชักจูงให้ทดลองใช้ หรือการโฆษณาเกินจริง เป็นต้น  

 ในยุคสมัยใหม่ความขาว ถูกสร้างขึ้นจากสินค้าต่าง ๆ หลายชนิด มีทั้งคุณภาพถูกตาม
มาตรฐานและผิดกฎหมาย แทรกตัวอยู่ในชีวิตประจ าวันของครูสอนพิเศษเป็นวัตถุที่ล้อมรอบตัวครู 
ที่ไม่รู้เท่าทันในอันตรายต่อสุขภาพ ทั้งนี้ครูสอนพิเศษเป็นกลุ่มทางสังคมต้องเผชิญกับค่านิยมความ
ขาวที่เป็นสิ่งแวดล้อมใหม่ห้อมล้อมตัวเขา ท าให้พวกเขาเชื่อว่าความขาวคือความปรารถนาสูงสุด



ปวีณา มโนเกษมสุข  บทน า / 4 

ของชีวิต และต้องการแสวงหาให้ได้มาซึ่งความขาวอย่างไม่สิ้นสุด การได้มาของสินค้าส่วนหนึ่งเกิด
จากกระบวนการโฆษณาสินค้า อีกส่วนหนึ่งมาจากกลุ่มเพื่อนและทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ 
กระบวนการท าให้เป็นสินค้าความขาว เข้าครอบง าความคิดของครู ในการเลือกสรรการบริโภคและ
ติดตามบริโภคอย่างต่อเนื่อง หากสินค้าความขาวตัวใดมาใหม่ ครูก็จะทดลองใช้ ในโลกของการ
บริโภคความขาว ครูคือกลุ่มที่มีความรู้มากกว่ากลุ่มอ่ืน เนื่องจากชีวิตประจ าวันของครู ได้พบปะ
พูดคุยกับนักเรียนในโรงเรียนกวดวิชาอย่างใกล้ชิดสนิทสนม แปรสภาพการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนรอบ
ข้างมาสู่การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือสินค้าที่เสพข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง จนท าให้ถูกชัก
จูงให้คล้อยตาม และบริโภคสินค้าชนิดต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับความขาวทุกประเภทที่ล้วนเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพแทบทั้งสิ้น   

 จากการประยุกต์แนวคิดของโบดริยาร์ดกับการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ  ซึ่ง
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าแนวคิดของโบดริยาร์ด สามารถน ามาเป็นกรอบความคิดในการตั้งค าถามกับ
ปรากฎการณ์ของกลุ่มครูสอนพิเศษที่ว่า ท าไมกลุ่มเหล่านี้จึงต้องบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวผ่านการ
วิเคราะห์ตรรกวิทยา 4  ประเภท คือ คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน  คุณค่าสัญลักษณ์  และ
คุณค่าสัญญะ  
 
 

1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 
 ตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา เปน็อย่างไร 

 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา ที่สัมพันธ์

กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เร่ือง ตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอน

พิเศษ ที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ ที่
สอนในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จ านวน 14 คน โดยมีการ
ด าเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2556 – มีนาคม 2557  
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1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
เพื่อให้สังคมทราบถึงความคิด การให้ความหมาย และประสบการณ์การบริโภคความ

ขาวของกลุ่มอาชีพที่มีความรู้ กรณีศึกษาคือ ครูสอนพิเศษ ที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นและตกอยู่ท่ามกลาง
อุดมการณ์ ข้อมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ แสดงให้เห็นถึง การแปลความหมายของการบริโภคความขาว
จากคุณค่าการใช้สอยมาเป็นความหมายคุณค่าสัญญะ ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาเป็นตัวอย่างของความจริงที่
ปรากฏให้เห็นว่า ท าไมครูสอนพิเศษจึงบริโภคความขาว ในมุมมองแนวคิดตรรกวิทยาการบริโภค 

 
 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ตรรกะกำรบริโภคควำมขำว หมายถึง การบริโภคความขาวที่น ามาสู่ผลิตภัณฑ์อัน
เกี่ยวข้องกับการท าให้ขาว โดยแนวคิดของโบดริยาร์ด มีตรรกะ 4 ด้านคือ คุณค่าการใช้สอย คุณค่า
การแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ  
 
 คุณค่ำกำรใช้สอย (Use value) หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดจากความขาว เช่น เลือกใส่
เสื้อผ้างา่ย 
 
 คุณค่ำกำรแลกเปลี่ยน (Exchange value) หมายถึง การเลือกใช้ และเปรียบเทียบ
ผลิตภัณฑ์ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับความขาว เช่น ส่วนประกอบ ยี่ห้อ ราคา เป็นต้น 
  
 คุณค่ำสัญลักษณ์ (Symbolic exchange) หมายถึง การให้ความหมายความขาวหลายนัย
ยะทั้งด้านบวก และด้านลบ ที่สัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ความขาว จากคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน รวมถึงการบริโภคได้ด้วยตัวเอง เช่น ความกระจ่างใส ความ
เนียนนุ่ม การมีเพื่อนมากขึ้น เป็นสิ่งที่ใช่ส าหรับตัวเอง และมีความมั่นใจ เป็นต้น 
  
 คุณค่ำสัญญะ (Sign value) หมายถึง การบริโภคความขาวเพื่อสร้างรสนิยม สถานภาพ
ทางสังคม และสร้างความแตกต่างจากคนอื่น การสร้างภาพลักษณ์ใหม่ การสร้างอ านาจแห่งตน 
 
 ครูสอนพิเศษ หมายถึง ผู้สอนเสริมในสาขาวิชาต่างๆ ทั้งเพศชาย หญิง และหลากหลาย
เพศ มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหน่ึง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร  
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บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
 
 

 กาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาถึงตรรกวิทยาแห่งการบริโภคที่มีต่อการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ 
เคร่ืองส าอางที่ความขาวของครูสอนพิเศษ ในโรงเรียนกวดวิชา โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎี
ดังต่อไปนี้ 

2.1 วิวัฒนาการความขาว 
2.2 แนวคิดตรรกวิทยาแห่งการบริโภค (Logic of consumption) 
2.3 แนวคิดเร่ือง สัญญะ โรล็องด์ บาร์ตส์ 
2.4 กลุ่มอาชีพต่างๆกับความขาว 
2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

2.1 วิวัฒนาการความขาว 
 ในทุกวันนี้ ความต้องการบริโภคของเราไม่ได้เป็นเพียงแค่การตอบสนองต่อการ

ด ารงชีวิตเพียงอย่างเดียว แต่แฝงไปถึงนัยยะสังคมวัฒนธรรม คุณค่าทางหน้าตา ภาพลักษณ์ รสนิยม 
และกระบวนการสร้างแรงจูงใจให้บริโภค โดยเร่ืองที่เห็นได้ชัดและต้องการบริโภคมากในทุกๆกลุ่ม 
คือ เร่ือง ความสวย ความงาม แต่เดิมนั้นความงามของร่างกายเป็นความจริงอย่างหนึ่งที่ไม่เคยจาง
หาย ไม่เคยได้รับค าตอบที่สิ้นสุดว่าเป็นเช่นไร นับตั้งแต่อดีตมาตรฐานทางสังคมหรือความนิยม 
ความขาวคือ ความปรารถนาของคนทุกกลุ่ม อายุ และทุกเพศ 

 ความเชื่อหรือค่านิยมของความสวยความงามแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ในแต่ละ
วัฒนธรรมมีค่านิยมที่ไม่เหมือนกัน โดยขึ้นอยู่กับระบบความคิด ความเชื่อ รวมถึงค่านิยมของคนใน
สังคมจากรุ่นหน่ึงที่ถ่ายทอดไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  จึงท าให้เป็นตัวก าหนดกรอบแนวคิดของผู้คน โดยแฝง
ตัวอยู่ในวัฒนธรรมนั้นๆ โดยความงามที่จะถูกนึกถึงเป็นล าดับแรก คือ เร่ืองความขาว เนื่องจากทุก
วันน้ีการให้สัญลักษณ์ความขาว ถูกสร้างขึ้นโดยพื้นที่การน าเสนอภาพความงามผ่านสื่อต่างๆ เพื่อจูง
ใจกลุ่มคนที่มีความกังวลในผิวพรรณหน้าตาของตนให้มีความงามได้ โดยสามารถน าเสนอความขาว
ให้เป็นความประทับใจต่อผู้อ่ืนที่ต้องการมีปฏิสัมพันธ์ เป็นการสร้างความมั่นใจให้กับตัวเอง  โดย
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กลุ่มคนที่มีปัญหาดังกล่าวจะติดอยู่ในกับดักของระบบความงาม ที่ไม่อาจท าใจในรูปร่างที่เปลี่ยนไป 
ถูกมอมเมาด้วยความเจริญทางการแพทย์ เทคโนโลยีที่ความทันสมัย จนท าให้สูญเสียอ านาจในการ
ควบคุมตนเอง 

 เคร่ืองประทินความขาวเป็นสินค้าที่นิยมในทุกยุคทุกสมัย จึงท าให้มีวิวัฒนาการที่
น่าสนใจตลอดเวลา เทคโนโลยีความขาวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีการเปลี่ยนผ่านกรรมวิธี
มากมาย กรรมวิธีต่างๆแปรตามลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ ในสังคมไทยวิธีการ
ที่จะท าให้ผิวกระจ่างใสของผู้หญิงไทยสมัยก่อน ได้มีการหาวัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ง่าย เช่น 
ขมิ้น มะขาม น ามาขัดตัว เพื่อให้มีผิวขาวกระจ่างใส (คุณากร การชะวี, 2556) แม้ว่าในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงกรรมวิธีจากวิธีธรรมชาติ มาเป็นวิธีทางเทคโนโลยี ส่งผลให้การโฆษณาครีมหรือ
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่ท าให้ขาวมีจ านวนมาก ผู้ที่เลือกบริโภคสาเหตุเพราะอยากสวย อยากหล่อ 
แท้จริงแล้ว “ความงาม” ไม่มีค าจ ากัดความที่สามารถระบุให้ความหมายได้อย่างชัดเจนและ
ครอบคลุม บางคนเชื่อว่า ความงาม คือ ความขาว เป็นสิ่งที่ออกมาจากภายในจิตใจ บางคนมองว่า
เป็นสิ่งที่สัมผัสได้จากรูปลักษณ์ภายนอก และยังขึ้นอยู่กับสายตาของแต่ละคน ความงามไม่ได้เป็น
เพียงการแสดงรูปลักษณ์ภายนอก ไม่ได้เป็นเร่ืองของรูปร่างหน้าตาของบุคคลเท่านั้น ยังเป็นการ
แสดงออกจากภายในถึงพลังความมั่นใจด้วย ดังนั้นกลุ่มนายทุนจึงต้องมีการคิดค้นผลิตภัณฑ์เพื่อ
ความขาวออกมาอย่างแพร่หลาย และหลากหลายรูปแบบ ในแง่ของการเข้าถึงผู้บริโภค ทั้งทางสื่อ
โทรทัศน์ หนังสือ นิตยสารและทางอินเตอร์เน็ต เพื่อให้บุคคลมีโอกาสเลือกใช้เพื่อน ามาสร้างความ
สวยความงามให้กับตนเอง 

 ผลิตภัณฑ์ความขาวทุกประเภทจึงได้รับความสนใจจากกลุ่มที่มีความต้องการ
เปลี่ยนแปลงตนเองจ านวนมาก ท าให้มีการแข่งขันของกลุ่มนายทุนที่ผลิตสินค้าออกมาในรูปแบบ
ต่างๆที่หลากหลาย และผลิตเป็นจ านวนมาก ท าให้มีตัวเลือกส าหรับผู้บริโภคที่จะเลือกใช้อย่าง
เหลือเฟือ โดยชูประเด็นสรรพคุณความขาวเป็นส าคัญ ในที่สุดความขาวจึงกลายเป็นสัญลักษณ์ของ
สินค้าหรือเคร่ืองส าอาง ในการโฆษณาชวนเชื่อจะมีวิธีการที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็น การมีดารา
เป็นพรีเซนเตอร์ของเคร่ืองส าอาง หรือ ดาราเป็นผู้ผลิตสินค้า เคร่ืองส าอางชิ้นนั้นขึ้นมาเอง การมี
นักแสดง ดาราในดวงใจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการบริโภคมากขึ้น อยากขาว สวย ใสเหมือนดารา ใน
ความเชื่อหรือค่านิยมความสวย ความงามของคนไทย คงนึกถึงผิวพรรณใบหน้า ต้องมีผิวขาว ส่วน
ใหญ่เชื่อว่า หากตนเองมีผิวขาวใสแล้ว จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ ความดูดีให้กับตัวเอง จึงได้สรร
หาวิธีที่จะท าให้ขาว  
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2.2 แนวคิด เร่ือง ตรรกวิทยาแห่งการบริโภค (Logic of consumption) 
 

 2.2.1 วัฒนธรรมการบริโภค 
 ประเด็นหลักในการศึกษาวัฒนธรรมบริโภคของโบดริยาร์ด คือ ระบบสัญญะภายใต้
กระบวนการแลกเปลี่ยนคุณค่าของสินค้า ที่ความหมายของมันไม่ได้อยู่ที่สินค้า หากเป็นนัยยะทาง
สังคมที่ก ากับคุณค่า เพื่อให้การแลกเปลี่ยนมีความหมายต่อการบริโภคสินค้านั้นๆ จึงไม่ได้เป็นเร่ือง
ของปัจเจกบุคคล แต่เป็นเร่ืองของส่วนรวมโดยตรงทั้งหมด เช่นเดียวกับการผลิตเชิงวัตถุ 
 

 2.2.2 การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ทางความคิดเร่ือง การบริโภค 
 โบดริยาร์ดให้ความสนใจการวิเคราะห์ตรรกะการบริโภคที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม่ 
เนื่องจาก เขาตั้งค าถามว่า ท าไมมนุษย์จึงสัมพันธ์กับวัตถุ ซึ่งแนวคิดเดิมตอบว่า เป็นเพราะความพึง
พอใจ หรือการค านึงถึงอรรถประโยชน์ ขณะนี้ปัจจุบันมนุษย์สัมพันธ์กับวัตถุในความหมายของ
คุณค่า และความหมายของวัตถุที่สังคมสร้างขึ้น เพราะตั้งอยู่บนตรรกะแห่งความแตกต่าง นอกจากนี้
การที่สังคมเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคสังคมเทคโนโลยีการสื่อสาร ที่พยายามสร้างกฎเกณฑ์ใหม่ในเชิง
สัญลักษณ์ที่เป็นภาวะธรรมชาติให้กลายเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ถูกผนวกให้เข้ากับระบบ
อุตสาหกรรมสมัยใหม่ เพื่อกระตุ้นการบริโภควัตถุเหล่านั้น กล่าวคือประเด็นที่โบดริยาร์ดให้ความ
สนใจวิเคราะห์ศึกษาเป็นพิเศษ และอธิบายการบริโภคด้วยเกณฑ์สัญลักษณ์ การบริโภคของมนุษย์
ไม่ใช่แค่การใช้หรือเสพสินค้าที่เป็นวัตถุรูปธรรมเท่านั้น หากแต่มีด้านของการเสพสัญญะที่แนบอยู่
ในสินค้านั้นๆด้วย และเนื่องจากสัญญะเป็นนามธรรม ดังนั้นเมื่อคนเสพสัญญะ คนนั้นก็จะสามารถ
บริโภคสินค้าต่างๆได้ไม่สิ้นสุด 
 โบดริยาร์ดได้ขยายความการบริโภคจากคุณค่าการแลกเปลี่ยน มาสู่คุณค่าสัญลักษณ์ 
เนื่องจากสังคมสมัยใหม่ คุณค่าการแลกเปลี่ยนไม่ได้ตอบสนองเพื่ออรรถประโยชน์ในการด ารงชีวิต
เท่านั้น แต่การใช้ชีวิตของมนุษย์ยุคนี้มีการบริโภคสินค้าเชิงสัญญะ เพื่อสร้างความประทับใจเมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีการบริโภคสินค้านั้นได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เช่น สินค้าประเภทแฟชั่น เคร่ือง
แต่งกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่พื้นฐานของคนนั้น ปัจจัยชนิดนี้มีลักษณะที่ต่างจากสินค้าชนิดอ่ืน 
(พวกอาหาร ที่อยู่อาศัย) ที่เราจะบริโภคเท่าที่พออ่ิม พออยู่ แต่กับเสื้อผ้าแล้ว เราสามารถบริโภคได้ไม่
สิ้นสุด เพราะแฟชั่นไม่ได้ขายแค่เสื้อผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม หากเป็นการขายวัฒนธรรม  และสัญญะให้
ผู้บริโภคที่จะเสพได้ตลอดเวลา (กาญจนา แก้วเทพ, 2551) 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 9 

2.2.3 การวิเคราะห์สินค้า 
 ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมืองแบบดั้งเดิม ให้ความส าคัญกับสินค้าในฐานะที่เป็น
ผลผลิตรูปธรรมของแรงงาน แต่ในระบบทุนนิยม มนุษย์จะมองไม่เห็นแรงงานที่แฝงอยู่ในสินค้า แต่
จะเห็นราคาปรากฏอยู่ในตัวสินค้า ดังนั้น สินค้าจึงก่อให้เกิดคุณค่าการแลกเปลี่ยนในตลาดของสินค้า 
 ส าหรับทัศนะของโบดริยาร์ด ได้เปลี่ยนวิธีวิเคราะห์สินค้าจากมิติเศรษฐศาสตร์มาสู่มิติ
ทางวัฒนธรรม โดยให้นิยามว่า สินค้าคือ วัตถุที่มองเห็นได้ชัดเจนที่สุดของวัฒนธรรม เป็นวัตถุธรรม
ในแต่ละวัฒนธรรม จะมีรูปแบบเฉพาะในการสร้างรูปแบบสินค้า จะผลิตสินค้าอะไร จะผลิตออกมา
ในรูปแบบไหน ส าหรับใคร เป็นเร่ืองของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม นั่นก็คือผลผลิตรูปธรรมที่สุด
ของวัฒนธรรม ซึ่งมีความหมายคือ กระบวนการผลิต/แพร่กระจาย/บริโภคสินค้าต่างๆ จะสัมพันธ์
กับเงื่อนไขของวัฒนธรรมในแต่ละสังคม เป้าหมายการผลิตอาจมีความหลากหลาย และแพร่กระจาย
ไปสู่ผู้ใช้สินค้าแตกต่างกัน นอกจากนี้โบดริยาร์ดยังได้พิจารณาสินค้าหลากหลายมุมมองด้วยกันคือ 
มุมมองในแง่ของปัจเจกบุคคลผู้ใช้สินค้า มองในแง่ของการจัดระเบียบของสังคม หรือมองในแง่มุม
ของโลกแห่งวัฒนธรรม 
 1. มองในแง่ปัจเจกบุคคลผู้ใช้สินค้า สินค้า คือ สื่อที่ผ่านการแสดงออกทางวัฒนธรรม
ของมนุษย์ เพราะสินค้ามีความสัมพันธ์กับผู้ใช้ เนื่องจากคนในแต่ละวัฒนธรรมที่มีคุณลักษณะทาง
เพศ อายุ ชนชั้น อาชีพ ฯลฯ จะน าเอาคุณลักษณะส่วนตัวของตนเองเข้าไปสัมพันธ์กับสินค้า เช่น 
ผู้ชายจะไม่สวมเสื้อผ้าที่มีอ่อนหวาน เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ, 2551) 
 2. มองในแง่การจัดระเบียบของสังคม การเลือกใช้และเลือกซื้อสินค้านั้นจะรับใช้
กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมของมนุษย์ คือ ชนชั้นใดจะบริโภคสินค้าใดก็จะเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้น เช่น สังคมปัจจุบันมีฐานะดี ก็สามารถเลือกใช้ของฟุ่มเฟือยที่มีราคาแพง มี
ยี่ห้อได ้
 3. มองในแง่มุมของโลกแห่งวัฒนธรรม เราสามารถจ าแนกสินค้าออกเป็น 2 ประเภท
หลักๆคือ สินค้าทั่วไป (Consumer commodity) กับสินค้าทางวัฒนธรรม (cultural commodity) 
ในขณะที่สินค้าทั่วไปจะน ามาบริโภคเพื่อประโยชน์ใช้สอยเป็นหลัก แต่สินค้าทางวัฒนธรรมจะเป็น
สินค้าที่มีผลกระทบทางจิตใจ สินค้าทางวัฒนธรรมเป็นสินค้าที่ขายสัญญะเป็นหลัก หรือเป็นสินค้าที่
เน้นขายคุณค่า ความหมาย รสนิยม รูปแบบการใช้ชีวิต ฯลฯ 
  

 ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสินค้า 
 คนในสังคมปัจจุบันเป็นแบบสังคมบริโภคมีความสัมพันธ์กับสินค้า ความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับสินค้ามีหลายอย่างคือ 
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 1. ความสัมพันธ์ในแง่ของการใช้ประโยชน์หรือการให้ความพึงพอใจ เพราะสามารถ
ตอบสนองความต้องการทางกายภาพแบบพื้นฐานทั่วไปได้ เช่น ใส่เสื้อผ้า เพราะเป็นส่วนหนึ่งของ
ปัจจัยสี่ เพื่อปกปิดร่างกาย 
 2. ความสัมพันธ์ในเชิงสัญญะ ระหว่างคนกับสัญญะ เช่น เมื่อเราซื้อเสื้อ เราไม่ได้
ค านึงถึงเฉพาะประโยชน์ใช้สอยเท่านั้น เราจะพิจารณาถึง ตรายี่ห้อ ความทันสมัย ความดูดีมีระดับ
ขณะสวมใส่ ล้วนเป็นความสัมพันธ์เชิงสัญญะทั้งสิ้น ซึ่งท าให้ตรรกะในการใช้สินค้ามักไม่ได้เป็น
ตรรกะแห่งการใช้ประโยชน์ แต่เป็นตรรกะแห่งความแตกต่าง กล่าวคือ ใช้สินค้าเพราะเป็น
สัญลักษณ์ที่ท าให้เรามีเอกลักษณ์ที่แตกต่างออกไปจากคนอ่ืนๆ (กาญจนา แก้วเทพ, 2541) 

 
 2.2.4 การวิเคราะห์สัญญะ 

 โบดริยาร์ดได้วิเคราะห์สัญญะในฐานะตัวเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เอาไว้ การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับวัตถุ โดยได้ให้ค าอธิบายว่า วัตถุต่างๆ ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ถูก
สร้างขึ้นเพื่อการบริโภคเท่านั้น หากแต่วัตถุที่เราบริโภคเข้าไปนั้น ก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่างให้กับ
ตัวเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีวัตถุแห่งการบริโภคทั้งหลาย ที่จะเข้ามาก าหนดความหมายในพื้นที่
ชีวิตประจ าวันของเรา ท าให้เกิดอิทธิพลของการบริโภคเชิงสัญญะ 
 เนื่องจากระบบทุนนิยมสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมบริโภค และสังคมแห่งสัญญะก่อนที่
สินค้าจะถูกบริโภค ตัวสินค้าจะถูกแปรสภาพเป็นสัญญะก่อน สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การหีบห่อ
สินค้า การก าหนดราคา การตรายี่ห้อ การจัดวางในสถานที่จ าหน่าย ล้วนแต่ท าให้สินค้าแปรสภาพ
เป็นสัญญะทั้งสิ้น ดังนั้นบุคคลจึงไม่ได้บริโภคแต่วัตถุเพียงอย่างเดียว แต่ยังบริโภคสัญญะไปพร้อมๆ
กันเสมอ จากการที่บุคคลต้องบริโภคสัญญะพร้อมกับวัตถุ หรือตัวสินค้านั้นท าให้เกิดผลกระทบ
หลายประการคือ 

1. สัญญะจะท าให้มนุษย์สามารถบริโภคได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพราะมนุษย์จะไม่บริโภค
เพียงเพราะความต้องการทางวัตถุเพียงเดียว แต่จะบริโภคเพราะ ความต้องการทางสัญญะ ซึ่งเป็น
ความต้องการที่ไม่สิ้นสุด เพราะความต้องการเชิงสัญญะถูกปรุงแต่งขึ้นมากมาย เช่น ความปรารถนา
เพื่อจะมีความหมายทางสังคม ความต้องการที่จะมีเอกลักษณ์ต่างจากคนอ่ืนๆ (กาญจนา แก้วเทพ, 
2541)  

2. อิทธิพลของสัญญะจะเป็นตัวก าหนดแบบแผนของการบริโภค สัญญะของสินค้าจะ
เป็นตัวก าหนดขอบเขตทางวัฒนธรรม(ชนชั้น/รสนิยม/คุณภาพของผู้ใช้) ของการบริโภคสินค้า 
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3. อิทธิพลของสัญญะยังสามารถช่วยแก้ปัญหา เร่ืองสินค้าล้นเหลือในระบบทุนนิยมได้ 
เน่ืองจากมนุษย์อาจเลิกใช้สินค้าเดิม เพราะมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ของสินค้านั้นได้สิ้นสุดลงแล้ว ทั้งๆที่
มีมูลค่าการใช้ของสินค้านั้นยังคงอยู่ วัตถุหรือสินค้าที่ใช้ในระบบทุนนิยมจะมีการเปลี่ยนแปลงและมี
การหมดอายุลง ลักษณะการหมดอายุดังกล่าวในแง่สังคม ล้วนเกิดจากอิทธิพลของสัญญะทั้งสิ้น 
 

 2.2.5 การวิเคราะห์การบริโภค 
 โบดริยาร์ดเห็นว่า การบริโภคของมนุษย์ยุคนี้ จะมีลักษณะแบบทวิลักษณ์ คือ การ
บริโภคที่ซ้ าซากวนเวียน และระบบทุนนิยมได้สร้างอีกลักษณะอีกด้านหนึ่งของความตื่นตาแปลก
ใหม่ขึ้นมาด้วยเช่นกัน และในสังคมเต็มไปด้วยสัญญะมากมาย การบริโภคจึงไม่ใช่แค่เสพเชิงวัตถุ
เท่านั้น แต่เพิ่มคุณค่าทางสัญญะเอาไว้อีกด้วย และเป้าหมายแห่งการบริโภคสัญญะดังกล่าว ก็เป็นไป
เพื่อการสร้าง อัตลักษณ์ (identity)  

 การสร้างอัตลักษณ์นี้ ท าให้เกิดการบริโภคเพื่อการเลียนแบบ (Imitation) หรือการ
บริโภคเพื่อให้เราเหมือนเช่นเดียวกันกับคนอื่นที่อยู่ในสังคมเดียวกัน หรืออัตลักษณ์ ท าให้การบริโภค
เพื่อสร้างความแตกต่าง (Distinction) เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆในสังคม แบบแผนการบริโภค
ของคนในสังคมมีความสัมพันธ์กับชนชั้น เช่น ในสังคมของชนชั้นสูง การสวมเสื้อผ้าที่มีราคาแพง มี
ยี่ห้อ เพราะเสื้อตัวดังกล่าวมีคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ ที่ท าให้รู้ว่า ผู้สวมใส่เป็นคนระดับใดในสังคม 
ลักษณะของการเลือกแบบแผนการบริโภคของชนชั้นนี้ จึงเป็นการสร้างความแตกต่าง (Distinction) 
ในขณะที่ชนชั้นกลางหรือชนชั้นล่าง ก็พยายามหาเสื้อผ้าที่มียี่ห้อมาใส่บ้าง ถึงแม้จะเป็นของปลอมก็
เพื่อยกระดับ หรือเลื่อนชนชั้นของตนให้ทัดเทียมกับคนชั้นสูง ซึ่งผู้บริโภคระดับล่างก็ได้บริโภค
สัญญะของสินค้าไปเช่นเดียวกัน โดยผ่านกระบวนการเลียนแบบ (Imitation) อาจกล่าวได้ว่า ชนชั้น
ของบุคคลในสังคมที่มีฐานะด้อยกว่ามักต้องการที่จะก้าวเข้าไปสู่การบริโภคเช่นเดียวกับการบริโภค
ของชนชั้นน าในสังคม ในขณะที่ชนชั้นน าของสังคมก็ต้องหาทางสร้างจุดเด่นให้แก่ตนโดยอาศัย
พื้นฐานเร่ืองของความแตกต่าง ผลิตกระบวนการบริโภคเชิงสัญญะที่แตกต่างออกไปจากที่เคยเป็นอยู่ 
 โดยทั่วไป ผู้ผลิตมักจะค านึงว่าท าอย่างไรให้คนบริโภคมากขึ้น และบริโภคสินค้าตามที่
ผู้ผลิตผลิตออกมา ถ้าหากผู้บริโภคใช้หลักตรรกะของการบริโภค ที่เป็นรูปธรรมคือ พิจารณาถึงมูลค่า
ใช้สอยของสินค้า คือ สินค้าตัวนั้นผู้บริโภคมีความจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน และพิจารณาถึง
มูลค่าแลกเปลี่ยนคือ สินค้านั้นมีราคาที่คุ้มค่าต่อการใช้หรือไม่ การพิจารณาถึงสินค้าในลักษณะนี้ก็จะ
ท าให้เกิดการบริโภคที่มีขอบเขตจ ากัด ดังนั้น ผู้ผลิตในสังคมบริโภคนิยมจึงใช้หลักตรรกะของการ
บริโภคที่เป็นนามธรรมเข้ามา เพื่อให้เกิดการบริโภคมากขึ้น 
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 จากลักษณะของการบริโภคที่มีหลากหลายรูปแบบ ท าให้สังคมทุนนิยมสมัยใหม่ไม่เป็น
เพียงสังคมบริโภคเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นสังคมแห่งสัญญะด้วย โบดริยาร์ดจึงไม่เห็นด้วยกับทฤษฎี
การบริโภคหรือการมองที่เน้นวัตถุเพื่อสนองความต้องการหรือความพึงพอใจอย่างเดียว เขาได้เสนอ
แนวคิดเร่ือง ตรรกะของการบริโภค (Logic of consumption) หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับวัตถุ 
มีอยู่ใน 4 ระดับด้วยกัน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
คุณค่าการใช้สอย    วัตถุ     
(Logic of use value)  
 
 
คุณค่าการแลกเปลี่ยน   วัตถุ 
(Logic of exchange value) 
 
 
คุณค่าสัญลักษณ์   วัตถุ  
(Logic of symbolic exchange)   สัญญะ 
 
 
คุณค่าเชิงสัญญะ   วัตถุ 
( Logic of sign value)    

สัญญะ 
 

แผนผังที่ 2.1 แสดงตรรกะแหง่การบริโภค 4 ประเภท 

 
จากแผนภาพ โบดริยาร์ด (Baudrillard, 1968) อธิบายในงานเขียน The System of objects ได้ดังนี ้

 
 1.  คุณค่าการใช้สอย (Logic of use value) หรือเรียกว่า ตรรกะเชิงอรรถประโยชน์ 
หมายถึง ความสัมพันธ์ที่มนุษย์บริโภคเพื่อประโยชน์ใช้สอย หรือน าวัตถุมาท าเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
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เป็นหลัก เชน่ การกินข้าวเพื่อให้ท้องอ่ิม ขับรถเพื่อให้ถึงจุดหมายปลายทาง การซื้อเสื้อโค้ต ผ้าพันคอ
มาใส่ช่วงฤดูหนาว 

 ตรรกวิทยาในเชิงปฏิบัติหรือการน าวัตถุมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในแง่เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
โดยวัตถุนั้นจะมีค่าเชิงปฏิบัติ (สุทธิพันธ์ จิราธิวัฒน์, 2533) โดยมุ่งเน้นที่คุณสมบัติหรือหน้าที่ที่
แท้จริงของตัววัตถุหรือสินค้า เช่น นาฬิกามีหน้าที่ของการใช้คือ เป็นเคร่ืองมือที่ใช้บอกเวลา เสื้อผ้ามี
หน้าที่ของการใช้คือ ใช้ปกปิดร่างกายและให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย หรือรถยนต์มีหน้าที่ของการใช้
คือ เป็นพาหนะในการเดินทางเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว 
 ในทัศนะของ คาร์ล มาร์กซ์ ( Karl Marx) ได้มองว่ามูลค่าของการใช้หรือ
อรรถประโยชน์ที่แต่ละคนมีในสินค้าหนึ่งนั้นมีความชัดเจนและลักษณะเฉพาะที่ท าให้แต่ละคน
สามารถดับความต้องการของเขาได้ และพบกับความพึงพอใจเฉพาะของเขาเท่าเทียมกันกับผู้บริโภค
คนอ่ืนๆ ทั้งหมดและอาจจะหลุดพ้นจากการเป็นทาสของวัตถุในระบบทุนนิยมทางสินค้าได้โดยอาศัย
คุณค่าของการใช้สอย (สุทธิพันธ์ จิราธิวัฒน์, 2531) แต่จากลักษณะเฉพาะของระบบทุนนิยมที่เป็น
สังคมบริโภคท าให้เราต้องบริโภคสัญญะเป็นส าคัญ  คือการบริโภคสิ่งที่เป็นนามธรรมท าให้เราไม่
สามารถที่จะพูดถึงมูลค่าการใช้ว่าเป็นมูลค่าทางรูปธรรมอีกต่อไป โบดริยาร์ดจึงเห็นว่ามูลค่าการใช้
จะไม่ง่าย เห็นได้ชัดหรือไม่ว่าเป็นอิสระต่อไป แต่จะเป็นเพียงส่วนประกอบและสิ่งอ้างอิงของมูลค่า
การแลกเปลี่ยนและเป็นไปไม่ได้อีกต่อไปที่จะน าเอามูลค่าการใช้มาเป็นสิ่งทดแทนของมูลค่าการใช้
สอย  

 
 2. คุณค่าการแลกเปลี่ยน (Logic of exchange value) หรือ บางคร้ังเรียกว่า ตรรกะเชิง
ความเท่ากัน หมายถึงความสัมพันธ์ที่มนุษย์เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกันโดยมีสิ่งของเป็นตัวกลาง 
เช่น มนุษย์แปลงวัตถุเป็นสินค้า และ น าเงิน มาซื้อหรือเป็นตัวกลางที่เชื่อมระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 

 ตรรกวิทยาเชิงเปรียบเทียบค่าหรือตรรกวิทยาเชิงตลาดที่จะน าวัตถุไปแลกเปลี่ยนกับสิ่ง
อ่ืนๆมูลค่าของการเปลี่ยนมักจะเป็นนามธรรมและใช้ได้ทั่วไป ถ้าปราศจากคุณค่าการแลกเปลี่ยนแล้ว 
เราจะไม่สามารถแลกเปลี่ยนสินค้าใดๆ กับสินค้าอ่ืนๆได้ (สุทธิพันธ์ จิราธิวัฒน์, 2531) โดยที่มูลค่า
ของการแลกเปลี่ยนจะต้องเป็นไปตามกฎของสิ่งที่เทียบเท่ากัน  เมื่อมองในลักษณะของระบบทุน
นิยมก็คือ การน าสินค้าไปตีตราว่ามีเท่าใด เมื่อผู้บริโภคต้องการสินค้าก็จะน าเงินมาแลกเปลี่ยนกับ
ผู้ขาย แต่ในบางคร้ัง มูลค่าการแลกเปลี่ยนอาจจะเป็นไปในรูปแบบอ่ืนเพื่อเอ้ือประโยชน์ให้แก่ผู้ผลิต
หรือผู้ขายเช่น รูปแบบการจัดรายการส่งเสริมการขายสินค้าที่เป็นที่นิยมแพร่หลายในปัจจุบัน และมี
หลากหลายรูปแบบคือ การลด แลก แจก แถม ในเร่ืองของการแลกก็จัดอยู่ในลักษณะของมูลค่าการ
แลกด้วย การที่เราต้องสะสมบรรจุภัณฑ์ของสินค้าต่างๆ เพื่อน ามาแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของอ่ืนๆ เช่น 
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การสะสมฝาขวดน้ าอัดลม ให้ครบตามจ านวนเพื่อน ามาแลกเปลี่ยนกับเสื้อยืดหรือของแถมต่างๆตาม
เงื่อนไขการส่งเสริมการขายที่ถูกก าหนดขึ้น ก็คือรูปแบบหนึ่งของการแลกเปลี่ยน ซึ่งเป็นกลยุทธการ
ส่งเสริมการขายของระบบทุนนิยมในปัจจุบัน โดยแท้จริงแล้วก็เพื่อหวังให้เกิดการบริโภคน้ าอัดลม
มากขึ้นเพื่อส่งผลก าไรต่อเจ้าของสินค้าหรือผู้ผลิตโดยอาศัยตรรกวิทยาเชิงเศรษฐศาสตร์ของค่า
แลกเปลี่ยนนั่งคือการบริโภคน้ าอัดลมมากขึ้นส่งผลให้เกิดก าไรคุ้มค่ากับราคาของเสื้อหรือของแถม
ต่างๆ ที่ผู้ผลิตน้ าอัดลมได้ลงทุนไป 

 
 3. คุณค่าสัญลักษณ์ (Logic of symbolic) หรือ ตรรกะเชิงคุณค่านามธรรม หมายความ
ว่า วัตถุนั้นได้กลายเป็นสัญลักษณ์ (symbol) ที่มีความหมายบางอย่างกับเรา และเราใช้สัญลักษณ์
ดังกล่าวสื่อสารแลกเปลี่ยนความหมายกับผู้อ่ืน เช่นการให้ของขวัญหรือของที่ระลึก เพื่อเป็นการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกันโดยผ่านระบบสัญลักษณ์ซึ่งมิใช่แค่ผ่านตัววัตถุแบบง่ายๆ หากเป็น
แต่สัญลักษณ์ที่แนบมาในตัววัตถุนั้นๆ 
 
 4. คุณค่าเชิงสัญญะ (Logic of sign value) หรือ เรียกว่า ตรรกะของความแตกต่าง เป็น
ระดับที่โบดริยารด์ให้ความสนใจมากที่สุด จะเกิดขึ้นเมื่อสถานะของวัตถุที่บริโภคถูกเปลี่ยนเป็น
สัญญะ (sign) และมนุษย์ใช้สัญญะนั้นเปรียบเทียบสัญญะอ่ืนๆ เพื่อสร้างความแตกต่างระหว่าง
มนุษย์ด้วยกัน เช่นการสวมเสื้อผ้าอาจให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายได้เหมือนกัน แต่ทว่า เสื้อผ้าที่ซื้อนั้น
ซื้อมาจากข้างถนนกับ ซื้อเสื้อผ้าที่มียี่ห้อจากห้างดัง ก็อาจเป็นสัญญะที่จ าแนกความแตกต่างระหว่าง
ผู้สวมใส่ออกจากกัน 

 สถานะของวัตถุที่เป็นตัวแทนในการสร้างสัญญะอย่างใดอย่างหนึ่งให้เจ้าของ ซึ่งจะ
เป็นการพิจารณาจากสถานภาพซึ่งอยู่ภายตรรกวิทยาแห่งความแตกต่าง หรือการสร้างความแตกต่าง 
เช่น ชนชั้นน าที่ปรากฏตัวในงานเลี้ยงรับรองใหญ่ๆ ตามสถานที่หรูหรา ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย การ
ประดับประดาหรือสถานที่แตกต่างให้เห็นได้ชัดว่าแตกต่างไปจากชนชั้น หรือการที่เราใช้วัตถุหรือ
สินค้าโดยไม่ได้มองคุณค่าด้านประโยชน์การใช้สอย แต่มองในคุณค่าของความโก้เก๋ หรูหรา ทันสมัย 
น าแฟชั่น เพื่อเป็นการสร้างความแตกต่างให้กับตนเอง หรือท าให้ฐานะทางสังคมของตนสูงขึ้น ดูดี
ขึ้น เช่น ใช้รถสปอร์ตมียี่ห้อ ราคาแพง เพื่อให้ดูดีมีฐานะในสังคม ถึงแม้จะต้องซื้อรถคันนี้ด้วยค่าการ
แลกเปลี่ยนเชิงสัญญะ (Sign exchange value) คือซื้อด้วยราคาที่สูงกว่าการใช้ (Use value) หรือค่า
แลกเปลี่ยนตามปกติ (Exchange value) ยังเต็มใจเพื่อให้ได้มาซึ่งค่าของสัญญะจากรถสปอร์ตคันนี้ 
เป็นต้น ซึ่งตรรกวิทยาของค่าสัญญานี้จะก าหนดขอบเขตที่แน่นอนของการบริโภคโดยทั่วไป (สุทธิ
พันธ์ จิราธิวัฒน์, 2528) 
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 โบดริยาร์ดได้ยกตัวอย่างเร่ืองของขวัญซึ่งสามารถแสดงถึงสถานภาพของการ
แลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ได้ดีที่สุด เพราะว่า ความหมายของของขวัญไม่ได้ เป็นมูลค่าใช้สอย หรือ
มูลค่าการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ อีกทั้งของขวัญสามารถน ามาเป็นสัญญะได้ บางคนอาจแย้งว่ า
ของขวัญมีราคา และมูลค่าใช้สอย เช่น หนังสือ เป็นต้น แต่ความหมายของของขวัญไม่ได้อยู่ที่ราคา
ค่างวดหรืออรรถประโยชน์ และบางคนเชื่อว่าของขวัญจะยิ่งมีคุณค่าสูงหากมีราคาแพงหรือมีมูลค่า
สัญญะสูง แต่บางคร้ังของขวัญอาจจะไม่มีราคาค่างวดอะไรเลยหรือใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้เลย แต่
ทว่ามีคุณค่ามากมายส าหรับผู้ได้รับ 
 การแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงระหว่างผู้ส่งและผู้รับ ซึ่งจะไม่
เป็นไปตามกฎของการแลกเปลี่ยนหรือสิ่งของที่มีค่าเท่ากัน (Cook, 1994, p. 150) ดังนั้นค่า
แลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ก็คือ การให้ความหมายหรือสัญลักษณ์แก่วัตถุหรือสินค้าเพื่อเป็นตัวแทน
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว น าไปแลกเปลี่ยนกับบุคคลหรือมอบให้แก่บุคคลอ่ืน โดยการแลกเปลี่ยนวัตถุ
หรือสินค้าดังกล่าวไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นไปตามกฎของการแลกเปลี่ยนของสิ่งของที่มีราคาเท่ากัน เช่น 
การให้ของขวัญแก่บุคคลที่เรารัก เป็นต้น  
 
 

2.3 แนวคิดเรื่อง สัญวิทยา โรล็องด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) 
 แนวคิดของ โรล็อง บาร์ตส์ (Roland Barthes) อ้างใน ดร.เกษม เพ็ญภินันท์ ที่บาร์ธได้
วิเคราะห์เชิงสัญวิทยาถึงรูปแบบการด ารงชีวิตที่มีความสลับซับซ้อนของนัยยะทางวัฒนธรรมได้บ่ม
เพาะความคุ้นเคยแก่เรา  และก่อให้เกิดความหมายกับคุณค่าแฝงในการด ารงชีวิตเช่น ของเล่น 
บาร์ตส์ได้วิเคราะห์ไว้ว่า ของเล่นแต่ละชิ้นที่เด็กเล่นนั้นได้จ าลองโลกของผู้ใหญ่ไว้ในการรับรู้ของเด็ก 
เมื่อเขาโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่เขาก็รู้หน้าที่ของตนเอง เป็นต้น บาร์ตส์เรียกความลวงของสิ่งดูราวกับว่าเป็น
ธรรมชาตินี้ว่า “มายาคติ” และให้นิยามต่อมันว่าเป็น “รูปแบบของค าพูดที่สื่อออกมา” เมื่อกล่าวอ้าง
ถึงสิ่งต่างๆ ที่มีความหมายในเชิงคุณค่ามากกว่าประโยชน์ใช้สอย กล่าวคือ คุณลักษณะของมายาคติ
คือ ความหมายในเชิงคุณค่าที่เรายึดถือ เมื่อเราเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆจนกลายเป็นความคุ้นเคย และใน
ขณะเดียวกัน เราเข้าใจความหมายนี้เป็นอย่างดี แต่เราไม่ทันได้คิดต่อไปว่า มายาคตินี้ได้เข้ามาก ากับ
การเอ่ยถึงสิ่งต่างๆในการสื่อความหมาย เช่น มายาคติดอกกุหลาบที่ใช้แทนความรัก จนในที่สุด เมื่อ
เรานึกถึงความรัก เรามักจะมอบดอกกุหลาบ ทั้งที่ความรักและดอกกุหลาบเป็นคนละสิ่งกัน เป็นต้น 
 เรามักจะเข้าถึงความจริงทางมายาคติในระนาบของความหมายที่สื่อออกมา มายาคติ
เป็นสิ่งเป็นจริง เป็นรูปแบบความเข้าใจความหมายในเชิงสัญญะ ส่วนปฏิบัติการจริงของมันเกิดขึ้ น
ในระดับทางวาทกรรมและการสื่อความที่แพร่กระจายในสังคม ทั้งนี้เพราะ “มายาคติไม่ได้ซ่อนเร้น
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สิ่งใดไว้เลย: หน้าที่ของมันไม่ได้ท าให้สรรพสิ่งหายไป เพียงแต่บิดเบือนเท่านั้น” กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
เรารู้ว่ามันเป็นมายาคติ ไม่ใช่เพราะว่าเรารู้ว่ามันบิดเบือนความหมายเดิม แต่เรารู้จากระบบการสื่อ
ความหมายในวาทกรรมที่บิดเบือนการอ้างถึงความหมายเดิม และข้อความที่วาทกรรมผลิตมานั้นได้
ย้ายระนาบของรูปทางสัญญะและความหมายของสัญญะนั้นๆ 
 “มายาคติไม่ได้ถูกนิยามโดยข้อความอันเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ แต่โดยหนทางที่มันเอ่ยถึง
ข้อความดังกล่าว: มีข้อจ ากัดในเชิงรูปแบบเกี่ยวกับมายาคติ; ไม่มีอะไรที่เป็นเนื้อแท้เกี่ยวกับมัน 
ดังนั้น ทุกๆอย่างสามารถเป็นมายาคติได้หรือไม่? ได้ ข้าพเจ้าเชื่อเช่นนั้น ส าหรับความเป็นสากลของ
มายาคติ ย่อมเต็มไปหมดโดยไม่มีที่สิ้นสุด” คร้ังเมื่อกล่าวอ้างถึง (Barthes, 1972, 109) 
 ด้วยเหตุนี้ บาร์ตส์จึงมีเป้าหมายที่จะถอดโฉมหน้ามายาคติของความคุ้นเคยดังกล่าว 
และเน้นให้เราได้ตระหนักถึงความไม่เป็นธรรมชาติของนัยยะทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม แต่เรา
กลับด าเนินไปตามครรลองอย่างเป็นธรรมชาติในชีวิตประจ าวันอยู่ตลอดเวลา จนในที่สุด เรามักจะ
สับสนปนเปกันระหว่างธรรมชาติและวัฒนธรรมหรือไม่อาจแยกแยะออกจากกัน นอกจากนี้ บาร์ตส์
ยังมีเป้าหมายในการวิเคราะห์มายาคติต่างๆในระดับทฤษฎีมี 2 ประการ กล่าวคือ ประการแรก เขา
ต้องการน าเสนอ การวิพากษ์อุดมการณ์บนพื้นฐานทางภาษาของวัฒนธรรมมวลชน เพื่ออธิบายให้
เราได้เห็นถึงการปฏิบัติการของระบบสัญญะที่ปรากฏอยู่ใกล้ตัวเรา และปรุงแต่งความจริงให้เป็นไป
ในวิถีทางใดได้บ้างบนสัมพันธภาพ ระหว่าง ความคลุมเครือของความหมายที่กล่าวถึง และ ความ
ชัดเจนของรูปธรรมที่เรารับรู้และคุ้นเคยเป็นอย่างดีในชีวิตประจ าวัน ประการต่อมา บาร์ตส์ต้องการ
ชี้ให้เหน็ถึงความพยายามวิเคราะห์กลไกของภาษาที่กล่าวถึงด้วยสัญวิทยา เพื่อเปิดเผยให้เราได้เห็นถึง
ความหมายต่างๆ ที่ซ่อนเร้นอยู่ในมายาคติและรูปแบบการด าเนินชีวิตในวัฒนธรรม (เกษม เพ็ญ
ภินันท์, 2549) 
 

 
ภาษา (Lauguage) 

1. รูปลักษณ์ทางสัญญะ 
(Signifier) 

2. ความหมายของสัญญะ 
(Signified) 

 

 
มายาคติ 
(MYTH) 

3. สัญญะ (Sign) 
 

I. รูปลักษณ์ทางสัญญะ 
(SIGNIFIER) 

 
 

II. ความหมายของสัญญะ 
(SIGNIFIED) 

III. สัญญะ (SIGN) 
 

แผนผังที่ 2.2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างภาษา และมายาคต ิ
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 บาร์ตส์อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและมายาคติที่ท าให้เกิดนัยยะทางวัฒนธรรม 
ว่า เป็นความสัมพันธ์ เชิงซ้อนโดยมายาคติ เป็นระบบสัญญะชนิดหนึ่งที่ ไม่แตกต่างไปจาก
ระบบสัญญะของภาษา ด้วยเหตุนี้เขาจึงจัดวางระนาบของระบบระเบียบทางสัญวิทยาออกเป็น 2 
ระดับ ในระดับของภาษา จะมีองค์ประกอบ 3 ส่วนคือ A) สัญญะ (3)  B) ความหมายของสัญญะ (2) 
C) รูปลักษณ์ทางสัญญะ (1) ยกตัวอย่างเช่น สัญญะของดอกกุหลาบ คือ ดอกกุหลาบ ที่เรากล่าวถึง 
ส่วนความหมายที่ก ากับสัญญะนี้คือ การอ้างอิงถึงดอกกุหลาบ จริงๆที่เราซึ่งรู้จักกันแตกต่างจาก
ดอกไม้อ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น คาร์เนชั่น กล้วยไม้ ลิลลี่ ฯลฯ และรูปลักษณ์ทางสัญญะของมันคือ ค าว่า 
กุหลาบ ที่การสะกดค าๆนี้ทั้งในภาษาเขียน หรือภาษาพูดที่เราเปล่งออกมาแตกต่างจากค าอ่ืนๆ 
 ดังนั้น กุหลาบที่กล่าวมาเป็นตัวอย่างอธิบายให้เราเข้าใจถึงความหมายในระดับภาษา 
ส่วนระดับมายาคติ บาร์ตส์กล่าวว่า สัญญะในระดับภาษา (3.)  จะมีสถานะเหมือนกับรูปลักษณ์
ทางสัญญะ (I.) ในระดับมายาคติ และเชื่อมโยงกับความหมายของสัญญะ (II.) เพื่อให้เราเข้าใจ
ต่อสัญญะนั้นๆ (III.) ว่า มีมายาคติอะไรด ารงอยู่ เมื่อปฏิบัติการของความหมายที่ก ากับสัญญะนั้นๆ
อ้างถึง ฉะนั้น สัญญะของดอกกุหลาบที่กล่าวถึงน ามาเชื่อมโยงกับความรัก และบอกว่าดอกกุหลาบ
หมายถึงความรัก จนในที่สุด ดอกกุหลาบได้กลายเป็นสัญลักษณ์ของความรัก ผลที่ตามมา เมื่อเรา
กล่าวถึงดอกกุหลาบ มันไม่ได้มีความหมายแค่การอ้างถึงดอกไม้ชนิดหนึ่ง หากแฝงมายาคติไว้ ใน
ฐานะที่เป็นสื่อทางความรักอีกด้วย  
 ในการวิเคราะห์เชิงสัญวิทยาต่อการศึกษาวัฒนธรรมบริโภคของบาร์ตส์ ท าให้ได้
แนวคิดว่า สิ่งที่เราบริโภคและรับรู้อยู่ทุกวันถึงคุณค่าการใช้สอย แต่ในการใช้สอยนี้ยังมีนัยยะทาง
วัฒนธรรมของความหมายแฝงอยู่ มันมีนัยยะมากกว่าความเป็นวัตถุที่เราบริโภคอยู่ สิ่งที่เราต่าง
บริโภคน้ันมีสถานะทางคุณค่าของความหมายอ่ืนแฝงอยู่ด้วยเสมอ แต่เมื่อใดก็ตามที่ความหมายอ่ืนนี้
สื่อออกมา  มันท าให้ความหมายเดิมอยู่ไกล จนเรามักมองข้ามหรือมองไม่เห็น แต่ไม่ได้หมายความว่า 
ความหมายอ่ืนมาปกปิดความหมายเดิมหรือท าให้หายไป ในทางตรงข้าม ความหมายเดิมกลับซ่อน
เร้นตัวเอง เมื่อความหมายใหม่ปรากฏออกมาบนระนาบเดียวกับสิ่งที่เราบริโภคอยู่ (เกษม เพ็ญภินันท์
, 2549) 
 

 2.3.1 สัญญะกับความขาว 
 มายาคติผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาวในสังคมไทย ในสื่อโฆษณาสินค้าประเภทนี้ เป็นสื่อที่
มีการลงทุนค่อนข้างสูง การจ้างพรีเซ็นเตอร์โฆษณา เป็นดารานักแสดงชื่อดังที่เป็นแรงจูงใจให้
ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าได้ง่าย การที่สินค้าถูกบรรจุลงในหีบห่อที่ทันสมัยสวยงาม การที่
สินค้าทุกประเภทที่เราใช้สอยในชีวิตประจ าวันถูกแทรกซึมเร่ืองความขาวไปเกือบทั้งสิ้น ท าให้เป็น
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ความเคยชิน จนท าให้เราต้องเลือกสินค้าที่ส่วนผสมกับความขาวมาใช้สอยเป็นเร่ืองปกติ ทั้งหมด
ล้วนสื่อความหมายได้ออกมา ซึ่งสิ่งที่เห็นได้ชัดเมื่อมีการโฆษณาสินค้าความขาว ต้องมีใบหน้าที่ขาว
ใสมากขึ้นหลังจากมีการใช้สินค้านั้น โดยความขาว ถือเป็นค่านิยมอย่างหนึ่งของสังคมไทย โดยมักมี
ค านิยามนั้นบ่งบอกถึงไม่ใช่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่เป็นความคิดความเชื่อที่ถูกสร้างขึ้น
และยึดปฏิบัติสืบต่อกันมา มายาคติความขาวจึงเป็นปรากฏการณ์หนึ่งที่สังคมท าหน้าที่สร้าง
มาตรฐาน ความสวย ความหล่อ แก่เพศหญิง ชาย และหลากหลายทางเพศ ถ้าคนใดไม่มีคุณสมบัติ
ความสวย หล่อ จะถูกดูถูก กีดกันจากสังคม  
 เหตุผลในการเลือกแนวคิดตรรกวิทยาการบริโภคของโบดริยาร์ด เนื่องจากแนวคิดมายา
คติของบาร์ตส์ เน้นมุ่งไปสู่เป้าหมายการสร้างรสนิยม แต่แนวคิดของโบดิยาร์ดเน้นวิธีคิดที่สัมพันธ์
กับสินค้าที่ให้สัญญะ 
 
 

2.4 กลุ่มอาชีพต่างๆกับความขาว 
 เร่ืองจริงผ่านสังคมและเป็นที่ทราบกันดีว่า วาทกรรมความขาวที่สามารถสร้างความ

สะอาด  ความโดดเด่น ความมีคุณค่า น่าสัมผัส เป็นที่ดึงดูดและปรารถนาทางเพศของผู้คนสังคมใน
ปัจจุบัน  หากเลือกได้ผู้คนในสังคมนั้นขอเลือกความขาวไว้ก่อน โดยเฉพาะโทนสีบนร่างกายทุกหน
แห่ง ได้กลายเป็นที่จับจ้องทางสังคม เช่น สีผิวบนใบหน้า สีผิวตามร่างกาย สีฟัน สีผิวใต้วงแขน สีผิว
โคนขา สีผิวระหว่างขาหนีบ ซึ่งที่จริงแล้วสีผิวหลายๆแห่งเป็นที่พื้นที่สงวน เป็นพื้นที่ส่วนบุคคลใน
เน้ือตัวร่างกาย แต่วาทกรรมความขาวได้เผยแพร่สร้างคุณค่าให้ทุกต าแหน่งของร่างกายได้แสดงความ
ขาวออกมา เห็นได้ตามโฆษณาของผลิตภัณฑ์ และสถานเสริมความงามต่างๆได้ออกมาโฆษณา และ
ชี้แจงสรรพคุณที่สามารถสร้างความขาวให้กับผู้คนในสังคมด้วยการด่ืม การกิน การฉีด การรักษา 
การทาต่างๆ เช่น เคร่ืองดื่มสกัด คอลลาเจน หรือกลูต้าไธโอน สูตรผิวขาวต่างๆ, ครีมทาหน้าสูตร
ไข่มุก ,โลชั่นทาผิวสูตรผสม SPF40 ซากุระ น้ าผึ้ง ยาสีฟนัฟอกฟันขาวสูตร Whitening, ลูกกลิ้งสูตร
ผสมสารกันแดด, สบู่หรือครีมอาบน้ าสูตรวิตามิน, ครีมเข้มข้นขจัดคราบด าบนขาหนีบ, ครีมทา
หัวนม ซึ่งภาพโฆษณาเหล่านี้หาดูได้ทั่วไป ตามโฆษณาโทรทัศน์ นิตยสาร ใบปลิวแผ่นพับขนาดเล็ก
ไปจนขนาดใหญ่คือป้ายโฆษณาบิลบอร์ดริมถนนกลางใจเมือง ช่องทางตามเว็บไซต์ และทางสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ มักชวนเชื่อด้วยการใช้ภาพเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังใช้ ภาพของดารา
นักแสดงที่ได้ใช้/ ได้กิน/ ได้ด่ืม / ได้ฉีด ได้ทาผลิตภัณฑ์ หรือเข้ารักษาทางสถานเสริมความงามต่างๆ 
ที่มีสีผิวที่เปลี่ยนไป แตกต่างอย่างชัดเจน กลายเป็นคนที่มั่นใจในสังคม ซึ่งดารานักแสดง หรือผู้ใช้
เหล่านี้ได้สะท้อนภาพตัวแทนทางสังคม 
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2.4.1 กลุ่มอาชีพกับความขาว 
 ความต้องการบริโภคความขาวจึงเป็นความปรารถนาของกลุ่มอาชีพต่างๆมิได้จ ากัด

เฉพาะกลุ่มผู้หญิงแต่เพียงเพศเดียว การบริโภคความขาวยังเป็นอุดมการณ์เชิงสัญญะของคนทั่วไป
รวมถึงเพศที่สามด้วย ความขาวไม่ได้เป็นเพียงแค่การตอบสนองต่อความต้องการและความพึงพอใจ
ของกลุ่มชาย หญิง และกลุ่มที่มีความหลากหลายเพศเท่านั้น แต่ความขาวยังแฝงไปถึงนัยยะสังคม
วัฒนธรรม คุณค่าทางหน้าตา ภาพลักษณ์ รสนิยม ชนชั้น และกระบวนการสร้างแรงจูงใจของสื่อการ
โฆษณาให้บริโภคโดยไม่มีการยับยั้งชั่งใจ หรือไม่ได้ค านึงถึงค่าใช้จ่ายและปัญหาสุขภาพตามมา  

เมื่อผู้คนจ านวนมากได้ค่อยๆซึมซับ ปราศจากการต้ังค าถาม จึงตกอยู่ในวาทกรรมความ
ขาวทางสังคม ผู้คนจ านวนมากโดยเฉพาะคนเมือง จึงพยายามสร้างอัตลักษณ์ความขาวตามที่สังคม
ได้ตกลงไว้ ผู้คนจึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ หาซื้อและใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆเพื่อบ ารุงรักษาร่างกาย
ตนเอง จากคนที่ปกติดี ได้กลายเป็นคนผิดปกติและมีปัญหาด้านสีผิวเมื่อตระหนักเร่ืองสีผิวมาก
เกินไป  

จากการศึกษาของ อุไรวรรณ รัตนพันธ์ ที่ได้ศึกษาเร่ือง มายาคติในโฆษณาครีมหน้าขาว
ส าหรับผู้หญิงของไทย ปี 2550 พบว่า ความขาวมีอิทธิพลต่อการท างานทั้งความคิด ความเชื่อ 
ทัศนคติของผู้หญิงวัยท างานอย่างมาก โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีผิวคล้ าและผิวขาวทั้งหมดเชื่อว่า การมีผิว
ขาวช่วยสร้างความมั่นใจ โดยกล่าวผิวขาวสร้างความภูมิใจ เป็นที่น่าชื่นชม ไม่ต้องกังวลเร่ืองผิว กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดยังเชื่อว่า ความมั่นใจจากการมีผิวหน้าขาวเกี่ยวข้องกับการท างาน ท าให้มีโอกาส
ได้รับงานใหญ่ๆ และเชื่อว่าบางสายงาน ผู้หญิงขาวได้รับการยอมรับมากกว่าผู้หญิงที่มีผิวคล้ า เช่น 
งานบริการ การมีผิวขาวช่วยให้ผู้หญิงประสบความส าเร็จในการท างาน เพื่อนร่วมงาน เจ้านาย
ยอมรับมากขึ้น 

อาชีพงานบริการ โดยเฉพาะผู้ที่ต้องใช้เนื้อตัวร่างกายในการน าเสนอต่อสังคม เช่น 
ดารา นักแสดง พริ๊ตตี้ (ผู้แนะน าสินค้าหรือสร้างภาพลักษณ์ประกอบสินค้า) พิธีกร พนักงาน
ประชาสัมพันธ์ ขายสินค้า งานบริการ ซึ่งกลุ่มอาชีพนี้เป็นกลุ่มที่ต้องใช้หน้าตา เรือนร่างในการท ามา
หากิน การสร้างตนเองให้ดูดี มีภาพลักษณ์ที่น่าจดจ า จึงมีความจ าเป็นที่ต้องการให้ตนเองกลายเป็นที่
ดูสวยงามตลอดเวลา สิ่งที่สามารถสร้างและท าได้ง่ายคือ การท าตัวเองมีผิวขาว เพื่อเป็นที่โดดเด่นใน
สายตาผู้อ่ืน ความขาวได้แทรกซึมเข้าทุกกลุ่มอาชีพ เช่น นักเรียน นักศึกษา พ่อค้า แม่ค้า เป็นต้น 
เน่ืองจากเป็นสิ่งที่สามารถท าให้ตนเองมีความขาวได้ง่ายชนิดหลากหลายวิธี  
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 2.4.2 ครูสอนพิเศษกับความขาว 
 ปัจจุบันการบริโภคความขาวปรากฎให้เห็นในทุกๆกลุ่มอาชีพ แม้แต่ครูสอนพิเศษใน

โรงเรียนกวดวิชา มีความนิยมเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวข้องกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง ครีม
หน้าขาวไปจนถึงสารเร่งความขาวเช่น กลูต้าไธโอน ด้วยที่ว่าครูสอนพิเศษยังเป็นกลุ่มที่ยังเป็นวัยรุ่น 
มีความอยากรู้อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ โดยเฉพาะมีความต้องการปรับเปลี่ยนให้ตนเองมีบุคลิกภาพที่ดี 
เร่ืองหน้าตาจึงเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อครูต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน และสร้างภาพความประทับใจ 
ซึ่งการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาวของครูสอนพิเศษ จะไม่มีเป้าหมายเพียงเพื่อความขาวเท่านั้น 
แต่ยังบริโภความขาวที่แฝงความหมายที่นอกเหนือจากเร่ืองความขาว เช่น ฐานะทางสังคม ความ
แตกต่าง และรสนิยม ความน าสมัยหรือแฟชั่น หรือการสร้างอ านาจแห่งตน และความมั่นใจ ซึ่งครู
สอนพิเศษยังมีความต้องการสร้างให้ตัวเองมีภาพลักษณ์ที่ดีในสายตาของลูกศิษย์ ผู้ปกครอง เร่ิมต้น
ที่หน้าตา ผิวพรรณ เพื่อให้ตนเองเข้าไปสู่อีกชนชั้นหนึ่งที่ได้รับการยอมรับ ความเป็นผู้ ดี มีฐานะ 
ความเป็นคนเมือง เป็นต้น ล้วนสร้างอัตลักษณ์ผ่านร่างกายให้ต่างกับคนทั่วไป วิถีความขาวนี้ไม่มี
จ ากัด ได้รวมถึงผู้มีฐานะ-ไม่มีฐานะ มีการศึกษา-ไม่มีการศึกษา ผู้หญิง-ผู้ชาย เพศที่หลากหลาย 
วัยรุ่น-สูงอายุ  เป็นต้น 

 ตรรกวิทยาเชิงสัญญะน ามาอธิบายการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ใน
ความหมายของการถูกสังคมบังคับให้ต้องท า สัญญะความขาวถูกท าให้เป็นกระบวนการของการ
สื่อสารที่มาบงการวิถีชีวิตของครูสอนพิเศษ โดยให้พวกเขารู้สึกว่า มีอ านาจในการเลือกตัดสินใจที่จะ
ก ากับชีวิตของตนเอง นี่คือ ความอิสระตามความเข้าใจของกลุ่มคนเหล่านี้ ขณะเดียวกันครูสอน
พิเศษที่เป็นวัยรุ่น เติบโตท่ามกลางความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ที่จ าลองภาพเสมือนจริง
ให้เกิดการเลียนแบบเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวในสื่อออนไลน์ เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล ที่เข้าถึงได้
อย่างรวดเร็ว ผ่านโทรศัพท์มือถือ ทั้งนี้การบริโภคความขาวผ่านสื่อออนไลน์และเว็บไซด์ดัง เช่น 
เฟสบุ๊ค ด้วยครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ยังเป็นครูที่เป็นวัยรุ่น เป็นวัยที่ใกล้เคียงกับนักเรียน ครูเหล่านี้ 
เป็นผู้มีความรู้และได้รับการศึกษาที่ดี เป็นผู้ชี้น า สร้างภาพตัวแทนแก่น้องๆนักเรียนจ านวนมาก ใช้
ร่างกายและหน้าตาในการท างาน และต้องการสร้างต้องตนเองให้เป็นที่ดึงดูดใจด้วย  

 
 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 อุไรวรรณ รัตนพันธ์ (2552) ศึกษาเร่ือง มายาคติในโฆษณาครีมหน้าขาวส าหรับผู้หญิง
ของไทยปี 2550 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการก่อตัวทางความหมาย ประเภท และความ
แตกต่างของมายาคติในโฆษณาครีมหน้าขาวที่มีภาพลักษณ์ของสินค้าแตกต่างกัน อ านาจของมายา
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คติต่อผู้หญิงวัยท างาน และศึกษาการรับรู้โฆษณาครีมหน้าขาวของผู้หญิงไทย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
มายาคติความขาวมีอ านาจต่อความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของผู้หญิงวัยท างาน โดยกลุ่มที่มีผิว
คล้ าทั้งหมด และมีผิวขาวส่วนใหญ่ต้องการมีผิวขาว และเชื่อว่าการมีผิวหน้าขาวส่งผลต่อการท างาน 
ความรัก และช่วยให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ และทั้งสองกลุ่มได้รับอิทธิพลมายาคติความขาว
กับธรรมชาติมากกว่าความขาวกับนวัตกรรม นอกจากนี้การศึกษาการรับรู้โฆษณาของวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองช่วงวัยเข้าใจภาพยนตร์โฆษณา จดจ า และถูกดึงดูดใจโดยสัญญะ
ประเภทเดียวกัน วัยผู้ใหญ่เชื่อถือในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์โฆษณามากกว่าวัยรุ่น แต่วัยรุ่นมี
แนวโน้มซื้อผลิตภัณฑ์มากกว่า 
 จิตต์ระพี บูรณศักดิ์ (2549) ศึกษาเร่ือง ครีมหน้าขาวกับการสร้างตัวตนและอัตลักษณ์
ของสาวโรงงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการใช้ครีมหน้าขาวของสาวโรงงาน 
ศึกษาการให้ความหมายเชิงสัญญะ “ความขาว” ของสาวโรงงานที่น าไปเสริมสร้างตัวตนและอัต
ลักษณ์ของสาวโรงงาน และศึกษาผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพและวิถีชีวิตของผู้หญิงหลังการใช้ครีม
หน้าขาว จากการศึกษาพบว่า สาวโรงงานส่วนใหญ่ใช้ครีมหน้าขาวเพื่อต้องการน าเสนอตัวตนที่มี
ใบหน้าขาว สวย สดใส การมีใบหน้าขาว จึงเป็นการสร้างอัตลักษณ์ของความทันสมัย แสดงความถึง
การเป็นผู้หญิงยุคใหม่ที่มีใบหน้าขาวตามสมัยนิยม โดยให้ความหมายตนเองก่อนการใช้ครีมหน้าขาว 
รู้สึกว่าใบหน้าหมองคล้ า ไม่สดชื่น แต่หลังจากใช้จะรู้สึกใบหน้าขาวขึ้น มั่นใจตนเองในการออกไป
พบปะผู้คน ท าให้ตัดสินใจใช้ครีมหน้าขาวอย่างต่อเนื่อง จากการศึกษา ร่างกายนั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ เนื่องมาจากวิวัฒนาการและเทคโนโลยีที่ทันสมัย และการมีเงินเพียงพอที่ใช้ในการ
เปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเอง เป็นการลงทุนทางกายภาพอย่างหนึ่งที่ท าให้มีโอกาสได้งานที่ดีและ
เป็นงานที่ต้องการ 
 รัชนินท์ พงศ์อุดม (2552) ศึกษาเร่ือง มุมมองความงามที่น าเสนอผ่านวาทกรรมโฆษณา
เคร่ืองส าอาง มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับค่านิยมเกี่ยวกับความงามที่ปรากฏในวาทกรรม
โฆษณาเคร่ืองส าอาง โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่า ภาษาสามารถสะท้อนความคิดที่เป็นเบื้องหลังหรือ
ความเชื่อที่ถูกสั่งสมมาของผู้ใช้ภาษา รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการผลิตซ้ าความคิด ค่านิยมความงาม
เป็นความคิดชุดหนึ่งที่ปรากฏในสังคมไทย สะท้อนให้เห็นได้จากรูปแบบการโฆษณาเคร่ืองส าอาง 
โดยผู้สร้างโฆษณาได้สร้างใช้ภาษาให้เกิดการครอบง าก่อให้เกิดค่านิยมความงามขึ้น เพื่อโน้มน้าวให้
ผู้บริโภคเกิดการคล้อยตามแล้วน ามาสู่การใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางนั้นๆ อีกทั้งยังกล่าวถึงความงาม
เกี่ยวโยงบริบททางสังคมอีกด้วย 
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 วิภากรณ์ กอจรัญจิตต์ (2545) ศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ภาพเสนอ ความขาว ในโฆษณา
โทรทัศน์ มีวัตถุประสงค์วิเคราะห์ชิ้นงานโฆษณาโทรทัศน์ในการประกอบสร้างความหมายความขาว 
โดยโฆษณาท าหน้าที่เป็นพื้นที่ของการปะทะสังสรรค์ของความหมายใหม่ของ ความขาว ให้ ความ
ขาว มีฐานะเป็นอ านาจในการเอาชนะธรรมชาติรูปแบบหนึ่ง และเป็นอ านาจที่ท างานภายใต้การ
ก ากับของอุดมการณ์ความเป็นวิทยาศาสตร์ ทุนบริโภคนิยม ชนชั้นกลาง และการก ากับของมนุษย์
เพศชาย 
 จันทิมา ปัทมธรรมกุล (2550) ศึกษาเร่ือง วิเคราะห์การสร้างวาทกรรมความงามของ
โฆษณาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการน าเสนอของโฆษณาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวได้
ประกอบสร้างและผลิตซ้ าความหมายของ ความงาม ในลักษณะของการสร้างวาทกรรม และผล
ปฏิบัติการทางวาทกรรมจากโฆษณาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวในระดับปัจเจกบุคคลว่าผู้ รับสารให้
ความหมายและตีรหัสของการน าเสนอในโฆษณา โดยจากการศึกษาพบว่า โฆษณาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว
ได้ผลิตซ้ าวาทกรรมความงามที่ไม่แตกต่างไปจากความคาดหวังของสังคมผ่านการผลิตซ้ ามายาคติ
ความงามแบบกระแสหลักหรือการสร้างความหมายให้ความงามแบบภายนอกที่เป็นกระแสหลักให้มี
คุณค่าเป็นดั่งภาพตัวแทนในการตัดสินความเป็นผู้หญิง 
 สุภาภรณ์ ปิติพร (2547)  ศึกษาเร่ือง บริโภคนิยม และการบริโภคผลิตภัณฑ์สมุนไพร: 
กรณีศึกษาการบริโภคผลิตภัณฑ์สมุนไพรอภัยภูเบศร การศึกษานี้เพื่ออธิบายปรากฏการณ์บริโภค
นิยมของการบริโภคสมุนไพร  พบว่า การบริโภคสมุนไพรเป็นการบริโภคภายใต้แนวคิด ปรัชญา และ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย และการบริโภคนิยมครอบง าทั้งในส่วนของผู้ผลิตแบะผู้บริโภค ทั้งยังท าให้
การรับรู้และความหมายของสมุนไพรเปลี่ยนไปจากวัฒนธรรมเดิม 
 กาญจนาภรณ์ พลประทีป (2543) ศึกษาเร่ือง การบริโภคเชิงตรรกวิทยาในโฆษณา
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงแรงจูงใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมเพื่อคุณภาพตามทฤษฎีตรรกวิทยาการบริโภค ซึ่งถูกถ่ายทอดออกมาในโฆษณาด้วยการ
ใช้เทคนิคการน าเสนองานโฆษณาในรูปแบบต่างๆ และการใช้กลยุทธในการจูงใจเพื่อท าให้ผู้บริโภค
เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อสุขภาพขึ้น 
 
 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ต้องมีการไตร่ตรองและตัดสินใจ ซึ่งครูสอน
พิเศษเป็นกลุ่มทางสังคมต้องเผชิญกับค่านิยมความขาวที่เป็นสิ่งแวดล้อมใหม่ห้อมล้อมตัวเขา ท าให้
พวกเขาเชื่อว่าความขาวคือความปรารถนาสูงสุดของชีวิต และต้องการแสวงหาให้ได้มาซึ่งความขาว
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อย่างไม่สิ้นสุด การได้มาของสินค้าส่วนหนึ่งเกิดจากกระบวนการโฆษณาสินค้า อีกส่วนหนึ่งมาจาก
กลุ่มเพื่อนและทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ กระบวนการท าให้เป็นสินค้าความขาว เข้าครอบง าความคิด
ของครู ในการเลือกสรรการบริโภคและติดตามบริโภคอย่างต่อเน่ือง หากสินค้าความขาวตัวใดมาใหม่ 
ครูก็จะทดลองใช้  

 จากการประยุกต์แนวคิดของโบดริยาร์ดกับการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ  ซึ่ง
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า แนวคิดของโบดริยาร์ดเร่ืองการวิจารณ์ของเศรษฐศาสตร์การเมืองแห่งสัญญะ 
โดยน ามาสู่การศึกษาการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ เพื่อการวิเคราะห์ตรรกวิทยา 4  ประเภท 
คือ คุณค่าของการใช้สอย คุณค่าของการแลกเปลี่ยน  คุณค่าเชิงสัญลักษณ์  และคุณค่าสัญญะ ของครู
สอนพิเศษหญิง ชายและหลากหลายเพศ ที่ตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้าที่สัมพันธ์กับความขาว  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Oualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึก เพื่อเข้าใจถึงการให้ความหมายในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษภายใต้กรอบแนวคิด
ตรรกวิทยาการบริโภค ในคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่า
สัญญะ 

 
 

3.1 การเลือกพ้ืนที่ 
 การเลือกพื้นที่ในการศึกษาเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่งที่จด
ทะเบียนกับกระทรวงศึกษาธิการ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีครูผู้สอนเป็น
จ านวนมาก  
 
 

3.2 ตัวอย่างศึกษา 
 ครูสอนพิเศษ มีเกณฑ์การเลือกตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
 3.2.1 เป็นครูสอนพิเศษทั้งเพศหญิง เพศชาย และหลากหลายทางเพศ มีอายุระหว่าง 20- 
30 ปี จ านวน 14 คน จากจ านวนทั้งสิ้น 15 คน ที่สอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง เขตทวี
วัฒนา กรุงเทพมหานคร  
 การเลือกตัวอย่างที่เป็นครูสอนพิเศษ และใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว ผู้วิจัยเป็นผู้คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง และเลือกแบบ Snow ball sampling โดยเร่ิมคัดเลือกจากครูที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาวที่มีการพูดคุยกับผู้วิจัย จากนั้นท าการสอบถามถึงครูที่ใช้ และให้ครูผู้นี้แนะน าครูสอน
พิเศษคนอ่ืนๆต่อไป 
 3.2.2 เป็นครูสอนพิเศษที่มีระยะเวลาการสอน 1 ภาคการเรียน หรือ 4 เดือนขึ้นไป 
 3.2.3 เป็นครูสอนพิเศษที่ใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เป็นระยะเวลา 6 เดือนขึ้นไป 
 3.2.4 เป็นครูสอนพิเศษที่เต็มใจให้ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
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  การศึกษาคร้ังนี้ใช้เวลาเก็บข้อมูล 3 เดือน ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556 ถึง ธันวาคม 
2556 ซึ่งระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ใช้เวลาทั้งหมด 3 เดือน เนื่องจากไม่สามารถนัดครูสอนพิเศษมา
เก็บข้อมูลได้ตามก าหนดเวลา เพราะครูสอนพิเศษมีงานสอนพิเศษ เรียนหนังสือ ท าให้เวลาว่างไม่
ตรงกันกับผู้วิจัย จึงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นเป็นผู้ก าหนดวัน และเวลา ตามความสะดวกของผู้ร่วม
การวิจัย  
 
 

3.3 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างนั้น เนื่องจากผู้วิจัยเป็นครูสอนพิเศษเช่นเดียวกัน จึงมีความสนิท

สนมกับกลุ่มตัวอย่าง มีความเป็นกันเอง มีความเป็นพี่เป็นน้อง โดยปกติทุกวันผู้วิจัยได้มีการพูดคุย 
ทักทาย เป็นที่ปรึกษา และรับฟังปัญหา มีความจริงใจ และให้ความช่วยเหลือ การท างานร่วมกันมา
เป็นเวลา 1-2 ปี หรือมากกว่านั้น ท าให้การเก็บรวบรวมข้อมูล ไม่มีอุปสรรคทั้งในด้านความสัมพันธ์ 
และการได้ข้อเท็จจริงของข้อมูล  
 การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้ใช้เวลาหลังเลิกสอน ซึ่งผู้ร่วมการวิจัยมี
เวลาเพียงพอ และใช้ห้องเรียนซึ่งมีความเป็นส่วนตัวและสะดวกกับผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 ในขั้นตอนการสัมภาษณ์ ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา ตามความสะดวกของ
ผู้ร่วมการวิจัย ก าหนดระยะเวลาการสัมภาษณ์เชิงลึกคร้ังละ 45 นาที – 1 ชั่วโมง โดยใช้ห้องเรียน
ขนาดเล็กเป็นสถานที่ในการสัมภาษณ์ มีเคร่ืองดื่ม ขนมขบเคี้ยวระหว่างการสัมภาษณ์ จึงเป็นการลด
ความอึดอัดใจ และผ่อนคลาย  
 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบตาม
วัตถุประสงค์ ซึ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบคลุมประเด็นต่างๆด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงการสังเกต
ปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมการวิจัยระหว่างสัมภาษณ์ โดยการสังเกตการณ์ในขณะเก็บข้อมูลทุกคร้ังใน
ระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์การสอนในห้องเรียนของครูสอนพิเศษ ทั้ง
บุคลิกภาพ ท่าทาง การสื่อสาร รวมถึงการพูดคุยโต้ตอบกับนักเรียนในห้องเรียน  
 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 ตัวผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนพิเศษที่โรงเรียนกวดวิชา ท าให้ผู้วิจัยมีความสัมพันธ์รู้จัก
กับครูสอนพิเศษทุกคน ท าให้ไม่เป็นอุปสรรคในการที่จะได้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริง 
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 3.4.2 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกที่เกี่ยวกับการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ความคิดการบริโภคความขาว
เพื่อประโยชน์ใช้สอย เพื่อการแลกเปลี่ยน เพื่อเชิงสัญลักษณ์ และสัญญะ แม้ว่าการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ในบางประเด็นของข้อความ ผู้เข้าร่วมการวิจัยอาจเข้าใจไม่ตรงกัน ผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงข้อค าถาม และ
กระบวนการให้ความหมายจากคุณค่าการใช้สอย มาเป็นคุณค่าการแลกเปลี่ยน เพื่อเข้าสู่กระบวนการ
ตีความคุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะได้ แม้ว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยบางคนไม่ได้ผ่านตรรกวิทยาการ
บริโภคครบทุกขั้นตอน ผู้วิจัยก็น ามาวิเคราะห์ ถามข้อเท็จจริงที่ปรากฎ เนื่องจากแนวค าถามของการ
สัมภาษณ์เชิงลึกนั้น ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา แนวความคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
มีความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้รับการ
ตรวจสอบเกี่ยวกับภาษาที่ใช้ความถูกต้องชัดเจน ความตรงเชิงเนื้อหาจากอาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ 
 3.4.3 การใช้เทปบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ร่วมการวิจัย
บันทึกเสียง เพื่อให้การสัมภาษณ์มีความต่อเนื่องและข้อมูลมีความสมบูรณ์ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคน
อนุญาตพร้อมทั้งลงนามในเอกสารการยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย  จากนั้นผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ 
ข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกย่อประเด็นส าคัญขณะสัมภาษณ์ และการถอดข้อมูลจากการบันทึกเสียง 
เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึกคร้ังต่อไป 
 3.4.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการสังเกตการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์นั้น เป็นแบบบันทึกข้อมูล
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริโภคความขาว ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลความขาว และการน าภาพถ่าย
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้มาให้ดู เป็นต้น พร้อมกับบันทึกการสังเกตระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่ออธิบายลักษณะ
ท่าทาง ปฏิกิริยาระหว่างที่ผู้ร่วมการวิจัยให้ข้อมูล 
 
 

3.5 จริยธรรมการวิจัย 
 ก่อนการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์ของงานวิจัย การขออนุญาตผู้เข้าร่วมการ
วิจัยเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางในการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนกวดวิชา และแจ้งวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ต้องเก็บข้อมูลกับครูสอนพิเศษ การอธิบายแนวค าถามที่ไม่ส่งผลกระทบต่อเวลาท างาน และ
หากผู้ เข้าร่วมวิจัยมีความอึดอัดในการตอบค าถาม ผู้ เข้า ร่วมวิจัยสามารถถอนตัวออกจาก
โครงการวิจัยได้ โดยไม่มีผลต่อการท างานในโรงเรียนกวดวิชาใดๆทั้งสิ้น 
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 3.5.2 เมื่อได้รับการอนุญาตจากผู้อ านวยการ ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวด
วิชาแห่งเดียวกัน แจ้งต่อผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อใช้
ประโยชน์ในทางวิชาการ และการวิจัยประกอบการศึกษาในระดับปริญญาโท แม้ว่าผู้วิจัยจะเป็นครู
สอนพิเศษ มีความเป็นพี่เป็นน้องที่ร่วมท างานด้วยกัน ผู้วิจัยก็ได้แจ้งผู้ร่วมการวิจัยทราบว่า ถ้าหาก
ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สะดวกในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะไม่เก็บข้อมูลโดยไม่ได้รับการยินยอม สามารถหยุด
การสัมภาษณ์เมื่อไรก็ตามที่ผู้ร่วมการวิจัยต้องการ และผู้ร่วมการวิจัยไม่จ าเป็นต้องตอบค าถามในทุก
ค าถามที่ผู้วิจัยถาม หากมีค าถามใดที่ผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกใจที่จะตอบ ผู้ร่วมการวิจัยสามารถยุติการ
ให้ความร่วมมือในขั้นตอนใดๆของการวิจัย และขอข้อมูลคืนได้ตลอดเวลา และผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ซักถามข้อสงสัย และข้อข้องใจเพิ่มเติม จนมีความเข้าใจ และเข้าร่วมโครงการ
ด้วยความยินดี พร้อมทั้งลงนามในเอกสารการเข้าร่วมโครงการ โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนใดๆ 

 3.5.3 ความเป็นส่วนตัว และการเก็บความลับ ผู้วิจัยได้ปกป้องข้อมูลการวิจัยที่ลด
กระทบของผลการวิจัยต่อร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพของผู้เข้าร่วมการวิจัย ด้วยการให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยลงนามในใบแสดงความยินยอมก่อนที่ข้อมูลการวิจัยออกเผยแพร่ ในการนัดหมายเวลาการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยนัดวัน และเวลาไม่ต่อเนื่องกัน  ส าหรับการรักษาความลับ ผู้วิจัยได้ใช้ชื่อสมมติใน
การน าเสนอผลอย่างระมัดระวัง และภายหลังวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยท าการลบข้อมูลในเทป
ทั้งหมดภายใน 6 เดือน  

 3.5.4 ผู้วิจัยได้อธิบายให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย รับรู้ถึงประโยชน์และเป้าหมายร่วมกัน 
รวมถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากผลการวิจัยคร้ังนี้ และอธิบายให้ทราบถึงความส าคัญ และ
ตระหนักถึงการรู้ทันการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาวที่ส่งผลต่อสุขภาพ โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ 
นอกจากจะเป็นประโยชน์ในทางวิชาการด้านการเรียนการสอนแล้ว ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ความ
ขาวที่โฆษณาผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ควรได้รับการคัดกรองความปลอดภัยก่อนถึงผู้บริโภค 
 
 

3.6 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้การตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้
แนวคิดที่เรียกว่า เทคนิคสามเส้า (Triangulation technique) ได้แก่ 
 3.6.1 Data triangulation เป็นการตรวจสอบด้านข้อมูล การทวนซ้ าความถูกต้องของ
ข้อมูลที่ได้จากผู้ร่วมการวิจัย โดยให้ผู้ร่วมการวิจัยตรวจสอบเพื่อความถูกต้องของข้อมูล เก็บข้อมูล
ประเด็นค าถามเดียวกันจากผู้ให้ข้อมูลคนเดียวกัน โดยวิธีการใช้ทวนซ้ าทั้งค าถามและค าตอบ เช่น  
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ความหมายของความขาวเชิงสัญลักษณ์เปลี่ยนเป็นจากคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน เป็น
คุณค่าเชิงสัญลักษณ์ มาสู่คุณค่าเชิงสัญญะ และน าข้อมูลที่ได้จากครูสอนพิเศษแต่ละคน ประมวลเป็น
ข้อค าถามให้ครูสอนพิเศษไปตีความ และแสดงความคิด เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของความหมาย
ที่เหมือนและแตกต่าง ตลอดจนการให้เหตุผลของแต่ละคน  
 3.6.2 Theory triangulation การสร้างแนวค าถามใช้กรอบทฤษฎี เร่ืองตรรกวิทยาการ
บริโภค พร้อมทั้งวิเคราะห์ และประมวลตามกรอบแนวคิดดังกล่าว หากมีบางประเด็นที่แตกต่างจาก
กรอบแนวคิด ผู้วิจัยน าประเด็นดังกล่าวมาอธิบายขยายความเพิ่มเติม นอกจากนี้การเก็บข้อมูลเป็น
ข้อมูลจากประสบการณ์ของครูสอนพิเศษแต่ละคน และเก็บข้อมูลในสถานที่เดียวกันทุกคน โดย
ผู้วิจัยเป็นเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ในเร่ืองการบริโภคความขาว ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตรรกะใน
กระบวนการของคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน เป็นคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ และคุณค่า
เชิงสัญญะ เช่น การมีเพื่อนชาย เพื่อนหญิง การมีรายได้เพิ่มขึ้น เป็นต้น 
 3.6.3 Methodological triangulation การตรวจสอบวิธีการเก็บข้อมูล ทั้งการสัมภาษณ์
เชิงลึก และการสังเกตครูผู้สอน กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคความขาว เช่น การสืบค้นข้อมูล 
การน าผลิตภัณฑ์ของจริง และภาพถ่ายผลิตภัณฑ์ เพื่อน ามาวิเคราะห์ผลตามกรอบการวิจัย  ซึ่งผู้วิจัย
ได้ขออนุญาตจากครูสอนพิเศษเรียบร้อยแล้ว  
 
 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เพื่ออธิบายสาระหรือข้อความที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ โดยเชื่อมโยงกับกรอบ
การวิจัย ตามคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ โดยผู้วิจัย
น ามาจัดเป็นกลุ่มการบริโภคความขาวได้แก่ กลุ่มคุณค่าการใช้สอย กลุ่มคุณค่าการใช้สอยมาสู่คุณค่า
การแลกเปลี่ยน กลุ่มคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน และคุณค่าสัญลักษณ์ และกลุ่มคุณค่า
การใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ มาสู่คุณค่าเชิงสัญญะ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์เร่ืองเหตุผลการบริโภคของครูสอนพิเศษในประเด็นการบริโภคเพื่อเลียนแบบ และ
เพื่อความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคม  
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
 

  
 การศึกษาเร่ือง ตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่ง
หนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา ที่
สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ ซึ่งผล
การศึกษา ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลโดยแบ่งเป็นดังนี้ 
  4.1 ลักษณะทั่วไปของโรงเรียนกวดวิชาแห่งหน่ึง 

4.2 ลักษณะทั่วไปทางสังคม เศรษฐกิจของครูสอนพิเศษ 
4.3 เหตุผลการมาเป็นครูสอนพิเศษ                                                                                                      
4.4 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
4.5 ผลจากการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
4.6 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ

แลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 

 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของโรงเรียนกวดวิชา 
 โรงเรียนกวดวิชาที่ศึกษาเป็นอาคารพาณิชย์ 4 ชั้น จ านวน 2 อาคาร โดยแบ่งเป็นดังนี ้
 อาคารหลังแรกใกล้กับมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา เป็นอาคารเรียนส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา และการเรียนเดี่ยวแบบตัวต่อตัว โดยมีห้องเรียนทั้งหมด 13 ห้องเรียน 
แบ่งเป็นห้องเรียนเดี่ยว ขนาดรับนักเรียนได้ 1-4 คน จ านวน 5 ห้อง และห้องสอนรายวิชาที่สามารถ
รับนักเรียนได้ 10-30 คน จ านวน 8 ห้อง 
 อาคารหลังที่สอง ตั้งอยู่บริเวณตรงข้ามกับอาคารหลังแรก เป็นอาคารเรียนส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีห้องเรียนทั้งหมด 7 ห้อง แต่ละห้องสามารถรับนักเรียนได้ 20-80 คน 
 
 
 
 



ปวีณา มโนเกษมสุข ผลการศึกษา / 30 
 

4.2 ลักษณะทั่วไปทางสังคม เศรษฐกิจของครูสอนพิเศษ 
 จากการเก็บข้อมูลครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง จ านวน 14 คน มีอายุ
ระหว่าง 20-30 ปี อายุเฉลี่ย 24 ปี เป็นเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 6 คน ส่วนใหญ่ท างานสอนพิเศษ
ในระหว่างที่ยังเรียนปริญญาตรี หรือปริญญาโท เพื่อน ารายได้จากการสอนพิเศษไปใช้จ่ายส่วนตัว 
โดยมีลักษณะทั่วไปทางสังคม และเศรษฐกิจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   

 แก๊บ  (นามสมมติ) ชาย อายุ 21 ปี ตัวเล็ก สูงประมาณ 160 เซนติเมตร ผิวขาวออก
เหลือง หน้าใส เป็นคนยิ้มง่าย อัธยาศัยดี พูดจาไพเราะ ก าลังศึกษาอยู่ที่คณะศิลปศาสตร์ เอก
ภาษาอังกฤษ สถานภาพโสด แต่มีแฟนที่เป็นผู้ชาย คบกันประมาณ 3 ปี แฟนเป็นรุ่นพี่ที่คณะเดียวกัน 
ก่อนหน้านี้ไม่เคยมีแฟนทั้งเพศหญิงและเพศชาย ตัวเองเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นโรงเรียนชาย
ล้วนจึงไม่เคยมีแฟน ภูมิล าเนาเป็นคนจังหวัดสมุทรสาคร ปัจจุบันอาศัยอยู่หอพักให้เช่า เดือนละ 
7,000 บาท  

 เหตุผลในการเป็นครูสอนพิเศษ เนื่องจากขณะนี้ยังเรียนหนังสือ อยากให้มีรายได้เพิ่ม 
จึงมีความคิดท างานพิเศษ ด้วยการสอนพิเศษที่โรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่งบริเวณหน้ามหาวิทยาลัย 
และสอนมานาน 1 ปี  

 
 ตุ้ย (นามสมมติ) อายุ 22 ปี เพศชาย เป็นคนจังหวัดตรัง จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาเทคนิคการแพทย์ ตุ้ยเป็นคนผิวสองสีออกแนวคล้ า ไม่อ้วน ไม่ผอม สูงประมาณ 165 เซนติเมตร 
ภายนอกดูเป็นคนน่ิงๆ หากได้พูดคุยรู้จัก เป็นคนคุยเก่ง ร่าเริง สถานภาพโสด ไม่มีแฟน มีรสนิยมทาง
เพศชอบชายรักชาย คบกับรุ่นน้องที่คณะเดียวกัน ไม่ถึงขั้นที่เรียกว่าแฟน  
 การเข้ามาเป็นครูสอนพิเศษ ตอนขณะเรียนปริญญาตรี คิดอยากหารายได้พิเศษเพราะมี
เวลาว่างหลังจากเลิกเรียน และคิดว่าตัวเองมีศักยภาพที่สอนคนอ่ืนได้  จึงได้เร่ิมมาสอนพิเศษ และ
ปัจจุบันก าลังศึกษาปริญญาโท จึงมีความคิดที่ท างานพิเศษควบคู่ไปด้วยเพื่อมีรายได้เพิ่มเติมมากขึ้น 
ตุ้ยเร่ิมต้นการสอนพิเศษที่โรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่งตั้งแต่ตัวเองเรียนมหาวิทยาลัยปีที่ 1 รวมตอนนี้
เป็นระยะเวลา 4 ปี ด้วยเรียนมาทางด้านวิทยาศาสตร์ วิชาที่ได้รับผิดชอบสอน ส่วนใหญ่คือวิชา 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และวิชา ชีววิทยา เคมี ของชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
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 รณ (นามสมมติ) อายุ 30 ปี เพศชาย สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาโท ผิว
ขาว สูงประมาณ 175 เซนติเมตร ใบหน้าขาว แต่มีสิวและเห็นรอยหลุมที่เกิดจากสิวได้อย่างชัดเจน 
รณเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดจาชัดเจน เป็นผู้ชายที่ค่อนข้างแต่งตัว กึ่งแฟชั่น  

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ หลังเรียนจบปริญญาตรี รณและเพื่อน(ชา) ร่วมกันเปิดโรงเรียน
กวดวิชาเล็กๆ เพื่อสอนพิเศษเด็กๆในหมู่บ้าน ด้วยวิธีการสอนของรณที่สนุก ไม่เครียด มีมุกตลก
ตลอดการสอน จึงท าให้เด็กๆเรียนแล้วสนุก ไม่น่าเบื่อ จนมีนักเรียนมาเรียนมากขึ้น จึงได้มีการขยับ
ขยายโรงเรียนให้สามารถรับนักเรียนได้มากขึ้น โดยเช่าอาคารพาณิชย์จ านวน 2 คูหา และซื้ออาคาร
พาณิชย์ 3 คูหา รวมระยะเวลาเปิดโรงเรียนประมาณ 8 ปี ปัจจุบันรณเป็นเจ้าของและเป็นครูสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นการติวสอบเข้าระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1ในวิชาคณิตศาสตร์และ
สังคม  

 

 เอ้ก (นามสมมติ) อายุ 25 ปี เพศหญิง สถานภาพโสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร์ เอกจุลชีววิทยา เอ้กเป็นผู้หญิงผิวคล้ า ตาโต หน้าสวย คมเข้มคล้ายแขก แต่งตัวสวย 
ผอม สูงประมาณ 165 เซนติเมตร ใบหน้า ไม่มีสิว เน้นการแต่งหน้าด้วยเคร่ืองส าอาง ภูมิล าเนาเป็น
คนกรุงเทพ บ้านอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียนกวดวิชาที่สอนพิเศษอยู่ ตั้งแต่เรียนจบปริญญาตรีใหม่ๆ เอ้ก
ได้ท างานโรงงานอาหาร มีหน้าที่ควบคุมกระบวนการผลิตอาหารตามสาขาที่ได้เรียนมา แต่ด้วยไม่
ชอบการท างานประจ า ปัญหาภายในองค์กร ไม่มีความสุขในการท างาน ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง จึง
ลาออกมาท างานส่วนตัว  

 เอ้กสอนพิเศษ เร่ิมจากการสอนเด็กรอบๆบ้าน 2-3 คน ต่อมามีเพื่อนแนะน าให้มาสอน
ที่โรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง  ได้รับผิดชอบสอนวิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-5 มีนักเรียน 30 คน รวมระยะการสอน 2 ปี เนื่องจากเอ้กไม่ได้งานประจ า ท าให้
สามารถรับงานสอนได้เต็มที่ มีทั้งงานสอนกลุ่ม เดี่ยว มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 15,000 บาทต่อเดือน 
และมีรายได้จากการสอนเด็กที่บ้านอีกเดือนละ 5,000 บาท หากมีเวลาว่างที่ไม่ได้สอนหนังสือ เอ้กจะ
เรียนท าขนมปัง ท าให้มีรายได้จากการท าขนมขายอีกเล็กน้อย 

 

 พงษ์  (นามสมมติ)อายุ  21 ปี  เพศชาย ก าลังเ รียนปริญญาตรี ชั้นปีที่  4   คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรมโยธา สถานภาพโสด ไม่มีแฟน แต่มีคนคุยด้วย เรียกว่าเพื่อนสนิท 
ภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพ เวลาไปเรียนเช่าหอพักอยู่กับเพื่อนหน้ามหาวิทยาลัย เพราะมหาวิทยาลัยอยู่
ไกลจากบ้าน พงษ์มีรูปร่างผอม ไม่ค่อยแต่งตัว ผิวคล้ า บุคลิกนิ่งๆ เคร่งขรึม ไม่ค่อยพูดเล่นกับใคร  

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ พงษ์ต้องการหารายได้เพิ่มเติม จึงเร่ิมต้นด้วยการสอนพิเศษ 
รับผิดชอบสอนวิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-ตอนปลาย สอนแบบกลุ่ม
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และเดี่ยว รวมระยะเวลาประมาณ 2 ปี มีรายได้จากการสอนพิเศษประมาณ 5,000 บาทต่อเดือน 
นอกจากนี้ยังมีรับงานพิเศษเป็นงานรับออกแบบบ้าน อีกงานละ 5,000 บาท แต่โดยปกติที่บ้านให้เบี้ย
เลี้ยงค่าขนมอยู่แล้วเดือนละ 7,000 บาท 

 

 กฤษณ์ (นามสมมติ) อายุ 20 ปี เพศชาย สถานภาพโสด เป็นคนกรุงเทพฯ ก าลังเรียนชั้น
ปีที่ 3 คณะศิลปศาสตร์ เอกภาษาอังกฤษ มีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย กฤษณ์มีบุคลิกเป็นคนร่า
เริง อารมณ์ดี พูดตลก กฤษณ์เป็นคนรูปร่างใหญ่ สูงประมาณ 165 เซนติเมตร ตัวอ้วน ผิวสองสี ผม
หยิกฟู ใส่แว่นตาหนา   

 การเร่ิมสอนพิเศษ กฤษณ์มีความคิดที่อยากจะพัฒนาศักยภาพด้านการสอนหนังสือ 
อยากใหเ้ด็กๆได้รับความรู้ใหม่ๆที่ไม่ได้รับจากโรงเรียน โดยสอนพิเศษมานาน 1 ปีคร่ึง เขารับผิดชอบ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มีนักเรียนประมาณ 40 คน ด้วยบุคลิกที่ตลก
ขบขัน และเป็นกันเองท าให้เป็นที่ชื่นชอบของนักเรียน และยังได้รับมอบหมายให้ไปสอนนอก
สถานที่ตามโรงเรียนต่างๆด้วยเช่นกัน 

 

 นิ่ม (นามสมมติ) ผู้หญิง อายุ 26 ปี ก าลังเรียนปริญญาโท เป็นคนสามพราน จังหวัด
นครปฐม นิ่มมีผิวขาวเหลือง สูงประมาณ 160 เซนติเมตร ไม่อ้วนไม่ผอม ลักษณะการแต่งกายจะ
แต่งตัวสวยงาม แต่งหน้า นิ่มอารมณ์ดี ยิ้มแย้มกับคนทั่วไป พูดจาไพเราะ ปัจจุบันท างานเป็น
พนักงานราชการ นักวิชาการสาธารณสุข ด้วยงานประจ านิ่มต้องท างานที่สนามบินดอนเมือง จึงหา
หอพักใกล้กับสถานที่ท างาน นิม่มีสถานภาพโสด มีแฟน และมีเพื่อนผู้ชายที่รู้จักกันทางอินเตอร์เน็ต 

 ระหว่างที่นิ่มเรียนปริญญาโท ได้เร่ิมมาสอนพิเศษที่โรงเรียนกวดวิชาเพราะต้องการหา
รายได้พิเศษ ด้วยความที่นิ่มเป็นคนชอบแต่งหน้า แต่งตัว รักสวยรักงาม จึงอยากหารายได้เพิ่ม เติม
จากเงินเดือนจากงานประจ า นิ่มได้เร่ิมสอนพิเศษประมาณ 3 ปี สอนวันเสาร์และอาทิตย์ ในวิชา
คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 มีนักเรียนประมาณ 50 คน และบางวันในวันธรรมดา
ตอนเย็นๆหลังเลิกงาน จะรับสอนพิเศษนักเรียนที่บ้านอยู่ใกล้กับหอพักด้วย รายได้จากเงินเดือน
ประจ าและค่าสอนพิเศษ อยู่ที่ประมาณ 30,000 บาท 

 

 กิ๊บ (นามสมมติ) อายุ 23 ปี เพศหญิง เป็นคนเจ้าเนื้อ ไม่อ้วนมาก ผิวขาวเหลือง สูง
ประมาณ 155 เซนติเมตร บุคลิกเป็นคนร่าเริง อารมณ์ดี หัวเราะเสียงดัง ภูมิล าเนาเป็นคนบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี ตอนนี้ก าลังศึกษาในระดับปริญญาโท โดยเช่าหอพักที่อยู่ใกล้กับมหาวิทยาลัย 
สถานภาพโสด ไม่มีแฟน 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 33 
 

 การเข้ามาเป็นครูสอนพิเศษ กิ๊บต้องการท างานพิเศษ หารายได้เพิ่มเติมจากค่าขนมใน
แต่ละเดือนที่แม่ให้มา และเพื่อนแนะน าให้ลองมาสอนพิเศษ โดยใช้เวลาว่างจากการเรียนปริญญาโท
ในวันธรรมดาตอนเย็น และวันเสาร์-อาทิตย์ ปัจจุบันรับผิดชอบสอนวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และ
สังคม ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ด้วยบุคลิกของกิ๊บที่อารมณ์ดี หัวเราะง่าย เด็กๆจึงชอบ
วิธีการสอนของครูกิ๊บ รายได้จากการสอนพิเศษ เฉลี่ยอยู่ที่ 10,000 บาทต่อเดือน และค่าขนมที่แม่ให้
อีกเดือนละ 7,000 บาท กิ๊บจะต้องรับผิดชอบค่าเช่าหอพัก ค่ากิน ค่าใช้จ่ายต่างๆด้วยตัวเอง 

 

 ดิ๊ฟ (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 23 ปี เป็นคนจังหวัดน่าน ก าลังศึกษาปริญญาโทที่คณะ
วิทยาศาสตร์ ดิ๊ฟเป็นคนผิวขาว สูงประมาณ 175 เซนติเมตร หน้าใส ใส่แว่นสายตา อารมณ์ขัน ชอบ
เล่น หยอกล้อคน เช่าหอพักใกล้กับคณะแถวพญาไท ดิ๊ฟมีสถานภาพโสด มีแฟนแล้ว ก่อนหน้านี้เคย
มีแฟนหลายคน 

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ ดิ๊ฟมีความฝันอยากเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เขาตั้งใจว่าหาก
เรียนจบปริญญาโท อยากท างานเป็นอาจารย์เต็มตัว ตอนนี้จึงได้เร่ิมต้นฝึกหัดการสอนจากการเป็นครู
สอนพิเศษว่าตัวเองมีความชอบเป็นครูจริงหรือไม่ ด้วยที่เรียนปริญญาตรีและโททางด้านวิทยาศาสตร์
เอกคณิตศาสตร์ ดิ๊ฟได้รับผิดชอบสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 มีนักเรียน
ประมาณ 60 คนต่อห้อง  แม้ว่าตอนนี้เขาสอนหนังสือได้เพียง 10 เดือน เขาก็ยิ่งชอบการสอนหนังสือ
มากขึ้น เพราะได้เจอนักเรียนที่หลากหลาย มีความรู้สึกดีที่เห็นนักเรียนตั้งใจเรียน ตั้งใจฟังเขาพูด 
และเห็นนักเรียนเรียนแล้วเข้าใจ 

 

 มายด์ (นามสมมติ) หญิง อายุ 24 ปี จบการศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ เอก
ภาษาไทย มายด์เป็นคนตัวเล็ก ผอม ผิวขาวเหลือง ตาโต สูงประมาณ 156 เซนติเมตร หน้าใสขาว
แต่งตัวสวยเสมอ บุคลิกอัธยาศัยดี ยิ้มง่ายเมื่อเจอกับคนอ่ืน มีภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพฯ สถานภาพ
โสด แต่มีแฟนแล้วที่คบกันตั้งแต่สมัยเรียนปริญญาตรี ปัจจุบันท างานเป็นเจ้าหน้าที่สื่อสารที่ช่อง
สถานีโทรทัศน์แห่งหนึ่ง ลักษณะงานคล้ายกับการเป็นประชาสัมพันธ์ เธอจึงต้องดูแล และแต่งตัวให้
ตัวเองดูดีเสมอ 

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ ขณะที่มายด์เรียนปริญญาตรี แฟนของมายด์ได้ชวนเธอมาสอน
พิเศษ เพื่อหารายได้พิเศษด้วยกัน เธอจึงมาเป็นเพื่อน มายด์เร่ิมต้นสอนพิเศษด้วยกลุ่มเล็ก นักเรียนที่
ต้องการเรียนแบบตัวต่อตัว จนกระทั่งเธอเป็นที่ชื่นชอบของนักเรียน จึงได้มาสอนนักเรียน วิชา
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และสังคมของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3  มายดท์ างานสอนพิเศษมานาน 
2 ปี แม้ว่าเรียนจบปริญญาตรีเธอก็ยังรับงานสอนพิเศษต่อเนื่อง โดยมีรายได้จากการสอนพิเศษเฉลี่ย
เดือนละ6,000 บาท รายได้จากงานประจ า ประมาณ 16,500 บาท ท าให้เธอมีเงินเก็บมากขึ้น 
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 บุ๋ม (นามสมมติ) หญิง อายุ 24 ปี ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 6 คณะสัตวแพทย์ บุ๋มมีรูปร่างผอม 
สูง 160 เซนติเมตร ผิวขาวเหลือง  หน้าเป็นสิวเล็กน้อย แต่ปกปิดด้วยเคร่ืองส าอาง มีบุคลิกภาพเป็น
คนนิ่งๆ ไม่ค่อยยุ่งกับใคร มีภูมิล าเนากรุงเทพฯ เดินทางไปกลับจากบ้านมาเรี ยนที่มหาวิทยาลัย 
สถานภาพโสด แต่มีแฟนแล้ว 

 บุ๋มสอนพิเศษได้ประมาณ 3 ปี วิชาที่ถนัดคือ ชีววิทยา เคมี และวิทยาศาสตร์ ม.ต้น 
สาเหตุที่มาสอนพิเศษเพราะต้องการหารายได้เพิ่ม และมีเพื่อนแนะน าให้มาลองสอนหนังสือ 

 

 เอ็น (นามสมมติ) ชาย อายุ 25 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
เอ็นเป็นคนอ้วน ผิวสองสี สูงประมาณ 170 เซนติเมตร เป็นคนกรุงเทพฯ แต่ตอนเรียนมหาวิทยาลัย
เช่าหอพักใกล้กับมหาวิทยาลัย เพื่อสะดวกในการเดินทาง สถานภาพโสด ไม่มีแฟน 

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ ด้วยความที่เอ็นเป็นคนเรียนดีตั้งแต่สมัยเรียนปริญญาตรี จึงได้รับ
มอบหมายจากเพื่อนในคณะให้สอนหนังสือแก่เพื่อนๆรุ่นเดียวกัน เพื่อติวสอบทุกคร้ัง เขามีความสุข
ที่ได้อธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจ เขาจึงมีความคิดที่อยากจะสอนพิเศษ และต้องการหารายได้เพิ่มเติม เอ็น
ได้รับผิดชอบสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย วิชาฟิสิกส์  จน
ตอนนี้สอนพิเศษเป็นเวลา 4 ปีแล้ว เขาคิดว่าตัวเองต้องพัฒนา และหาวิธีการสอนใหม่ๆเพื่อให้
นักเรียนสนใจเขามากที่สุด 

 

 ชา (นามสมมติ) ชาย อายุ 28 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาโทด้านจิตวิทยา ชาเป็นคน
สูงประมาณ 170 เซนติเมตร ผิวขาวเหลือง ไม่อ้วนไม่ผอม หน้าใสและขาว ชาเป็นเกย์ มีรสนิยมทาง
เพศชอบชายรักชายโดยเฉพาะเพื่อนชาวต่างชาติ ภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพฯ สถานภาพโสด แต่มีแฟน
ที่เป็นผู้ชายด้วยกันหลายคน ทั้งคนไทย และชาวต่างชาติ 

 การเร่ิมต้นสอนพิเศษ ชาได้ร่วมลงทุนกับรณเปิดโรงเรียนกวดวิชา ตั้งแต่ตอนเรียนจบ
ปริญญาตรี ด้วยความที่ชาเป็นคนชอบสอน ชอบพูด และมีความฝันอยากเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย 
ปัจจุบันชาเป็นเจ้าของ และเป็นครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเป็นวิชาที่เขาถนัดมากที่สุด ด้วย
บุคลิกที่เขาเป็นหลากหลายทางเพศท าให้มีลีลาการสอนที่สนุก ตลก จึงเป็นที่ชื่นชอบของนักเรียน 
 

 คิท (นามสมมติ) หญิง อายุ 29 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และก าลังศึกษา
ปริญญาโท คิทเป็นคนผิวขาวเหลือง ตัวเล็ก สูงประมาณ 150 เซนติเมตร ตาโต ยิ้มง่าย ชอบแต่งตัว
สวยงาม ภูมิล าเนาเป็นคนจังหวัดเพชรบุรี ปัจจุบันเช่าหอพักใกล้มหาวิทยาลัย สถานภาพโสด แต่มี
แฟนแล้ว 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 35 
 

 การเร่ิมสอนพิเศษ คิทต้องการหารายได้พิเศษ โดยเพื่อนได้แนะน าให้มาสอนที่นี่ คิท
รับผิดชอบวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเตรียมสอบเข้า ม.1 และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เธอได้สอนพิเศษเป็นเวลา 3 ปี มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 13,000 บาทต่อเดือน และ
ทางบ้านยังให้ค่าขนมอีกเดือนละ 10,000 บาท 
 
 

4.3 เหตุผลการเป็นครูสอนพิเศษ 
จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกครูสอนพิเศษจ านวนทั้งหมด 14 คน 

โดยพบเหตุผลที่ครูสอนพิเศษต้องการสอนพิเศษ สาเหตุหลักคือ ต้องการมีรายได้เพิ่มเติม อยากมี
รายได้พิเศษ หรือ เป็นคนชอบพูด ชอบสอนหนังสือ ซึ่งอาชีพครูเป็นอาชีพที่มีเกียรติ สามารถสร้าง
มูลค่าแลกเปลี่ยนให้เป็นมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ได้ เพื่อเป็นการเปลี่ยนสถานภาพของตน 

 

 มีอิสระในการใช้เงินท่ีหาได้ด้วยตนเอง 

 ครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ต้องการมีรายได้เพิ่มเติมจากค่าขนมที่ทางครอบครัวให้มาในแต่
ละเดือน ส่วนใหญ่ครูสอนพิเศษยังเรียนหนังสือระดับปริญญาตรีจึงเลือกที่จะสอนพิเศษ เป็นอีกทาง
ที่จะได้เงินค่าสอน หรือ ครูบางคนหารายได้เพิ่มจากการได้รับงานเดือนประจ า  การสอนพิเศษท าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น เงินส่วนนี้ท าให้การจับจ่ายใช้สอยเป็นไปอย่างอิสระ โดยไม่ได้รบกวนทางบ้าน  หรือ
ภาระของครอบครัว 

  

“ เงินค่าสอนที่ได้ ก็เอาไปซื้อเคร่ืองส าอาง เสื้อผ้า จ่ายค่าหอ เงินเดือนๆหนึ่งก็หมด
แหละ ใช้จ่ายเยอะ กินก็เยอะ เลยต้องมาสอนหนังสือหาเงินอีกทางหนึ่ง ”  

 (น่ิม อายุ 26 ปี) 
 

“ อยากหารายได้เสริมระหว่างเรียน อีกอย่างไม่รู้ไปท างานอะไรดี เพื่อนมาท าก่อน
หน้านี้อยู่แล้ว ก็มาชวน แล้วเราก็ชอบสอนอยู่แล้วเลยมาท าดู ”  

(กิ๊บ อายุ 23 ปี) 
 

 เป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 
อาชีพครูเป็นอาชีพที่ถือเป็นอาชีพในฝัน ที่มีเกียรติ สามารถสร้างอนาคตของเด็ก 

นักเรียนได้ และยังได้รับความเคารพ ความน่าเชื่อถือจากนักเรียน และผู้ปกครอง หรือคนทั่วไป 
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“ หนูคิดว่า มาเป็นครูสอนพิเศษ รู้สึกว่าตัวเองดูดีขึ้น เพราะอาชีพนี้มีเกียรติ ขนาด
เราเป็นเด็ก ผู้ปกครองให้ยังเกียรติ ให้ความเคารพยกมือไหว้ เวลานักเรียนเรียกเรา
ว่า ครู รู้สึกดีมาก ภูมิใจ”  

(คิท อายุ 29 ปี) 
 

 เป็นการฝึกสมาธิ 
การที่ได้มาสอนพิเศษ ถือว่าเป็นการผ่อนคลายความเครียด  เหมือนกับการได้ฝึกสมาธิ 

ตั้งใจสอนหนังสือ ไม่คิดเร่ืองอื่น ไม่คิดฟุ้งซ่าน ท าให้รู้หน้าที่ของตนอง 

 

“ คิดว่า ตัวเองมีโอกาสได้สอนหนังสือ และคิดว่าบางทีการสอนคนอ่ืนก็เหมือน
เป็นการฝึกสมาธิไปในตัว มีสมาธิในการสอนหนังสือ การได้คุยกัน ช่วยแก้เหงาได้
ด้วย คลายเครียดดี ”  

(ตุ้ย อายุ 22 ปี) 
 

 หลุดพ้นจากความกดดันของเวลาและกฎระเบียบ 

 ครูสอนพิเศษบางคนได้ลองท างานตามสายอาชีพที่ได้เรียนจบระดับปริญญาตรี จากการ
ท างานประจ า เจอปัญหาอุปสรรค ภาวะความกดดันจากงานและเพื่อนร่วมงาน ท าให้ลาออกจากงาน
ประจ า หันมาท างานสอนพิเศษเพียงอย่างเดียว 

 

 “ ตั้งแต่เรียนจบ ก็ลองไปหางานตามสายที่เรียนมา ท าไปได้สักพักหนึ่ง รู้สึกว่า ไม่
ชอบ ไม่มีความสุข ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง ต้องตื่นตั้งแต่เช้าไปท างาน วันๆอยู่แต่
ที่ท างาน เลิกงานกลับมาถึงบ้านก็มืดแล้ว เลยคิดว่าตัวเองไม่เหมาะกับงานประจ า 
ก็เลยลาออก ปรึกษากับแม่แล้วไม่ว่าอะไร พอดีกับเพื่อนแนะน าให้ลองมาสอน
พิเศษดู เพราะรายได้ดีเหมือนกัน ”  

 (เอ้ก อายุ 25 ปี) 
  
 “ เคยท างานเป็นครูประจ านะ ได้สอนอยู่โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ประมาณ 3 

เดือนก็ลาออก ต้อง มาแต่เช้า กลับทีหลัง แล้วมานั่งคิด งานนี้คงไม่เหมาะกับเรา ก็
ลาออก แต่ยังชอบงานสอนอยู่ เลยตัดสินใจมาสอนพิเศษดีกว่า เพราะท างานตาม
วัน เวลาที่เราสะดวก แล้วรับผิดชอบในงานที่สอนเท่านั้น สบายใจกว่าเยอะ”  

(เอ็น อายุ 25 ปี) 
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 มีบุคลิกภาพท่ีเอื้อต่อการเป็นครู 
ครูสอนพิเศษหลายคน มีบุคลิกภาพที่ชอบพูด พูดเก่ง กล้าแสดงออก อารมณ์ดี รักเด็ก 

ชอบพูดชอบอธิบาย และมีความเชื่อมั่นในศักยภาพภาพของตนเอง ซึ่งบุคลิกภาพเช่นนี้ ประกอบกับ
เจตนารมณ์ที่อยากเป็นครู มีความรักในอาชีพครู สามารถท าให้การเป็นครูสอนพิเศษเป็นเร่ืองที่ง่าย
ยิ่งขึ้น เพราะการสอนพิเศษต้องมีการสอนสนุก ไม่น่าเบื่อ ท าให้มีความต่างจากโรงเรียนทั่วไป  

 “ เป็นคนชอบพูด อารมณ์ดี และชอบท ากิจกรรมสมัยเรียนมาโดยตลอด พอเรียน
จบปริญญาตรี ก็คิดว่าตัวเองท างานอะไรดีที่เหมาะกับเรา เพราะเราชอบพูด ก็คิด
ว่า การเป็นครูน่าจะเหมาะสมมากที่สุด โดยเร่ิมจากเป็นครูสอนพิเศษ เปิดสอนเด็ก
กลุ่มเล็กๆ จนขยายเป็นอาคารพาณิชย์ มีนักเรียนเพิ่มมากขึ้น เพราะชอบใจการ
สอนแบบตลกๆ ไม่น่าเบื่อ ”  

(รณ อายุ 30 ปี) 
 

 “ ผมเป็นคนชอบสอน ชอบอธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจ เห็นคนอ่ืนส าเร็จได้เพราะเรา 
มันรู้สึกมีความสุข ปกติแล้วผมสอนเพื่อนคณะมาเยอะอยู่ราวๆ 50-70 คน ยิ่งได้มา
สอนเด็กๆที่อยากเรียนกับผม ยิ่งมีก าลังใจมากขึ้นก็จะสอนให้เต็มที่”  

(เอ็น อายุ 24 ปี) 
 

 “โดยส่วนตัว ตัวเองคิดว่าอยากสอนเด็ก อยากพัฒนาศักยภาพด้านการสอน
หนังสือของตัวเองด้วย อยากให้ความรู้เด็กๆ อยากให้ได้ความรู้ที่ไม่ได้รับจากครูที่
โรงเรียน ”  

 (กฤษณ์ อายุ 20 ปี) 
 

 ใช้เวลาว่าง ที่ให้ผลตอบแทนคุ้มค่า 
การท างานสอนพิเศษ ต้องท างานในวันเวลาหลังที่นักเรียนเลิกเรียน คือ ช่วงเวลาตอน

เย็น หรือวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ครูสอนพิเศษต้องเสียสละเวลาที่ต้องพักผ่อน มาท างาน ซึ่งสิ่งที่ได้
แน่นอนคือ รายได้ที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสามารถเพิ่มมูลค่าได้จากเวลาการสอน มาแปรเปลี่ยนเป็นเงินที่ให้
ผลตอบแทนที่คุ้มค่า 

 
“ การที่มาท างานสอนพิเศษ เพราะเราชอบอยู่แล้ว คิดว่าเป็นงานที่เราท าได้ แล้ว
เราก็ต้องใช้เงิน ถึงแม้ต้องท างานในวันหยุดก็ยอม ”  

(กิ๊บ อายุ 23 ปี) 
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“ งานสอนพิเศษ ส าหรับนิ่ม เฉยๆมากนะ ที่ท าเพราะอยากได้ตังค์เยอะๆ ที่ท างาน
นี้ เพราะมันเป็นอาชีพเสริม ไม่ต้องใช้เงินลงทุนอะไรเลย ไม่ต้องไปเป็นแรงงาน 
แต่งานนี้เป็นงานใช้สมองที่มีค่าตอบแทนสูง ”  

(นิ่ม อายุ 26 ปี) 
 
“ มาสอนหนังสือเพราะว่า บิ๊ก(แฟน)ชวนมาเป็นเพื่อน เพราะเวลาบิ๊กมาสอน 
มายด์จะได้มาด้วย อีกคนมานั่งรอกันและกันคะพี่ อีกอย่างกลัวบิ๊กมีกิ๊ก จะได้คอย
ดูอยู่ตลอด แถมยังได้เงินอีก ผลคือมีเงินเยอะขึ้น ไม่อยากรบกวนที่บ้าน ”  

(มายด ์อายุ 24 ปี) 

  
 จากค าตอบเหตุผลของการเป็นครูสอนพิเศษพบว่า ครูสอนพิเศษต่างมีเหตุผลที่ไม่
เหมือนกัน ส่วนใหญ่มีความต้องการในรายได้ที่เพิ่มขึ้นจากเงินเดือนประจ า หรือค่าขนมที่ผู้ปกครอง
ให้มา เพื่อต้องการอิสระในการใช้จ่ายส่วนตัวจากเงินที่หาได้ด้วยตนเอง โดยเอาเวลาว่างหรือเวลา
พักผ่อนมาท างานพิเศษด้วยการสอนหนังสือ หรือด้วยบุคลิกภาพของครูสอนที่พูดเก่ง กล้าแสดงออก 
ชอบสอนหนังสือ จึงเลือกมาท างานด้วยการสอนพิเศษด้วยเช่นกัน  
 ครูสอนพิเศษได้น าคุณค่าจากตัวเอง ลักษณะบุคลิกภาพของตนเองมาท างานสอนพิเศษ 
มาแลกเปลี่ยนกลายเป็นเงิน ค่าตอบแทนจากการสอนพิเศษ ลดความคลายเครียด ลดความกดดัน 
และสิ่งที่ได้มากกว่าเงินทอง นั่นคือ ครูกลุ่มนี้ได้อิสระจากการใช้เงิน โดยไม่ได้รบกวนจากครอบครัว
เพิม่เติม การสอนพิเศษท าให้ได้แสดงความสามารถโดยใช้พื้นที่ของโรงเรียนกวดวิชา มีความเป็นครู
มากขึ้นที่ต้องการเห็นนักเรียนประสบความส าเร็จ การได้รับการความยอมรับ ความน่าเชื่อถือจาก
เพื่อน นักเรียน และผู้ปกครอง อีกทั้งยังเป็นการฝึกความรับผิดชอบในการท างาน การตรงต่อเวลาอีก
ด้วย และการได้รู้จักเพื่อนใหม่ที่ท างานสอนพิเศษด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง เพศชาย หรือ
หลากหลายทางเพศ 
 
 

4.4 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ส่วนใหญ่เป็นการบริโภคที่ซ้ าซาก และการ
บริโภคความขาวส่วนใหญ่ไม่ใช่แค่การเสพวัตถุ สิ่ งที่ใช้เท่านั้น แต่ยังแฝงเร่ืองสัญญะเข้าไปไว้ด้วย 
เพื่อน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งในการบริโภคน้ีโบรดริยาร์ดได้แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
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 4.4.1 การบริโภคเพื่อการเลียนแบบ (Imitation) เป็นการบริโภคเพื่อให้เราเหมือน
เช่นเดียวกันกับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน ซึ่งในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ 
เป็นการเลือกบริโภคเพื่อให้ตนเองเหมือนกับคนอ่ืน เช่น มีเพื่อนแนะน าให้ใช้ จึงใช้ตามเพื่อน อยาก
หล่อ สวยเหมือนศิลปิน ดารา นักร้อง เป็นต้น 

 
 ถามคนที่เคยใช้มาก่อน หรือ เพื่อน คนรู้จักแนะน า  
การได้รับการแนะน าจากเพื่อน หรือคนรู้จัก เป็นเหตุผลส าคัญที่ครูสอนพิเศษได้เลือก

บริโภคความขาว เพราะเพื่อนลองใช้แล้วดี ท าให้มีความกล้าที่จะลองใช้ โดยไม่ต้องตัดสินใจมากนัก 
เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ แม้ว่าราคาอาจจะแพงมากก็ตาม 
 

“ ส่วนใหญ่ครีมที่ใช้ มาจากเพื่อนทั้งนั้นเลย เพื่อนแนะน าแล้วบอกว่าดี ก็เลยใช้
ตามเพื่อน บางอย่างเห็นโฆษณา ไปถามเพื่อน แล้วมันก็บอกว่าโอเค เลยยิ่งกล้าใช้ 
เพราะมินเป็นคนไม่มีสิว ใช้อะไรก็ได้ที่เน้นกระจ่างใส”  

(มายด ์อายุ 24 ปี) 
 

“ ตอนแรกที่ใช้ครีมลอรีอัล  จริงๆไม่ค่อยกล้าใช้เพราะเราเด็กอะ รู้สึกว่ามันแพง 
กระปุกละ 500 บาท แต่เพื่อนเชียร์ คือเพื่อนใช้ก่อนแล้วบอกว่า ดี ก็เลยลองใช้ พอ
มาใช้ก็ดีนะ ”  

(กิ๊บ อายุ 23 ปี)                                                                                                                                 
 

“ เห็นเพื่อนหน้าขาว หน้าใส เหมือนแบบว่าหน้าไม่มีรอยอะไรเลย ก็เลยไปถามว่า
ใช้ครีมอะไรอยู่ เพื่อนบอกใช้สมูทอีครีม ก็ใช้ตามเลย โดยไม่ได้คิด ”  

(นิ่ม อายุ 26 ปี) 
 

เพื่อนเป็นผู้ที่มีอิทธิพลกับครูสอนพิเศษในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว หาก
เพื่อนแนะน าว่า ผลิตภัณฑ์นี้ดี ครูสอนพิเศษจะมีการเลือกใช้โดยทันที โดยไม่ได้มีการไตร่ตรอง 
หรือตัดสินใจมากนัก แม้ว่า สินค้านั้นมีราคาแพง ก็ยอมลงทุน เพื่อให้ได้มาเพื่อความขาว 

 

 การเลียนแบบ ศิลปิน ดารา นักร้อง และการโฆษณา 

 ในกระแสปัจจุบันได้มีการน าดารา นักแสดง นักร้อง หรือพริตตี้ มาเป็นพรีเซ็นเตอร์
โฆษณาสินค้าผลิตภัณฑ์ความขาวเพื่อสร้างแรงดึงดูดใจกับลูกค้า  หรือแม้กระทั่งดารา นักแสดง
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เหล่านี้ได้มีการท าผลิตภัณฑ์ความขาวออกมาจ าหน่ายด้วยตัวเอง สร้างความน่าเชื่อถือ ยิ่งเป็นแรง
กระตุ้นให้ซื้อสินค้ามากขึ้น จนท าให้ครูสอนพิเศษหลงอยู่อยู่ในคุณค่าของสัญลักษณ์ที่สร้างขึ้นจาก
ภาพตัวแทนผ่านสื่อโฆษณา 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.1 ภาพตัวอย่างดารา นักแสดง นักร้อง หรือพริตตี้ เป็นพรเีซ็นเตอร์โฆษณา 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.2  ภาพตัวอย่างดารา นักแสดง นักร้อง หรือพริตตี้ เป็นพรเีซ็นเตอร์โฆษณา 
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“ เอ้ก ชอบดูรายการช่อง 8 ทางเคเบิ้ลทีวี มันจะมีรายการปากโป้งและมีโฆษณา
เคร่ืองส าอางยี่ห้อพลาสเบอร่ีพอดี โดยมีหนุ่มกรรชัยเป็นพิธีกร แล้วหนุ่มก็พูดว่า 
เค้าใช้ครีมนี้อยู่ มันดีมาก เขาเอารูปตอนใช้ครีมมาโชว์ด้วย ซึ่งหนุ่มไม่ได้เป็นพรี
เซ็นเตอร์ เอ้กก็คิดว่า น่าสนใจ หนุ่มยังใช้เลย อาจจะดี ก็เลยหาข้อมูล สั่งมาลองใช้
ดูมั่ง ”  

(เอ้ก อายุ 25 ปี) 
 

“ เราเป็นคนชอบเล่นอินสตาแกรม ติดตามดาราเยอะมาก แล้วไปเจอ ดีเจนุ้ย อีเอฟ
เอ็ม เขาขายครีมหน้าเด็ก ท าให้หน้าขาวใสเหมือนเด็ก เราเห็นว่า เขาเป็นดารา มี
ชื่อเสียง ท าครีมขายเอง และให้เพื่อนดีเจใช้ด้วย คิดว่าครีมเขาน่าจะดี ก็เลยลองสั่ง
มาใช้บ้าง ”  

 (คิท อายุ 29 ปี) 
 
“ เปิดโทรทัศน์ดูละครทีไร ก็เห็นมีโฆษณารักษาสิว ท าหน้าใสทุกคร้ังของคลินิก
ความงาม พรเกษม โฆษณาบอกว่ารักษาตั้งแต่สิวเม็ดแรก หายชัวร์ เราก็เชื่อ เพราะ
เห็นร้านนี้มานาน เพื่อนไปรักษามาก็บอกว่าดี หายจริง ตอนนั้นเป็นสิวขึ้นเต็ม
หน้าเลย ก าลังเครียด เลยตัดสินใจไปรักษาที่นี่ ตอนนี้ก็ยังใช้ครีมต่อเนื่องอยู่เลย 
แถมเค้ายังท าหน้าให้ขาวขึ้นด้วย ”  

(คิท อายุ 29 ปี) 
 

 การเลียนแบบความขาวจากดารา นักแสดง นักร้อง ซึ่งครูสอนพิเศษแม้ว่าพวกเขา
จะเป็นกลุ่มที่มีความรู้ค่อนข้างสูง แต่ด้วยเล่ห์กลของการโฆษณา ท าให้ครูสอนพิเศษต้องการ
เลียนแบบ และมีความขาวเช่นเดียวกับดาราเหล่านั้น 

 

 เป็นกระแสความนิยม ความฮิตของสังคม  
 เนื่องด้วยผลิตภัณฑ์ความขาวที่มีความนิยมในแต่ละยุคสมัคมีการเปลี่ยนไปเสมอ แต่

ในขณะนี้ผลิตภัณฑ์ความขาวที่มีความนิยม และอยู่ในกระแสสังคม เช่น ครีมที่มีส่วนผสมของกลูตา
ไธโอน ครีมรกแกะ ครีมหอยทาก ครีมมะหาด คอลลาเจน ที่ช่วยให้ผิวขาว ใส เต่งตึง หรือการรักษา
หน้าโดยการท าเลเซอร์ หรือ ฉีดโบท็อกซ์จากสถาบันเสริมความงาม ซึ่งเป็นวิธีที่ท าให้สวยในเวลาไม่
นาน แต่มีราคาแพง เป็นต้น ซึ่งเป็นการบริโภคความขาวที่สามารถท าตามคนอ่ืน หรือเลียนแบบคน
ในสังคม 
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“ ตอนที่เค้าฮิตกลูตาไธโอน หนูก็ลองนะ อยากรู้ว่ามันขาวจริงหรือเปล่า ทั้งแบบ
กิน และใช้แบบทาตัวด้วย ตอนนี้ถ้าหนูเลือกซื้อโลชั่นทาผิวสักอัน หนูมองที่เขียน
ว่า มีส่วนผสมกลูตาไธโอน แล้วก็ตัดสินใจซื้อมาใช้เลย แม้เห็นผลนานก็ยังอยากใช้
ดู ส่วนแบบกิน หนูกินติดต่อกัน 2 เดือน จากนั้นจะหยุดไป 1 เดือน กลัวตับพัง”  

(นิ่ม อายุ 26 ปี) 
  

“ ส่วนตัวพื้นฐานหน้าดีอยู่แล้ว ก็อยากจะท าอะไรให้มันดูดีกว่าเดิม หน้าไบรท์
ขึ้นมาหน่อย ถ้าช่วงไหนหน้าด าๆนะ รีบไปหาเพื่อนที่เป็นหมอผิวหนังช่วยให้ฉีด
โบท็อกซ์ หรือฉีดกลูตาไธโอนให้เลย ถ้าไม่ได้ฉีดรู้สึกจะไม่ค่อยมั่นใจตัวเองเลย ”  

(ชา อายุ 28 ปี) 
  

“คอลลาเจนตอนที่มันบูมมากๆ มายด์ก็อยากลองกิน เพื่อนก็กินกันหมด เราก็
อยากผิวขาวๆใสๆกว่านี้ แต่ที่มายด์กินมันเป็นแบบเม็ดนะพี่ ลองกินอยู่ 4-5 เดือน 
เรารู้สึกได้ว่ามันดีขึ้น แต่ไม่เห็นมีใครทักเลย แอบเซ็งด้วยนะเนี่ย ”  

(มายด ์อายุ 22 ปี) 
 

“ พอดีหนูมีโอกาสได้ไปออสเตรเลีย แล้วตอนนั้นเค้าฮิตใช้ครีมรกแกะกัน แล้ว
แหล่งของรกแกะนี่จากออสเตรเลียเลยนะ แล้วพี่ที่ไปด้วยกันเค้าแนะน าให้ใช้รก
แกะแบบที่สกัดจากธรรมชาติเพียวๆเลย มันเป็นแบบโดส หนูก็เลยซื้อมาใช้บ้าง 
มันโอเคนะหน้าขาวดี แต่เราต้องไม่ไปตากแดดนะ ต้องรู้จักป้องกันตนเองด้วย ”  

(กฤษณ์ อายุ 20 ปี) 
 

โดยการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษนั้น มีวิธีการที่หาผลิตภัณฑ์ความขาว ส่วน
ใหญ่มาจากการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ด้วยยุคโลกาภิวัฒน์ที่ครูสอนพิเศษเติบโตมาพร้อมกับ
สื่อเทคโนโลยีการสื่อสาร ทั้งเว็บไซต ์อินเตอร์เน็ต สื่อออนไลน์ ซึ่งได้กลายเป็นพื้นที่ของการแชร์และ
แลกเปลี่ยนข้อมูล ท าให้ครูสอนพิเศษสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว มีการสืบค้นข้อมูลหรือ
เรียกว่า รีวิวข้อมูล ผลิตภัณฑ์ความขาวหลากหลายผลิตภัณฑ์ รวมถึงข้อดี ข้อเสียของครีมต่างๆ หรือ
เคล็ดลับความสวย ความงาม แล้วน ามาสู่การเลือกที่จะใช้ด้วยตนเอง  
 การหาข้อมูลผลิตภัณฑ์ในอินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นพื้นที่สาธารณะที่สามารถท าให้ทุกคนที่
ต้องการความขาวเข้ามาหาข้อมูล โดยมีกลุ่มคนที่ตั้งตัวเองเป็นผู้รีวิวผลิตภัณฑ์ความขาว ใช้แล้ วดีจึง
มาบอกต่อกับผู้อ่ืนในสื่อออนไลน์ต่างๆเช่น เฟสบุ๊ค เว็บไซต์พันทิป เป็นต้น ซึ่งตรงนี้กลายเป็นภาพ
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ตัวแทนความขาวที่ท าให้ผู้ที่ติดตามต้องใช้ตามกัน เกิดการเลียนแบบ เพราะถือว่าผ่านการพิสูจน์
มาแล้ว 
 

“ หนูชอบเข้าไปอ่านรีวิวความสวยความงามของเมย์นะ เค้าเป็นนักศึกษานี่แหละ 
แล้วท างานในวงการนิดหน่อย แต่เค้าเป็นคนที่ขยันมาก สวยด้วย แถมยังมารีวิว
การใช้นู่นใช้นี่อีก ใช้แล้วดี ถูกและดีอะไรประมาณนี้ คนติดตามเค้าเยอะมาก เวลา
เค้าโพสอะไรใหม่ๆออกมานะ ต้องรอดูเลย หนูต้องอยากใช้ตามทุกทีเลย ” 

 (นิ่ม อายุ 26 ปี) 
 
 

“ ครีมที่แต้มสิว เป็นครีมของอเมริกา จ ายี่ห้อไม่ได้ เพื่อนมาบอกว่าใช้ดี เพราะมัน
ไปลองมาแล้ว และเพื่อนได้รีวิวในอินเตอร์เน็ต คนในเว็บพูดกันว่าดี มีครีมอีกอัน
ที่รีวิวเองเลย คือครีมขัดหน้าสูตรมะขามเปียกที่ดังๆอะพี่ สูตรพะเยา ใช้พอกหน้า
ทิ้งไว้ จะแสบหน้าหน่อยๆ แต่ชอบนะ หน้าใสดี ” 

(บุ๋ม อายุ 24 ปี) 
 
 

 
 

รูปที่ 4.3 ภาพแฟนเพจที่มีการรีวิวผลิตภัณฑ์ความขาว 
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“ ที่ใช้ผงขัดหน้าสมุนไพรสุภาภรณ์ และสบู่แครอท เพราะใช้ตามในเนต ลองเซิสดู 
กลายเป็นว่ามีคนรีวิวข้อมูลการใช้เยอะมาก มันเป็นสมุนไพร ดูไม่อันตรายอะไร 
อีกอันที่หนูเข้าบ่อยคือ เข้าไปดูแฟนเพจของเมย์ คนดูเค้าเป็นแสนเลย เขาดัง 
เพราะแต่ก่อนเขาขี้เหร่ แล้วพอเขาใช้ครีมต่างๆ เขาดูดี ขาว สวยขึ้นเยอะเลย เลยมา
แชร์บอกต่อว่าใช้อะไร ใช้ตัวนี้ แบบไม่ต้องซื้อของแพงๆอะไรเลย ”  

(นิ่ม อายุ 26 ปี) 
  
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.4 ภาพตัวอย่างการรีวิวผลิตภัณฑ์ความขาวตามเว็บบอร์ดต่างๆ 
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รูปที่ 4.5 ภาพตัวอย่างการรีวิวผลิตภัณฑ์ความขาวตามเว็บบอร์ดต่างๆ 

 

 จากภาพตัวอย่างการรีวิวข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวตามเว็บบอร์ดต่างๆ คือ การ
สร้างสัญลักษณ์ผ่านพื้นที่ไซเบอร์ที่ไม่รู้ถึงที่มาที่ไป แชร์แลกเปลี่ยนเป็นลูกโซ่ ครูสอนพิเศษที่เข้าสู่
ระบบอินเตอร์เน็ต ต้องตีความเชิงสัญลักษณ์ผ่านการใช้ภาษาที่เชื้อเชิญให้กลายเป็นผู้ถูกทดลอง ด้วย
การใช้เงินในการแลกเปลี่ยนกับคุณค่าสัญลักษณ์ให้กับความขาวที่สร้างได้ด้วยผลิตภัณฑ์นานาชนิด 
เช่น หน้าใส ผิวเนียนแบบไม่ต้องพึ่งยา หรือ การเลือกซื้อเพราะลดราคา หรือการเอามาใช้ผสมกับ
ครีมตัวอ่ืน เป็นต้น 
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    4.4.2 การบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง (Distinction) เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆใน
สังคม แบบแผนการบริโภคของคนในสังคมมีความสัมพันธ์กับชนชั้น หมายรวมถึง การท าตัวเองให้
ดูดี ผิวขาว มีความสวยงามแล้ว จะให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคมได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้บริโภค
ระดับล่างก็ได้บริโภคสัญญะของสินค้าไปเช่นเดียวกัน โดยผ่านกระบวนการเลียนแบบ ( Imitation) 
อาจกล่าวได้ว่า ชนชั้นของบุคคลในสังคมที่มีฐานะด้อยกว่ามักต้องการที่จะก้าวเข้าไปสู่การบริโภค
เช่นเดียวกับการบริโภคของชนชั้นน าในสังคม ในขณะที่ชนชั้นน าของสังคมก็ต้องหาทางสร้าง
จุดเด่นให้แก่ตนโดยอาศัยพื้นฐานเร่ืองของความแตกต่าง ผลิตกระบวนการบริโภคเชิงสัญญะที่
แตกต่างออกไปจากที่เคยเป็นอยู่ 

 
“ ใครๆก็อยากขาว เพราะมันเด่นไง เด่นจากคนอ่ืน เป็นเป้าสายตาเวลาคนมอง เรา
ก็เลยต้องท าตัวเองให้เป็นเป้าสายตาคนอ่ืนบ้าง” 

 ชา อายุ 28 ปี 
 
  

4.5 ผลจากการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
 เมื่อครูสอนพิเศษได้มีการบริโภคความขาวแล้ว  พบว่า ความขาวสามารถสร้างความ
มั่นใจให้กับตัวเอง เป็นที่ดึงดูดใจให้กับคนอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียนและผู้ปกครอง เพราะการท างานนี้
ต้องใช้บุคลิก หน้าตาท างาน ดึงดูดสายตาท าให้นักเรียนตั้งใจเรียน ประกอบกับลีลาการสอนหนังสือ 
 

 ดึงดูดสายตา  
การมีผิวขาวสามารถสะกดสายตากับคนรอบข้างได้เสมอ โดยเฉพาะครูสอนพิเศษ ถ้ามี

ผิวขาว สามารถดึงดูดความสนใจจากนักเรียนให้สามารถตั้งใจฟัง 
 

“ ความขาวสามารถช่วยดึงความสนใจกับเด็ก อันนี้แน่นอน สมมติถ้ารูปลักษณ์เรา
เด่น ลักษณะเราดีอะไรอย่างงี้ เด็กต้องมองมั่งแหละ สนใจฟังหรือเปล่าไม่รู้ แต่เค้า
ต้องมอง ก็เหมือนเรามั่นใจเวลายืนต่อหน้าคนอ่ืน นักเรียนเยอะๆ ”  

(กฤษณ์ อายุ 20 ปี) 
 
“ มายด์มองว่า มันเหมือนการไปติดต่อคนอ่ืน น้องเค้าจะมองเหมือนคนอ่ืนมองเรา ถ้า
มีครูสวยๆน่ารักๆ มันก็ดึงดูดน้องๆ แต่ถ้าครูคนไหนไม่สวย น้องก็คงไม่อยากเรียน ”  

(มายด ์อายุ 22 ปี) 
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 ความมั่นใจ  
ครูสอนพิเศษต้องการมีผิวขาวเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ เสริมบุคลิกภาพของตนเองให้

ดูดีขึ้น ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมั่นใจ 
 

“ ความขาวกับการสอนหนังสือ เนื่องด้วยเราต้องท างานกับเด็กๆ ต้องใช้บุคลิก
หน้าตาในการท างาน ท าตัวให้เป็นวัยรุ่น เป็นกันเอง ถ้าเราหน้าขาว ก็สร้างความ
มั่นใจ ท าให้น่าดูกับผู้ปกครอง นักเรียน คนอ่ืนมองมาดูว่ามีราศี ดูมีฐานะ ยิ่งถ้า
ตัวเองต้องออกสื่อต่างๆ อัดวิดีโอ ต้องท าตัวเองให้ดูดี ท าหน้าให้ใส ขาว เนียน ”  

(รณ อายุ 30 ปี) 
 

“ สมมติถ้ามาสอนหนังสือ เด็กมาทัก ไปท าอะไรมา หน้าขาวขึ้น เราจะหน้าบาน มี
ความมั่นใจ อารมณ์ดี แต่ถ้าไม่มีใครชม ก็ไม่ได้มีอะไรผิดปกติจากเดิม วิชาการที่ให้
เด็กยังเหมือนเดิม แต่ถ้ามาชมนะ ช่วยเสริมก าลังใจมากขึ้นมาหน่อย ” 

 (ตุ้ย อายุ 22 ปี) 
 

 ความเก่ง ความฉลาด 
 ครูสอนพิเศษมองว่า ความขาวช่วยท าให้ตัวเองดูเก่ง มีความฉลาด ดูเป็นที่น่าเชื่อถือแก่
คนที่พบเห็น 

 
“ งานทุกงาน ไม่ว่าจะเป็น เร่ืองสอนหนังสือด้วย การท าตัวเองให้ดูดี ยิ่งขาว มัน
สะท้อนถึงว่า ตัวเองเก่ง ดูฉลาด ดูเป็นที่น่าเชื่อกับนักเรียนและผู้ปกครอง ” 

(ชา อายุ 28 ปี) 
 

 เป็นต้นแบบ 
 จากการเก็บข้อมูล ครูสอนพิเศษมองว่า ถ้าตัวครูมีผิวขาว สวย สอนหนังสือกับนักเรียน 
เด็กๆที่เรียนด้วยก็จะมีความชื่นชม มองตัวครูเป็นครูในอุดมคติ ที่อยากเลียนแบบ 
 

“ คือเด็กต้องชอบคนหน้าตาดีๆ สังเกตว่าครูคนไหนหน้าตาดี หน้าตาน่ารัก เด็กก็
จะชอบนะ โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง เค้าจะมองเหมือนกับเราเป็นไอดอล ”  

(นิ่ม อายุ 26 ปี) 
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 การที่ครูสอนพิเศษได้ความขาวมาครอบครอง ก็ส่งผลในแง่ของการสอนหนังสือคือ 
ช่วยให้มีความมั่นใจ เมื่อต้องสอนหนังสือยืนหน้าชั้นเรียนต่อหน้านักเรียนจ านวนมาก หรือการ
ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน ผู้ปกครอง สามารถสร้างความประทับใจให้กับกลุ่มคนเหล่านี้ได้ ความขาวยัง
สะท้อนให้เห็นถึงความเก่ง ความฉลาดที่ครูคนนั้นมีในตัว และยังเป็นต้นแบบให้กับนักเรียนที่มีชื่น
ชอบ  
 
 

4.6 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 ครูสอนพิเศษ ได้มีการเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง ครีม
หน้าขาวไปจนถึงยาต่างๆ ตามความกระแสความนิยม หรือมีความต้องการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 
หน้าตาของตนเองให้มีความโดดเด่น น่าสนใจต่อผู้คนรอบข้าง  

การเติบโตของตลาดสินค้าความขาว ท าให้คนทั่วโลกกลายเป็นผู้บริโภค ซึ่งในโลกของ
สินค้า สิ่งที่แฝงอยู่ในตัวสินค้าจะมีคุณค่าในการแลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลผลิต 
ขณะที่โบดริยาร์ดบอกว่า สินค้าที่ให้คุณค่าแลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้
เปลี่ยนคุณค่ามาสู่สัญลักษณ์ และสัญญะ ซึ่งสามารถวิเคราะห์การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
โดยพบการบริโภคความขาว มีความสัมพันธ์ และแบ่งระดับการใช้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 
 4.6.1 การบริโภคความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย 
 จากการศึกษาการบริโภคความขาว พบว่า ครูสอนพิเศษทุกคนมีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยทุกคน นั่นคือ มีการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวที่ต้องการ
ประโยชน์ใช้สอยจากผลิตภัณฑ์นั้นด้วย เช่น ทาผิวเพื่อให้ผิวชุ่มชื้น ทาครีมเพื่อป้องกันสิว ความมัน 
เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกันมีครูสอนพิเศษกลุ่มหนึ่ง จ านวน 3 คน ที่มีการบริโภคความขาวเพื่อแค่การ
ใช้สอยเท่านั้น โดยสินค้านั้นมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของเขา เน้นที่คุณสมบัติ หน้าที่ของ
ผลิตภัณฑ์นั้น โดยคนมีความสัมพันธ์ในแง่ของการใช้ประโยชน์ที่สามารถตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานทั่วไปได้ ท าให้ครูสอนพิเศษมีการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เพื่อต้องการใช้ประโยชน์เพียงอย่าง
เดียว  และประกอบกับการได้ประโยชน์จากผิวขาวของตนเอง เช่น มีผิวขาวแล้ว ซึ่งเป็นลักษณะ
ธรรมชาติ ท าให้ง่ายต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน นั่นคือการเลือกสวมใส่เสื้อผ้าได้ง่าย เพราะผิวขาว สามารถ
เลือกใส่สีอะไรก็ได้ ซึ่งต่างกับคนผิวด า ซึ่งไม่สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าที่มีสีสดๆ เช่น แดง หรือ เขียว เป็น
ต้น  
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“ จริงๆผมไม่ได้กังวลเร่ืองผิวพรรณ เพราะผมเป็นคนผิวขาวอยู่แล้ว มันง่ายต่อการ
ใช้ชีวิตผมมาก ผมถึงไม่ค่อยได้ดูแลตัวเองเท่าไร จึงไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองนี้ เพื่ อนๆ
ชอบมาถามผิวขาวใส ไปท าอะไรมา ซึ่งผมไม่ได้ท าอะไรเลย โชคดีของผมที่มีผิว
ขาว” 

(รณ อายุ 30 ปี) 
 

 คนมีผิวขาวย่อมเป็นใบเบิกทางในงานต่างๆ เช่น ผิวขาวช่วยให้ดูดี คนอ่ืนสนใจ อย่าง
ในการเป็นครูสอนพิเศษ ถ้าครูที่เข้ามาสมัคร มีบุคลิกภาพที่ดี สวย และมีผิวขาว สิ่งนี้ช่วยให้มีโอกาส
ถูกเลือกได้รับเข้าท างานมากกว่าคนอ่ืน เป็นจุดที่น่าสนใจของคณะกรรมการ 

 คนส่วนใหญ่มีผิวคล้ า จึงเป็นปัญหาในการใช้ชีวิต เร่ืองของความมั่นใจ การบริโภค
ความขาวจึงเป็นหนทางหนึ่งที่ท าให้ตัวเองขาวขึ้น ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ความขาว มีอัตราการผลิตที่
เพิ่มสูงขึ้น ในสังคมบ้านเราจึงเกิดเทคโนโลยีความขาวเกิดขึ้นใหม่ๆ เพื่อตอบสนองกับคนที่มีความ
ต้องการแก้ไขผิวพรรณของตนเอง 
 

“ ก่อนหน้านี้ แก๊บไม่ค่อยได้ดูแลตัวเองเลย เห็นแบบนี้ก็เถอะพี่ พอเมื่อกลางปีไป
อเมริกา แล้วแดดที่นู่นแรงมาก ผมก็กลัวตัวด า แสงยูวีอะไรอีก เลยคิดอยากใช้ครีม
กันแดด ก็ลองปรึกษาพี่ที่เค้าดูแลว่าใช้ครีมอะไรดี สุดท้ายก็เลือกใช้ ยี่ห้อ  
บานาน่า SPF 50 อ่ะครับ ตอนนี้ก็ยังใช้อยู่จนถึงทุกวันนี้ ”  

(แก๊บ อายุ 21 ปี) 
 

“ ตื่นเช้ามาก็อาบน้ าปกติ ใช้สบู่เหลวธรรมดาเป็นสบู่ทั่วไป ใช้อันเดียวกับของแม่ 
ส่วนล้างหน้าเป็นของออเรนทอล ปร้ินเซสไม่รู้ว่าสูตรอะไร ไม่ค่อยได้ใส่ใจ คือ
ประมาณว่า เราใช้สบู่ล้างหน้าแล้วมันแสบหน้า ก็เลยต้องหาอะไรที่เหมาะกับหน้า
ตัวเอง ส าหรับผม แค่ขจัดความมัน ไม่แสบผิวได้ก็พอแล้ว อย่างอ่ืนผมไม่ได้ใช้เลย 
แป้งไม่ทา ครีมกันดงกันแดดไม่ได้ทาเลย ไม่งั้นผมจะด าอย่างนี้ เหรอครับ บางที
หน้าหนาว ถ้ารู้สึกผิวแห้งมาก ก็ไปเอาของแม่มาทานิดๆหน่อยๆ ”  

(พงษ์ อายุ 21 ปี) 
 
 แก๊บและพงษ์ มองว่า เร่ืองการใช้ผลิตภัณฑ์ สินค้าทั่วใช้เพื่อการตอบสนองความ
ต้องการของร่างกายทั่วไป กล่าวคือ การทาครีมกันแดด หรือการล้างหน้าอย่างไรก็ตาม คนเราต้องมี
การท าความสะอาด ดูแลใบหน้าและร่างกายอยู่แล้ว เป็นกิจวัตรประจ าวันของคนทั่วไปที่ปฏิบัติกัน
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มาโดยไม่ได้ตั้งค าถาม สินค้าจึงเป็นเพียงคุณค่าการใช้สอย หรือสนองความต้องการด้านร่างกาย 
อารมณ์ ความรู้สึกเท่านั้น 
 
 4.6.2 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า และคุณค่าการ
แลกเปลี่ยน  
 เป็นความสัมพันธ์ของการบริโภคความขาวที่ครูสอนพิเศษมีการเลือกใช้ นอกจากเพื่อ
การใช้สอยผลิตภัณฑ์ความขาวทั่วไปแล้ว ยังมีการแลกเปลี่ยนโดยการลงทุนทางด้านต่างๆ 
เพื่อที่จะให้มีผิวขาว ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนเงิน ผ่านผลิตภัณฑ์ที่หาซื้อมา เป็นการลงทุนเพื่อต้องการ
ให้เห็นผลคือความขาว การลงทุนด้านเวลา เสียเวลาทาครีม บ ารุงต่างๆ เพื่อให้ได้มาเพื่อความขาว ซึ่ง
มีครสูอนพิเศษจ านวน 4 คน มีการบริโภคความขาวที่มีความสัมพันธ์เช่นนี้ 
 การลงทุนด้านเงิน 

“ เคร่ืองส าอาง ดีๆ แพงๆ ใครก็อยากใช้ ผสมนู่น ผสมนี่ ช่วยให้หน้าเราขาว ใส 
อะไรประมาณนี้ แต่พอมารู้ราคา โห....ไม่ไหวจริงๆ เราไม่ได้มีเงินเยอะขนาดไปซื้อ
ของแพงมาใช้ได้เลย  แต่พอมารู้จักพี่ที่ร้านขายยา บอกว่าใช้เวชส าอางดีกว่า ดี
เหมือนกันไม่แพ้เคร่ืองส าอางแบรนด์ชั้นน า แถมราคายังถูกกว่ากันเยอะ เนื้อยาก็
บริสุทธิ์ เพียวๆเลย แล้วเราต้องรู้ว่า ใช้มันอย่างไรด้วย ก็เลยเลือกใช้แบบนี้ดีกว่า 
แล้วถ้าซื้อเวชส าอางพวกนี้ แถวหน้าศิริราชนะ ราคาถูกมาก ใช้ได้นานด้วย ”  

(ตุ้ย อายุ 22 ปี) 
 

 ตุ้ยเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เพื่อคุณค่าการแลกเปลี่ยน ใช้กรด AHA ช่วยให้ผิวขาว
ใส ที่เป็นแบบเนื้อยาเวชส าอาง และมีการเปรียบเทียบสินค้ากับแบรนด์ทั่วไป ที่มีประสิทธิภาพ
เหมือนกัน แต่พบว่า ครีมเวชส าอางมีราคาถูกกว่า  

การลงทุนด้านเวลา 
“ ด้วยงานของมายด์ เป็นงานประชาสัมพันธ์ ก็อยากแต่งตัวให้มันดีๆ สวยๆ เวลา
คุยกับใครจะได้มั่นใจด้วย ยอมตื่นเช้าหน่อย มาแต่งตัว แต่งหน้า ลงทุนนะเนี่ยพี่ ”  

(มายด ์อายุ 22 ปี) 
 

 มายด์มีการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาว เพื่อสร้างบุคลิกภาพของตนเองให้ดูดี มี
ความเหมาะสมกับงานที่ท าประจ า คือการงานเป็นเจ้าที่สื่อสารที่สถานีโทรทัศน์แห่งหนึ่ง ด้วยงานที่
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ต้องมีการติดต่อ ประสานงานทั้งภายในและภายนอกองค์กร การแต่งตัว แต่งหน้า การดูแลตัวเองจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่มายด์ท าได้ เพื่อเรียกความมั่นใจในการท างาน 
 การลงทุนทางด้านร่างกาย 

“อยากหน้าขาว ผิวขาวเร็วๆ ก็ต้องฉีดยากลูต้า ท าเลเซอร์หน้าใส เจ็บหน่อย อดทน 
ก็อยากสวย แต่เห็นผลเลยนะ เจ็บอย่างนี้คุ้ม” 

(คิท อายุ 29 ปี) 
 เพื่อให้ได้ความขาว ความใส ด้วยเทคโนโลยีกระบวนการทางการแพทย์ต่างๆที่เข้ามาท า
ให้ร่างกายต้องเจ็บปวด แต่ครูสอนพิเศษก็ยินยอมความเจ็บปวดนั้น เพื่อให้ได้ความขาวมาครอบครอง 
 
 4.6.3 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า คุณค่าการแลกเปลี่ยน 
และคุณค่าสัญลักษณ์ 
 โบดริยาร์ดได้อธิบายไว้ว่า วัตถุต่างๆไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อการบริโภค
เท่านั้น หากแต่วัตถุที่เราบริโภคเข้าไปนั้น ก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่างให้กับตัวเรา ที่เข้ามาก าหนด
ความขาวท าให้เกิดอิทธิพล เกิดสัญลักษณ์ขึ้นมา 

 ซึ่งมีครูสอนพิเศษจ านวน 5 คน ที่มีการบริโภคความขาวในเชิงคุณค่าสัญลักษณ์ เหตุผล
ที่ครูสอนพิเศษเลือกบริโภคความขาว ส่วนใหญ่แล้ว ต้องการอยากให้ตัวเองดูดี มีความมั่นใจ จึง
จ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์นั้นและใช้อย่างต่อเนื่อง สามารถดึงดูดเพศตรงข้ามหรือเพศเดียวกันให้มา
สนใจได้มากขึ้นด้วย หากไม่ได้ใช้จะรู้สึกถึงความไม่มั่นใจในตัวเอง  

 
“ เราก็อยากให้ตัวเองดูสวยนะ ยิ่งขาวยิ่งดี จะรู้สึกตัวเองมั่นใจมากเลย จริงๆถ้าให้
เลือกระหว่าง ความขาวกับหน้าใส เราเลือกความขาวแหละ ตอนนี้ก็เลยพยายาม
ใช้หลายอย่างเลย อันไหนใครบอกว่าดี ก็ลองใช้ดู ไปหาหมอรักษาหน้าก็ไป ท า
เลเซอร์ก็ท า เวลาเจอใครก็ต้องสวยไว้ เคยมีอยู่คร้ังหนึ่ง ไม่สบาย ตอนนั้นโทรม
สุดๆ ไม่ได้ดูแลตัวเอง รีบออกมาข้างนอก เจอคนรู้จักหลายคน ก็ทักกันว่าไปท า
อะไร ด าขึ้นหรือเปล่า ท าไมดูโทรม ความรู้สึกตอนนั้นเครียดมากเลย รับไม่ได้ คิด
ในใจอย่างเดียว อยากกลับบ้าน ไม่อยากเจอใครเลย”  

(คิท อายุ 29 ปี) 
 
“ ด้วยความที่เราเป็นแบบนี้ ก็อยากท าให้เราดูดีขึ้นมาบ้าง แต่ก่อน หน้าเป็นสิว
เยอะมาก แล้วก็กลับมาคิด ปล่อยหน้าเละแบบนี้ไม่ได้  ก็ เลยไปรักษาหน้า 
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จนกระทั่งหน้าดี ท าทุกอย่างทั้งหน้าใส หน้าขาว ที่อยากให้ขาวก็เพราะกลุ่มเกย์ใน
แบบคนไทยชอบคนขาวๆใสๆ เราก็เลยต้องท าตามกระแสบ้าง แล้วก็ได้ผลนะ มี
คนมาสนใจด้วย ”  

(ชา อายุ 28 ปี) 
 
ความขาว คือ ความโดดเด่น ความขาวกลายเป็นที่ดึงดูดใจ ดึงดูดสายตาจากผู้ที่พบเห็น 

กลายเป็นความโดดเด่น การที่ครูสอนพิเศษมีผิวที่ขาวขึ้น กลายเป็นว่า มีบุคลิกใหม่ในสายตาของคน
อ่ืน และยังเป็นที่ดึงดูดใจของเพศตรงข้าม หรือเพศเดียวกันได้อีกด้วย 

 
“ ตุ้ยก็รู้ตัวเองนะว่าเป็นคนผิวด า อ้วนด้วย  ตอนนี้ก็ลดน้ าหนัก อยากให้ตัวเองดูดี 
มันท าให้เรามั่นใจขึ้น เวลาไปสอนเด็กหรือไปท างาน ถ้าเจอกันคร้ังแรกก็อยากให้
ประทับใจ ตอนอยู่ ปี 1 น้ าหนัก 107 กก. ตอนนี้(ปี 4 ) ลดมาได้ 30 กก.แล้วนะ 
รู้สึกโครงหน้าตัวเองเปลี่ยนไปด้วย หน้าเรียวลงเอง พอผอมแล้วรู้สึกว่า มีคนมา
มองเรามากขึ้น แต่งตัวแล้วดูดีขึ้น บางทีผู้หญิงยังหันมามองเลย เมื่อก่อนตอนอ้วน 
เราจะเป็นฝ่ายที่มองคนอ่ืน แต่ตอนนี้เราเป็นฝ่ายที่ถูกมอง ก็รู้สึกดี ตอนนี้ก็ท าให้
ตัวเองขาวขึ้นกว่านี้ ใช้ครีมเวชส าอางนี่แหละ ”  

(ตุ้ย อายุ 22 ปี) 
 
 4.6.4 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า คุณค่าการแลกเปลี่ยน 
และคุณค่าสัญลักษณ์ มาสู่คุณค่าสัญญะ  

 การบริโภคนี้ไม่ใช่แค่เชิงวัตถุเท่านั้น แต่เพิ่มคุณค่าทางสัญญะเอาไว้ด้วย เป้าหมายของ
บริโภคสัญญะดังกล่าว ก็เป็นไปเพื่อการสร้างอัตลักษณ์ การสร้างอัตลักษณ์นี้เพื่อการเลียนแบบ หรือ
การบริโภคเพื่อให้เราเหมือนกับคนอ่ืน หรือการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง เพื่อให้เราต่างจากคน
อ่ืนๆในสังคม คุณค่าสัญญะเป็นระดับที่สถานะวัตถุเป็นตัวแทนในการสร้างสัญญะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือการสร้างความแตกต่าง การที่ครูเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวไม่ได้มองเพียงต้องการประโยชน์ใช้
สอย แต่มองในคุณค่าของทันสมัย น าแฟชั่น ที่ท าให้ตนเองดูดี มีฐานะทางสังคมที่สูงขึ้น 

 ความขาวได้สร้างให้ครูสอนพิเศษคนหนึ่งกลายเป็นอีกชนชั้นหนึ่งที่มีความแตกต่าง
จากคนอ่ืน มีการวางตัวใหม่ มีรสนิยมที่เปลี่ยนไป มีความพึงพอใจกับอัตลักษณ์ใหม่ของตนเอง ครู
สอนพิเศษบางคน อย่าง ชา ได้กลายเป็นผู้น าความขาว ที่ครูคนอ่ืนหรือคนรู้จักต้องมาสอบถามว่าไป
ท าอย่างไรมา ถึงขาวขึ้น  
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“ ส าหรับตัวชาเองมองว่า ไม่ได้เป็นคนขาวอะไรนะ แต่คนชอบมาบอกว่า ชอบ
หน้าชามาก เพราะหน้าใส หน้าขาว ไปท าอะไรมา ใช้อะไรบ้าง คนชอบถามบ่อย 
ชาก็บอกไปว่าใช้อะไร แต่ไม่รู้ว่าได้ผลหรือเปล่านะ แต่ละคนคงไม่เหมือนกัน แต่
โดยส่วนตัวก็ยังอยากให้ตัวเองขาว เพราะสังคมไทยชอบความขาวอยู่แล้ว ”  

(ชา อายุ 28 ปี) 
 

ความขาว คือ ราศีบ่งบอกอ านาจ   จากผลการศึกษาการให้ความหมายของความขาว
ส่วนใหญ่ให้คุณค่ากับกลุ่มคนที่มีผิวขาว ว่าเป็นคนที่ดูดี มีราศี มีอ านาจที่เหนือกว่ากลุ่มคนที่มีผิวด า 
คนผิวขาวยังมองดูเป็นที่น่าสนใจกับคนอื่นรอบข้าง ความขาวจึงกลายเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และ
ท าให้ตัวเองขาวขึ้นมาเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 
 

 “ ขาวหรอ ชามองว่า มันมีราศีนะ มันดูดีกว่าด า คนขาวมันดูเก่ง ดูฉลาด ดูคนให้
การยอมรับ มันมีอ านาจมากกว่าคนผิวด า สังคมไทยยังต้องการความขาว คนก็
อยากท าให้ขาวเพื่อให้ได้รับการยอมรับ ”  

(ชา อายุ 28 ปี) 
 

 นอกจากความสามารถในการสอนหนังสือแล้ว ความขาวยังช่วยให้ ชา มีความแตกต่าง
จากครูสอนพิเศษคนอ่ืน และมีความแตกต่างจากครูสอนพิเศษที่เป็นเพศหลากหลายทางเพศ
เช่นเดียวกับชา ในเร่ืองของความโดดเด่น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่ไม่เหมือนกับครูคนอ่ืน ท าให้ชา
เป็นที่สนใจของผู้คนรอบข้าง ทั้งครูสอนพิเศษด้วยกัน นักเรียน และผู้ปกครอง 

ความขาว คือ ความแตกต่างระหว่างชนชั้น คนขาวย่อมมีความได้เปรียบมากกว่าคนผิว
ด า บ่งบอกถึงความแตกต่าง ผู้ที่มีผิวด าเปรียบเสมือนเป็นคนจน ชนชั้นแรงงานที่ต้องท างานหนัก 
ตรากตร าแดดจนท าให้ผิวหยาบกร้าน ดูเป็นคนที่สกปรก น่ารังเกียจ เป็นผู้ที่ดูต่ าต้อยด้อยค่า ต่างกับ
คนผิวขาวที่ถูกมองว่า สะอาด ดูดีมีฐานะ ชาติตระกูล ได้รับโอกาสที่ดีกว่า  ความขาวจึงเป็นความ
ปรารถนาของครูสอนพิเศษ มิได้จ ากัดเฉพาะกลุ่มผู้หญิงแต่เพียงเพศเดียว การบริโภคความขาวยังเป็น
อุดมการณ์เชิงสัญญะของคนในสังคมสมัยใหม่ กล่าวคือความขาวไม่ได้เป็นเพียงแค่การตอบสนองต่อ
ความต้องการและความพึงพอใจเท่านั้น แต่ความขาวยังแฝงไปถึงภาพลักษณ์ รสนิยม ชนชั้น ที่ทุก
คนปรารถนาที่มีเป้าหมาย เพื่อการเลียนแบบ และการสร้างความแตกต่าง และยังคงเป็นผลผลิตของ
ความงาม  
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 จากการศึกษา การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ พบว่าครูสอนพิเศษไม่ได้อยู่ที่การ
บริโภคในตรรกใดตรรกหนึ่งเพียงเท่านั้น แต่ว่าการบริโภคนี้มีการเคลื่อนไหวที่ลื่นไหล กลับไป
กลับมา เช่น ครูสอนพิเศษบางคนเร่ิมต้นบริโภคความขาวเพื่อการใช้สอย ต่อมาเมื่อมีความต้องการ
ความขาวมากขึ้นตามกระแสสังคม จึงเปลี่ยนมาเป็นบริโภคความขาวเพื่อคุณค่าการแลกเปลี่ยน หรือ
คุณค่าสัญลักษณ์ แล้วน าไปสู่การสร้างสัญญะ หรือการบริโภคความขาวที่เร่ิมต้นเพื่อคุณค่าสัญลักษณ์ 
แต่เมื่อมีการใช้จนเป็นกิจวัตรประจ าวัน การบริโภคนั้นแปรเปลี่ยนมาเป็นเพื่อคุณค่าการใช้สอยได้
เช่นกัน สามารถสรุปได้ดังนี ้
 
ตารางที่ 4.1  การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค 
ครูสอน
พิเศษ 

คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน 

คุณค่าสัญลักษณ์ คุณค่าสัญญะ 

แก๊บ -  มีผิวขาวอยู่แล้ว    
ตุ้ย - เลือกใช้โฟมล้างหน้า 

ป้ อ ง กั น ค ว า ม มั น
แ ล ะ โ ล ชั่ น ท า ผิ ว 
ป้องกันผิวแห้ง 

- เปรียบเทียบกับ
สินค้ าแบรนด์ดั ง
กับเวชส าอาง 
- แลกเปลี่ยนด้วย
การท า ให้ตนเอง
ผอม จากนั้นท าให้
ขาวขึ้น  

- ใช้เวชส าอางแล้ว
ขาว หน้าใสขึ้น  
- เพื่อนมากขึ้น 
- ขาวขึ้น ผอมลง  มี
คนมาชอบมากขึ้น 
 

 

รณ -เลื อก ใช้ ผลิ ตภัณฑ์
ความขาวที่ต้องปกปิด
รอยสิวได้ด้วย 
 

   

เอ้ก -เลือกใช้เคร่ืองส าอาง
เพื่อการบ ารุงผิว ทากัน
แดด ทาครีม 

-ใช้ครีมตามดารา 
แล้วเห็นผลดี จึง
บอกต่อกับญาติ 

-มีความมั่นใจมาก
ขึ้น 

 

พงษ์ - เลือกใช้โฟมล้างหน้า 
ป้องกันความมัน 
โลชั่นทาผิว ป้องกันผิว
แห้ง 

   



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 55 
 

ตารางที่ 4.1  การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค (ต่อ) 
ครูสอน
พิเศษ 

คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน 

คุณค่าสัญลักษณ์ คุณค่าสัญญะ 

กฤษณ ์  - ซื้อผลิตภัณฑ์
ความขาว และที่มี
โปรโมชั่น ส่งเสริม
การขาย 
- เลือกใช้ครีมหน้า
ขาวใส ต้องเลือกที่
ยี่ห้อ และการดม
กลิ่นจึงจะบอกว่า 
ครีมนี้ดีหรือไม่ 

- มีความมั่นใจมาก
ขึ้น 

 

นิ่ม - โลชั่นทาผิว ป้องกัน
ผิวแห้ง 

- เลือกกินยากลูต้า
และ ใช้ โลชั่ นที่ มี
ส่ ว น ผ ส ม
ของกลูต้ า เพราะ
อยากขาว ว๊ิง 
-ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้
ผลิตภัณฑ์ต่างๆมา
จ า ก ก า ร รี วิ ว ใ น
อินเตอร์เน็ต 
 

- ใช้ครีมแล้ว เห็น
ผลดี จึงบอกต่อกับ
เพื่อน 
- ขาวขึ้น ผอมลง 
เป็นคนใหม่ที่สวย
ขึ้น 
- มีคนมาจีบมากขึ้น 

 

กิ๊บ - เลือกใช้เคร่ืองส าอาง
เ พื่ อ บ า รุ ง ผิ ว  แ ล ะ
ต้องการรักษาสิว 

-เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาว ที่ เน้น
หน้าขาว ทาครีม
หลายชนิด 

  

ดิ๊ฟ - เลื อกใช้ค รีมบ า รุง
หน้า  เพราะป้องกัน
แสงแดด และทาผิว 
เพื่อป้องกันผิวแห้ง 
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ตารางที่ 4.1  การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค (ต่อ) 
ครูสอน
พิเศษ 

คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่า
สัญลักษณ์ 

คุณค่าสัญญะ 

มายด ์ - เลื อกใช้ค รีมบ า รุง
หน้า  เพราะป้องกัน
แสงแดด และทาผิว 
เพื่อป้องกันผิวแห้ง 

- การแต่งหน้า แต่งตัว 
ดูแลตัวเอง ต้องแลก
เวลากับสิ่งเหล่านี้ เพื่อ
การท างาน 
- เลือกกินวิตามินซี 
เพราะท าให้ขาวใส 

  

บุ๋ม - เลือกใช้เคร่ืองส าอาง
เพื่อการบ ารุงผิว ทากัน
แดด ทาครีม 

- ใช้ผลิตภัณฑ์ความ
ขาว ทั้งรูปแบบการกิน
และฉีด 
- เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
จ า ก ก า ร รี วิ ว ใ น
อิน เตอร์ เน็ ต  และมี
ความต้องการขาว จึง
เลือกกินยากลูต้าฯ 

  

เอ็น - เลือกใช้เคร่ืองส าอาง
เพื่อการบ ารุงผิว และ
ตามที่แม่หามาให้  

- ลงทุนด้านเงิน เพื่อ
รักษาสิว ท าหน้าขาว
ใสที่สถานบันความ
ขาว 

  

ชา - เลือกใช้ครีมบ ารุง
หน้า ทากันแดด 

- ลงทุนด้านเงิน  ซื้ อ
เคร่ืองส าอางราคาแพง 
- ล ง ทุ น ท า ง ด้ า น
ร่างกาย เลือกกิน ฉีด
ยากลูต้า โบท๊อกซ์ ท า
เลเซอร์ความขาว หน้า
ใส 

- ใ ช้ ค รี ม แล้ ว
เ ห็ น ผ ล ดี  จึ ง
บ อ ก ต่ อ กั บ
เพื่อน 
- มีคนมาชอบ
มากขึ้นทั้งเพศ
เดี ย วกัน  และ
เพศตรงข้าม 

- มีงานมากขึ้น 
- มีคนยอมรับ
มากขึ้น 
- คนเคารพ 
เกรงใจ 
- เป็นต้นแบบ
ความขาว 
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ตารางที่ 4.1  การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค (ต่อ) 
ครูสอน
พิเศษ 

คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่า
สัญลักษณ์ 

คุณค่าสัญญะ 

คิท - เลื อกใช้ค รีมบ า รุง
หน้า ทากันแดด 

- ลงทุนด้านเงิน ซื้อ
เคร่ืองส าอางราคาแพง 
- ล ง ทุ น ท า ง ด้ า น
ร่างกาย ท าเลเซอร์
ความขาว หน้าใส 

- ใช้ครีมที่มี 
พริตตี้เป็น พรี-
เซนเตอร์ 
- ใช้แล้วหน้า
ขาว เด้ง มีความ
มั่นใจ 

 

 

จากตารางการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ จะเห็นได้ว่า ครูสอนพิเศษมีการ
บริโภคความขาวในหลายรูปแบบ ซึ่งในสังคมทุนนิยมไม่ได้เป็นเพียงสังคมบริโภคเพียงอย่างเดียว แต่
ยังเป็นสังคมแห่งสัญญะด้วย ดังนั้น ครูสอนพิเศษหนึ่งคนจึงมีการเลือกใช้สินค้า การบริโภคในหลาย
ระดับได้  

 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษหลายคน เร่ิมต้นมีเลือกใช้เพื่อต้องการให้มีผิว
ขาว ต่อมาได้ไปค้นหาวิธีท าให้ขาวจากสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เน็ต การสืบค้นข้อมูลต่างๆ 
เพื่อให้ตัวเองมีความขาว  เมื่อได้มีการทดลองใช้กับตัวเองแล้ว ไม่ก่อให้เกิดการแพ้ หรืออันตรายใด มี
ผลเป็นที่น่าพอใจ เกิดการใช้ครีมหรือผลิตภัณฑ์นั้นอย่างต่อเนื่อง ใช้เป็นชีวิตประจ าวัน สินค้าความ
ขาวสร้างกระบวนการความเป็นส่วนตัว คือ การที่ครูแต่ละคนเลือกบริโภคความขาวจากการใช้สินค้า
แตกต่างกัน ต่างก็มีการโต้ตอบกับตัวเองก่อนที่จะเลือก และเรียนรู้ด้วยตนเอง ว่ าสินค้าที่เลือกนั้น
สร้างความขาวได้ แล้วน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงร่างกายให้ดีขึ้น 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาภายใต้ค าถาม การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษใน
โรงเรียนกวดวิชาเป็นอย่างไร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวของครู
สอนพิเศษที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก เป็นเคร่ืองมือส าคัญของการเข้าถึงความรู้ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง ส่วนพื้นที่การวิจัย
นั้นเป็นโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่งในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นโรงเรียนกวดวิชาที่อยู่
นอกชานเมืองที่มีนักเรียนมาเรียนพิเศษเป็นจ านวนมาก และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ
โรงเรียนกวดวิชาแห่งนี้ มีครูสอนพิเศษหลากหลายรูปแบบทั้งแบบ Full Time และ Part Time มี
ทั้งหมดประมาณ 80 คน ผู้วิจัยเองได้ปฏิบัติงานอยู่ในพื้นที่ดังกล่าว ท าให้มีความสะดวกในการเก็บ
ข้อมูลและใช้เวลาว่างหลังจากสอนพิเศษเสร็จ โดยใช้ห้องเรียนเป็นสถานที่ในการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา คือ เป็นครูสอนพิเศษ ที่มีอายุ 20 ปี 
ขึ้นไป จ านวน 14 คนที่สอนพิเศษอยู่ในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มี
ระยะเวลาการสอน 1 ภาคการเรียนขึ้นไป และใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวเป็นระยะเวลา 6 เดือนขึ้นไป 
 
 

 5.1 สรุป 
 จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่า การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษถูกก าหนด 

ครอบง าโดยวาทกรรมต่างๆทางสังคม เช่น วาทกรรมความขาว การบริโภคนิยม  
 

 5.1.1 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ผู้ให้สัมภาษณ์เป็นครูสอนพิเศษ จ านวน 14 คน แบ่งเป็นเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 6 
คน อายุเฉลี่ย 24 ปี ส่วนใหญ่ท างานสอนพิเศษในระหว่างที่ยังเรียนปริญญาตรีหรือปริญญาโท เพื่อน า
รายได้จากการสอนพิเศษไปใช้จ่ายส่วนตัว ระยะเวลาสอนพิเศษ น้อยสุดประมาณ 8 เดือน และสอน
พิเศษนานที่สุด เป็นระยะเวลา 7 ปี ค่าเฉลี่ยรายได้จากการสอนพิเศษอยู่ที่ประมาณ 10,000 บาทต่อ
เดือน 
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 วิชาที่สอนพิเศษ สามารถสอนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ได้ 9 คน และ สอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคมได้ 5 คน 
 ภูมิล าเนาเดิม ส่วนใหญ่เป็นคนจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน ที่เหลือมี
ภูมิล าเนาต่างจังหวัด (จังหวัดนครปฐม น่าน นนทบุรี ตรัง สมุทรสาคร และเพชรบุรี) ด้วยขณะนี้ครู
สอนพิเศษส่วนใหญ่ยังเรียนหนังสือระดับปริญญาตรี หรือปริญญาโท ที่อยู่ปัจจุบันจึงเป็นหอพักใกล้
กับมหาวิทยาลัยเพื่อสะดวกในการเดินทาง สถานภาพการสมรส เกือบทั้งหมดมีสถานภาพคือ โสด 
แต่มี 1 คนที่สมรสแล้ว 
 
 5.1.2 ลักษณะท่ัวไปของโรงเรียนกวดวิชา 
 โรงเรียนกวดวิชาที่ศึกษาเป็นอาคารพาณิชย์ 4 ชั้น จ านวน 2 อาคาร โดยแบ่งเป็นดังนี ้
 อาคารหลังแรกใกล้กับมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา เป็นอาคารเรียนส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา และการเรียนเดี่ยวแบบตัวต่อตัว โดยมีห้องเรียนทั้งหมด 13 ห้องเรียน 
แบ่งเป็นห้องเรียนเดี่ยว ขนาดรับนักเรียนได้ 1-4 คน จ านวน 5 ห้อง และห้องสอนรายวิชาที่สามารถ
รับนักเรียนได้ 10-30 คน จ านวน 8 ห้อง 

 อาคารหลังที่สอง ตั้งอยู่บริเวณตรงข้ามกับอาคารหลังแรก เป็นอาคารเรียนส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีห้องเรียนทั้งหมด 7 ห้อง แต่ละห้องสามารถรับนักเรียนได้ 20-80 คน 
 

5.1.3 เหตุผลการเป็นครูสอนพิเศษ 
จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกครูสอนพิเศษจ านวนทั้งหมด 14 คน 

โดยพบเหตุผลที่ครูสอนพิเศษต้องการสอนพิเศษ สาเหตุหลักคือ ต้องการมีรายได้เพิ่มเติม อยากมี
รายได้พิเศษ หรือ เป็นคนชอบพูด ชอบสอนหนังสือ  ซึ่งอาชีพครูเป็นอาชีพที่มีเกียรติ สามารถสร้าง
มูลค่าแลกเปลี่ยนให้เป็นมูลค่าเชิงสัญลักษณ์ได้ เพื่อเป็นการเปลี่ยนสถานภาพของตน 

 

 มีอิสระในการใช้เงินท่ีหาได้ด้วยตนเอง 

 ครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ต้องการมีรายได้เพิ่มเติมจากค่าขนมที่ทางครอบครัวให้มาในแต่
ละเดือน ส่วนใหญ่ครูสอนพิเศษยังเรียนหนังสือระดับปริญญาตรีจึงเลือกที่จะสอนพิเศษ เป็นอีกทาง
ที่จะได้เงินค่าสอน หรือ ครูบางคนหารายได้เพิ่มจากการได้รับงานเดือนประจ า การสอนพิเศษท าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น เงินส่วนนี้ท าให้การจับจ่ายใช้สอยเป็นไปอย่างอิสระ โดยไม่ได้รบกวนทางบ้าน  หรือ
ภาระของครอบครัว 
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 เป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 
อาชีพครูเป็นอาชีพที่ถือเป็นอาชีพในฝัน ที่มีเกียรติ สามารถสร้างอนาคตของเด็ก 

นักเรียนได้ และยังได้รับความเคารพ ความน่าเชื่อถือจากนักเรียน และผู้ปกครอง หรือคนทั่วไป 

 

 เป็นการฝึกสมาธิ 
การที่ได้มาสอนพิเศษ ถือว่าเป็นการผ่อนคลายความเครียด  เหมือนกับการได้ฝึกสมาธิ 

ตั้งใจสอนหนังสือ ไม่คิดเร่ืองอื่น ไม่คิดฟุ้งซ่าน ท าให้รู้หน้าที่ของตนอง 

 

 หลุดพ้นจากความกดดันของเวลาและกฎระเบียบ 

 ครูสอนพิเศษบางคนได้ลองท างานตามสายอาชีพที่ได้เรียนจบระดับปริญญาตรี จากการ
ท างานประจ า เจอปัญหาอุปสรรค ภาวะความกดดันจากงานและเพื่อนร่วมงาน ท าให้ลาออกจากงาน
ประจ า หันมาท างานสอนพิเศษเพียงอย่างเดียว 

 
 มีบุคลิกภาพท่ีเอื้อต่อการเป็นครู 
ครูสอนพิเศษหลายคน มีบุคลิกภาพที่ชอบพูด พูดเก่ง กล้าแสดงออก อารมณ์ดี รักเด็ก 

ชอบพูดชอบอธิบาย และมีความเชื่อมั่นในศักยภาพภาพของตนเอง ซึ่งบุคลิกภาพเช่นนี้ ประกอบกับ
เจตนารมณ์ที่อยากเป็นครู มีความรักในอาชีพครู สามารถท าให้การเป็นครูสอนพิ เศษเป็นเร่ืองที่ง่าย
ยิ่งขึ้น เพราะการสอนพิเศษต้องมีการสอนสนุก ไม่น่าเบื่อ ท าให้มีความต่างจากโรงเรียนทั่วไป  

 

 ใช้เวลาว่าง ท่ีให้ผลตอบแทนคุ้มค่า 
การท างานสอนพิเศษ ต้องท างานในวันเวลาหลังที่นักเรียนเลิกเรียน คือ ช่วงเวลาตอน

เย็น หรือวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ครูสอนพิเศษต้องเสียสละเวลาที่ต้องพักผ่อน มาท างาน ซึ่งสิ่งที่ได้
แน่นอนคือ รายได้ที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสามารถเพิ่มมูลค่าได้จากเวลาการสอน มาแปรเปลี่ยนเป็นเงินที่ให้
ผลตอบแทนที่คุ้มค่า 

 
 5.1.4 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ส่วนใหญ่เป็นการบริโภคที่ซ้ าซาก และการ
บริโภคความขาวส่วนใหญ่ไม่ใช่แค่การเสพวัตถุ สิ่งที่ใช้เท่านั้น แต่ยังแฝงเร่ืองสัญญะเข้าไปไว้ด้วย 
เพื่อน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งในการบริโภคน้ีโบรดริยาร์ดได้แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
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 การบริโภคเพื่อการเลียนแบบ (Imitation) เป็นการบริโภคเพื่อให้เราเหมือนเช่นเดียวกัน
กับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน ซึ่งในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ เป็นการเลือก
บริโภคเพื่อให้ตนเองเหมือนกับคนอ่ืน เช่น มีเพื่อนแนะน าให้ใช้ จึงใช้ตามเพื่อน อยากหล่อ สวย
เหมือนศิลปิน ดารา นักร้อง เป็นต้น 

 
 ถามคนที่เคยใช้มาก่อน หรือ เพื่อน คนรู้จักแนะน า  
การได้รับการแนะน าจากเพื่อน หรือคนรู้จัก เป็นเหตุผลส าคัญที่ครูสอนพิเศษได้เลือก

บริโภคความขาว เพราะเพื่อนลองใช้แล้วดี ท าให้มีความกล้าที่จะลองใช้ โดยไม่ต้องตัดสินใจมากนัก 
เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ แม้ว่าราคาอาจจะแพงมากก็ตาม 

เพื่อนเป็นผู้ที่มีอิทธิพลกับครูสอนพิเศษในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว หากเพื่อน
แนะน าว่า ผลิตภัณฑ์นี้ดี  ครูสอนพิเศษจะมีการเลือกใช้โดยทันที โดยไม่ได้มีการไตร่ตรอง หรือ
ตัดสินใจมากนัก แม้ว่า สินค้านั้นมีราคาแพง ก็ยอมลงทุน เพื่อให้ได้มาเพื่อความขาว 

 

 การเลียนแบบ ศิลปิน ดารา นักร้อง และการโฆษณา 

 ในกระแสปัจจุบันได้มีการน าดารา นักแสดง นักร้อง หรือพริตตี้ มาเป็นพรีเซ็นเตอร์
โฆษณาสินค้าผลิตภัณฑ์ความขาวเพื่อสร้างแรงดึงดูดใจกับลูกค้า  หรือแม้กระทั่งดารา นักแสดง
เหล่านี้ได้มีการท าผลิตภัณฑ์ความขาวออกมาจ าหน่ายด้วยตัวเอง สร้างความน่าเชื่อถือ ยิ่งเป็นแรง
กระตุ้นให้ซื้อสินค้ามากขึ้น จนท าให้ครูสอนพิเศษหลงอยู่อยู่ในคุณค่าของสัญลักษณ์ที่สร้างขึ้นจาก
ภาพตัวแทนผ่านสื่อโฆษณา 
 การเลียนแบบความขาวจากดารา นักแสดง นักร้อง ซึ่งครูสอนพิเศษแม้ว่าพวกเขาจะ
เป็นกลุ่มที่มีความรู้ค่อนข้างสูง แต่ด้วยเล่ห์กลของการโฆษณา ท าให้ครูสอนพิเศษต้องการเลียนแบบ 
และมีความขาวเช่นเดียวกับดาราเหล่านั้น 

 

 เป็นกระแสความนิยม ความฮิตของสังคม  
 เนื่องด้วยผลิตภัณฑ์ความขาวที่มีความนิยมในแต่ละยุคสมัคมีการเปลี่ยนไปเสมอ แต่

ในขณะนี้ผลิตภัณฑ์ความขาวที่มีความนิยม และอยู่ในกระแสสังคม เช่น ครีมที่มีส่วนผสมของกลูตา
ไธโอน ครีมรกแกะ ครีมหอยทาก ครีมมะหาด คอลลาเจน ที่ช่วยให้ผิวขาว ใส เต่งตึง หรือการรักษา
หน้าโดยการท าเลเซอร์ หรือ ฉีดโบท็อกซ์จากสถาบันเสริมความงาม ซึ่งเป็นวิธีที่ท าให้สวยในเวลาไม่
นาน แต่มีราคาแพง เป็นต้น ซึ่งเป็นการบริโภคความขาวที่สามารถท าตามคนอ่ืน หรือเลียนแบบคน
ในสังคม 
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โดยการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษนั้น มีวิธีการที่หาผลิตภัณฑ์ความขาว ส่วน
ใหญ่มาจากการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ด้วยยุคโลกาภิวัฒน์ที่ครูสอนพิเศษเติบโตมาพร้อมกับ
สื่อเทคโนโลยีการสื่อสาร ทั้งเว็บไซต์ อินเตอร์เน็ต สื่อออนไลน์ ซึ่งได้กลายเป็นพื้นที่ของการแชร์และ
แลกเปลี่ยนข้อมูล ท าให้ครูสอนพิเศษสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว มีการสืบค้นข้อมูลหรือ
เรียกว่า รีวิวข้อมูล ผลิตภัณฑ์ความขาวหลากหลายผลิตภัณฑ์ รวมถึงข้อดี ข้อเสียของครีมต่างๆ หรือ
เคล็ดลับความสวย ความงาม แล้วน ามาสู่การเลือกที่จะใช้ด้วยตนเอง  

 
     การบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง (Distinction) เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆใน

สังคม แบบแผนการบริโภคของคนในสังคมมีความสัมพันธ์กับชนชั้น หมายรวมถึง การท าตัวเองให้
ดูดี ผิวขาว มีความสวยงามแล้ว จะให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคมได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้บริโภค
ระดับล่างก็ได้บริโภคสัญญะของสินค้าไปเช่นเดียวกัน โดยผ่านกระบวนการเลียนแบบ ( Imitation) 
อาจกล่าวได้ว่า ชนชั้นของบุคคลในสังคมที่มีฐานะด้อยกว่ามักต้องการที่จะก้าวเข้าไปสู่การบริโภค
เช่นเดียวกับการบริโภคของชนชั้นน าในสังคม ในขณะที่ชนชั้นน าของสังคมก็ต้องหาทางสร้าง
จุดเด่นให้แก่ตนโดยอาศัยพื้นฐานเร่ืองของความแตกต่าง ผลิตกระบวนการบริโภคเชิงสัญญะที่
แตกต่างออกไปจากที่เคยเป็นอยู่ 
  

 5.1.5 ผลจากการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
 เมื่อครูสอนพิเศษได้มีการบริโภคความขาวแล้ว  พบว่า ความขาวสามารถสร้างความ
มั่นใจให้กับตัวเอง เป็นที่ดึงดูดใจให้กับคนอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียนและผู้ปกครอง เพราะการท างานนี้
ต้องใช้บุคลิก หน้าตาท างาน ดึงดูดสายตาท าให้นักเรียนตั้งใจเรียน ประกอบกับลีลาการสอนหนังสือ 

 
 ดึงดูดสายตา  
การมีผิวขาวสามารถสะกดสายตากับคนรอบข้างได้เสมอ โดยเฉพาะครูสอนพิเศษ ถ้ามี

ผิวขาว สามารถดึงดูดความสนใจจากนักเรียนให้สามารถตั้งใจฟัง 
 
 ความมั่นใจ  
ครูสอนพิเศษต้องการมีผิวขาวเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ เสริมบุคลิกภาพของตนเองให้

ดูดีขึ้น ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมั่นใจ 
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 ความเก่ง ความฉลาด 
 ครูสอนพิเศษมองว่า ความขาวช่วยท าให้ตัวเองดูเก่ง มีความฉลาด ดูเป็นที่น่าเชื่อถือแก่
คนที่พบเห็น 
 

 เป็นต้นแบบ 
 จากการเก็บข้อมูล ครูสอนพิเศษมองว่า ถ้าตัวครูมีผิวขาว สวย สอนหนังสือกับนักเรียน 
เด็กๆที่เรียนด้วยก็จะมีความชื่นชม มองตัวครูเป็นครูในอุดมคติ ที่อยากเลียนแบบ 
 การที่ครูสอนพิเศษได้ความขาวมาครอบครอง ก็ส่งผลในแง่ของการสอนหนังสือคือ 
ช่วยให้มีความมั่นใจ เมื่อต้องสอนหนังสือยืนหน้าชั้นเรียนต่อหน้านักเรียนจ านวนมาก หรือการ
ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน ผู้ปกครอง สามารถสร้างความประทับใจให้กับกลุ่มคนเหล่านี้ได้ ความขาวยัง
สะท้อนให้เห็นถึงความเก่ง ความฉลาดที่ครูคนนั้นมีในตัว และยังเป็นต้นแบบให้กับนักเรียนที่มีชื่น
ชอบ  
 
 5.1.6 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 ครูสอนพิเศษ ได้มีการเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง ครีม
หน้าขาวไปจนถึงยาต่างๆ ตามความกระแสความนิยม หรือมีความต้องการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 
หน้าตาของตนเองให้มีความโดดเด่น น่าสนใจต่อผู้คนรอบข้าง  

การเติบโตของตลาดสินค้าความขาว ท าให้คนทั่วโลกกลายเป็นผู้บริโภค ซึ่งในโลกของ
สินค้า สิ่งที่แฝงอยู่ในตัวสินค้าจะมีคุณค่าในการแลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลผลิต 
ขณะที่โบดริยาร์ดบอกว่า สินค้าที่ให้คุณค่าแลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้
เปลี่ยนคุณค่ามาสู่สัญลักษณ์ และสัญญะ ซึ่งสามารถวิเคราะห์การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
โดยพบการบริโภคความขาว มีความสัมพันธ์ และแบ่งระดับการใช้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

  
 5.1.6.1 การบริโภคความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย 

  จากการศึกษาการบริโภคความขาว พบว่า ครูสอนพิเศษทุกคนมีการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยทุกคน นั่นคือ มีการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาว
ที่ต้องการประโยชน์ใช้สอยจากผลิตภัณฑ์นั้นด้วย เช่น ทาผิวเพื่อให้ผิวชุ่มชื้น ทาครีมเพื่อป้องกันสิว 
ความมัน เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกันมีครูสอนพิเศษกลุ่มหนึ่ง จ านวน 3 คน ที่มีการบริโภคความขาว
เพื่อแค่การใช้สอยเท่านั้น โดยสินค้านั้นมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของเขา เน้นที่คุณสมบัติ หน้าที่
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ของผลิตภัณฑ์นั้น โดยคนมีความสัมพันธ์ในแง่ของการใช้ประโยชน์ที่สามารถตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานทั่วไปได้ ท าให้ครูสอนพิเศษมีการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เพื่อต้องการใช้ประโยชน์เพียงอย่าง
เดียว  และประกอบกับการได้ประโยชน์จากผิวขาวของตนเอง เช่น มีผิวขาวแล้ว ซึ่งเป็นลักษณะ
ธรรมชาติ ท าให้ง่ายต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน นั่นคือการเลือกสวมใส่เสื้อผ้าได้ง่าย เพราะผิวขาว สามารถ
เลือกใส่สีอะไรก็ได้ ซึ่งต่างกับคนผิวด า ซึ่งไม่สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าที่มีสีสดๆ เช่น แดง หรือ เขียว เป็น
ต้น  
 

 5.1.6.2 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า และ
คุณค่าการแลกเปลี่ยน  
 เป็นความสัมพันธ์ของการบริโภคความขาวที่ครูสอนพิเศษมีการเลือกใช้ 
นอกจากเพื่อการใช้สอยผลิตภัณฑ์ความขาวทั่วไปแล้ว ยังมีการแลกเปลี่ยนโดยการลงทุนทางด้าน
ต่างๆ เพื่อที่จะให้มีผิวขาว ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนเงิน ผ่านผลิตภัณฑ์ที่หาซื้อมา เป็นการลงทุนเพื่อ
ต้องการให้เห็นผลคือความขาว การลงทุนด้านเวลา เสียเวลาทาครีม บ ารุงต่างๆ เพื่อให้ได้มาเพื่อความ
ขาว และลงทุนทางร่างกาย ยอมเจ็บปวด ซึ่งมีครูสอนพิเศษจ านวน 4 คน มีการบริโภคความขาวที่ มี
ความสัมพันธ์เช่นนี้ 
 
  5.1.6.3 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า คุณค่า
การแลกเปลี่ยน และคุณค่าสัญลักษณ ์

  ซึ่งมีครูสอนพิเศษจ านวน 5 คน ที่มีการบริโภคความขาวในเชิงคุณค่า
สัญลักษณ์ เหตุผลที่ครูสอนพิเศษเลือกบริโภคความขาว ส่วนใหญ่แล้ว ต้องการอยากให้ตัวเองดูดี มี
ความมั่นใจ จึงจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์นั้นและใช้อย่างต่อเนื่อง สามารถดึงดูดเพศตรงข้ามหรือเพศ
เดียวกันให้มาสนใจได้มากขึ้นด้วย หากไม่ได้ใช้จะรู้สึกถึงความไม่มั่นใจในตัวเอง  ความขาว คือ ความ
โดดเด่น ความขาวกลายเป็นที่ดึงดูดใจ ดึงดูดสายตาจากผู้ที่พบเห็น กลายเป็นความโดดเด่น การที่ครู
สอนพิเศษมีผิวที่ขาวขึ้น กลายเป็นว่า มีบุคลิกใหม่ในสายตาของคนอ่ืน และยังเป็นที่ดึงดูดใจของเพศ
ตรงข้าม หรือเพศเดียวกันได้อีกด้วย 

 
  5.1.6.4 การบริโภคความขาวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยคุณค่า คุณค่า
การแลกเปลี่ยน และคุณค่าสัญลักษณ ์มาสู่คุณค่าสัญญะ  

  การบริโภคนี้ไม่ใช่แค่เชิงวัตถุเท่านั้น แต่เพิ่มคุณค่าทางสัญญะเอาไว้ด้วย 
เป้าหมายของบริโภคสัญญะดังกล่าว ก็เป็นไปเพื่อการสร้างอัตลักษณ์ การสร้างอัตลักษณ์นี้เพื่อการ
เลียนแบบ หรือการบริโภคเพื่อให้เราเหมือนกับคนอ่ืน หรือการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง เพื่อให้
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เราต่างจากคนอ่ืนๆในสังคม คุณค่าสัญญะเป็นระดับที่สถานะวัตถุเป็นตัวแทนในการสร้างสัญญะ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการสร้างความแตกต่าง การที่ครูเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวไม่ได้มองเพียง
ต้องการประโยชน์ใช้สอย แต่มองในคุณค่าของทันสมัย น าแฟชั่น ที่ท าให้ตนเองดูดี มีฐานะทางสังคม
ที่สูงขึ้น ความขาวได้สร้างให้ครูสอนพิเศษคนหนึ่งกลายเป็นอีกชนชั้นหนึ่งที่มีความแตกต่างจากคน
อ่ืน มีการวางตัวใหม่ มีรสนิยมที่เปลี่ยนไป มีความพึงพอใจกับอัตลักษณ์ใหม่ของตนเอง ครูสอน
พิเศษได้กลายเป็นผู้น าความขาว ที่ครูคนอ่ืนหรือคนรู้จักต้องมาสอบถามว่าไปท าอย่างไรมา ถึงขาว
ขึ้น  
 
 

5.2 การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผล เร่ือง การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่ง
หนึ่ง โดยมีการอภิปรายในประเด็นที่เกี่ยวกับการบริโภคความขาวตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค ซึ่ง
มีการวิเคราะห์ตัวสินค้า การบริโภค และสัญญะ รวมทั้งเพศของครูสอนพิเศษที่เชื่อมโยง และมีผลต่อ
การบริโภคความขาวด้วยเช่นกัน 
 
 5.2.1 การแปรเปลี่ยนความหมายความขาว ภายใต้ตรรกะการบริโภค 
 การบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาพบว่า ครูสอน
พิเศษตกอยู่ภายใต้วาทกรรม ความนิยมของสังคม ที่สังคมคาดหวัง อยากให้เป็น ความขาวจึง
กลายเป็นค่านิยมอย่างหนึ่งของคนไทย เป็นความคิดที่ถูกสร้างขึ้นและยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  
ความหมายความขาวของครูสอนพิเศษ ท่ามกลางแรงจูงใจจากที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน ผ่านสื่อ
ทางโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อความคิดเร่ืองความขาวที่หลากหลาย ส่วนใหญ่เป็นการ
บริโภคที่ซ้ าซาก และการบริโภคความขาวส่วนใหญ่ไม่ใช่แค่การเสพวัตถุ สิ่งที่ใช้เท่านั้น แต่ยังแฝง
เร่ืองสัญญะเข้าไปไว้ด้วย เพื่อน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ 
 เนื่องจากความขาวถูกให้สัญลักษณ์ในเร่ืองของความงาม จากการศึกษา การให้
ความหมายของความขาว ส่วนใหญ่ยังเชื่อมโยงความขาวไปในเร่ืองของความสวย ความหล่อ พอขาว
แล้วสามารถท าให้ตนเองมีความดูดีขึ้นมาได้ อีกทั้งจากการเก็บข้อมูล ครูสอนพิเศษทุกคนไม่มีความ
พึงพอใจผิวของตนเอง อยากให้ผิวของตนมีความขาวขึ้น ใสขึ้น จึงท าให้ความขาวกลายเป็นสิ่งที่ทุก
คนปรารถนา และความขาวได้ถูกสร้างขึ้นโดยการน าเสนอในพื้นที่สื่อต่างๆ เพื่อจูงใจกลุ่มคนไม่เว้น
แม้กระทั่งครูสอนพิเศษที่มีความกังวลในผิวพรรณของตนเองอยากให้มีความขาวมากขึ้น ซึ่งความ



ปวีณา มโนเกษมสุข สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ/ 66 
 

ขาวไม่ได้แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกเพียงอย่างเดียว ยังเป็นเป็นการแสดงถึงพลังจากภายใน เช่น 
ความมั่นใจ เป็นต้น  
 ส่วนใหญ่เป็นการบริโภคเพื่อให้เราเหมือนเช่นเดียวกันกับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน 
ซึ่งในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ เป็นการเลือกบริโภคเพื่อให้ตนเองเหมือนกับ
คนอ่ืน เช่น มีเพื่อนแนะน าให้ใช้ จึงใช้ตามเพื่อน อยากหล่อ สวยเหมือนศิลปิน ดารา นักร้อง และครู
สอนพิเศษยังมีการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆในสังคม แบบ
แผนการบริโภคของคนในสังคมมีความสัมพันธ์กับชนชั้น หมายรวมถึง การท าตัวเองให้ดูดี ผิวขาว มี
ความสวยงามแล้ว จะให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคมได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้บริโภคก็ได้บริโภค
สัญญะของสินค้าไปเช่นเดียวกัน โดยผ่านกระบวนการเลียนแบบ ดังนั้น ครูสอนพิเศษจึงจ าเป็นต้องมี
การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเอง ด้วยการท าให้มีผิวขาว โดยไม่ได้มีเป้าหมายเป็นเพียงผิวขาว
เท่านั้น แต่ยังบริโภคความขาวที่แฝงความหมายที่นอกเหนือเช่น ฐานะทางสังคม รสนิยม ความน า
สมัย เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีการที่ครูสอนพิเศษใช้เพื่อสร้างอ านาจที่เหนือกว่าคนอ่ืน 
 ความขาวเป็นสิ่งที่ทุกคน หลายคนอาจตั้งค าถามว่า ท าไมต้องขาว ขาวแล้วได้อะไร แต่
สิ่งที่ครูสอนพิเศษคิดนั้นคือความพึงพอใจ ท าให้ต้องมีการจัดการเรือนร่างของตนเองไม่ว่าเป็นเพศ
หญิง เพศชาย หรือหลากหลายทางเพศ โดยครูสอนพิเศษต้องการมีการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
ผิวพรรณของตนเองให้ขาวขึ้น เพราะถือเป็นการลงทุนที่สามารถท าได้ และสิ่งที่ส าคัญการที่มีผิวขาว
จะน ามาซึ่งความมั่นใจ จะเห็นได้ว่า ความขาวนั้นเป็นสิ่งที่มากกว่าเห็นได้ด้วยตา 
 ผลิตภัณฑ์ สินค้าความขาวเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัดเจนมากที่สุด มีรูปแบบเฉพาะในการ
สร้างรูปแบบของสินค้า ประกอบกับสินค้าความขาวมีอัตราการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นในสังคมบ้านเรา มี
เทคโนโลยีความขาวเกิดขึ้นใหม่ๆ เพราะคนไทยมีความต้องการความขาว (คุณากร การชะวี, 2556) 
สินค้าที่ผลิตออกมาสื่อถึงการแสดงออกทางวัฒนธรรมที่เน้นความขาว ทั้งในแง่ของการใช้ประโยชน์
ที่สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานทั่วไปได้  อีกทั้งตัวสินค้ายังมีสัญญะในตัวเอง เช่น มี
คุณลักษณะพิเศษ ใช้แล้วเกิดความขาว สดชื่น เพิ่มพลังให้สดใส ให้ผิวมีความนุ่ม ตัวสินค้า ผลิตภัณฑ์
ความขาวยังท าหน้าที่เป็นกลไกที่เหนือจริงให้กับร่างกาย ซึ่งเป็นตัวสื่อความหมาย ที่ท าให้เกิดจาก
การใช้สอยธรรมดา มีการแลกเปลี่ยน และสุดท้ายมีการสร้างสัญลักษณ์ จนกลายเป็นสัญญะในที่สุด 

 การประกอบสร้างความขาวผ่านตัวสินค้า ท าให้เกิดการบริโภค จากเร่ิมมีการเลือกใช้
สินค้า เพื่อใช้สอยในชีวิตประจ า สิ่งที่แฝงอยู่ ในตัวสินค้าจะมีคุณค่าในการแลกเปลี่ยนเพื่อ
อรรถประโยชน์ที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลผลิต ซึ่งโบดริยาร์ดบอกว่า สินค้าที่ให้คุณค่าแลกเปลี่ยนเพื่อ
อรรถประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้เปลี่ยนคุณค่ามาสู่สัญลักษณ์ และสัญญะ ซึ่งการ
บริโภคไม่ใช่แค่เชิงวัตถุเท่านั้น แต่ยังเพิ่มคุณค่าทางสัญญะเอาไว้ด้วย เป้าหมายของบริโภคสัญญะ  ก็
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เป็นไปเพื่อการสร้างอัตลักษณ์ การสร้างอัตลักษณ์นี้เพื่อการเลียนแบบ หรือการบริโภคเพื่อให้ครูสอน
พิเศษเหมือนกับคนอ่ืน หรือการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่างจากคนอ่ืนๆในสังคม ประกอบกับใน
กระแสปัจจุบันมีการโฆษณาผลิตภัณฑ์ความขาว มีการสร้างลักษณะการบริโภคผ่านการเลียนแบบ 
โดยใช้ค่าของสัญญะเร่ืองความขาวเป็นสื่อกลาง มีการน าดารา นักแสดง นักร้อง หรือ พริตตี้ มาเป็นผู้
น าเสนองานโฆษณา และออกมายืนยันว่า ตนเองใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว เป็นการใช้ผลิตภัณฑ์
เปรียบเทียบกับคู่ตรงข้าม กล่าวคือ มีการน าเสนอผิวที่หมองคล้ า ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว และ
เปรียบเทียบกับผิวขาวใสหลังใช้ เกิดการชักจูงให้ผู้บริโภคเห็นถึงคุณค่าของผลิตภัณฑ์ในเร่ือง
ของสัญญะ ช่วยให้เกิดความขาว และเกิดปรารถนาที่จะมีผิวพรรณเช่นนั้น (อุไรวรรณ  รัตน-พันธ์, 
2552) หรือแม้กระทั่งดารา นักแสดงเหล่านี้ได้มีการท าผลิตภัณฑ์ความขาวออกมาจ าหน่ายด้วยตัวเอง 
ยิ่งเป็นแรงกระตุ้นให้ซื้อสินค้ามากขึ้น  เกิดการบริโภคที่เป็นการสร้างการเลียนแบบ จากนั้นเมื่อใช้
แล้วเกิดความประทับใจ จึงเกิดความมั่นใจ และเป็นที่สนใจของคนในสังคม 

 สินค้า หรือ ผลิตภัณฑ์ความขาวต่างๆ ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อการบริโภค
เท่านั้น แต่วัตถุที่เราบริโภคเข้าไปนั้น ก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่างให้กับตัวเรา ที่เข้ามาก าหนดความ
ขาวท าให้เกิดอิทธิพลของการบริโภคเชิงสัญญะ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความขาว จนมองข้ามหน้าที่ที่
แท้จริงของมัน เมื่อครูสอนพิเศษได้ลองใช้จนพอใจ เกิดความอ่ิมตัว แต่ไม่สามารถเลิกใช้ได้ เพราะ
หากเลิกใช้จะกลับไปเจอปัญหาเดิม ท าให้ใช้จนเกิดความเคยชิน ซึ่งสัญญะตัวนี้สามารถปรับเปลี่ยน
ให้เป็นมูลค่าของใช้สอยได้เสมอ และถ้าหากผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่ท าให้มีสัญญะใหม่เกิดขึ้น ก็
สามารถเข้ามาแทนที่สัญญะเดิมได้เร็วขึ้น มากกว่าคนอ่ืนที่บริโภคแต่การใช้สอยหรือการแลกเปลี่ยน 

 ตรรกวิทยาการบริโภคความขาวที่ก้าวข้ามคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน มาสู่
คุณค่าสัญลักษณ์ ที่สร้างสินค้าความขาวกลายเป็นสินค้าวัฒนธรรม ที่น าไปสู่การบริโภคที่เลียนแบบ 
มีการบริโภคที่ไม่สิ้นสุด ซ้ าซากวนเวียน และน าตนเองไปสู่คุณค่าสัญญะในที่สุด 

 ครูสอนพิเศษยังเป็นเพียงวัยรุ่นที่ตกอยู่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม เป็นกลุ่มที่ถูกมอม
เมาด้วยมนต์ขลังของสินค้า ผ่านการแนะน าจากเพื่อน สื่อโฆษณา และข่าวสารทางอินเตอร์เน็ต ที่
น ามาสู่การสร้างภาพลักษณ์ตัวตน ที่แสดงออกถึงความมั่นใจ กลุ่มวัยรุ่นยังเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรม
การเลือกซื้อครีม ผลิตภัณฑ์ความขาวมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ ด้วยตามหลักทางจิตวิทยาที่ว่า วัยรุ่นเป็นวัย
ที่ต้องการความงามทางร่างกาย และต้องการให้ผู้อ่ืนชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตน (อุไรวรรณ รัตน
พันธ์, 2552) และอีกทั้งครูสอนพิเศษท างานอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็ก ท าให้มีการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนข้อมูล การเห็นหน้ากัน จึงมีโอกาสถ่ายทอดการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว หรือแลก เปลี่ยน
ความคิดเห็นกันได้ง่าย เน่ืองจากครูสอนพิเศษได้ใช้ร่างกายเป็นตัวกลางในการสื่อสารกับเด็กนักเรียน 
หากมีผิวขาว สามารถเรียกภาพความประทับใจให้กับนักเรียน และผู้ปกครองได้ 
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 5.2.2 ความขาวไม่จ ากัดเฉพาะผู้หญิง มีรูปแบบมาสู่ผู้ชาย และน ามาสู่กลุ่มหลากหลาย
ทางเพศ 
 จากการวิจัยพบว่า ในแง่ของการบริโภคความขาวมีความแตกต่างกันเร่ืองเพศ ครูสอน
พิเศษที่เป็นผู้หญิงย่อมมีความคิด วิธีที่ท าให้ตัวเองมีความขาว รักสวย รักงาม จึงท าทุกวิธีทาง
เพื่อที่จะให้ได้มา มีการท าให้ตนเองให้คล้ายกับดารา ศิลปิน โดยเฉพาะเร่ืองความขาว อยากขาว
เหมือนดาราเกาหลี เกิดการบริโภคที่เลียนแบบ เพื่อสร้างตัวเองใหม่ ส่วนครูเพศชาย  8 คน พบว่า มี
การบริโภคความขาวเฉพาะคุณค่าการใช้สอย เฉพาะในบางคน ซึ่งพบได้ในครูที่มีผิวขาวอยู่แล้ว จึง
ไม่ได้ตกอยู่ภายใต้สัญญะของความขาว และครูผู้ชายที่คุณลักษณะความเป็นหลากหลายเพศจ านวน 4 
คน ที่มีความต้องการความขาวเหมือนเช่นครูผู้หญิง ท าให้ครูเพศหญิงและหลากหลายทางเพศมี
ความต้องการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเองโดยการให้มีผิวที่ขาวขึ้น เพื่อสร้างความมั่นใจ ท าให้
ตนเองขาวโดยการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวหลายหลากวิธี ครูที่มีความหลากหลายทางเพศนั้น 
เกอืบทุกคนที่มีความคิด และได้พัฒนาตนเองให้มีความขาว เช่นเดียวกับครูผู้หญิง เพื่อสร้างตัวเองให้
กลายเป็นคนใหม่ แตกต่างจากเพศเดิมที่ถือก าเนิดมา ทั้งครูผู้หญิงและหลากหลายทางเพศ ถือว่า 
ความขาวเป็นสิ่งที่ส าคัญ การได้มาครอบครองคือปรารถนาอันสูงสุด สามารถเป็นใบเบิกทาง ให้เขา
และเธอได้รับโอกาสใหม่ๆ ทั้งเร่ืองของหน้าที่การงาน เร่ืองแฟน แม้ว่าการได้มานั้นต้องแลกกับหลาย
สิ่งหลายอย่างที่ต้องลงทุน เช่น ค่าใช้จ่าย เสียเวลา ร่างกาย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ที่ลงทุนไป ถือเป็นความ
คุ้มค่ากับสิ่งที่ได้รับกลับมา ส่วนครูสอนพิเศษเพศชายนั้น ไม่ได้มีความกังวลเร่ืองผิวพรรณของ
ตนเอง จึงไม่ได้มีการบริโภคความขาวเท่าที่ควร 
 จากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ประกอบด้วยเพศชาย เพศหญิง และหลากหลายทางเพศ 
ท าให้เข้าใจความคิดของกลุ่มเพศที่แตกต่างกันกับการบริโภคความขาว ที่เดิมการบริโภคความขาว
จ ากัดอยู่ในเฉพาะผู้หญิง แต่ในปัจจุบันเพศชาย และหลากหลายเพศ มีรสนิยมที่จะบริโภคความขาว 
เพื่อสร้างความแตกต่าง กลายเป็นค่านิยมของสังคมสมัยใหม่ ความขาวเป็นของส่วนรวมที่ทุกเพศ
เป็นเจ้าของ และครอบครองความขาวให้กับร่างกาย โดยแสวงหาวิธีการต่างๆมาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการ 

 สัญญะได้น ามาสู่การจัดระเบียบของสังคมในความหมายของความขาวไปสู่รูปแบบการ
ผลิตสินค้าที่บ่งบอกความเฉพาะของกลุ่ม เฉพาะวัย เฉพาะเพศได้อย่างชัดเจนในการเลือกสินค้าโดย
ผ่านการโฆษณา การบริโภคความขาวของผู้คนในระยะยาว ผู้คนจะตกอยู่ในมนต์ขลังของสินค้าที่
พยายามน าความเป็นธรรมชาติมาเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ การเสนอสัญญะในตัวสินค้ามี
ความส าคัญมากกว่าลายลักษณ์อักษรที่ระบุถึงอันตรายต่างๆที่ผู้ใช้มักมองข้าม ตราบใดที่ผู้ใช้ยังคิดว่า 
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ตนเองมีอิสระ เลือกได้ คนเหล่านี้จะกลายเป็นกลุ่มที่ตกอยู่ในอาณัติของการผลิต ติดอยู่ในกรงเหล็ก
ของการโฆษณา และมีความปรารถนาในการบริโภคที่ไม่สิ้นสุด 

 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้บริโภคซึ่งเป็นครูสอนพิเศษ เป็นบุคคลที่ได้รับข่าวสาร หรือผลกระทบโดยตรงจาก
การบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาว ควรมีวิจารณญาณ และการพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ ในการที่
จะบริโภคผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ อีกทั้งควรจะหาข้อมูลทางด้านสุขภาพ หรือข้อมูลที่เกี่ยวกับตัว
ผลิตภัณฑ์ จากแหล่งข้อมูลอ่ืนเพิ่มเติม ผู้บริโภคควรเชื่อถือเฉพาะประโยชน์ของตัวผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
การอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เท่านั้น และควรตรวจสอบแหล่งที่ขาย
ผลิตภัณฑ์ ควรมีที่มาชัดเจน ไม่ควรหลงเชื่อการซื้อขายทางอินเตอร์เน็ต ควรมีการใช้เทคโนโลยีให้
เป็นประโยชน์ เพื่อรู้เท่าทันสื่อกับกลยุทธ์หรือเทคนิคการโฆษณาที่มักมีรูปแบบใหม่ๆอยู่เสมอ  
 
 

5.4 ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป 
 5.4.1 ศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคความขาวของกลุ่มเพศหญิง เพศชาย และกลุ่มที่มี

ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ มีแนวโน้มที่จะใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาวมากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

 5.4.2 ศึกษาการบริโภคความขาวในมุมมองของอัตลักษณ์ การคิดไตร่ตรอง และการ
วิเคราะห์ตัวตน  
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บทน ำ 
 ปัจจุบันการบริโภคความขาวปรากฏให้เห็นในทุกๆกลุ่มอาชีพ แม้แต่ครูสอนพิเศษใน

โรงเรียนกวดวิชาพบว่า มีความนิยมเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวข้องกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง 
ครีมหน้าขาวไปจนถึงสารเร่งความขาว เช่น กลูต้าไธโอน ด้วยที่ว่าครูสอนพิเศษยังเป็นกลุ่มที่ยังเป็น
วัยรุ่น มีความอยากรู้อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ โดยเฉพาะมีความต้องการปรับเปลี่ยนให้ตนเองมี
บุคลิกภาพที่ดี เร่ืองหน้าตาจึงเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อครูต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน และสร้างภาพ
ความประทับใจด้วยการบริโภคความขาวที่ให้ความหมายไม่เพียงเพื่อความขาวกับความสวยงาม
เท่านั้น แต่ยังบริโภคความขาวที่แฝงความหมายที่นอกเหนือจากเร่ืองความขาว เช่น ฐานะทางสังคม 
ความแตกต่าง รสนิยม ความน าสมัยหรือแฟชั่น หรือการสร้างอ านาจแห่งตน และความมั่นใจ เป็น
ต้น ค าถามที่ว่าท าไมครูสอนพิเศษบริโภคความขาว หรือตกอยู่ในมนต์ขลังของสินค้าที่ผลิตความขาว  
ทั้งที่คนกลุ่มนี้มีความรู้มากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ ค าตอบในมุมมองมูลค่าแห่งสัญญะคือครูสอนพิเศษตกอยู่
ท่ามกลางอุดมการณ์แห่งการบริโภค ซึ่งโบดริยาร์ด (Baudrillard, 1970) แบ่งอุดมการณ์แห่งการ
บริโภคเป็น 4 ประเภท คือ คุณค่าของการใช้สอย หมายถึงการอรรถประโยชน์ของวัตถุหรือสินค้า 
คุณค่าของการแลกเปลี่ยน หมายถึงการเปรียบเทียบมูลค่าวัตถุ การกระจายในตลาด คุณค่าสัญลักษณ์ 
เป็นการให้ความหมายหลายนัย และคุณค่าเชิงสัญญะ ที่ว่าด้วยความแตกต่างของฐานะในสังคม  
ทั้งนี้โบดริยาร์ด ให้ความส าคัญกับคุณค่าเชิงสัญญะ เพราะเป็นความหมายความขาวที่ประกอบสร้าง



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 71 
 

ขึ้นผ่านผลิตภัณฑ์ต่างๆที่ท าหน้าที่ในฐานะสื่อคุณค่าการใช้สอย และคุณค่าการแลกเปลี่ยนมาเป็น
คุณค่าเชิงสัญญะ 

 คุณค่าเชิงสัญญะน ามาอธิบายการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ในความหมายของ
การถูกสังคมบังคับให้ต้องท า สัญญะความขาวถูกท าให้เป็นกระบวนการของการสื่อสารที่มาบงการ
วิถีชีวิตของครูสอนพิเศษ โดยให้พวกเขารู้สึกว่า มีอ านาจในการเลือกตัดสินใจที่จะก ากับชีวิตของ
ตนเอง นี่คือ ความอิสระตามความเข้าใจของกลุ่มคนเหล่านี้ ขณะเดียวกันครูสอนพิเศษที่เป็นวัยรุ่น 
เติบโตท่ามกลางความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ที่จ าลองภาพเสมือนจริงให้เกิดการ
เลียนแบบเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวในสื่อออนไลน์ การแลกเปลี่ยนข้อมูล ทั้งนี้การบริโภคความ
ขาวผ่านสื่อออนไลน์และเว็บไซด ์เช่น เฟสบุค คือปริมณฑลในการสร้างสัญญะแห่งใหม่ของครูสอน
พิเศษ ที่แลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูลความขาวที่ปราศจากการควบคุมจากระเบียบกฎเกณฑ์ใดๆ ความ
อิสระในการเสพข้อมูลจริงบ้างเท็จบ้างที่ครูสอนพิเศษไม่อาจแยกแยะได้ ท าให้ครูหลงอยู่ใน
การละเล่นของสัญญะของระบบทุนนิยมที่เต็มไปด้วยการเสแสร้งหลอกลวง  ที่เชื่อว่าพวกเขาเลือกที่
จะบริโภคความขาวได้ ด้วยสินค้าที่ เคลือบมายาด้วยการเปลี่ยนคุณค่าการใช้สอยมาเป็นคุณค่า
เชิงสัญญะ  ดังนั้น การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษจึงไมได้ขึ้นอยู่กับคุณค่าของสินค้าว่ามี
ประโยชน์ใช้สอยอย่างไร หากประโยชน์ใช้สอยเพื่อความขาวนั้นจะมีค่าก็ต่อเมื่อสินค้าที่ สัมพันธ์กับ
ความขาวแปรเปลี่ยนเป็นคุณค่าเชิงสัญญะตามกระบวนสร้างและแลกเปลี่ยนความหมายทางสังคม ที่
ไม่มีวันสิ้นสุด (Baudrillard, 1970: 102) 

 จากการประยุกต์แนวคิดของโบดริยาร์ดกับการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ  ซึ่ง
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าแนวคิดของโบดริยาร์ด สามารถน ามาเป็นกรอบความคิดในการตั้งค าถามกับ
ปรากฎการณ์ของกลุ่มครูสอนพิเศษที่ว่า ท าไมกลุ่มเหล่านี้จึงต้องบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวผ่านการ
วิเคราะห์ตรรกวิทยา 4  ประเภท คือ คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน  คุณค่าสัญลักษณ์  และ
คุณค่าสัญญะ  

 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 

 ตรรกะการบรโิภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา ที่สัมพันธ์

กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เร่ือง ตรรกะการบริโภคความขาวของครูสอน

พิเศษ ที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ ที่
สอนในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จ านวน 14 คน โดยมีการ
ด าเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2556 – มีนาคม 2557  
 
 

วิธีวิทยำ 
 

 1) กำรเลือกพื้นท่ีและตัวอย่ำงศึกษำ 
 การเลือกพื้นที่ในการศึกษาเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่งที่จด
ทะเบียนกับกระทรวงศึกษาธิการ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีครูผู้สอนเป็น
จ านวนมาก ครูสอนพิเศษ มีเกณฑ์การเลือกตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ เป็นครูสอนพิเศษทั้งเพศหญิง เพศ
ชาย และหลากหลายทางเพศ ที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป จ านวน 14 คน จากจ านวนทั้งสิ้น 15 คน ที่สอน
พิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร การเลือกตัวอย่างที่เป็นครูสอน
พิเศษ และใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว ผู้วิจัยเป็นผู้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง และเลือกแบบ Snow ball 
sampling โดยเร่ิมคัดเลือกจากครูที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวที่มีการพูดคุยกับผู้วิจัย จากนั้นท าการ
สอบถามถึงครูที่ใช้ และให้ครูผู้นี้แนะน าครูสอนพิเศษคนอ่ืนๆต่อไป เป็นครูสอนพิเศษที่มีระยะเวลา
การสอน 1 ภาคการเรียน หรือ 4 เดือนขึ้นไป เป็นครูสอนพิเศษที่ใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เป็น
ระยะเวลา 6 เดือนขึ้นไป 
 

2) ระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ใช้เวลาเก็บข้อมูล 3 เดือน ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556 ถึง ธันวาคม 2556 
ซึ่งระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ใช้เวลาทั้งหมด 3 เดือน เนื่องจากไม่สามารถนัดครูสอนพิเศษมาเก็บ
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ข้อมูลได้ตามก าหนดเวลา เพราะครูสอนพิเศษมีงานสอนพิเศษ เรียนหนังสือ ท าให้เวลาว่างไม่ตรงกัน
กับผู้วิจัย จึงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นเป็นผู้ก าหนดวัน และเวลา ตามความสะดวกของผู้ร่วมการวิจัย  

3) วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างนั้น เนื่องจากผู้วิจัยเป็นครูสอนพิเศษเช่นเดียวกัน จึงมีความสนิท

สนมกับกลุ่มตัวอย่าง การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้ใช้เวลาหลังเลิกสอน ซึ่งผู้ร่วมการ
วิจัยมีเวลาเพียงพอ และใช้ห้องเรียนซึ่งมีความเป็นส่วนตัวและสะดวกกับผู้เข้าร่วมการวิจัย ใน
ขั้นตอนการสัมภาษณ์ ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา ตามความสะดวกของผู้ร่วมการวิจัย 
ก าหนดระยะเวลาการสัมภาษณ์เชิงลึกคร้ังละ 45 นาที – 1 ชั่วโมง โดยใช้ห้องเรียนขนาดเล็กเป็น
สถานที่ในการสัมภาษณ์ มีเคร่ืองดื่ม ขนมขบเคี้ยวระหว่างการสัมภาษณ์ จึงเป็นการลดความอึดอัดใจ 
และผ่อนคลาย  

 
  4) เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกที่เกี่ยวกับการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ 
เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ความคิดการบริโภคความขาว
เพื่อประโยชน์ใช้สอย เพื่อการแลกเปลี่ยน เพื่อเชิงสัญลักษณ์ และสัญญะ การใช้เทปบันทึกเสียง
ระหว่างการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ร่วมการวิจัยบันทึกเสียง เพื่อให้การสัมภาษณ์มีความ
ต่อเนื่องและข้อมูลมีความสมบูรณ์ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนอนุญาตพร้อมทั้งลงนามในเอกสารการ
ยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกย่อประเด็น
ส าคัญขณะสัมภาษณ์ และการถอดข้อมูลจากการบันทึกเสียง เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึก
คร้ังต่อไป และเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์นั้น เป็นแบบบันทึกข้อมูลที่ได้
จากการสังเกต เพื่อดูลักษณะท่าทาง ปฏิกิริยาระหว่างที่ผู้ร่วมการวิจัยให้ข้อมูล 
 
 5) กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เพื่ออธิบายสาระหรือข้อความที่ถูกสื่อจากผู้
มีประสบการณ์ตรงในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ มีการวิเคราะห์ที่อยู่ในกรอบ ทฤษฎี 
เพื่อสร้างข้อสรุป โดยผู้วิจัยได้วางเค้าโครงของข้อมูลแบ่งตามตรรกวิทยา 4 ประเภท และการ
เชื่อมโยงคุณค่าแต่ละประเภท การวิเคราะห์เนื้อหา ได้ให้ความส าคัญกับการจัดประเภทข้อความที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ในประเด็นเร่ืองการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ด้าน
คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ เพื่อให้ทบทวน และ
ตรวจสอบได้ พร้อมกับการสร้างแนวเร่ือง และท าการใส่รหัสเบื้องต้นให้ครอบคลุมทุกประเด็น ทั้งนี้
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ผู้วิจัยระลึกอยู่ เสมอว่า การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ นอกเหนือจากกรอบแนวคิด
ตรรกวิทยาการบริโภคของโบดริยาร์ดแล้ว อาจมีข้อค้นพบอ่ืนๆที่เกิดขึ้นจากข้อมูลของผู้เข้าร่วมการ
วิจัย ที่น ามาศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 
 

ผลกำรศึกษำ 
 

 1) ลักษณะท่ัวไปของโรงเรียนกวดวิชำ 
 โรงเรียนกวดวิชาที่ศึกษาเป็นอาคารพาณิชย์ 4 ชั้น จ านวน 2 อาคาร โดยแบ่งเป็นดังนี ้
อาคารหลังแรกใกล้กับมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา เป็นอาคารเรียนส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และการเรียนเดี่ยวแบบตัวต่อตัว โดยมีห้องเรียนทั้งหมด 13 ห้องเรียน  แบ่งเป็น
ห้องเรียนเดี่ยว ขนาดรับนักเรียนได้ 1-4 คน จ านวน 5 ห้อง และห้องสอนรายวิชาที่สามารถรับ
นักเรียนได้ 10-30 คน จ านวน 8 ห้อง  และอาคารหลังที่สอง ตั้งอยู่บริเวณตรงข้ามกับอาคารหลังแรก 
เป็นอาคารเรียนส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา มีห้องเรียนทั้งหมด 7 ห้อง แต่ละห้องสามารถ
รับนักเรียนได้ 20-80 คน 
 
 2) ลักษณะท่ัวไปทำงสังคม เศรษฐกิจของครูสอนพิเศษ 
 จากการเก็บข้อมูลครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง จ านวน 14 คน มีอายุ
ระหว่าง 20-30 ปี อายุเฉลี่ย 24 ปี เป็นเพศชาย 8 คน และ เพศหญิง 6 คน ส่วนใหญ่ท างานสอนพิเศษ
ในระหว่างที่ยังเรียนปริญญาตรี หรือปริญญาโท เพื่อน ารายได้จากการสอนพิเศษไปใช้จ่ายส่วนตัว  
 
 3) เหตุผลกำรเป็นครูสอนพิเศษ 

สาเหตุหลักคือ ต้องการมีรายได้เพิ่มเติม อยากมีรายได้พิเศษ หรือ เป็นคนชอบพูด ชอบ
สอนหนังสือ ซึ่งอาชีพครูเป็นอาชีพที่มีเกียรติ เพื่อเป็นการเปลี่ยนสถานภาพของตน ต้องการฝึกสมาธิ 
หลุดพ้นจากกรอบ กฎระเบียนท างานประจ า การมีลักษณะบุคลิกภาพที่เอ้ือต่อการเป็นครู ซึ่งงานนี้
เป็นงานที่ให้ผลตอบแทนคุ้มค่า 

 
4) กำรบริโภคควำมขำวของครูสอนพิเศษ 

 การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ ส่วนใหญ่เป็นการบริโภคเพื่อการเลียนแบบ 
(Imitation) เป็นการบริโภคเพื่อให้เราเหมือนเช่นเดียวกันกับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน ซึ่งในการ
บริโภคความขาวของครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ เป็นการเลือกบริโภคเพื่อให้ตนเองเหมือนกับคนอ่ืน เช่น 
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มีเพื่อนแนะน าให้ใช้ จึงใช้ตามเพื่อน อยากหล่อ สวยเหมือนศิลปิน ดารา นักร้อง เป็นต้น อีกด้านหนึ่ง
เป็นการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง (Distinction) เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆในสังคม การท า
ตัวเองให้ดูดี ผิวขาว มีความสวยงามแล้ว จะให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคมได้อย่างชัดเจน  
 
 5) ผลจำกกำรบริโภคควำมขำวของครูสอนพิเศษ 
 เมื่อครูสอนพิเศษได้มีการบริโภคความขาวแล้ว  พบว่า ความขาวสามารถสร้างความ
มั่นใจให้กับตัวเอง เป็นที่ดึงดูดใจให้กับคนอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียนและผู้ปกครอง เพราะการท างานนี้
ต้องใช้บุคลิก หน้าตาท างาน ดึงดูดสายตาท าให้นักเรียนตั้งใจเรียน ประกอบกับลีลาการสอนหนังสือ
ที่น่าสนใจ ท าให้เป็นจุดสนใจมากยิ่งขึ้น 
 
 6) กำรบริโภคควำมขำวของครูสอนพิเศษท่ีสัมพันธ์กับคุณค่ำกำรใช้สอย คุณค่ำกำร
แลกเปลี่ยน คุณค่ำสัญลักษณ์ และคุณค่ำสัญญะ 
 ครูสอนพิเศษ ได้มีการเลือกใช้สินค้าที่เกี่ยวกับความขาว ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองส าอาง ครีม
หน้าขาวไปจนถึงยาต่างๆ ตามความกระแสความนิยม หรือมีความต้องการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 
หน้าตาของตนเองให้มีความโดดเด่น น่าสนใจต่อผู้คนรอบข้าง การเติบโตของตลาดสินค้าความขาว 
ท าให้คนทั่วโลกกลายเป็นผู้บริโภค ซึ่งในโลกของสินค้า สิ่งที่แฝงอยู่ในตัวสินค้าจะมีคุณค่าในการ
แลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลผลิต ขณะที่โบดริยาร์ดบอกว่า สินค้าที่ให้คุณค่า
แลกเปลี่ยนเพื่อการใช้สอยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้เปลี่ยนคุณค่ามาสู่สัญลักษณ์ และสัญญะ 
ซึ่งสามารถวิเคราะห์การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ โดยพบการบริโภคความขาว มี
ความสัมพันธ์ และแบ่งระดับการใช้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
  กำรบริโภคควำมขำวที่สัมพันธ์กับคุณค่ำกำรใช้สอย 
  จากการศึกษาการบริโภคความขาว พบว่า ครูสอนพิเศษทุกคนมีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาวที่สัมพันธ์กับคุณค่าการใช้สอยทุกคน นั่นคือ มีการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวที่ต้องการ
ประโยชน์ใช้สอยจากผลิตภัณฑ์นั้นด้วย เช่น ทาผิวเพื่อให้ผิวชุ่มชื้น ทาครีมเพื่อป้องกันสิว ความมัน 
เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกันมีครูสอนพิเศษกลุ่มหนึ่ง ที่มีการบริโภคความขาวเพื่อแค่การใช้สอยเท่านั้น 
โดยสินค้านั้นมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของเขา เน้นที่คุณสมบัติ หน้าที่ของผลิตภัณฑ์นั้น  
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กำรบริโภคควำมขำวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่ำกำรใช้สอยคุณค่ำ  และคุณค่ำกำร
แลกเปลี่ยน  
  เป็นความสัมพันธ์ของการบริโภคความขาวที่ครูสอนพิเศษมีการเลือกใช้ นอกจาก
เพื่อการใช้สอยผลิตภัณฑ์ความขาวทั่วไปแล้ว ยังมีการแลกเปลี่ยนโดยการลงทุนทางด้านต่างๆ 
เพื่อที่จะให้มีผิวขาว ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนเงิน ผ่านผลิตภัณฑ์ที่หาซื้อมา เป็นการลงทุนเพื่อต้องการ
ให้เห็นผลคือความขาว การลงทุนด้านเวลา เสียเวลาทาครีม บ ารุงต่างๆ เพื่อให้ได้มาเพื่อความขาว  
 
  กำรบริโภคควำมขำวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่ำกำรใช้สอยคุณค่ำ คุณค่ำกำรแลกเปลี่ยน 
และคุณค่ำสัญลักษณ์ 
  วัตถุที่เราบริโภคเข้าไปนั้น ก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่างให้กับตัวเรา ที่เข้ามาก าหนด
ความขาวท าให้เกิดอิทธิพล เกิดสัญลักษณ์ขึ้นมา มีครูสอนพิเศษจ านวน 5 คน ที่มีการบริโภคความ
ขาวในเชิงคุณค่าสัญลักษณ์ เหตุผลที่ครูสอนพิเศษเลือกบริโภคความขาว ส่วนใหญ่แล้ว ต้องการอยาก
ให้ตัวเองดูดี มีความมั่นใจ จึงจ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์นั้นและใช้อย่างต่อเนื่อง สามารถดึงดูดเพศตรง
ข้ามหรือเพศเดียวกันให้มาสนใจได้มากขึ้นด้วย หากไม่ได้ใช้จะรู้สึกถึงความไม่มั่นใจในตัวเอง  
 
 กำรบริโภคควำมขำวท่ีสัมพันธ์กับคุณค่ำกำรใช้สอยคุณค่ำ คุณค่ำกำรแลกเปลี่ยน และ
คุณค่ำสัญลักษณ ์มำสู่คุณค่ำสัญญะ  

 การบริโภคนี้ไม่ใช่แค่เชิงวัตถุเท่านั้น แต่เพิ่มคุณค่าทางสัญญะเอาไว้ด้วย เป้าหมายของ
บริโภคสัญญะดังกล่าว ก็เป็นไปเพื่อการสร้างอัตลักษณ์ การสร้างอัตลักษณ์นี้เพื่อการเลียนแบบ หรือ
การบริโภคเพื่อให้เราเหมือนกับคนอ่ืน หรือการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง เพื่อให้เราต่างจากคน
อ่ืนๆในสังคม คุณค่าสัญญะเป็นระดับที่สถานะวัตถุเป็นตัวแทนในการสร้างสัญญะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือการสร้างความแตกต่าง การที่ครูเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวไม่ได้มองเพียงต้องการประโยชน์ใช้
สอย แต่มองในคุณค่าของทันสมัย น าแฟชั่น ที่ท าให้ตนเองดูดี มีฐานะทางสังคมที่สูงขึ้น 

  ความขาว คือ ราศีบ่งบอกอ านาจ   จากผลการศึกษาการให้ความหมายของความขาว
ส่วนใหญ่ให้คุณค่ากับกลุ่มคนที่มีผิวขาว ว่าเป็นคนที่ดูดี มีราศี มีอ านาจที่เหนือกว่ากลุ่มคนที่มีผิวด า 
คนผิวขาวยังมองดูเป็นที่น่าสนใจกับคนอื่นรอบข้าง ความขาวจึงกลายเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และ
ท าให้ตัวเองขาวขึ้นมาเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 
  จากการศึกษา การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษ พบว่าครูสอนพิเศษไม่ได้อยู่ที่
การบริโภคในตรรกใดตรรกหนึ่งเพียงเท่านั้น แต่ว่าการบริโภคนี้มีการเคลื่อนไหวที่ลื่นไหล กลับไป
กลับมา เช่น ครูสอนพิเศษบางคนเร่ิมต้นบริโภคความขาวเพื่อการใช้สอย ต่อมาเมื่อมีความต้องการ
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ความขาวมากขึ้นตามกระแสสังคม จึงเปลี่ยนมาเป็นบริโภคความขาวเพื่อคุณค่าการแลกเปลี่ยน หรือ
คุณค่าสัญลักษณ์ แล้วน าไปสู่การสร้างสัญญะ หรือการบริโภคความขาวที่เร่ิมต้นเพื่อคุณค่าสัญลักษณ์ 
แต่เมื่อมีการใช้จนเป็นกิจวัตรประจ าวัน การบริโภคนั้นแปรเปลี่ยนมาเป็นเพื่อคุณค่าการใช้สอยได้
เช่นกัน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
 

กำรอภิปรำยผล 
 การอภิปรายผล เร่ือง การบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาแห่ง
หนึ่ง โดยมีการอภิปรายในประเด็นที่เกี่ยวกับการบริโภคความขาวตามหลักตรรกวิทยาการบริโภค ซึ่ง
มีการวิเคราะห์ตัวสินค้า การบริโภค และสัญญะ รวมทั้งเพศของครูสอนพิเศษที่เชื่อมโยง และมีผลต่อ
การบริโภคความขาวด้วยเช่นกัน 
 
 กำรแปรเปลี่ยนควำมหมำยควำมขำว ภำยใต้ตรรกะกำรบริโภค 
 การบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชาพบว่า ครูสอน
พิเศษตกอยู่ภายใต้วาทกรรม ความนิยมของสังคม ที่สังคมคาดหวัง อยากให้เป็น ความขาวจึง
กลายเป็นค่านิยมอย่างหนึ่งของคนไทย เป็นความคิดที่ถูกสร้างขึ้นและยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  
ความหมายความขาวของครูสอนพิเศษ ท่ามกลางแรงจูงใจจากที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน ผ่านสื่อ
ทางโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อความคิดเร่ืองความขาวที่หลากหลาย ส่วนใหญ่เป็นการ
บริโภคที่ซ้ าซาก และการบริโภคความขาวส่วนใหญ่ไม่ใช่แค่การเสพวัตถุ สิ่งที่ใช้เท่านั้น แต่ยังแฝง
เร่ืองสัญญะเข้าไปไว้ด้วย เพื่อน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ 
 เนื่องจากความขาวถูกให้สัญลักษณ์ในเร่ืองของความงาม จากการศึกษา การให้
ความหมายของความขาว ส่วนใหญ่ยังเชื่อมโยงความขาวไปในเร่ืองของความสวย ความหล่อ พอขาว
แล้วสามารถท าให้ตนเองมีความดูดีขึ้นมาได้ อีกทั้งจากการเก็บข้อมูล ครูสอนพิเศษทุกคนไม่มีความ
พึงพอใจผิวของตนเอง อยากให้ผิวของตนมีความขาวขึ้น ใสขึ้น จึงท าให้ความขาวกลายเป็นสิ่งที่ทุก
คนปรารถนา และความขาวได้ถูกสร้างขึ้นโดยการน าเสนอในพื้นที่สื่อต่างๆ เพื่ อจูงใจกลุ่มคนไม่เว้น
แม้กระทั่งครูสอนพิเศษที่มีความกังวลในผิวพรรณของตนเองอยากให้มีความขาวมากขึ้น ซึ่งความ
ขาวไม่ได้แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกเพียงอย่างเดียว ยังเป็นเป็นการแสดงถึงพลังจากภายใน เช่น 
ความมั่นใจ เป็นต้น  
 ส่วนใหญ่เป็นการบริโภคเพื่อให้เราเหมือนเช่นเดียวกันกับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน 
ซึ่งในการบริโภคความขาวของครูสอนพิเศษส่วนใหญ่ เป็นการเลือกบริโภคเพื่อให้ตนเองเหมือนกับ
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คนอ่ืน เช่น มีเพื่อนแนะน าให้ใช้ จึงใช้ตามเพื่อน อยากหล่อ สวยเหมือนศิลปิน ดารา นักร้อง  และครู
สอนพิเศษยังมีการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่าง เพื่อให้เราต่างจากคนกลุ่มอ่ืนๆในสังคม แบบ
แผนการบริโภคของคนในสังคมมีความสัมพันธ์กับชนชั้น หมายรวมถึง การท าตัวเองให้ดูดี ผิวขาว มี
ความสวยงามแล้ว จะให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืนในสังคมได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้บริโภคก็ได้บริโภค
สัญญะของสินค้าไปเช่นเดียวกัน โดยผ่านกระบวนการเลียนแบบ ดังนั้น ครูสอนพิเศษจึงจ าเป็นต้องมี
การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเอง ด้วยการท าให้มีผิวขาว โดยไม่ได้มีเป้าหมายเป็นเพียงผิวขาว
เท่านั้น แต่ยังบริโภคความขาวที่แฝงความหมายที่นอกเหนือเช่น ฐานะทางสังคม รสนิยม ความน า
สมัย เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีการที่ครูสอนพิเศษใช้เพื่อสร้างอ านาจที่เหนือกว่าคนอ่ืน 
 ผลิตภัณฑ์ สินค้าความขาวเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัดเจนมากที่สุด มีรูปแบบเฉพาะในการ
สร้างรูปแบบของสินค้า ประกอบกับสินค้าความขาวมีอัตราการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นในสังคมบ้านเรา มี
เทคโนโลยีความขาวเกิดขึ้นใหม่ๆ เพราะคนไทยมีความต้องการความขาว (คุณากร การชะวี, 2556) 
สินค้าที่ผลิตออกมาสื่อถึงการแสดงออกทางวัฒนธรรมที่เน้นความขาว ทั้งในแง่ของการใช้ประโยชน์
ที่สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานทั่วไปได้  อีกทั้งตัวสินค้ายังมีสัญญะในตัวเอง เช่น มี
คุณลักษณะพิเศษ ใช้แล้วเกิดความขาว สดชื่น เพิ่มพลังให้สดใส ให้ผิวมีความนุ่ม ตัวสินค้า ผลิตภัณฑ์
ความขาวยังท าหน้าที่เป็นกลไกที่เหนือจริงให้กับร่างกาย ซึ่งเป็นตัวสื่อความหมาย ที่ท าให้เกิดจาก
การใช้สอยธรรมดา มีการแลกเปลี่ยน และสุดท้ายมีการสร้างสัญลักษณ์ จนกลายเป็นสัญญะในที่สุด 

 สินค้า หรือ ผลิตภัณฑ์ความขาวต่างๆ ไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อการบริโภค
เท่านั้น แต่วัตถุที่เราบริโภคเข้าไปนั้น ก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่างให้กับตัวเรา ที่เข้ามาก าหนดความ
ขาวท าให้เกิดอิทธิพลของการบริโภคเชิงสัญญะ  เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีความขาว จนมองข้ามหน้าที่ที่
แท้จริงของมัน เมื่อครูสอนพิเศษได้ลองใช้จนพอใจ เกิดความอ่ิมตัว แต่ไม่สามารถเลิกใช้ได้ เพราะ
หากเลิกใช้จะกลับไปเจอปัญหาเดิม ท าให้ใช้จนเกิดความเคยชิน ซึ่งสัญญะตัวนี้สามารถปรับเปลี่ยน
ให้เป็นมูลค่าของใช้สอยได้เสมอ และถ้าหากผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่ท าให้มีสัญญะใหม่เกิดขึ้น ก็
สามารถเข้ามาแทนที่สัญญะเดิมได้เร็วขึ้น มากกว่าคนอ่ืนที่บริโภคแต่การใช้สอยหรือการแลกเปลี่ยน 

 ตรรกวิทยาการบริโภคความขาวที่ก้าวข้ามคุณค่าการใช้สอย คุณค่าการแลกเปลี่ยน มาสู่
คุณค่าสัญลักษณ์ ที่สร้างสินค้าความขาวกลายเป็นสินค้าวัฒนธรรม ที่น าไปสู่การบริโภคที่เลียนแบบ 
มีการบริโภคที่ไม่สิ้นสุด ซ้ าซากวนเวียน และน าตนเองไปสู่คุณค่าสัญญะในที่สุด 

 ครูสอนพิเศษยังเป็นเพียงวัยรุ่นที่ตกอยู่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม เป็นกลุ่มที่ถูกมอม
เมาด้วยมนต์ขลังของสินค้า ผ่านการแนะน าจากเพื่อน สื่อโฆษณา และข่าวสารทางอินเตอร์เน็ต ที่
น ามาสู่การสร้างภาพลักษณ์ตัวตน ที่แสดงออกถึงความมั่นใจ กลุ่มวัยรุ่นยังเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรม
การเลือกซื้อครีม ผลิตภัณฑ์ความขาวมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ ด้วยตามหลักทางจิตวิทยาที่ว่า วัยรุ่นเป็นวัย



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข) / 79 
 

ที่ต้องการความงามทางร่างกาย และต้องการให้ผู้อ่ืนชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตน (อุไรวรรณ รัตน
พันธ์, 2552) และอีกทั้งครูสอนพิเศษท างานอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็ก ท าให้มีการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนข้อมูล การเห็นหน้ากัน จึงมีโอกาสถ่ายทอดการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว หรือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันได้ง่าย เน่ืองจากครูสอนพิเศษได้ใช้ร่างกายเป็นตัวกลางในการสื่อสารกับเด็กนักเรียน 
หากมีผิวขาว สามารถเรียกภาพความประทับใจให้กับนักเรียน และผู้ปกครองได้ 

 

 ควำมขำวไม่จ ำกัดเฉพำะผู้หญิง มีรูปแบบมำสู่ผู้ชำย และน ำมำสู่กลุ่มหลำกหลำยทำงเพศ 
 จากการวิจัยพบว่า ในแง่ของการบริโภคความขาวมีความแตกต่างกันเร่ืองเพศ ครูสอน
พิเศษที่เป็นผู้หญิงย่อมมีความคิด วิธีที่ท าให้ตัวเองมีความขาว รักสวย รักงาม จึงท าทุกวิธีทาง
เพื่อที่จะให้ได้มา มีการท าให้ตนเองให้คล้ายกับดารา ศิลปิน โดยเฉพาะเร่ืองความขาว อยากขาว
เหมือนดาราเกาหลี เกิดการบริโภคที่เลียนแบบ เพื่อสร้างตัวเองใหม่ ส่วนครูเพศชาย 8 คน พบว่า มี
การบริโภคความขาวเฉพาะคุณค่าการใช้สอย เฉพาะในบางคน ซึ่งพบได้ในครูที่มีผิวขาวอยู่แล้ว จึง
ไม่ได้ตกอยู่ภายใต้สัญญะของความขาว และครูผู้ชายที่คุณลักษณะความเป็นหลากหลายเพศจ านวน 4 
คน ที่มีความต้องการความขาวเหมือนเช่นครูผู้หญิง ท าให้ครูเพศหญิงและหลากหลายทางเพศมี
ความต้องการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเองโดยการให้มีผิวที่ขาวขึ้น เพื่อสร้างความมั่นใจ ท าให้
ตนเองขาวโดยการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวหลายหลากวิธี ครูที่มีความหลากหลายทางเพศนั้น 
เกือบทุกคนที่มีความคิด และได้พัฒนาตนเองให้มีความขาว เช่นเดียวกับครูผู้หญิง เพื่อสร้างตัวเองให้
กลายเป็นคนใหม่ แตกต่างจากเพศเดิมที่ถือก าเนิดมา ทั้งครูผู้หญิงและหลากหลายทางเพศ ถือว่า 
ความขาวเป็นสิ่งที่ส าคัญ การได้มาครอบครองคือปรารถนาอันสูงสุด สามารถเป็นใบเบิกทางให้เขา
และเธอได้รับโอกาสใหม่ๆ ทั้งเร่ืองของหน้าที่การงาน เร่ืองแฟน แม้ว่าการได้มานั้นต้องแลกกับหลาย
สิ่งหลายอย่างที่ต้องลงทุน เช่น ค่าใช้จ่าย เสียเวลา ร่างกาย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ที่ลงทุนไป ถือเป็นความ
คุ้มค่ากับสิ่งที่ได้รับกลับมา ส่วนครูสอนพิเศษเพศชายนั้น ไม่ได้มีความกังวลเร่ืองผิวพรรณของ
ตนเอง จึงไม่ได้มีการบริโภคความขาวเท่าที่ควร 
 จากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ประกอบด้วยเพศชาย เพศหญิง และหลากหลายทางเพศ 
ท าให้เข้าใจความคิดของกลุ่มเพศที่แตกต่างกันกับการบริโภคความขาว ที่เดิมการบริโภคความขาว
จ ากัดอยู่ในเฉพาะผู้หญิง แต่ในปัจจุบันเพศชาย และหลากหลายเพศ มีรสนิยมที่จะบริโภคความขาว 
เพื่อสร้างความแตกต่าง กลายเป็นค่านิยมของสังคมสมัยใหม่ ความขาวเป็นของส่วนรวมที่ทุกเพศ
เป็นเจ้าของ และครอบครองความขาวให้กับร่างกาย โดยแสวงหาวิธีการต่างๆมาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้บริโภคซึ่งเป็นครูสอนพิเศษ เป็นบุคคลที่ได้รับข่าวสาร หรือผลกระทบโดยตรงจาก
การบริโภคผลิตภัณฑ์ความขาว ควรมีวิจารณญาณ และการพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ ในการที่
จะบริโภคผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ อีกทั้งควรจะหาข้อมูลทางด้านสุขภาพ หรือข้อมูลที่เกี่ยวกับตัว
ผลิตภัณฑ์ จากแหล่งข้อมูลอ่ืนเพิ่มเติม ผู้บริโภคควรเชื่อถือเฉพาะประโยชน์ของตัวผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
การอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เท่านั้น และควรตรวจสอบแหล่งที่ขาย
ผลิตภัณฑ์ ควรมีที่มาชัดเจน ไม่ควรหลงเชื่อการซื้อขายทางอินเตอร์เน็ต ควรมีการใช้เทคโนโลยีให้
เป็นประโยชน์ เพื่อรู้เท่าทันสื่อกับกลยุทธ์หรือเทคนิคการโฆษณาที่มักมีรูปแบบใหม่ๆอยู่เสมอ  
 
 

ข้อเสนอในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 ศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคความขาวของกลุ่มเพศหญิง เพศชาย และกลุ่มที่มี

ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ มีแนวโน้มที่จะใช้ผลิตภัณฑ์
ความขาวมากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

 ศึกษาการบริโภคความขาวในมุมมองของอัตลักษณ์ การคิดไตร่ตรอง และการ
วิเคราะห์ตัวตน  
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 

 Nowadays, the consumption of whitening products seems to be prevalent 

in many types of consumers with various occupational settings. For example, studying 

the behavior of consumption among tutors at tutorial school, the researcher found that 

these people also have the preference to use products contained whitening substances, 

such as makeups, skincare products, and pure whitening substances, especially 

glutathione. According to the characteristics of tutors, they are mainly in their early 

adulthood. They prefer to try new cosmetic/skincare products in order to change the 

look and maintain attractive physical appearance. A good-looking appearance is 

crucial for them because these people want to attract their students and make an 

impression on them, resulting in other meaningful purposes of whitening products, 

besides cosmetics, such as socioeconomic status, a sense of styles, trends in fashion, 

social networking, self-confidence, etc. For the hypothesis, the researchers 

investigated several reasons that these individuals prefer to use whitening products 

when they are more well-educated than other groups of consumers. According to the 

sign value perspective, the tutors can be categorised with the ideology of consumption. 

Baudrillard (1970) separated the ideology of consumption into 4 categories: use value, 

exchange value, symbolic value, and sign value. Use value mainly implies to the 

usefulness and basic characteristics of consumed products. Exchange value means the 
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value of products distributed in the market. Symbolic value focuses on abstract 

meanings of consumption. Sign value indicates the different status in the society. 

Baudrillard indicated that sign value to be very important because whitening 

substances in a wide variety of products can be taken as a messenger with the 

transition of use value and exchange value to become sign value. 

 Sign value can be used to explain the perspective of whitening 

consumption among tutors in the sense of social conformity. The meaning of white is 

integrated in mass media and different kinds of advertisements in today’s society, and 

it has an impact on the daily life of many individuals. As a result, tutors are among 

others who think that they have freedom to choose and decide different ways of living. 

Meanwhile, these tutors are in the generation for continuing development of modern 

communication and technology with photo shop and computer simulation for the 

persuasive advertisement and products. Therefore, this leads to the decision to use 

specific products for imitating the after-use results presented in persuasive media 

advertisement. The consumption of whitening resulted from media influence, such as 

online advertisements and social network (e.g. Facebook), is the boundary to create 

new sign for tutors to spread the information about a variety of whitening products to 

other people. The exchange of information is unlimited. Therefore, the information 

given might be relevant or falsified. The consumers hardly distinguish what is true and 

what is false. Therefore, they consume products with different values in the system of 

capitalism. The consumption of whitening products of studied tutors does not depend 

on the use value. Instead, the consumption shift its basic value to become the 

consumption for abstract meaning as an exchange for endless social means. 

(Baudrillard, 1970: 102) 

 The application of Baudrillard’s idea with the consumption of whitening of 

tutors led to the proposed questions for the consumption of whitening using 4 

categories: use value, exchange value, symbolic value, and sign value. 

 

 

Research Questions 

 What is the logic of whitening consumption among tutors in tutorial 

school? 
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Research Purposes 

 To examine the logic of whitening consumption among tutors in tutorial 

school for the correlation with the ideal of consumption using 4 factors: use value, 

exchange value, symbolic value, and sign value. 

 

 

Scope of Research 

 This research study applied qualitative research method to study the logic 

of whitening consumption among tutors for the correlation with use value, exchange 

value, symbolic value, and sign value. Fourteen subjects were recruited from a local 

tutorial school. The duration of research was 6 months, started from October 2013 - 

March 2014 

 

 

Methodology 

 

1) Sample Selection and Stratification 

 The study focused on the tutorial school located in Thawi Watthana 

district, Bangkok. The school provided with many tutors. Fourteen subjects were 

recruited with the age of 20 years or older and both male and female. The researcher 

used snow ball sampling for the selection of sample size in the recruitment process. 

The researcher specifically recruited the subjects by using an interview. First, the 

researcher recruited the first subject, who was a tutor at the tutorial school and also 

had been using the whitening products. This participant was interviewed in great 

details. Second, he/she was asked to distribute the information about this research 

study to other tutors. The subjects were tutors with teaching duration of 1 semester or 

more than 4 months. These tutors had been using whitening products for more than 6 

months. 
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 2) Duration of Data Collection 

 The study were conducted with the period of three months, started October 

2013 to December 2013 for data collection. The reason was mainly due to the 

conflicted schedule of subjects. Occasionally, they were unable to make the schedule 

according with the researcher due to personal schedules and appointment. Therefore, 

the subjects were asked to set up their appointment for the interview process in their 

own convenience. 

 

 3) Data Collection Processes 

 For the sample recruitment process, the researcher also has been working 

as a tutor. Therefore, the researcher were able to recruit and select the subject via an 

in-depth interview. The interview took place after the subject’s teaching class, in 

which the participant had the available time for an in-depth interview. The location for 

an interview process was a small classroom at the tutorial school. It provided the 

privacy and convenience for the participant. The participant set up the available time 

for an interview. The duration of an indepth interview was 45 minutes to 1 hour. The 

participants were provided with some snacks during the interview to reduce the stress 

and create the friendly environment. 

 

 4) Measurement for the Collecting Data 

 In-depth interview’s questions for the consumption of whitening include 

the idea of consumption for use value, exchange value, symbolic value, and sign 

value. The researcher also used the tape recorder during the interview process. In this 

case, the researcher already asked the participants for the permission. The participants 

were also given the information sheet containing the overview of research study, and 

they also signed the informed consent forms. Then, the researcher analysed the data 

from the notes during the interview and also from the tape recorder to complete the in-

depth interview process. The observational data were also obtained from the 

interviewer during the interview with participants. The data contained the ways of 

interaction between the researcher and participants and their body language, recorded 

in the form of writing. 
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 5) Analysis of Data 

 The descriptive and observational data were collected. The content was 

analysed to explain the information or message given by the experienced consumers of 

whitening products. The analysis was based on theory and hypothesis to draw the 

conclusion. The researcher laid out the structure of data analysis based on the ideology 

of consumption with four different values given and the correlation of these values 

with the content given. The data were analysed and classified into the group for the 

purpose of research study: use value, exchange value, symbolic value, and sign value. 

Moreover, the research also encoded the information to make it simple for the review, 

examination, and relevant data interpretation. The researcher also realised that there 

were more information given by the experienced consumers that cannot be categorised 

into four values of Baudrillard’s ideology of consumption (1970). However, those 

information can be further studied to explain the behaviour of these consumers. 

 

 

Outcome 

 

 1) Location 

 The research study was conducted at the local tutorial school, located in 

Thawi Watthana district, Bangkok. The school consists of 2 buildings with 4 floors. 

The first building is located near Mahidol University, Salaya campus. It is built for 

primary and secondary students’s classes. There are two types of classroom: one-on-

one class and group class. For the one-on-one class, there are five classrooms, which 

can accommodate 1 to 4 students. According the group class, there are eight 

classrooms, which can accommodate approximately 10 to 30 students. The total 

number of classrooms for the first building is 13. The second building is located across 

the first building. It is used for the high school classrooms. It consists of seven rooms. 

Each room can accommodate between 20 – 80 students 

 

 2) Socioeconomic status of recruited subjects 

 Fourteen participants were recruited at the tutorial school, with the age 

between 20 to 30 years old. The mean age was 24 years old. There were 8 males and 6 
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females. Most of them have been working either as a part-time job or a freelance. The 

main reason is that they are full-time undergraduate and graduate students, who want 

to make extra money for their own personal use. 

 

 3) Reasons for becoming tutors 

 The main reason is to increase an income and to make extra money. These 

individuals also have an assertive personality. Some of them like to teach other people 

with the subject in their field of interests. Some think teaching career is an honorable 

job. Some want to change the status. Some want to increase their concentration. Some 

want to live outside a regular daily based occupation. Some want to increase the 

characteristics and manners for teaching career. Finally, this job can also give an 

attractive income or pay-back. 

 

 4) Whitening consumption of tutors 

 The consumption of whitening among tutors is mainly for the imitation 

and social conformity. It is the consumption influenced by peers or surrounding others 

in the different social environments. In other word, they want to look similar to other 

people in the same society. For example, A friend might introduce or recommend 

them to use the whitening products. They may want to have a good-looking 

appearance, like celebrities, artists, musicians, etc. On the other hand, they consume 

the whitening products in order to create the distinction. It means that they want to be 

different from other groups of people in the society. They also want to have a good-

looking appearance, with whiter skin. This leads to the distinction from the other 

people in the society. 

 

 5) Results of the whitening consumption among tutors 

 When the tutor consumes whitening products, they feel more confident 

with themselves. They feel more attractive and confident with their job. They make 

other people to become attracted to them, especially students and the school’s clients. 

Being tutors at the tutorial school also requires to maintain an attractive physical 

appearance with extraordinary teaching skills. This attracts the attention of students. 
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 6) The consumption of whitening products with four categories: use 

value, exchange value, symbolic value, and sign value. 

 Tutors chose to use a wide variety of whitening products, such as 

cosmetics, skin care, and medicines. There are several reasons for these individuals to 

consume products contained whitening substances, including: popularity of products 

and change the physical appearance. The growing market of whitening products leads 

to many consumers throughout the world. The ingredients within different products 

implicate the value of exchange for the increase of production in the market. 

Baudrillard indicated that the exchange value of daily used products has been shifted 

to symbolic value and sign value. Therefore, in the present study, the researcher 

analyzed the relationship between the consumption of whitening products with 

different values (use value, exchange value, symbolic value, and sign value). 

 

 The correlation between the consumption of whitening products and 

use value. 

 The present study indicated that most of tutors chose to use whitening 

products for the value of usage. They use the products for basic purposes, for example 

moisturizers, acne elimination, facial oil control, etc. Meanwhile, some of these 

consumers use the whitening products for use value only. They chose the products for 

their basic quality and 

functions. 

 

 The correlation between the consumption of whitening products, use 

value, and exchange value. 

 Besides the value of usage, these individuals also made the investment as 

an exchange to have whiter skin. They invested the money and time in these products 

as their exchange value. 

 

 The correlation between the consumption of whitening products, use 

value, exchange value, and symbolic value. 

 The consumed products or ingredients affects our body, creating an 

impact. This leads to a symbolic value. There were five tutors that consumed the 
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whitening products for symbolic value. They mainly consumed the products to 

increase the self-confidence and maintain an attractive physical appearance. They, 

therefore, continuously consumed the whitening products to create the attractive 

physical appearance for opposite sex and other surrounding people. Without these 

products, they might be less confident about themselves. 

 

 The correlation between the consumption of whitening products, use 

value, exchange value, symbolic value, and sign value 

 It is not only the material consumption, but it is also the consumption of 

sign value. The purpose of sign value is to create an image for imitation, for 

popularity, and/or for originality. The products represent the sign for these purposes. 

These individuals wanted more than the value of usage, such as fashion, styles, trends, 

and socioeconomic status. White provides the implication of power. From several 

previous studies, the researchers showed that the meanings of white were given to 

Caucasians (some or all of the populations of Europe, North Africa, the Horn of 

Africa, Western Asia, Central Asia and South Asia). These groups of people were 

considered to have high power and good looking appearance over black people. They 

seem to be more fascinating to surrounding others. Therefore, becoming white is one 

of the things that most people wish to have. From the present research study, the 

consumption of whitening products among tutors have more than one values of 

consumption. 

 However, they consume the products starting with the value of usage, then 

it became an exchange value, leading to symbolic value and sign value, respectively. 

After consuming the whitening products for daily usage, the consumption, then, 

changes itself for the value of usage as a continuous cycle. 

 

 

Discussion 

 The discussion focuses on the consumption of whitening products based 

on the Baudrillard’s ideology of consumption. The analysis is based on the products, 

the behaviours of consumers, and four different values. Moreover, the gender also has 

an influence on whitening consumption. 
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 Changes in the meaning of white in the ideology of consumption. 

 According to the whitening consumption in the tutorial school, the tutors 

were influenced by the popularity of society and its expectation. Having lighter skin is 

one of many popularities among Thai people. It is the trend that has been continuous 

followed among tutors. These people were influenced by mass media and 

advertisement at the daily basis via television and internet. This leads to different 

perspectives about whitening. The main consumption is a repetitive consumption with 

the implication of sign value - the consumption to create a self-image. 

 As whitening has become the symbol of beauty, the meaning of white is 

associated with an attractive appearance. When individuals has whiter skin, they feel 

that their appearance seems to be better than before. Moreover, tutors seem to be 

dissatisfied with their own skin. It is their desire to have whiter or lighter skin colour. 

Many advertisements and mass media have been promoting a wide variety of 

whitening products in many areas of society. Whitening is not only related with 

physical appearance, but it also provides self-confidence for many individuals. 

 The main reason for consumption is to conform with members of the same 

society. It is also similar with the consuming behaviours of tutors. For example, they 

might be introduced to the whitening products by friends and relatives. After being 

persuaded, they complied to use the whitening products. They might, also, imitate 

famous celebrities or artists to create similar look or appearance. Meanwhile, some 

tutors consume whitening products to create the difference or originality from other 

members of the same society. The behaviours of consumption among members in the 

society can implicate individuals’ economic status, including an attractive physical 

appearance, whiter skin, and beauty. Therefore, individuals intend to discriminate 

themselves from the members of the same society, resulting in the consumption for 

sign value. Tutors have the urge to change their physical appearance and looks by 

changing their skin colours to distinguish themselves for socioeconomic status, 

fashion trends, popularity, etc. Thus, they, themselves, try to create the power over 

other members.  

 Whitening products are products that are more prevalent in the market. 

They have the original design for production to distinguish themselves from the other 

common products. Meanwhile, the whitening products have been increasing in the 
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society with new technology and development. It is the result of the demand for whiter 

and healthier appearance among Thai people (Kunakarn Karnchavee, 2013). The 

products implicate the cultural perspective of whitening, respond to the basic usage of 

products, and provide the value of sign within them. The sign value of products 

includes original characteristics, such as effects for light skin color, fresh, bright and 

smooth skin. The whitening products also provide an abstract meaning for the body, 

creating sign and self-image for consumers. Therefore, it has been shifted from basic 

usage to the value of exchange, create the symbolism, and become sign and signature 

among individuals. Whitening products are not only produced for basic consumption, 

but they also create the sign and value for consumers. They influence individuals to 

continuously use the products because they consumers overlook the basic function of 

those whitening products. Tutors started with the trial for products, then consume the 

products, regularly, with satisfaction, but cannot quit using those products. Therefore, 

it can also be referred to as the value of usage. It is the loop of consumption. The logic 

of whitening consumption shows the shift of use value to exchange value, to symbolic 

value, and to sign value, respectively. 

 Tutors are mainly in their late teen with the consumption for popularity, 

popular products with persuasive advertisements, friends, and internet to create their 

own self-image and self-confidence. The teenager is a group of individuals with more 

frequent whitening consumption than adults. Psychologists indicate that teenagers 

have the desire for attractive physical appearance and compliments from surrounding 

people (Uraiwan Ratnapan, 1999). Moreover, these tutors work in a small academic 

setting. These individuals talk and exchange information in-person with each other. 

The message for whitening consumption is, then, widespread among them. They can 

also exchange their opinions on specific products. In their work settings, they need 

good physical appearance for communicating with students and parents. 

 

 Whitening products are not limited for woman, but they can be used for 

men and other genders. 

 Previous studies have indicated the difference of whitening consumption 

among genders. According to the female tutors, they want to have a whiter skin and 

attractive physical appearance by imitating celebrities and famous artists. Meanwhile, 
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the whitening consumption of male tutors (n= 8) was based on the use value. They 

were not influenced by sign value for consumption. For tutors who have unidentified 

gender (n = 4), they had the behaviour of whitening consumption similar to female 

tutors. They want to change their appearance to have a whiter skin colour and to create 

selfconfidence. Therefore, they have tried multiple brands of whitening products. They 

have similar beliefs as female consumers on whitening products. They want to deviate 

themselves from biological appearance by becoming whiter and lighter (similar to 

other females). Female and unidentified genders feel that being white is their ultimate 

goal because it can exchange with the career and loved ones. The goal must be 

achieved with the investment of a variety of products and other cosmetic treatment and 

also time spending in the process of whitening. They believed that the outcome is 

more valuable than what they have invested. According to male tutors, these 

individuals did not worry about their skin health and beauty. They feel that the 

treatment for skin beauty is unnecessary. Therefore, they are less likely to use 

whitening skincare products. 

 From the studied group, the participants consisted of males, females, and 

unidentified genders. Therefore, there were the different understanding among 

different groups of people and the consumption of whitening consumption. Previously, 

the consumption of whitening was limited to female gender. Nowadays, male and 

unidentified gender were also interested in whitening consumption to create the 

socioeconomic status for themselves and to satisfy the demand from society. 

 

 

Suggestions 

 The costumers in this research study work as tutors at the local tutorial 

school. They are a group of individuals, who directly receive the information because 

they interact with many people in the surrounding areas. They should have the 

consideration and critical thinking before consume this type of products. They should 

get information on different side effects of these whitening products, information on 

ingredients, and manufacturers. The consumers should, only, consume the products for 

their characteristics or purposes, that have been approved by the Thai FDA (Food and 
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Drug Administration of Thailand). The consumers should not be persuaded by 

messages and information given from the advertisements on the internet. 

 

 

Further research study 

 To compare the behavior of consumption on whitening products and 

gender difference. 

 

 To investigate the behavior of whitening preference in the perspective 

of sign value and self-image. 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลส่วนบุคคล 
 เป็นการซักถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวผู้ให้ข้อมูล ได้แก่  

 ชื่อ นามสกุล  
 อายุ  
 เพศ  
 สถานภาพ  
 ระดับการศึกษา  
 ภูมิล าเนา  
 ที่อยู่ปัจจุบัน  
 รายได้ต่อเดือน  
 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (ระบุค่าใช้จ่าย)  
 ระยะเวลาการสอนพิเศษ 
 คอร์ส/วิชาที่รับผิดชอบในการสอน 

 
 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว 
 
 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวของครูสอนพิเศษในโรงเรียนกวดวิชา โดย
ผู้วิจัยจะเร่ิมให้ผู้ถูกวิจัยเล่าถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้สร้าง
ค าถามย่อยไว้เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ให้ได้ข้อมูลที่ต้องการโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 คุณใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว เป็นระยะเวลาเท่าไร 
 คุณใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว กี่ชนิด อะไรบ้าง 
 ค่าใช้จ่ายส าหรับผลิตภัณฑ์ความขาว เฉลี่ยเดือนละกี่บาท 
 ในการใช้ผลิตภัณฑ์ความขาว คุณตระหนักเร่ืองสุขภาพอย่างไรบ้าง 
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ส่วนท่ี 3: การบริโภคความขาวตามหลักตรรกวิทยา 4 ประเภท ได้แก่ คุณค่าการใช้สอย คุณค่าการ
แลกเปลี่ยน คุณค่าสัญลักษณ์ และคุณค่าสัญญะ 
 
3.1 คุณค่าการใช้สอย 

 เหตุผลที่คุณเลือกใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว 
 ระยะเวลาในการใช้สินค้าที่มีความขาวแต่ละชนิด 
 ปัจจุบัน คุณยังใช้สินค้าที่มีความขาวหรือไม่ ถ้าใช่ จงระบุชื่อสินค้า 

 
3.2 คุณค่าการแลกเปลี่ยน 

 คุณสามารถหาซื้อสินค้าที่มีความขาวได้ที่ไหน จงระบุ 
 ราคาของสินค้าที่มีความขาวแต่ละประเภทที่คุณเลือกใช้ 
 คุณมีความเชื่อในโฆษณาสินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว หรือไม่ เพราะอะไร 
 คุณมีการเปลี่ยนสินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว บ่อยคร้ังเพียงใด หรือ มีการซื้อซ้ า 

สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาวแบบที่เคยใช้หรือไม่ และ ถ้าเปลี่ยน เพราะเหตุใดถึงเปลี่ยนมาใช้
สินค้าตัวใหม่ 

 ก่อนที่คุณจะมีการตัดสินใจเลือกใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว คุณได้มีการ
สอบถามผู้ที่เคยใช้มาก่อนหรือไม่ 

 โดยส่วนใหญ่ที่คุณหาสินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว คุณรับข้อมูลสินค้านั้นจาก
ทางไหน (เช่น internet โฆษณาโทรทัศน์ เพื่อนแนะน า) 

 ในกลุ่มเพื่อน ได้มีการแนะน า สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว แก่คุณ บ้างหรือไม่ 
และ คุณได้แนะน า สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว กับเพื่อนของคุณบ้างหรือไม่ 

 กลุ่มเพื่อนของคุณ ได้มีการพูดคุยเร่ือง ความขาวกันหรือไม่ อย่างไร 
 
3.3 คุณค่าสัญลักษณ์ 

 คุณรู้สึกอย่างไร หลังจากมีการใช้สินค้าที่มีความขาว 
 คุณคิดว่า ความขาว ในความหมายของคุณคืออะไร 
 คุณพอใจกับผิวคุณตอนนี้หรือไม่ 
 คุณอยากให้อวัยวะส่วนไหนของคุณมีความขาวมากที่สุด 
 คุณคิดว่า สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว สามารถเปลี่ยนแปลงผิวของคุณให้ขาว

ขึ้นได้หรือไม่ ถ้าไม่ ท าไมคุณถึงตัดสินใช้สินค้านั้น 
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 ในความคิดของคุณ แบบไหนถึงจะเรียกว่าได้ว่า สวย หล่อ ดูดี 
 คุณเชื่อหรือไม่ว่า ความขาว สามารถดึงดูดเพศตรงข้าม ให้สนใจได้ เพราะเหตุใด 

 
3.4 คุณค่าสัญญะ 

 คุณคิดว่า พึงพอใจกับผิวคุณตอนนี้อย่างไร 
 คุณคิดว่า การที่มีผิวขาว สามารถ สร้างความมั่นใจได้หรือไม่ ในด้านอะไร อย่างไร

บ้าง 
 หลังจากที่คุณมีการเลือกใช้สินค้าที่มีความขาว ส่งผลต่อการท าหน้าที่ครูสอนพิเศษ

หรือไม่ อย่างไร 
 คุณคิดว่า ความขาว สามารถสร้างจุดเปลี่ยนให้กับตัวคุณอย่างไรบ้าง (มีความโดด

เด่น ฐานะ เป็นต้น) 
 การที่คุณใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ที่ให้ความขาว มีผลกระทบกับการด าเนินชีวิตคุณ

หรือไม่ (ค่าใช้จ่าย สุขภาพ) 
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กระบวนการคัดเลือกครูสอนพิเศษ 
 
 โรงเรียนกวดวิชา ด าเนินการสอนนักเรียนในปี พ.ศ. 2549 ปัจจุบันมีครูสอนพิเศษ
ทั้งหมด 66 คน มีอายุระหว่าง 19-46 ปีโดยแบ่งเป็นเพศหญิง 34 คน เพศชาย 19 คน และหลากหลาย
ทางเพศ 13 คน ครูสอนพิเศษส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี-เอกในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
จ านวน 42 คน ท างานประจ า(ที่ไม่ใช่ครู) จ านวน 14 คน และท างานเป็นครู 10 คน  โดยผู้ที่ต้องการ
สอนพิเศษ ต้องผ่านกระบวนการคัดเลือกครู พิจารณาตามความสามารถของการสอนตามรายวิชา 
เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ภาษาไทย และสังคม โดยมีขั้นตอน
ในการสมัครดังต่อไปนี้ 
 
 ขั้นตอนการสมัคร 

 กรอกใบสมัคร พร้อมยื่นเอกสารประกอบการสมัคร รอวันนัดสัมภาษณ์ 

 ในวันสัมภาษณ์งาน มีการสอบทั้งข้อเขียนและภาคปฏิบัติ การทดสอบข้อเขียนใน

ความรู้รายวิชา ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หากมีการสอบข้อเขียนผ่าน ต้องมีผลคะแนนสอบมากกว่า

ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จากนั้นถึงได้ทดสอบภาคปฏิบัติ แสดงตัวอย่างการสอนรายวิชา ใช้เวลา 

30 นาที เพื่อดูลักษณะลีลาการสอน การถ่ายทอดบทเรียน ว่าครูผู้นั้นมีความสามารถในการสอน

นักเรียนแบบใด สามารถสอนนักเรียนจ านวนมากเป็นกลุ่มใหญ่ หรือสอนได้เพียงกลุ่มเล็ก หรือสอน

เด่ียว 

 เมื่อผ่านกระบวนการคัดเลือก เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลอธิบายกฎระเบียบ ข้อบังคับใน

การท างาน เช่น การแต่งกาย เวลาการเข้างาน เป็นต้น 

 ในกระบวนการนี้เมื่อครูผ่านการคัดเลือกแล้ว จะได้รับงานสอนตามความสามารถ เช่น
สอนเดี่ยว หรือสอนกลุ่มแบบรายวิชา ซึ่งมีรูปแบบการสอนดังต่อไปนี้ 
 
 รูปแบบการสอนกลุ่มแบบรายวิชา 

 การเรียนการสอนเป็นการบรรยายให้แก่นักเรียน อุปกรณ์ที่ใช้สอนส าหรับนักเรียน

กลุ่มแบบรายวิชา คือ เคร่ืองฉายภาพนิ่ง หรือ กระดานไวท์บอร์ด 

 ช่วงเปิดเทอม จ านวนชั่วโมงการสอนทั้งหมด 32 - 40 ชั่วโมง ระยะเวลา 16 สัปดาห์ 

(การสอน 1 คร้ัง เท่ากับ 2 - 2.5 ชั่วโมง) เรียนเฉพาะวันเสาร์หรืออาทิตย์ 
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ช่วงปิดเทอม มีจ านวนชั่วโมงการสอนทั้งหมด 16-48 ชั่วโมง ตามรายละเอียดแต่ละ

วิชา วันเรียนสามารถเรียนได้ทุกวันในช่วงปิดเทอม 

 รูปแบบการสอนแบบเรียนเดี่ยว ตัวต่อตัว 
 การเรียนการสอนเป็นแบบบรรยายอย่างใกล้ชิด จ านวนนักเรียน 1-5 คน ต่อครู 1 

คน ต่อ 1 ห้อง อุปกรณ์ที่ใช้สอนเป็นกระดานไวท์บอร์ด 

 การสอนนักเรียน 1 คน ต้องสอนอย่างน้อย 8 คร้ัง 16 ชั่วโมง 

 การเรียนการสอนก าหนดตามวันเวลาที่นักเรียนสะดวก ซึ่งเป็นวันธรรมดาหลังเลิก

เรียน หรือวันเสาร์-อาทิตย์ 

 ในช่วงการเรียนการสอน ทั้งก่อนสอนและหลังสอนเสร็จทุกครั้ง ครูสอนพิเศษต้องแจ้ง
ชื่อที่เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์ เพื่อบันทึกลงเวลาท างาน และน าไปคิดค่าตอบแทนในแต่ละเดือน 
การได้รับค่าสอนนั้นคิดเงินตามจ านวนคร้ังชั่วโมงการสอน (1 คร้ัง เท่ากับ 2-2.5 ชั่วโมง) ทุกๆเดือน 
ซึ่งได้รับค่าตอบแทนไม่เกินวันที่ 4 ของเดือนถัดไป ครูต้องมาตรวจสอบเงินค่าสอนว่ามีจ านวน
ชั่วโมงตรงกันหรือไม่ จากนั้นทางฝ่ายบัญชีท าการโอนเงินค่าสอนผ่านบัญชีธนาคาร ในวันที่ 5 ของ
ทุกเดือน 
 
 โดยอัตราค่าตอบแทนแบบสอนกลุ่ม รายวิชา  มีการแบ่งระดับการสอนตาม
ความสามารถ และแบ่งตามวุฒิการศึกษาของครู มีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางที่  1 อัตราค่าตอบแทนของครูสอนพิเศษแบบกลุ่มรายวิชา ในโรงเรียนกวดวิชาแห่งหน่ึง  
  (ค่าตอบแทน 1 คร้ัง : 2 ชั่วโมง) 

ระดับความสามารถ 
วุฒิการศึกษา 

นักศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท 
ระดับผู้เชี่ยวชาญ 800 900 1,000 

ระดับช านาญการพิเศษ 680 750 800 
ระดับช านาญการ 580 600 630 

ระดับปฏิบัติการ(ค่าสอนระดับพื้นฐาน) 450 480 500 
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 โดยครูสอนพิเศษแบบกลุ่ม สามารถเลื่อนระดับความสามารถของตนเองขึ้นได้ เมื่อมี
การสอนครบ 350 ชั่วโมงขึ้นไป 
 อัตราค่าตอบแทนแบบเรียนเดี่ยว ขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียน และวุฒิการศึกษาของครู
สอนพิเศษ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  2 อัตราค่าตอบแทนของครูสอนพิเศษแบบเรียนเด่ียว ตัวต่อตัว  
  (ค่าตอบแทน 1 คร้ัง : 2 ชั่วโมง) 
 

ประเภท 
วุฒิการศึกษา 

นักศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท 
เรียนเดี่ยว 320 340 360 
เรียนคู่ 370 380 400 

เรียนกลุ่ม 3-4 คน 400 430 450 
นักเรียน 5 คนขึ้นไป 430 450 480 

เรียนเดี่ยว หลักสูตรภาษาอังกฤษ 360 380 400 
เรียนคู่ หลักสูตรภาษาอังกฤษ 400 420 440 
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