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บทคดัยอ่ 
   การสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเป็นกลวิธีท่ีดีในการป้องกนัการเกิดโรคในระดบัปฐมภูมิ   

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการประยกุตโ์ปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะการป้องกนัมะเร็งทวารหนกัในกลุ่มชายรักชาย  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ชายรัก
ชายจาํนวน 66 คนซ่ึงสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน แบ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน  กลุ่มทดลอง 33 คน  
โปรแกรมการใหข้อ้มูลข่าวสารผา่นการบรรยายและระดมสมอง  การสร้างแรงจูงใจผา่นการอภิปรายกลุ่ม  ระดม
สมองและใชต้วัแบบภายในกลุ่ม  การพฒันาทกัษะผา่นการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั โดยจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 
1 คร้ังรวม 3 สัปดาห์ และเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลองและระยะติดตามผล
หลงัการทดลอง 1 เดือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียภายในกลุ่มดว้ย paired  
t – test และระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติ Independent t-test  

 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผล  ชายรักชายกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความรู้เร่ืองมะเร็งทวารหนัก การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันมะเร็งทวารหนัก และ
พฤติกรรมในการป้องกนัมะเร็งทวารหนกัดีกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ p <0.001 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัท่ีเหมาะสมโดย  การ
สร้างแรงจูงใจผา่นการอภิปรายกลุ่ม  การระดมสมองและการใชต้วัแบบภายในกลุ่ม รวมทั้งการพฒันาทกัษะโดย
การฝึกปฏิบติัให้เกิดความมัน่ใจและมีพฤติกรรมการป้องกนัมะเร็งทวารหนักในชายรักชายไดแ้ต่ควรเพ่ิมการ
กระตุน้เป็นระยะอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืของพฤติกรรมการป้องกนัในระยะยาว 
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ABSTRACT 

Promoting correct behavior is an appropriate strategy for disease prevention. 

This research was quasi-experimental research that aimed to study the effects of the 

application of the Information Motivation and Behavioral Skills program to prevent anal 

cancer. The sample consisted of 66 MSM(Men Who Have Sex With Men). Multistage 

sampling was employed to select the samples. One was the control group,where as the other 

was the experimental group, with each group consisting of 33 people. Information through 

lectures and brainstorming ,motivation through group discussions,brainstorming and lived 

models within the group and behavioral skills through demonstration and a return 

demonstration for one day per week were used for 3 weeks, with a follow-up  after the 

program finished and one month later. The data collection was obtained by using 

questionnaires and analyzed using descriptive statistics, the compared mean within the group 

was analyzed by using a paired t-test and between groups by independent t-test. 

The results showed that after the experiment,and follow-up, the experimental 

group had an average score of knowledge,self-efficacy and behaviors that was better than 

before the experiment and the comparison group with a statistical significance of  p < 0.001.  

Results of this research indicate that motivation through group discussions, 

brainstorming and using the models within the group,including practices to ensure 

behavioral change to prevent anal cancer in MSM, is necessary to improve confidence to 

change behaviors. Monitoring should be done to sustain the behavior. 
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