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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเก่ียวกับโปรแกรมการดูแล

สําหรับผูดูแลเด็กโรคลมชัก โดยรวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ที่ตีพิมพต้ังแต ค.ศ. 1990 ถึง ค.ศ. 2012  จากการสืบคนจากฐานขอมูลอิเล็คทรอนิกส และสืบคนดวย
มือ  พบงานวิจัยที่ตรงตามเกณฑจํานวน 9 เรื่อง เปนงานวิจัยระดับ A จํานวน 1 เรื่อง งานวิจัยระดับ B จํานวน 8 
เรื่อง 

ผลการศึกษาพบวา สามารถแบงลักษณะของโปรแกรมเปนโปรแกรมรายบุคคลและโปรแกรมราย
กลุม โดยโปรแกรมรายบุคคลเปนโปรแกรมที่ใหความรู ซึ่งแบงยอยเปนโปรแกรมที่ใหความรูแบบสื่อสารทาง
เดียว โดยใชวิธีการแจกแผนพับความรูแกผูดูแล  กับโปรแกรมการใหความรูแบบสื่อสารสองทางซึ่งใชวิธีการสอน
ควบคูกับการแจกหนังสือคูมือ  หรือการสงเอกสารใหผูดูแลที่บานแลวติดตามทางโทรศัพทเปนระยะ สวน
โปรแกรมรายกลุม แบงยอยเปนโปรแกรมใหความรูแบบการสื่อสารสองทางซึ่งใชวิธีการอภิปรายกลุม กับ
โปรแกรมการใหความรูควบคูการฝกปฏิบัติทักษะ โดยใชวิธีการอภิปรายกลุมควบคูการฝกปฏิบัติ   โปรแกรมตาง 
ๆ ใชเวลาในการดําเนินการต้ังแต 30 นาทีถึง 16 ช่ัวโมง พยาบาลสามารถเปนผูดําเนินโปรแกรมเพียงลําพังหรือ
ดําเนินโปรแกรมรวมกับทีมสหสาขา สถานที่สวนใหญจัดที่หนวยตรวจผูปวยนอก ผลของโปรแกรมทําใหผูดูแลมี
ความรูเก่ียวกับโรคลมชักเพ่ิมขึ้น มีทักษะการสื่อสารที่ดี ความวิตกกังวลลดลง  ปญหาทางดานอารมณลดลงและ
ความตองการขอมูลลดลง  ผูดูแลและเด็กมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น   
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to conduct a systematic review of care 

programs for caregivers of children with epilepsy by collecting, analyzing, and 

synthesizing both domestic and international empirical evidence published from 1990-

2012. Based on electronic database and manual searches, nine research papers met the 

inclusion criteria, comprising one classified at level A, and eight classified at level B.   

The results of the study revealed that the programs could be divided into 

individualized programs and group programs. The individualized programs were a 

kind of educational program which was subdivided into a form of one-way 

communication, i.e., distributing leaflets to caregivers, a form of two-way 

communication, i.e., providing teaching along with distributing pamphlets, or sending 

information to caregivers at home and following up on the phone periodically. The 

group program was subdivided into an educational program in the form of two-way 

communication, i.e., group discussions, and the educational and training program, i.e., 

group discussions along with skill training. These programs took from 30 minutes to 

16 hours. Nurses could carry out the program by themselves or in association with 

multidisciplinary teams. The programs were mostly held at the outpatient units. As a 

consequence, the programs enabled caregivers to improve knowledge on epilepsy, 

have good communication skills, relieve anxiety, and minimize emotional problems 

and demands for information, as well as contributed to better quality of life for 

caregivers and children.   
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