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ABSTRACT 
The objective of this qualitative research is to study the daily behaviors including 

problems, obstacles, and need of Kratom plant addiction among rubber plantation’s farmers in 
southern provinces of Thailand. The population of this research were rubber plantation’s 
farmers in fourteen provinces in southern Thailand. The twelve farmers were separated into 
upper part and lower part using structured interview questions. The results of this research 
were concluded as follows: 

1) Personal data; they were eleven males and one female from 25 to 60 years old. 
The average age was 44 years old. Most of them were Buddhists and Islamists with primary 
education background and they mostly got married. Their monthly incomes were 
approximately 15, 000 - 30,000 baht. 

2.) Daily addictive behavior; the users confront using of the plants among 
members in their families. Those family members introduced the plants to promote the 
effectiveness of work. Also, the plants were used as herbal medicine and tonic. The 
participants were dependent in both physically and mentally. The usage of the plants are also 
in local cultural purpose e.g. ancestors’ spirits offerings, welcoming treats for visitors, etc.   

3.) Addictive behavior; Kratom plants were available from their neighborhood 
(e.g. the plants were grown in the area around their shelters, buying-selling among community 
members). The formats of use were varied depending on how much work they had. Most 
farmers start eating Kratom plant leaves amount of work as soon as they wake at night before 
leaving for work, during work and after work respectively. The popular eating format is 
chewing fresh leaves together with other energy drinks, brewing as tea. The frequency of use 
was not significantly different depending on how much work they had. 

4.) Problems, obstacles and need for Kratom plant; There was difficulty in using 
the plants due to legal enforcement by police officers. Demand of the leaves was main reason 
to not want to leave their areas because they continually consume for work. Some farmers had 
shown the short-term and long-term considerations to stop using the plants due to personal 
physical problems and influences from family members. 

5.) Recommendation from the study; The government and private sectors should 
consider the context of Kratom plant usage as part of local culture heritage and tradition. The 
Kratom plant revealed their advantages in many aspects (e.g. working efficiency, disease 
treatment, physical nourishing, etc.)  For the medical and physician benefits, we need to 
carefully consider legal aspects of Kratom plants in both advantages and disadvantages to 
avoid incorrect usage. The research should further qualitative study to compare the effects of 
Kratom plants to government policy for the highest benefits. 
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อมใน

ชีวิตประจาํวนัของกลุ่มเกษตรกรผูท้าํสวนยางพาราในภาคใต ้ศึกษาถึงพฤติกรรมการเสพติดของชาวสวนยางพาราใน
จงัหวดัภาคใตท่ี้ใชพ้ืชกระท่อม และศึกษาปัญหา อุปสรรค และความตอ้งการในการเสพพืชกระท่อม กลุ่มประชากรเป็น
กลุ่มเกษตรกรผูท้าํสวนยางพาราใน 14 จงัหวดัภาคใต ้แบ่งออกเป็นจงัหวดัภาคใตต้อนบนและจงัหวดัภาคใตต้อนล่าง 
จาํนวน 12 คน ใชแ้บบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูล  

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1) ดา้นขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มเกษตรกรผูท้าํสวนยางพาราส่วนใหญ่เป็นเพศชายจาํนวน 11 คนและเพศ

หญิงจาํนวน 1 คน อายรุะหวา่ง 25 – 60 ปี อายเุฉล่ีย 44 ปี ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธและอิสลาม ระดบัการศึกษาอยูใ่น
ระดบัประถมศึกษา สถานภาพสมรส รายไดต่้อเดือน 15,000 – 30,000 บาท 

2) ดา้นพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในชีวิตประจาํวนั พบเห็นบุคคลในครอบครัวมีการใชป้ระจาํอยูแ่ลว้
แนะนาํใหท้ดลองใชเ้พื่อเสริมประสิทธิภาพการทาํงานและใชใ้นดา้นการบาํบดัรักษาโรคและบาํรุงกาํลงั มีภาวะการพึ่งพา
ทั้งทางดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ รวมถึงมีการนาํมาใชใ้นเชิงวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เช่น บูชาเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ ตอ้นรับแขก 
เป็นตน้ 

3) ดา้นพฤติกรรมการเสพติดของชาวสวนยางพารา แหล่งท่ีมาของพืชกระท่อมส่วนใหญ่จะปลูกพืช
กระท่อมไวบ้ริเวณรอบบา้นและจากการซ้ือ-ขาย รูปแบบการเสพจะแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัจาํนวนปริมาณของงานท่ีทาํมาก
หรือนอ้ย ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกรจะเร่ิมกินใบกระท่อมหลงัจากต่ืนนอนช่วงกลางคืนก่อนออกไปทาํงาน กินระหวา่งทาํงาน 
กินหลงัจากทาํงานตามลาํดบั วิธีการกินท่ีนิยม คือ การเค้ียวกินใบสด การใชร่้วมกบัเคร่ืองด่ืมบาํรุงกาํลงั การด่ืมแบบนํ้ าชา 
และความถ่ีในการใชไ้ม่แตกต่างกนัมากข้ึนกบัจาํนวนปริมาณของงานท่ีทาํอีกดว้ย 

4) ดา้นปัญหา อุปสรรค และความตอ้งการใชพ้ืชกระท่อม มีความยากลาํบากในการใชพ้ืชกระท่อมตอ้ง
ระมดัระวงัเม่ือนาํมาใชเ้พราะกลวัเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบั ทาํใหไ้ม่อยากเดินทางออกนอกพื้นท่ีเพราะไม่มีพืชกระท่อมไวใ้ช ้ซ่ึง
ส่วนใหญ่กลุ่มเกษตรกรจะใชเ้พื่อการทาํงานเป็นหลกัและยงัใชง้านต่อเน่ือง และเกษตรกรบางรายมีความคิดท่ีจะหยดุใชพ้ืช
กระท่อมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เน่ืองจากปัญหาดา้นสุขภาพและจากสมาชิกภายในครอบครัว 

5) ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั คือ ภาครัฐและภาคเอกชนควรมีการพิจารณาถึงบริบทของการใชพ้ืชกระท่อม
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทอ้งถ่ินในภาคใตท่ี้มีมายาวนานนบัแต่บรรพบุรุษ และพืชกระท่อมเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ใน
เชิงบวกมากว่าเชิงลบ มีประโยชน์ในหลาย ๆ ดา้น เช่น ดา้นการเสริมประสิทธิภาพการทาํงาน, การรักษาโรค, การบาํรุง
กาํลงั เป็นตน้ รวมถึงประโยชน์ในดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและด้านแผนอายุรเวท ทั้งน้ีประเด็นด้านกฎหมายตอ้งมี
การศึกษาให้รอบคอบ ทั้งดา้นผลดีและผลเสียของพืชกระท่อม เพื่อช่วยลดปัจจยัความเส่ียงต่อพฤติกรรมท่ีจะนาํไปใช้
ในทางท่ีผิด ในการศึกษาวิจยัควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อเปรียบเทียบถึงผลท่ีไดใ้หส้อดคลอ้งกบันโยบายหรือแนวทาง
ของภาครัฐเพื่อใหไ้ดซ่ึ้งประโยชน์ของพืชกระท่อมใหม้ากท่ีสุด 
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