
 

บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

และขอเสนอสาระสําคัญตามลําดับดังน้ี 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

  1.1 ความสําคัญของคณิตศาสตร 

      1.2 คุณภาพของผูเรียน 

      1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

      1.4 โครงสรางสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวัดท่ีสัมพันธกับโจทยปญหา

การบวก ลบ คูณ หาร 

  1.5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

   1.6 คําอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร  

 2. ชุดกิจกรรมการเรียน 

  2.1 ความหมาย 

         2.2 แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการเรียน 

  2.3 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียน 

  2.4 ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียน 

      2.5 องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 

  2.6 คุณประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียน 

      2.7 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียน 

      2.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน 

 3. โจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

      3.1 ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

      3.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

  3.3 องคประกอบสําคัญในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

      3.4 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

      3.5 การพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 4. ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต (constructivist) 

      4.1 ความหมายทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

  4.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต   
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  4.3 การประยุกตทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตในการเรียนการสอน 

  4.4 การสอนตามแนวคิดของทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต 

      4.5 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

      4.6 บทบาทของครูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

      4.7 บทบาทของนักเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

 5. เพลงประกอบบทเรียน 

  5.1 ความหมายของเพลง 

  5.2 ความสําคัญและคุณคาของเพลง 

  5.3 ลักษณะของเพลง 

  5.4 เพลงประกอบบทเรียน 

  5.5 หลักการแตงเพลงประกอบบทเรียน 

  5.6 การใชเพลงประกอบบทเรียน 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  6.4 แนวคิดและทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.5 ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7. ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 

  7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  7.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  7.3 ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดความพึงพอใจ 

  7.4 ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

  7.5 การสรางแรงจูงใจตอการเรียนรู 

  7.6 การวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

  7.7 การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 

  7.8 การแปลความหมายการวัดความพึงพอใจ 

 8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา 56-58) มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ัง

รางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน 

รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

ผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือท่ีวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ 

 1. ความสําคัญของคณิตศาสตร 

  คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระเบียบ มีแบบแผน ตัดสินใจแกปญหาและนําไปใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษา

ของดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอื่นๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

  1.1 เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 

    กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมุงใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตร

อยางตอเน่ือง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลกัท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนไดเรียนดังน้ี  

   1. จํานวนและดําเนินการ ไดแก ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน

ระบบจํานวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การ

แกปญหาเกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 

   2. การวัด ไดแก ความยาว ระยะทาง นํ้าหนัก พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ 

เงินและเวลา หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การ

แกปญหาเกี่ยวกับการวัด และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

   3. เรขาคณิต ไดแก รูปเรขาคณิตและคุณสมบัติของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ 

สองมิติและสามมิต ิการนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบทของเรขาคณิต การแปลง

ของเรขาคณิต (geometric transformation) ในเร่ืองการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน 

(reflection) และการหมุน (rotation)  

   4. พีชคณิต ไดแก รูปแบบ (pattern) ความสัมพันธ ฟงกช่ัน เซต และการ

ดําเนินการของเซต การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต 

อุนกรมเลขคณติ และอนุกรมเรขาคณิต 

   5. การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน ไดแก การกําหนดประเด็น การ

เขียนขอคําถาม การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูลการ
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นําเสนอขอมูล คากลางและการกระจายขอมูล การวิเคราะห การวิเคราะหและการแปลความ

ขอมูล การสํารวจความคิดเห็นและความนาจะเปนเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการ

อธิบายเหตุการณตางๆ ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และ

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

   6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไดแก การแกปญหาดวยวิธีการท่ี

หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอการเช่ือมโยง

ความรูตางๆทางคณิตศาสตร การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 2. คุณภาพผูเรียน 

  เม่ือผูเรียนเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูเรียนมีความรูความสามารถดังน้ี 

  2.1 มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนย 

เศษสวน ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง รอยละ การดําเนินการของจํานวน สมบัติเกี่ยวกับจํานวน 

สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยม

ไมเกินสามตําแหนง และรอยละพรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได 

สามารถหาคาประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไมเกินสามตําแหนงได 

  2.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาวระยะทาง นํ้าหนักพื้นท่ี ปริมาตรความจุ 

เวลา เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดไดถูกตองและเหมาะสม และนําความรู

เกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆได 

  2.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติของรูปสามเหลี่ยม  รูป

วงกลม ทรงสี่เหลี่ยม มุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด  มุม และเสนขนาน 

  2.4 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธ ไดแกปญหา

เกี่ยวกับแปรรูปสามารถวิเคราะหสถานการณหรือปญหา พรอมท้ังเขียนใหอยูในรูปของสมการ

เชิงเสนท่ีมีตัวไมทราบคาหน่ึงตัวและแกสมการน้ันได 

  2.5 รวบรวมขอมูล อภิปรายประเด็นตางๆจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง

เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเสนและตาราง นําเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิ รูปภาพ 

แผนภูมิแทง แผนภูมิแทงเปรียบเทียบและกราฟเสน  ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนเบ้ืองตน

ในการคาดคะเนและเกิดข้ึนของเหตุการณตางๆได 

  2.6 ใชวิธีการหลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการคณิตศาสตร

และเทคโนโลยีในการแกปญหาสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสมใหเหตุผลประกอบการ

ตัดสินใจและสรุปไดอยางเหมาะสมใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร การสื่อความหมาย

และการนําเสนอไดอยางถูกตองเหมาะสม เช่ือมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตรและ เช่ือมโยง

คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และมีความคิดสรางสรรค  

  สรุปไดวา หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางและ

ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย มีประโยชน
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ตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พัฒนา

คุณภาพชีวิตโดยกําหนดใหมีสาระการเรียนรูท่ีจําเปน 6 สาระ คือเร่ืองจํานวนและการดําเนินการวัด 

เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหและ ความนาจะเปน และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

เม่ือผูเรียนเรียนจบในชวงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แลว  จะมีความรูความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ือง 

การวัด รูปทรงคณิตศาสตร แบบรูปของสมการเชิงเสน การรวบรวมขอมูลโดยใชแผนภูมิขอมูลตางๆ 

ความนาจะเปนในการคาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณตางๆทักษะและกระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยเช่ือมโยงกับศาสตรอื่นๆ และมีความคิดสรางสรรค 

 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร  6 สาระหลัก 14 มาตรฐาน  ดังน้ี 

  สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ   

   มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของแสดงจํานวน และการใช จํานวนในชีวิตจริง 

   มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดจากการดําเนินการของจํานวนและ

ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการแกปญหา 

   มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 

   มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

              สาระท่ี 2  การวัด 

   มาตรฐาน ค 2.1 ขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

   มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

  สาระท่ี 3 เรขาคณิต  

   มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติ และสามมิติ 

   มาตรฐาน ค 3.2 ใชในการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 

(spatial reasoning) และใชแบบจําลองเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

  สาระท่ี 4 พีชคณิต 

   มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหรูปแบบ (pattern) ความสัมพันธและฟงกช่ัน 

   มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 

(mathematical model) อื่น ๆ  แทนสถานการณตาง  ๆตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหา 

  สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

   มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

   มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ

คาดคะการณไดอยางสมเหตุผล 

   มาตรฐาน ค 5.3  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยใน การ

ตัดสินใจและแกปญหา 
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  สาระท่ี 6 ทักษะและกะบวนการทางคณิตศาสตร 

   มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร 

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร

เช่ือมโยง คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และมีความคิดสรางสรรค 

  สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด

สาระและมาตรฐานการเรียนรูไวดังน้ี สาระหลัก 6 สาระ ไดแก จํานวนและการดําเนินการ การ

วัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร มาตรฐานการเรียนรู จํานวน 14 มาตรฐาน คือ สาระท่ี 1 จํานวน 4 มาตรฐาน 

สาระท่ี 2 จํานวน 2 มาตรฐาน สาระท่ี 3 จํานวน 2 มาตรฐาน สาระท่ี 4 จํานวน จํานวน 2 

มาตรฐาน สาระท่ี 5 จํานวน 3 มาตรฐาน และสาระท่ี 6 จํานวน 1 มาตรฐาน 

 4. โครงสรางสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวชี้วัดที่สัมพันธกับโจทยปญหา

การบวก ลบ คูณ  หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

  การวิเคราะหโครงสรางสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวัดท่ีสัมพันธกับเร่ือง

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ  หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถวิเคราะหไดดังตาราง 

 

ตาราง 1 การวิเคราะหโครงสรางสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวัดท่ีสัมพันธกับโจทย          

ปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

สาระหลัก มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 จํานวนและ 

           การดําเนินการ 

 

 

 

ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจาก 

       การดําเนินการของจํานวน 

       และความสัมพันธระหวาง 

       การดําเนินการตางๆและใช 

       การดําเนินการในการแก 

       ปญหา 

1. บวก ลบ คูณ หาร และบวก 

    ลบคูณหารระคนของจํานวน 

    นับ และศูนยพรอมท้ัง 

    ตระหนักถึงความสมเหตุ 

    สมผลของคําตอบ 

2. วิเคราะหและแสดงหาคําตอบ 

    ของโจทยปญหาและโจทย  

    ปญหาระคนของจํานวนนับ 

    และศูนยพรอมท้ังตระหนัก 

    ถึงความสมเหตุสมผลของ 

    ถึงความสมเหตุสมผลของ 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

สาระหลัก มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 6 ทักษะและ  

            กระบวนการ  

                ทาง   

            คณิตศาสตร 

 

ค 6.1 มีความสามารถใน 

        การแกปญหา การให 

        เหตุผล การสื่อสาร  

        การสื่อสารความหมาย 

        ทางคณิตศาสตรและ 

        การนําเสนอ  

        การเช่ือมโยงความรู 

        ตางๆทางคณิตศาสตร 

        และเช่ือมโยงคณิตศาสตร 

        กับศาสตรอื่นๆและมี  

        ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

         

1. ใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

    แกปญหา 

2. ใชความรูทักษะและ  

   กระบวนการทางคณิตศาสตร 

   และเทคโนโลยีในการแกปญหา 

   ในสถานการณตางๆไดอยาง 

   เหมาะสม 

3. ใชเหตุผลในการประกอบ 

    การตัดสินใจและสรุปผลได 

    อยางเหมาะสม 

4. ใชภาษาและสญัลักษณทาง 

    คณิตศาสตรในการสื่อสาร  

    การสื่อความหมายและ 

    การนําเสนอไดอยางถูกตอง 

    และเหมาะสม 

5. เช่ือมโยงความรูตางๆใน 

    คณิตศาสตรและเช่ือมโยง 

    คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ 

6. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 66-90) 

 

 สรุปไดวา โครงสรางสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวัดท่ีสัมพันธกับปญหาการ

บวก ลบ คูณ  หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ไดแก สาระท่ี 1  เร่ืองจํานวนและการ

ดําเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และสาระท่ี 6 เร่ืองทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร มาตรฐาน ค 6.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 

 5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึน
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จากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆและสามารถใช

ดําเนินการในการแกปญหา จําแนกไดดังน้ี 

 

ตาราง 2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 

 

                   ตัวชี้วัด    สาระการเรียนรูแกนกลาง 

    1. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ  

       หารระคน ของจํานวนนับและศูนย 

       พรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผล 

       ของคําตอบ 

    2. วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของ 

       โจทยปญหาระคนของจํานวนนับและ 

       ศูนย พรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุ 

       สมผลของคําตอบและสรางโจทยได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3. บวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน 

   - การบวก การลบ 

   - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวน 

     มากกวาสี่หลัก 

   - การคูณจํานวนมากกวาหน่ึงหลักกับ 

     จํานวนมากกวาสองหลัก 

   - การหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลัก 

   - การบวก ลบ คูณ หารระคน 

   - การเฉลี่ย 

   - โจทยปญหาการบวก การลบ 

   - โจทยปญหาการคูณจํานวนหน่ึงหลักกับ 

     จํานวนมากกวาสี่หลัก 

   - โจทยปญหาการคูณจํานวนมากกวาหน่ึง 

     หลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก 

   - โจทยปญหาการหารท่ีตัวหารไมเกิน 

     สามหลัก 

   - โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 

   - การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ  

     การ คูณ การหาร 

   - การบวกและการลบเศษสวนท่ีมีตัวสวน 

     เทากัน   

 

ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551, หนา 16) 
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 6. คําอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร  

  รหัสวิชา ค 14101  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

เวลา160 ช่ัวโมง  มีดังน้ี ศึกษา ฝกทักษะการคิดคํานวณและฝกการแกโจทยปญหาในเร่ืองการ

เขียนและอานสัญลักษณแสดงจํานวนนับ ศูนย เศษสวน และทศนิยมหน่ึงตําแหนงเปนตัวเลข

ฮินดูอารบิค ตัวเลขไทยและตัวหนังสือ การเปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนนับเปนศูนย 

เศษสวน และทศนิยมหน่ึงตําแหนงการบวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคน ของ

จํานวนนับและศูนย การวิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทยปญหา และโจทยระคนของ

จํานวนศูนย การบวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน การบอกความสัมพันธของหนวยการวัด

ความยาว นํ้าหนัก ปริมาตรหรือความจุและเวลาการหาพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก การบอก

เวลาบนหนาปดนาฬิกา การอานและการเขียนเวลาโดยใชจุดและบอกระยะเวลา การคาดคะเน

ความยาว นํ้าหนัก ปริมาตรหรือความจุ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัดความยาว การช่ัง การตวง 

เงินและเวลา การเขียนบันทึกรายรับรายจายการอานและเขียน บันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี

ระบุเวลา การบอกชนิดของมุม ช่ือมุม สวนประกอบของมุม และเขียนสัญลักษณ การบอก

เสนตรงหรือสวนของเสนตรงคูใดขนานกัน พรอมท้ังใชสัญลักษณแสดงการขนานการบอก

สวนประกอบของวงกลม การบอกวารูปใดหรือสวนใดของสิ่งมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

และจําแนกไดวาเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือรูปสี่เหลี่ยมผืนผา การบอกวารูปเรขาคณิตสองมิติรูป

ใดเปนรูปท่ีมีแกนสมมาตรและบอกจํานวนแกนสมมาตร การนํารูปเรขาคณิตมาประดิษฐเปน

ลวดลายตางๆ การบอกจํานวนและความสัมพันธในแบบรูปของจํานวนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงทีละ

เทาๆกัน การบอกรูปและความสัมพันธในรูปแบบของรูปท่ีกําหนดให การรวบรวมและจําแนก

ขอมูล การอานขอมูลจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทงและตาราง การเขียนแผนภูมิภาพและ

แผนภูมิแทง ความนาจะเปน 

 กิจกรรมการเรียนรูเปนการเนนจัดประสบการณจากรูปธรรมไปสูภาพและสัญลักษณ

การจัดกิจกรรมกลุมหรือเกม ใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางความคิดรวบยอดใชโจทยท่ี

หลากหลายใกลเคียงกับชีวิตประจําวันเพื่อฝกทักษะการคิดคํานวณและฝกการแกโจทยปญหา 

โดยเรียงลําดับโจทย จากงายไปหาโจทยท่ีมีความซับซอนมากข้ึน เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะ

ลําดับข้ัน สงเสริม การอธิบายใหเหตุผลประกอบการแกปญหา และเนนการแกปญหาโดยใช

วิธีการท่ีหลากหลายสรางสรรค 

 โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดวังหวา รายวิชาคณิตศาสตร รหัสวิชา        

ค 14101 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเกี่ยวกับสาระการเรียนรูการ

บวก ลบ คูณ และหารจํานวน  สามารถแสดงไดดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 3 โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดวังหวา รายวิชาคณิตศาสตร รหัสวิชา         

ค 14101 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีเกี่ยวกับสาระ 

การเรียนรูเร่ืองการบวก ลบ คูณ หารจํานวน  
 

หนวย 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

สาระ/เวลา 

ใชทดลอง 

การบวก  

การลบ 

ค 1.2 ป.4/1 ป.4/2 

ค 6.1 ป.4/1 ป.4/2 

        ป.4/3 ป.4/6 

-การบวก การลบ 

-โจทยปญหาการบวก การลบ 

-การใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

 แกปญหา 

-การใชความรูทักษะและ 

 กระบวนการทางทาง 

 คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 

 แกปญหา 

-ใหเหตุผลประกอบการตัด 

 สินใจและสรุปผล 

12 โจทย 

ปญหา 

การบวก

การลบ 

(4 ช่ัวโมง) 

การคูณ ค 1.2 ป.4/1 ป.4/2 

ค 6.1 ป.4/1 ป.4/3 

        ป.4/4 ป.4/5 

-การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับ 

 จํานวนมากกวาสี่หลัก 

-การคูณจํานวนมากกวาหน่ึง 

 หลักกับจํานวนมากกวาสอง 

 หลัก 

-โจทยปญหาการคูณจํานวน 

 หน่ึงหลักกับจํานวนมากกวา 

 สี่หลัก 

-โจทยปญหาการคูณจํานวน 

 มากกวาหน่ึงหลักกับจํานวน 

 มากกวา สองหลัก 

-การใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

 แกปญหา 

-ใหเหตุผลประกอบการตัด 

 สินใจ สรุปผล 

-ใชภาษาและสัญลักษณทาง

คณิตศาสตรในการสื่อสาร 

15 โจทย 

ปญหา 

การคูณ 

(4 ช่ัวโมง) 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

หนวยการ

เรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

สาระ/เวลา 

ใชทดลอง 

   การสื่อความหมาย 

-การเช่ือมโยงความรูคณิตศาสตร 

  

การหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค 1.2 ป.4/1 ป.4/2 

ค.6.1 ป.4/1 ป.4/3 

        ป.4/4 ป.4/5 

 

 

- การหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลกั 

- การเขียนประโยคสัญลักษณ 

- โจทยปญหาการหาร 

-โจทยปญหาการหารท่ีมีตัวหาร 

 ไมเกินสามหลัก  

-การใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

 แกปญหา 

-การใหเหตุผลประกอบ 

 การตัดสินใจ 

-การใชภาษาและสัญลักษณ 

 ทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร 

 การสื่อความหมาย 

-การเช่ือมโยงความรูคณิตศาสตร 

15 โจทย 

ปญหา 

การหาร 

(4 ช่ัวโมง) 

การบวก 

ลบ คูณ 

หารระคน 

ค 1.2 ป.4/1 ป.4/2 

ค.6.1 ป.4/1 ป.4/3 

        ป.4/4 ป.4/5 

        ป.4/6 

 

-การบวก ลบ คูณ หารระคน 

-การเฉลี่ย 

-โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ 

 หารระคน 

-การสรางโจทยปญหา 

-ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหา 

-ใหเหตุผลในการประกอบ 

 การตัดสินใจ สรุปผล 

-ใชภาษาและสัญลักษณทาง 

 คณิตศาสตร 

-เช่ือมโยงความรูคณิตศาสตร 

10 -การเฉลี่ย 

-โจทย  

 ปญหา 

 การบวก  

 ลบ คูณ  

 หารระคน 

(3 ช่ัวโมง) 

 

ท่ีมา: หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดวังหวา พุทธศักราช 2553 (2552, หนา 62-65) 
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 จาการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนวัดวังหวา พุทธศักราช 2553 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบุรี เขต 3 เกี่ยวกับสาระหลัก มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จะเห็นวา ในการจัดประสบการณเรียนรู

คณิตศาสตรเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว ครูผูสอนจะตองศึกษาหาความรู

เกี่ยวกับกลุมสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด ใหเขาใจ เพราะคณิตศาสตรเปนศาสตรท่ีตองใช

เช่ือมโยงกับวิชาอื่นๆ  จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยไดศึกษาและนําความรูในเร่ืองดังกลาวมา

ใชเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

เร่ืองโจทยปญหา การบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4  เพื่อใหชุดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนกับผูเรียนใหมากท่ีสุด 

 

ชุดกิจกรรมการเรียน 

 1. ความหมาย 

  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หนา 11) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน

ไววาชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีเปนชุดของสื่อประสม (multimedia) 

หมายถึงการใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกันเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูตามท่ี

ตองการ สื่อท่ีนํามาใชรวมกันน้ีจะชวยสรางประสบการณ ซ่ึงกันและกันตามลําดับข้ันท่ีจัดเอาไว

ท่ีจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ เน้ือหาและประสบการณของแตละหนวยท่ีตองการจะ

ใหนักเรียนไดรับ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 95) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนไว

วา ชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง นวัตกรรมท่ีใชสื่อการเรียนการสอนหลายๆ อยางประกอบกัน 

หรือท่ีเรียกวาสื่อประสม (multimedia) น่ันเอง ซ่ึงสื่อประสมเหลาน้ีตองสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 

และจุดมุงหมายท่ีตั้งไวเพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพและทําให

นักเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลายและเกิดการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพดวยเชนกัน 

  ระพินทร โพธิ์ศรี (2550, หนา 1) ไดใหความหมายชุดกิจกรรมการเรียนไววา เปน

สื่อการเรียนการสอนท่ีประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูท่ีสะทอนถึงปญหาและความ

ตองการในการเรียนรู  เน้ือหากิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู นํามา

บูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, หนา 5) ไดใหความหมายชุดกิจกรรม

การเรียนๆ ไววา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําวา instructional package หรือ 

learning package ซ่ึงเปนชุดการสอนของสื่อประสม (multimedia) ท่ีไดจัดไวเปนระบบและ

สอดคลองกับหนวยการเรียนรูตามหัวขอ เน้ือหา กิจกรรม และวัตถุประสงค ชุดกิจกรรมการ
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เรียนจะสามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกิดความ

ม่ันใจในการสอน 

  จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนหมายถึง สื่อ

ประสมชนิดหน่ึงท่ีใชเปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

จุดมุงหมายท่ีตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ท้ัง

ดานกระบวนการเรียนรูกิจกรรม สื่อ และการใชสื่อ ตลอดจนการวัดและประเมินผล และจัดเอาไว

เปนชุดบรรจุไวในซอง 

 2. แนวคิดและหลักการที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมการเรียน 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2537, หนา 119-120) กลาววา ในการสรางชุดกิจกรรมได

นําหลักการและทฤษฎีพื้นฐานของชุดการเรียน (learning package) ชุดการสอน (instructional 

package) มาใชดังน้ี 

  1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงเปนหลักจิตวิทยานํามาประยุกตใชใน

การเรียนการสอน โดยคํานึงถึง ความตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  

ซ่ึงความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน เชน ความสามารถ สติปญญา ความตองการ ความ

สนใจ รางกาย อารมณ สังคม เบ้ืองตน ในการจัดการเรียนการสอนตองคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล วิธีการสอนท่ีเหมาะสม คือ จัดสอนเปนรายบุคคลจัดการศึกษาโดยเสรี  ซ่ึงเปน

โอกาสใหผูเรียน ตามสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา

ชวยเหลือตามความเหมาะสม  

  2. การปรับเปลี่ยนการสอนท่ียึดครูเปนแหลงความรูมาเปนการจัดประสบการณ

ใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อหรือการสอนแบบตาง ๆ ซ่ึงไดจัดใหตรงกับเน้ือหาและ

ประสบการณตามหนวยการสอน  การเรียนดวยวิธีน้ีครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียนเพียงหน่ึง

ในสามของเน้ือหาท้ังหมด อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิ่งท่ีผูสอนเตรียมไวใหใน

รูปของชุดกิจกรรม 

  3. การใชโสตทัศนูปกรณในรูแบบของการจัดระบบของการใชสื่อการสอนหลาย

อยางมาชวยสอนใหเหมาะสม เปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียนแทนท่ีใหครูเปนผูถายทอดความ

รูอยูตลอดเวลา แนวทางใหมซ่ึงเปนการผลิตสื่อการเรียนการสอนแบบประสมในรูปแบบของชุด

กิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากการใชสื่อชวยครูสอน เปนการใชสื่อเพื่อชวยผูเรียน 

  4. การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสิ่งแวดลอม หาก

นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทาน้ัน นักเรียนแทบจะไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตอครู

หรือเพื่อนๆ จึงขาดทักษะการแสดงออก การปฏิบัติงานกลุมเปนการนํากระบวนการกลุม

สัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยกัน ซ่ึง

นํามาสูการผลติสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
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  5. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชโดยจัด

สภาพการณออกมาเปนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน

ดวยตนเอง เพื่อจะไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร การ

เสริมแรงทําใหนักเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก อันทําใหเกิดพฤติกรรมน้ันอีกในอนาคต  

ตลอดจนคอยเรียนไปทีละข้ันตอน ตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนเอง 

  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หนา 91) ไดเสนอแนวคิดในการนําเอาชุดกิจกรรมมา

ใชในระบบการศึกษา สรุปไดดังน้ี 

  1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอนควรจะ

คํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ วิธีการสอนท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดก็คือ ใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญาความสามารถและความสนใจ โดยมี

ครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

  2. พยายามท่ีจะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม การจัดการเรียนการ

สอนแตเดิมน้ันเรายึดครูเปนหลัก เปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยการ

ใชแหลงความรูจากสื่อหรือวิธีการตางๆ การนําสื่อการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเน้ือหาและ

ประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตางๆ โดยนิยมในรูปของชุดการสอน การเรียนใน

ลักษณะน้ีผูเรียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ 1 ใน 4 สวน สวนท่ีเหลือผูเรียนจะเรียนจากสื่อ

ดวยตนเอง 

  3. การใชสื่อการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป การใชสื่อการสอนใน

ปจจุบันไดครอบคลุมไปถึงการใชวัสดุสิ้นเปลือง เคร่ืองมือตางๆรวมท้ังกระบวนการและกิจกรรม

ตางๆการใชสื่อหลายๆอยางผสมผสานกันใหเหมาะสมและใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน

แทน การใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนตลอดเวลา การผลิตสื่อการสอนแบบประสม

ใหเปนชุดกิจกรรม มีผลตอการใชของครูคือเปลี่ยนจากการใชสื่อ”เพื่อชวยครูสอน” คือครูเปนผู

หยิบใชอุปกรณตางๆมาเปนใชสื่อการสอน “เพื่อใชผูเรียนเรียน” คือใหผูเรียนหยิบและใชสื่อการ

สอนตางๆดวยตนเองโดยอยูในรูปของชุดกิจกรรม 

  4. ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ

สภาพแวดลอม แนวโนมในปจจุบันและอนาคตกระบวนการเรียนรูจะตองนําเอากระบวนการ

กลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุม

จึงเปนแนวทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

  5. การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใชโดยจัด

สถานการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม หมายถึงระบบการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางาน

ของตนถูกหรือผิดอยางไร มีการเสริมแรงบวกท่ีทําใหผูเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก อัน

จะทําใหพฤติกรรมน้ันซํ้าอีก และเกิดการเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจ
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ของตนเอง การจัดสภาพการณท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนจะมีเคร่ืองมือ

ชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง โดยการจัดการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเปนเคร่ืองมือสําคัญ 

  สรุปไดวา ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนโดยยึดหลักการทฤษฎีและหลัก

จิตวิทยาพื้นฐานของชุดการเรียน (learning package) ประกอบกันคือการคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง การใชสื่อการสอน

ประเภทสื่อประสม เปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติงานเปนกลุม ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอมท่ี

เอื้อตอผูเรียน เรียนรูดวยตนเองและการเสริมแรงอันกอใหเกิดความภาคภูมิใจในการปฏิบัติงาน 

 3. ประเภทชุดของชุดกิจกรรมการเรียน 

  คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524, 

หนา 35) ไดแบงชุดกิจกรรมการเรียนไว 3 ประเภท คือ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มี

คูมือและเคร่ืองมือสําหรับครูซ่ึงพรอมท่ีจะนําไปสอน ครูเปนผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมท้ังหมด

นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

  2. ชุดกิจกรรมการเรียนสําหรับนักเรียน เปนชุดสําหรับใหนักเรียนเรียนดวย

ตนเอง ครูมีหนาท่ีเพียงจัดและมอบชุดการเรียนใหแลวคอยรับรายงานผลเปนระยะๆ ให

คําแนะนําเม่ือมีปญหาและประเมินผลการเรียน เม่ือนักเรียนเรียนจบการศึกษาจะสามารถเรียนรู

สิ่งตางๆไดดวยตนเอง 

  3. ชุดกิจกรรมการเรียนสําหรับครูและนักเรียนรวมกัน มีลักษณะผสมผสาน

ระหวางแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 ครูคอยเปนผูดูแล กิจกรรมบางอยางครูเปนผูนําเสนอใหนักเรียน

ดู และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําเอง ชุดกิจกรรมการเรียนน้ีเหมาะอยางย่ิงท่ีจะใชกับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2537, หนา15) ไดแบงชุดกิจกรรมการเรียนเปน 4 ประเภท 

ดังน้ี 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนประกอบการบรรยาย เปนชุดการเรียนท่ีมีจุดประสงคให

ผูสอนไดใชประกอบการบรรยายใหชัดเจนย่ิงข้ึน ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใหสื่อการสอนทํา

หนาท่ีแทน ท้ังน้ีจะมีคูมือครูชวยอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ

บรรยายน้ีนิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับประถมศึกษาท่ียังถือวาการสอนแบบ

บรรยายยังมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูแกผูเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนประเภทน้ี

มักจะบรรจุไวในกลองท่ีมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนสื่อ 

  2. ชุดกิจกรรมการเรียนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการเรียนท่ีมุงใหผูเรียน

เรียนในลักษณะศูนยการเรียนหรือแกปญหาแบบกลุมสัมพันธ ชุดกิจกรรมการเรียนแบบกลุม

ประกอบไปดวยชุดยอยตามจํานวนศูนยท่ีแบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อหรือบทเรียน

ครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมน้ันๆ สื่อท่ีใชในศูนยจัดไวในรูปสื่อประสม อาจใชเปน
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รายบุคคลหรือเปนกลุมท่ีผูเรียนท้ังศูนยจะใชรวมกันได ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการเรียนแบบ

กิจกรรมกลุมสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง หากมีปญหาระหวางดําเนินกิจกรรมผูเรียน

สามารถซักถามครูไดเสมอ 

  3. ชุดกิจกรรมการเรียนตามเอกัตภาพหรือชุดกิจกรรมการเรียนรายบุคคล เปน

ชุดการเรียนท่ีมุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ

และความพรอมของผูเรียนโดยอาศัยบทเรียนสําเร็จรูปหรือโมดูล 

  4. ชุดกิจกรรมการเรียนทางไกล เปนชุดการเรียนท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถิ่น

กัน มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองเปนหลักโดยไมตองเขาช้ันเรียน ประกอบดวยสิ่งพิมพ 

รายการวิทยุ โทรทัศน และการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 

  จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรม

การเรียนแบงออกเปน 4 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมการเรียนสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคลหรือ

เปนกลุม ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูใชประกอบการบรรยาย ชุดกิจกรรมการเรียน

สําหรับครูและนักเรียนใชรวมกันโดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา เสนอแนะ นักเรียนเปนผูลงมือ

กระทําดวยตนเอง และชุดกิจกรรมการเรียนทางไกลโดยใชสื่อสารทางวิทยุ โทรทัศน และ

สิ่งพิมพตางๆ  สําหรับในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนประเภทชุด

กิจกรรมการเรียนสําหรับนักเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนรูและสรางองค

ความรูในเน้ือหาสาระท่ีเรียนท้ังรายบุคคลและรายกลุมดวยตนเอง 

 4. ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียน   

  ทวีศักดิ์ ไชยมาโย (2540, หนา 45) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ ลักษณะชุดกิจกรรม

การเรียนท่ีดีน้ัน ตองเปนชุดกิจกรรมท่ีอํานวยความสะดวกและวิธีการเรียนของผูเรียนใหบรรลุ 

ตามเปาหมายและจุดประสงคการเรียนท่ีกําหนด คือ 

  1. ใชสื่อท่ีหลากหลายเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนดีข้ึน 

  2. หาวิธีการหลายๆรูปแบบโดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง 

  3. แบงเน้ือหาออกเปนข้ันตอนตามลําดับความยากงาย 

  4. มีกิจกรรมหลายๆอยางใหผูเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

  ระพินทร  โพธิ์ศรี (2550, หนา 3) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ไวดังน้ี 

  1. มีจุดประสงคปลายทางท่ีชัดเจน (succinct terminal objective) ท่ีระบุเน้ือหา

ความรู และระดับทักษะการเรียนรูท่ีชัดเจน น่ันคือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมท่ีระบุ

ไวชัดเจนวา เม่ือเรียนรูจบชุดกิจกรรมแลว นักเรียนตองทําอะไรเปนในระดับใด 

  2. ระบุเปาหมายใหชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร 
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  3. มีองคประกอบของจุดประสงคท่ีเปนระบบ เปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกัน

ระหวางจุดประสงคประจําชุด (terminal objective) จุดประสงคประจําหนวย (unit objective)  

และจุดประสงคยอย (subordinate objective)  

  4. ตองมีคําช้ีแจงเน้ือหา กิจกรรมการเรียนและการประเมินผลท่ีสอดคลองกับ

จุดประสงคแตละระดับ 

  5. กรณีทําเปนชุดกิจกรรมการสอนตองมีคูมือครูท่ีอธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใช

ชุด และการเฉลยขอคําถามท้ังหมดในกิจกรรมการประเมิน 

  สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียนน้ันตองเปนชุดกิจกรรมการ

เรียนท่ีอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนไดใชอยางหลากหลาย จัดลําดับเน้ือหาตามความยาก

งายและจะตองประกอบไปดวย จุดประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจน ใชกับใคร มีจุดประสงคท่ี

เช่ือมโยงกันเปนเหตุเปนผลระหวางจุดประสงคประจําชุด จุดประสงคประจําหนวย และ

จุดประสงคยอย มีคําช้ีแจง ตลอดจนตองมีคูมือครูประกอบการใชชุดและคําเฉลยคําตอบ 

 5. องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2537, หนา 105-106) ไดจําแนกสวนประกอบของชุดการ

เรียนไว 4 สวน คอื 

  1. คูมือและแบบฝกปฏิบัติสําหรับครูผูใชชุดการเรียนและผูเรียนตองเรียนจากชุด

การเรียน 

  2. คําสั่งหรือมอบงาน เพื่อกําหนดแนวทางใหผูเรียน 

  3. เน้ือหาสาระ อยูในรูปของสื่อการเรียนการสอนแบบประสม และกิจกรรมการ

เรียนการสอน ท้ังแบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด 

รายงานการคนควา ฯลฯ และผลการเรียนรูในรูปแบบของการสอบถามตาง ๆ สวนประกอบ

ท้ังหมดอยูในกลองหรือซอง โดยจัดเปนหมวดหมูเพื่อสะดวกแกการใช 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หนา 94-97) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญภายใน

ชุดกิจกรรมการเรียน จําแนกออกเปน 4 สวน คือ 

  1. คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของ

ชุดกิจกรรม ภายในคูมือและช้ีแจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไว อยางละเอียด อาจทําเปนเลม

หรือแผนพับก็ได 

  2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวบัตรคําสั่งจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุม

และรายบุคคล ซ่ึงประกอบดวย 

   2.1 คําอธิบายเร่ืองท่ีจะศึกษา 

        2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
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        2.3 การสรุปบทเรียน 

  3. เน้ือหาสาระและสื่อจะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจจะประกอบไป

ดวย บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางของจริง รูปภาพ เปนตน  ผูเรียนจะตอง

ศึกษาจากสื่อการสอนตาง ๆ ท่ีบรรจุอยูในชุดกิจกรรมการเรียนตามบัตรท่ีกําหนดไวให  

  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลัง

เรียน  แบบประเมินผลท่ีอยูในชุดกิจกรรมการเรียนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง 

เลือกคําตอบท่ีถูก  จับคู ดูผลจากการทดลองหรือใหทํากิจกรรม เปนตน 

  จากขอความดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนประกอบไป

ดวยคูมือครู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คําสั่งหรือคําแนะนําช้ีแจงการปฏิบัติกิจกรรมของ

นักเรียน เน้ือหาสาระ สื่อประกอบการเรียน แบบประเมินผลการเรียนของนักเรียนระหวาง

ดําเนินกิจกรรม และสิ้นสุดกิจกรรมการเรียน ไดแก แบบทดสอบหรือแบบฝกหัดประจําชุด

กิจกรรมการเรียน 

 6. คุณประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียน 

  มีผูกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีใชในการจัดกาเรียนไวดังน้ี 

  ชัยยงค  พรหมวงศ (2537, หนา 10) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของการใชชุด

กิจกรรมการเรียนไวหลายประการ ดังน้ี 

  1. ชวยใหผูเรียนผูสอนมีความม่ันใจในการดําเนินการเรียนการสอน เพราะชุด

กิจกรรมการเรียนผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันที ชวยลดเวลาในการเตรียมการ

สอนลวงหนา 

  2. ชวยแกปญหาในการขาดแคลนครู ชุดกิจกรรมการเรียนชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากครูผูสอนเพียงเล็กนอย 

  3. ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหาและประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  4. ชุดกิจกรรมการเรียน สามารถทําใหผูเรียน เรียนไดตามความสามารถความ

ถนัดและความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอื้ออํานวยตอผูเรียน ซ่ึงมีความแตกตางกัน 

  5. ชวยเราความสนใจของเด็กนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษาและเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมชวยเราความสนใจของเด็กนักเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษาและเปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวมในการเรียน ไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรู มีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคม 

  6. ชวยการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียน สามารถนําไป

จัดการเรียนจัดสอนนักเรียนไดทุกสถานท่ี และทุกเวลา 

  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หนา 110) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรม 

การเรียนไวดังน้ี 
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  1. สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล ผูเรียน เรียนไดตามความสามารถ ความ

สนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน 

  2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียน เรียนได

ดวยตนเอง หรือตองการครูผูสอนใหความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 

  3. ชวยเหลือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรม

การเรียนไปใชไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี 

  4. ชวยลดภาระ สรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู เพราะชุดกิจกรรม 

การเรียนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําออกใชไดทันที 

  5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

  6. ชวยใหครูวัดผลการเรียนไดตรงความมุงหมาย 

  7. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  8. ชวยผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแบบเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

  9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพนับถือความคิดของผูอื่น 

  จากคํากลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนของบุคคลดังกลาวขางตน

สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนชวยใหครูไดเกิดความม่ันใจและมีความพรอมในการจัดการเรียน

การสอนมากข้ึน สะดวกและประหยัดเวลา ชวยใหนักเรียนไดเรียนในบทเรียนดวยตนเอง มีสวน

รวมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ สรางนิสัยในการเคารพตอตนเองและผูอื่น นอกจากน้ี

ชวยแกปญหาในการขาดแคลนครู และชวยระบบการศึกษานอกโรงเรียน 

 7. ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียน 

  ระพินทร  โพธิ์ศรี (2550, หนา 6-12) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมการ

เรียนไวดังน้ี 

  1. การวิเคราะหปญหา ความตองการจําเปนในการสรางชุดกิจกรรมท่ีถือวาเปน

ปญหาวิกฤตไดแก ปญหาท่ีนักเรียนยังทําอะไรไมได ไมเปนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ วิธีการ

วิเคราะหและระบุปญหา และความตองการดานการเรียนรูอาจวิเคราะหจากขอมูลในอดีต เชน 

นักเรียนสวนใหญมีปญหาการเรียนเร่ืองอะไรบาง หรืออาจใชขอมูลจากการประชุมผูปกครอง

หรือการวิจัยทางการศึกษา สภาพการจัดการเรียนรูอยางตอเน่ืองอยางนอย 1 ป นักเรียนท่ีมี

ปญหาดานการเรียนรู จากการวิเคราะหในข้ันตอนน้ี คือ เปาหมายของการนําชุดกิจกรรมการ

เรียนไปใชการดําเนินการในข้ันน้ีไดขอสรุป 2 ประการคือ 

       1.1 ปญหาและความตองการดานการเรียนรู ท่ีเปนปญหาวิกฤต คืออะไร 

       1.2 นักเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมาย คือ กลุมใด คําวากลุมเปาหมายในท่ีน้ีเปน

กลุมเปาหมาย ในลักษณะระดับช้ันเรียน ณ เขตพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงหรือในโรงเรียนหน่ึง

โดยเฉพาะก็ได 
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       2. การออกแบบชุดกิจกรรมการเรียน มีข้ันตอน ดังน้ี 

                    2.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูประจําชุดในลักษณะจุดประสงคปลายทาง 

(terminal objective) ใหสัมพันธกับปญหาดานการเรียนรูท่ีเปนปญหาวิกฤตซ่ึงเปนมูลเหตุสําคัญ

ในการสรางชุดกิจกรรมจุดประสงคการเรียนรูประจําชุดท่ีกําหนดจะตองระบุใหชัดเจนวา เม่ือ

นักเรียนผานการเรียนรูตามกิจกรรมตางๆท้ังหมดในชุดกิจกรรมการเรียนแลว นักเรียนจะตอง

ทําอะไรเปน ระดับใด 

       2.2 วิเคราะหระบบการเรียนรู ในลักษณะข้ันตอนกระบวนการเรียนรู ท่ี

เช่ือมโยงอยางเปนระบบในระบบ (flow chart) โดยหลักการวิเคราะหจากการตอบคําถามหลักวา 

การท่ีนักเรียนจะมีความรูและทักษะบรรลุตามจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมน้ัน นักเรียนตอง

เร่ิมตนตนจากการทําอะไรเปนกอนและทําอะไรเปนตอไปเร่ือยๆ จนมีความรูและทักษะโดยรวม 

บรรลุตามจุดประสงคประจําชุด 

     2.3 วิเคราะหพฤติกรรมยอยของข้ันตอนการเรียนรูแตละข้ัน โดยใชหลักการวา

การท่ีจะเกิดการเรียนรูในแตละข้ันตอนน้ัน นักเรียนจะตองรูและทําอะไรไดบาง 

     2.4 ปรับข้ันตอนกระบวนการเรียนรูท้ังหมดใหเปนจุดประสงคเชิงปฏิบัติการ 

(performance objective)  

    2.5 ออกแบบหนวยการเรียนรู คือการปรับกระบวนการเรียนรูใหเปนหนวยการ

เรียนท่ีเหมาะสม โดยใชหลักวา ใหมีอยางนอย 3 หนวย และไมเกิน 15 หนวย 

    2.6 กําหนดยุทธวิธีการจัดการเรียนรูโดยรวมท้ังชุดจะใชเวลาท้ังหมดเทาไร 

    2.7 กําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูโดยรวมท้ังชุดจะใชเวลาท้ังหมดเทาไร

โดยท่ัวไปควรใชเวลา 3-4 ช่ัวโมง สําหรับชุดกิจกรรมเรียนแตละชุด 

    2.8 ยกรางชุดกิจกรรม ซ่ึงควรประกอบดวยจุดประสงคประจําชุด (TO) ช่ือหนวย 

ระยะเวลา จุดประสงคประจําหนวย (UO) จุดประสงคยอย (SO) เน้ือหาสาระ  ยุทธวิธีการ

จัดการเรียนรู (ทฤษฎี/การประยุกต สื่อ/กิจกรรม)  และการประเมินผล 

    2.9 ออกแบบการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน ดังน้ี 

   2.9.1 กรณีประเมิน 1E  ควรใชแบบการทดสอบยอยและการประเมินโดยใช

กิจกรรมแบบตาง ๆ เชน การสาธิต ทดลอง เกม อภิปราย เพลง โครงงาน หรือแบบฝกหัด 

   2.9.2 กรณีประเมิน 2E ควรใชแบบทดสอบขอเขียนหรือสอบภาคปฏิบัติ 

   2.9.3 กรณี ท่ีชุดกิจกรรมเปนชุดขนาดเล็ก (ไมเกิน 20 ช่ัวโมง) 

ประกอบดวยชุดยอย ๆ ท่ีมีเน้ือหากิจกรรมไมยาวนัก 1E   ควรเปนผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนใน

แตละชุด 2E ควรเปนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนโดยรวมของชุดกิจกรรมการเรียนชุดใหญ 

   2.9.4 กรณีชุดกิจกรรมเปนชุดใหญ(มากกวา 20 ช่ัวโมง)ประกอบดวยชุด

ยอยๆหลายชุดท่ียังคงมีขนาดคอนขางใหญ 1E   ควรเปนผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนของแตละชุด
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กิจกรรมยอย 2E ก็ควรเปนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของแตละชุดกิจกรรมยอยแตละชุดแตอาจจะเปน

แบบทดสอบประเมินผลสัมฤทธิ์เฉพาะ TO อีก 1 ฉบับก็ได 

   2.10 สรางแบบทดสอบหลังเรียนใชแบบทดสอบอิงเกณฑ 

  3. ตรวจสอบความถูกตองของชุด และแบบทดสอบหลังเรียน 

   3.1 ตั้งผูเช่ียวชาญประมาณ 3-5 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ท้ังหมดของชุดกิจกรรมการเรียน 

   3.2 ทดลองใชชุดกับนักเรียน 1 คน ท่ีอยูระดับช้ันเดียวกันกับกลุมเปาหมาย 

หรือระดับสูงกวากลุมเปาหมาย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับเน้ือหากิจกรรม ตลอดจน

เวลาการปฏิบัติกิจกรรมในชุดท่ีกําหนดไวขางตน 

        3.3 ทดลองกลุมยอยกับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมาย ประมาณ

3-5 คน ท่ีมีความสามารถระดับเกง ปานกลาง และออน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของชุด

กิจกรรมการเรียน และปรับปรุงแกไข 

  4. ทดลองภาคสนาม (field trial) คือ การนําชุดไปทดลองกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ

คนเดียวกันกับกลุมเปาหมาย 10-30 คน เพื่อแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรียนใหมีคุณภาพดีย่ิงข้ึน 

  5. ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกาเรียน คือ นําชุดกิจกรรมท่ีได

ปรับปรุงแกไขไวดีแลวไปทดลองการหาประสิทธิภาพ 1E / 2E กับกลุมตัวอยางในการวิจัยทดลอง

เพื่อประสิทธิภาพ 

  จากขอความดังกลาว สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมการเรียน ประกอบดวย

ข้ันตอนสําคัญ 5 ประการ คือ 

  1. วิเคราะหปญหาและความตองการในการเรียนการสอน 

  2. ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียน 

  3. ตรวจสอบความถูกตองของชุดและแบบทดสอบหลังเรียน 

  4. ทดลองการใชชุดกิจกรรมการเรียน 

  5. ทดลองการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน 

 8. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน 

  ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอื่นๆ (2545, หนา 494-495) กลาววา ในการสรางชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน กอนท่ีจะนําไปใชจริงควรจะมีการทดลอง แกไขใหไดมาตรฐาน

การเรียนการสอนน้ัน กอนท่ีจะนําไปใชจริงควรจะมีการทดลอง แกไขใหไดมาตรฐานเสียกอน เพื่อ

จะไดทราบวาชุดกิจกรรมการเรียนน้ันมีคุณภาพเพียงใด การทดลองน้ีเปนการหาประสิทธิภาพของ

ชุดตรงกับภาษาอังกฤษวา “developmental testing” หมายถึงการนําชุดกิจกรรมการเรียนหรือ

การสอนไปทดลองใช (try - out) เพื่อปรับปรุงแกไขเสร็จแลวผลิตออกมาใชประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึนน้ัน  ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑเกณฑประสิทธิภาพกระทําโดยการ
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ประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และ

พฤติกรรมข้ันสุดทาย(ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน 1E  (ประสิทธิภาพกระบวนการ)  

2E (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ซ่ึงเปนการกําหนดเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเปนท่ีนาพึงพอใจโดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียน

ท้ังหมด น่ันคือ 1E / 2E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภพผลลัพธ ตามปกติ

เน้ือหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเน้ือหาท่ีเปนทักษะตั้งไว

ต่ํากวา เชน 75/75 เปนตน 

  การคิดคา 1E  และ 2E ของชุดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึนคํานวณคาทางสถิติ

โดยใชสูตร  

                                  1E    =   ×Ν
ΣΧ

A
100 

    

  เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีวัดไดในชุดกิจกรรมการ

เรียนคิดเปนรอยละจากการทําแบบฝกหัด (คะแนน

ทดสอบระหวางเรียน)   

              Σ X แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองานท่ีทํา 

                 N     แทน    จํานวนนักเรียน 

                A     แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

 

                       2E    =  ×Ν
Σ

B

F

100 

 

  เม่ือ  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ ท่ีวัดไดจากผู เ รียนจบชุด

กิจกรรมการเรียนแตละชุดโดยคิดเปนรอยละ (คะแนน

ทดสอบหลังเรียน) 

      Σ F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

        N  แทน    จํานวนนักเรียน   

             B  แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   การทดลองหาประสิทธิภาพโดยใชสูตรดังกลาวขางตน ตองดําเนินการเปน

ข้ันตอน ดังน้ี (ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอื่นๆ, 2540, หนา 100-102)  
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  1. แบบเดี่ยว นําชุดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียน 1-3 คน โดย

ทดลองกับนักเรียน เกง ปานกลางและออน การทดลองแตละคร้ังตองปรับปรุงสื่อการสอนใหดี

ข้ึน  

  2. แบบกลุม นําชุดกิจกรรมการเรียนท่ีไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับ 6-10 คน ท่ี

มีความสามารถคละกนั เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของนวัตกรรมท่ีสรางข้ึน 

และนําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

  3. ภาคสนาม นําชุดกิจกรรมการเรียนท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชในช้ันเรียนท่ีมี

นักเรียนตั้งแต 30-100 คน มีความสามารถคละกัน ท้ังเกง ปานกลาง และออน คํานวณหาคา

ประสิทธิภาพดวยคา 1E  และ 2E หากการทดลองภาคสนามไดคา 1E  และ 2E ไมถึงเกณฑท่ีตั้ง

ไวจะตองปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนและทําการทดสอบหาประสิทธิภาพซํ้าอีก 

  ในกรณีท่ีมีประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนไมเปนไปตาม

เกณฑท่ีตั้งไว  เน่ืองจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน  ความพรอมของผูเรียน 

ความชํานาญในการใชนวัตกรรมการสอนของครู เปนตน อาจอนุโลมใหมีความผิดพลาดไดต่ํา

กวามาตรฐานกําหนดไวประมาณ 2.5 – 5 % ดังน้ัน ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการ

สอนท่ีสรางข้ึนอาจกําหนดไว 3 ระดับ คือ 

  1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนสูงกวา  

เกณฑท่ีตั้งไว มีคาเกินกวา 2.5 % ข้ึนไป 

  2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนเทากับ หรือสูง

กวาเกณฑท่ีตั้งไวแตไมเกิน 2.5 %  

  3. ต่ํากวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนต่ํากวา 

เกณฑ แตไมต่ํากวาเกณฑ 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2550, หนา 133-134) ไดกลาวถึง

เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนไววา ประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมการเรียนการสอนดานความรูความจํา 1E / 2E   จะตองมีคา  80/80  ข้ึนไป ดานทักษะ

ปฏิบัติ 1E / 2E  จะตองมีคา 70/70 ข้ึนไป โดยท่ีคา 1E / 2E  ตองไมแตกตางกันเกินรอยละ 5 

  สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนน้ัน เปนการกําหนด

คุณภาพของชุดกิจกรรมท้ังดานกระบวนการและดานผลลัพธโดยกําหนดเกณฑคะแนนเฉลี่ยรอย

ละเปน 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ 2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ การ

ยอมรับประสิทธิภาพของชุด ถาเปนชุดกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับสาระความรูความจํา 1E / 2E  

มีคาอยางนอย  80/80 สาระดานทักษะปฏิบัติ 1E / 2E  จะตองมีคาอยางนอย 70/70 ข้ึนไป

ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนทําใหต่ํากวามาตรฐาน จะอนุโลมใหไมเกิน 2.5 % ถึง 5 %      
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  สําหรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจะมีความผิดพลาดจากเกณฑกําหนดไมเกิน 2% 

 

โจทยปญหาคณิตศาสตร 

 1. ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  

  แอนเดอรสันและพิงกรี (Anderson, & Pingry, 1973, p. 228) ใหความหมายของ

โจทยปญหาคณิตศาสตรไววา หมายถึงสถานการณหรือคําถามท่ีตองการวิธีการแกปญหาหรือ

หาคําตอบ ซ่ึงผูตอบจะทําไดดีตองมีวิธีการท่ีเหมาะสม ใชความรูประสบการณและการตัดสินใจ

โดยพรอมมูล 

  อาดัมส (Adams, 1977, p. 176) ใหความหมายโจทยปญหาคณิตศาสตรไววา 

หมายถึงสถานการณท่ีเกี่ยวของกับปริมาณและคําตอบท่ีตองการและจะเกี่ยวของกับปริมาณ

โจทยปญหาคณิตศาสตรน้ีรวมถึงปญหาท่ีเปนภาษาปญหาท่ีเปนเร่ืองราว และเปนปญหาท่ีเปน

คําพูดและตองมีการตัดสินใจ ลงมือกระทําเพื่อหาคําตอบ 

  วัชรี บูรณสิงห (2546, หนา 178) ใหความหมายโจทยปญหาคณิตศาสตรไววา

หมายถึงปญหาทางคณิตศาสตรท่ีอยูในรูปของโจทยปญหาท่ีเปนคําพูดหรือปญหาท่ีเปน

สถานการณ หรือเร่ืองราวซ่ึงตองการคําตอบออกมาในรูปแบบตางๆ เชน ปริมาณ จํานวน หรือ

เหตุผล    

  ฉวีวรรณ  รัตนประเสริฐ (2548, หนา 2) ใหความหมายโจทยปญหาคณิตศาสตร

ไววา หมายถึง คําถามทางคณิตศาสตรท่ีตองการหรืออาศัยเชาวปญญา ไหวพริบ ปฏิภาณ 

ความชางสังเกต และความคิดจากผูตอบในการวิเคราะหเพื่อคนหาวิธีการหรือเทคนิคสําหรับใช

ตอบคําถาม 

  ดวงเดือน ออนนวม, สิริพร ทิพยคง, สมจิต ชิงปรีชา, เพ็ญจันทร สุนทราจารย, 

และพรทิพย ยาวประภาษ (2550, หนา 263) ใหความหมายโจทยปญหาคณิตศาสตรไววา 

หมายถึงคําถามทางคณิตศาสตรท่ีใชภาษาอธิบายเปนเร่ืองราว 

  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตรเปน

สถานการณท่ีตองการคําตอบ ซ่ึงผูตอบจะตองหาวิธีการทางคณิตศาสตรท้ังความรูประสบการณ

เชาวปญญามาประกอบกันเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบในสถานการณน้ันๆ ไดถูกตองและ

เหมาะสม 

  สาเหตุท่ีนักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

       การแกโจทยปญหาเปนสวนสําคัญในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรทุกระดับ แต

นักเรียนสวนใหญก็ยังไมสามารถแกโจทยปญหาได ดังท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงสาเหตุ

ท่ีนักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได ไวดังน้ี  
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       จรูญ จียโชค (2531, หนา 29) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีนักเรียนไมสามารถทําโจทย

ปญหาไดถูกตองเพราะขาดคุณสมบัติท่ีจําเปนซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

        1. ความสามารถในการเขาใจความคิดรวบยอดและขอกําหนดกฎเกณฑทาง

คณิตศาสตร 

        2. ความสามารถในการสังเกตความคลายคลึง ความแตดตาง และความ

สอดคลองกันในบางสวนของโจทย 

        3. ความสามารถในการเลือกกระบวนการและขอมูลท่ีจําเปนมาใชในการ

แกปญหาไดถูกตอง 

        4. ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบและการวิเคราะหคําตอบจากโจทยได 

        5. ความสามารถในการตีความหมายของจํานวนหรือขอเท็จจริงบางสวน

ความสําคัญบางสวนในโจทยได 

        6. ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดในโจทยท่ีไมเกี่ยวของออกจากกัน

ได 

        7. ความสามารถในการสรุปกฎเกณฑจากตัวอยาง 2-3 ตัวอยางได 

        8. ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงวิธีการหาคําตอบได 

        ศักดา  บุญโต (2544, หนา 18-19) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตร มีสาเหตุหลายประการดังน้ี 

  1. นักเรียนไมสามารถเขาใจโจทยปญหาคณิตศาสตรท้ังหมดหรือบางสวน

เน่ืองจากขาดประสบการณและความคิดรวบยอดท่ีพึงพิจารณาปญหา 

  2. นักเรียนมีความบกพรองในการอานและทําความเขาใจ 

  3. นักเรียนไมสามารถคิดคํานวณได อาจเน่ืองจากลืมวิธีทําหรือไมเคยเรียนมา

กอน 

  4. นักเรียนขาดความเขาใจกระบวนการและวิธีทํา อันเปนผลใหนักเรียนหา

คําตอบโดยวิธีเดาสุม 

  5. นักเรียนขาดความรูเร่ืองกฎเกณฑ หรือสูตรตางๆ 

  6. นักเรียนขาดความเปนระเบียบในการเขียนคําอธิบาย ทําใหเกิดความสับสน

ได  

  7. นักเรียนขาดความสนใจ เพราะโจทยปญหาไมนาสนใจ ไมจูงใจ 

  8. ระดับสติปญญาของนักเรียนไมสามารถจะเขาถึงความสัมพันธในโจทยปญหา 

  9. นักเรียนขาดการฝกฝนในการทําโจทยปญหา หรือขาดการกระตุน หรือ

เสริมแรงท่ีดีจากการเรียนคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545, หนา 74-75) ไดสรุป

ถึงปญหาและอุปสรรคสําคัญท่ีทําใหนักเรียนมีขอบกพรองในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

ท่ีอาจเน่ืองจากสาเหตตุอไปน้ี 

       1. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซับซอนซ่ึง

ประกอบดวยคํานิยาม สัจพจนเปนขอตกลงเบ้ืองตน มีการใชเหตุผลท่ีสมเหตุสมผล และนําไปใช

อยางเปนระบบ 

       2. ครูผูสอนคณิตศาสตร ในระดับประถมศึกษา สวนใหญไมไดจบสาขา

คณิตศาสตรโดยตรง เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีจําเปนตองอาศัยผูมีความรูความสามารถ

เฉพาะทางสอน  

  3. นักเรียนขาดทักษะการอานและทักษะการคิดคํานวณรวมกัน เพราะหาก

นักเรียนอานจับใจความโจทยปญหาไมไดจึงไมสามารถตีความหรือแปลงโจทยใหเปนประโยค

สัญลักษณท่ีถูกตองซ่ึงจะนําไปสูการแกโจทยปญหาในข้ันตนได 

       สรุปไดวา สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได

เทาท่ีควร ไมใชวาเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงเทาน้ัน แตอาจเกิดจากตัวครูผูสอน เกิดจาก

องคประกอบหลายๆดานของตัวนักเรียนเอง ไดแก ระดับสติปญญา ความสามารถในการเขาใจ

โจทยปญหา  ลืมวิธีทําหรือคิดคํานวณไมได ขาดทักษะในการอาน ขาดความสนใจ ขาด

แรงจูงใจและขาดการฝกฝนอยางตอเน่ือง 

 2. ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

  พิสมัย ศรีอําไพ (2537, หนา 1), และ สิริพร ทิพยคง (2544, หนา 26-30) 

กลาวถึงปญหาทางคณิตศาสตร โดยสรุปไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ 

  1. ปญหาเรียกวา routine problem หรือ แบบฝกหัด (exercise) หรือโจทย

ปญหา (story problem) ก็คือสถานการณท่ีเรารูวิธีทําอยางชัดเจนตั้งแตเร่ิมตนจนจบ ไดมาซ่ึง

คําตอบแบงเปนประเภทยอยๆไดดังน้ี  

      1.1 ปญหาช้ันเดียว (one-step story problem) ไดแก การแกปญหาท่ีมักจะ

ใชการบวก การลบ การคูณ การหาร เปนปญหาธรรมดามีโครงสรางไมซับซอนมาก ผูแกมี

ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีแก 

   1.2 ปญหาหลายช้ัน (multi-step story problem) เปนโจทยปญหาท่ีใชการ

กระทําเบ้ืองตนตั้งแตสองชนิดข้ึนไปหรือใชกระทําเดิมซํ้าหลายไคร้ัง 

  2. ปญหาท่ีเรียกวา non-routine problem หรือเรียกวาปญหากระบวนการ 

(process problem) คือสถานการณบางอยางท่ีตองการหาคําตอบและวิธีการหาคําตอบหรือผล

เฉลยของปญหาตองใชความคิดท่ีเปนเหตุผล (logical thinking) และใชกลยุทธหลายๆ แบบ

เพราะเปนปญหาไมธรรมดา มีโครงสรางท่ีซับซอน ในการแกปญหาตองประมวลความรู

ความสามารถหลายอยางเขาดวยกันเพื่อนํามาแกปญหา 
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  วิชัย พาณิชยสวย (2545, หนา 10-12) ไดแบงประเภทของโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว 2 ประเภท ดังน้ี 

  1. โจทยปญหาคณิตศาสตรในช้ันเรียน เปนโจทยปญหาท่ีพบเห็นอยูท่ัวไปใน

หนังสือเรียน ซ่ึงในการเรียนการสอนคณิตศาสตรลักษณะเดนของโจทยปญหาประเภทน้ี คือ

สามารถหาคําตอบดวยวิธีแลพลําดับข้ันตอนท่ีใชอยูเปนประจํา โจทยปญหาเกือบท้ังหมดเปน

โจทยปญหาจําเจท่ีนักเรียนเคยเห็นจนคุนเคย สามารถหาคําตอบดวยวิธีท่ีเปนขอกําหนด

กฎเกณฑเดิมๆโดยนักเรียนจะแปลเร่ืองราวของโจทยเปนประโยคสัญลักษณและคํานวณหา

คําตอบไดทันที โจทยปญหาจําเจอาจเปนโจทยปญหาช้ันเดียวหรือเปนโจทยปญหาหลาย

ข้ันตอนก็ได 

  2. โจทยปญหาท่ีเนนกระบวบการแกปญหา เปนโจทยปญหาท่ีไมจําเจ นักเรียน

สามารถหาคําตอบไดดวยการแปลเร่ืองราวของโจทยเปนประโยคสัญลักษณและคิดคํานวณหา

คําตอบตามวิธีท่ีใชอยูเดิมๆ แตนักเรียนจะวางแผนคิดหากลวิธีมาใชในการแกไข โจทยปญหา

คณิตศาสตรประเภทน้ีอาจเกี่ยวของกับเหตุการณในชีวิตประจําวันของบุคคลหรือเปนปญหาท่ี

เกี่ยวโยงกับเน้ือหาวิชาอื่น และบางคร้ังคําตอบของโจทยอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 

   จากขอความกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 

2 ประเภทหลักคือ ประเภทโจทยปญหาท่ีไมเนนกระบวนการแกโจทยปญหาท่ีมีโครงสรางไม

ซับซอนใชหลักหรือกฎเกณฑตายตัว เปนโจทยปญหาท่ีตองการคําตอบเพียงคําตอบเดียว และ

ประเภทโจทยปญหาท่ีเนนกระบวนการจะมีโครงสรางท่ีซับซอน ตองการคําตอบมากกวาหน่ึง

คําตอบผูตอบคําถามโดยตองนําความรูความเขาใจ การวิเคราะหมาประสมประสานกันเพื่อใชแก

โจทยปญหาน้ัน ๆ  

 3. องคประกอบสําคัญในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

   องคประกอบสําคัญท่ีมีผลตอการสําเร็จในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนแตละคนน้ันไดมีผูใหความคิดเห็นไวหลายทานดังน้ี   

  บารูดี้ (Baroody, 1987,pp. 259-261) กลาววา เพื่อใหการแกปญหามี

ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนจําเปนตองอาศัยสิ่งตอไปน้ี 

  1. ความเขาใจ หมายถึง ความเขาใจปญหาอยางแจมแจงชัดอันไดแก  

ความสามารถในการนิยามปญหา คือ อะไรคือสิ่งท่ีเปนโจทยปญหาตองการทราบซ่ึงจะชวยใน

การตัดสินใจวาขอมูลอะไรท่ีจําเปนและไมจําเปนตอการแกปญหา  วิธีอะไรท่ีเหมาะสมและไม

เหมาะสมในการแกปญหาความเขาใจโจทยปญหาบงช้ีใหเห็นถึงศักยภาพทางสมองวา มีองค

วามรูทางดานขอเท็จจริงและมโนมติทางคณิตศาสตรเพียงพอหรือไม 

  2. ทักษะในการแกปญหาเม่ือเผชิญกับโจทยปญหาท่ีไมคุนเคยเปนสิ่งท่ีไมเคยรู

มากอนมีกรรมวิธีแกปญหาและคําตอบไมชัดเจน สิ่งท่ีจะชวยในการวิเคราะหปญหาคือทักษะ

หรืออุปกรณซ่ึงเรียกวาเคร่ืองมือช้ีแนะท่ีชวยในการวิเคราะหปญหาดีข้ึนก็คือ การวาดรูป แผนผัง
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หรือแผนภูมิโดยจะชวยใหนักเรียนสามารถนิยามปญหาตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาไดอยาง

เปนระบบมากข้ึน 

  3. แรงขับในการแกปญหาใหม ๆ นักเรียนตองมีแรงขับท่ีมีการคิดวิเคราะหอยาง

เต็มท่ีซ่ึงแรงขับน้ี มาจากความสนใจ ความเช่ือม่ันในตนเอง และความพยายาม หรือความตั้งใจ 

ของนักเรียนเปนสําคัญ 

  4. ความยืดหยุน หัวใจของการแกปญหาคือความยืดหยุนเปนความสามารถใน

การปรับสิ่งท่ีมีอยูไดแก ความเขาใจทักษะการแกปญหาและแรงขับในท่ีบูรณาการองคความรู

เปนอยางดี จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการรับปญหาและสามารถเช่ือมโยงความรูในการ

ปรับใชเพื่อแกปญหาใหม ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

   สุวร กาญจนมยูร (2545, หนา 50-52) ไดกลาววาการท่ีนักเรียนสามารถนํา

ความรูและประสบการณท้ังหมดท่ีมีอยูไปใชวิเคราะหหาคําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตรน้ัน

ไดโดยวิธีใด  จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ 

  1. องคประกอบเกี่ยวกับภาษา ไดแก ทักษะการอาน หมายถึง อานไดคลอง 

ชัดเจนแบงวรรคตอนถูกตอง ไมวาจะเปนการอานในใจ หรืออานออกเสียง มีทักษะในการเก็บ

ใจความ คือเม่ืออานขอความของโจทยปญหาคณิตศาสตรแลว สามารถแบงขอความของโจทย

ไดวา ขอความท้ังหมดมีกี่ตอน ตอนใดเปนขอความของสิ่งท่ีกําหนดให หรือเปนสิ่งท่ีโจทยบอก

และขอความตอนใด เปนสิ่งท่ีโจทยตองการทราบหรือสิ่งท่ีตองการถาม  

   2. องคประกอบเกี่ยวกับความเขาใจ  เปนข้ันตีความและแปลความจากขอความ

ของโจทยปญหา ครูตองฝกนักเรียนใหมีความสามารถในเร่ืองตอไปน้ี 

       2.1 มีทักษะจับใจความ หมายถึง เม่ืออานโจทยปญหาคณิตศาสตรแลว 

นักเรียนสามารถบอกไดวา โจทยปญหาน้ี กลาวถึงอะไร บอกอะไร ถามอะไร  

   2.2 มีทักษะตีความและแปลความ หมายถึงเม่ืออานโจทยปญหาคณิตศาสตร

แลวนักเรียนสามารถ ตีความ และแปลความ จากโจทยมาเปนประโยคสัญลักษณไดถูกตอง   

   2.3มีทักษะในการแตงหรือสรางโจทยปญหาคณิตศาสตรหมายถึง จาก

ประโยคสัญลักษณท่ีตีความ และแปลความ นักเรียนแตละคน สามารถแตงโจทยปญหา หรือ

สรางโจทยปญหาใหม  ในลักษณะคลายกันได 

  3. องคประกอบเกี่ยวกับการคํานวณ นักเรียนแตละคนตองมีความสามารถใน

ดานทักษะการบวก ลบ คูณ และหารจํานวน ทักษะการยกกําลังของจํานวนได ทักษะการแกสมการ 

  4. องคประกอบเกี่ยวกับการฝกการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  การเรียนรู การ

แกไขโจทยปญหา เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของบุคคล  นักเรียนแตละคน มี

กระบวนการเรียนรู และสรางความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอดหลักการไดแตกตางกัน  

บางคนเรียนรูไดดีในลักษณะนามธรรม  บางคนเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดรวดเร็ว ท้ังน้ีเพราะวา วิธีการ

เรียนรูแตละคนมีกระบวนการ และพลังความสามารถของสมอง มีประสิทธิภาพแตกตางกัน การ
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ฝกการแกโจทยปญหานับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมาก ครูตองเร่ิมในลักษณะคอยเปนคอยไป 

ตามความสามารถของนักเรียนแตละคน 

  วัชรี  บูรณสิงห (2546, หนา 178-179) ไดกลาววา องคประกอบท่ีมีผลตอ

ความสําเร็จในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนแตละคนน้ันจะประสบผลสําเร็จ

หรือไม เพียงใด จะข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการคือ 

   1. รูปแบบของโจทยปญหา ไดแก วิธีการท่ีนําเสนอขอมูลตางๆ และโครงสราง

ของโจทยซับซอนหรือไมซับซอนท้ังในดานเน้ือหา ภาษาท่ีใช รูปประโยค หรือความเปนเหตุ

เปนผล 

  2. ลักษณะตางๆในตัวของนักเรียนไดแก ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร ความ

ชํานาญประสบการณ ความสามารถในการอาน การฟงและความเขาใจ ในดานภาษา และ

คณิตศาสตร ความสามารถในการทําความเขาใจในโจทยปญหาซ่ึงตองอาศัยความรูเกี่ยวกับ

ศัพท นิยาม มโนมติและขอเท็จจริงตาง ๆ ทางคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของ ความมานะ บากบ่ัน และ

การทํางานของนักเรียนความพยายามในการทําโจทยปญหาใหกระจางชัดเจน  

  3. กระบวนการแกโจทยปญหาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของผูเรียน แตละคน

ในขณะแกโจทยปญหาน้ัน ๆ เชน การจัดการ การแยกแยะขอมูลตาง ๆ วิธีการวิเคราะห วา

กําหนดอะไรบาง  ตองการใหหาอะไร ขอมูลอะไรบางท่ีจําเปนและไมจําเปน ตองใชในการแก

โจทยปญหาดวยวิธีการตางๆ ท่ีสามารถนํามาใชในการแกปญหาโจทยและวิธีการตรวจคําตอบ 

  4. สภาพแวดลอม ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ี

นอกเหนือจากตัวของนักเรียน โจทยปญหาและกระบวนการแกโจทยปญหา พอสรุปไดวา 

องคประกอบสําคัญในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ไดแก ลักษณะความสําคัญของนักเรียน 

กลาวคือ ความรูพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  ความสามารถในการอานการฟง การวิเคราะห 

การตีความ การคิดคํานวณ ความอดทน ความรอบคอบ รวมถึง ความเขาใจถึงกระบวนการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร  การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนการสอนและเลือกโจทย

ปญหาท่ีนาสนใจ  มีความยากงายตอความสามารถของนักเรียน  ท้ังควรเปนปญหาท่ีเกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวันนาจะทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดดีกวาการเลือกโจทยปญหาและ

การเรียนท่ีไมเอื้ออํานวยตอการแกโจทยปญหา  ดังน้ัน ครูควรคํานึงถึงองคประกอบในการ

จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเหลาน้ี       

 4. กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

  โพลยา (Polya, 1957, pp.16-17) ไดเสนอกระบวนการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว 4  ข้ันตอน ดังน้ี 

  ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา (understanding the problem) ข้ันน้ีเปนการพิจารณา

วา อะไรเปนขอมูล อะไรเปนสิ่งท่ีไมรู  อะไรคือ เงื่อนไขของปญหา ปญหาตองการใหหาอะไร 

คําตอบของปญหาอยูในรูปแบบใด  อะไรเปนสิ่งท่ีโจทยกําหนดให และมีขอมูลเพียงพอหรือไม  
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  ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา (devising a plan)  เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากเพราะผู

แกโจทยปญหาตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด อยางใด หาความสัมพันธตางๆ ท่ีมีใน

ปญหาหรือเกี่ยวพันของขอมูลท่ีมีอยูกับสิ่งท่ีตองการทราบ  เคยเห็นปญหาน้ีมากอนหรือไม มี

ทฤษฎีหรือหลักเกณฑใดท่ีเคยเรียนมาแลวหรือไม  หากยังหาแนวทางแกปญหาไมไดก็ตอง

พยายามหาปญหาท่ีมีผลตัวท่ีตองการทราบคาท่ีคลายคลึงกันโดยพิจารณาดูวาจะใชวิธีการ

แกปญหาท่ีคุนเคยมาใชกับปญหาท่ีกําลังจะแกไขไดหรือไม  ผูแกปญหาจะตองมองเห็น

ความสัมพันธของขอมูลกับคําตอบท่ีตองการและนําขอมูลตางๆมากระทําการแกโจทยปญหาตอไป 

  ข้ันท่ี 3  ข้ันดําเนินการตามแผน (carrying out the plan)  เปนข้ันลงมือปฏิบัติ

ตามท่ีวางไวเพื่อใหไดคําตอบของปญหาตรวจสอบความเปนไปไดของแผนในแตละข้ันตอนวา

ถูกตองหรือไม เพิ่มเติมรายละเอียดท่ีจําเปนเพื่อความชัดเจนแลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังพบ

คําตอบหรือพบวิธีการแกปญหาได 

  ข้ันท่ี 4  ข้ันตรวจสอบยอนหลัง (looking back )  เปนการตรวจสอบผลท่ีไดใน         

แตละข้ันตอนท่ีผานมาเพื่อดูความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา โดยพิจารณาวา ยังมี

คําตอบหรือวิธีการแกปญหาอื่นๆอีกหรือไม แลวตรวจสอบวาผลลัพธตรงกันหรือไม ปรับปรุง

วิธีการแกปญหาใหกะทัดรัดชัดเจน และเหมาะสม ตลอดจนขยายแนวคิดในการแกปญหาให

กวางข้ึน นอกจากน้ียังอาจปรับเปลี่ยนบางเงื่อนไข เพื่อหาขอสรุปผลการแกโจทยปญหา

ตลอดจน สามารถนําไปใชแกโจทยปญหาอื่นไดอีกหรือไม 

  วิลสัน, เฟอรนาเดซ, และฮาดาเวย (Wilson, Fernadez, & Hadaway, 1993, p. 

60-62) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีแสดงความเปนพลวัต 

 

  มีลําดับไมตายตัว สามารถดําเนินการเปนวัฏจักรไดดังภาพตอไปน้ี 

 

สถานการณ 

 

 

                             4. ขั้นตรวจสอบผล      1. ขั้นทําความเขาใจ 

                  

                                                    

    3. ขั้นดําเนินการตามแผน                       2. ขั้นวางแผน 

                     

ภาพ 2 กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเปนพลวัต 
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  จากกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีแสดงความเปนพลวัต โดยใช

หลักการแกปญหา 4 ข้ันตอน  และการแกปญหาไมไดพิจารณาหาผลลัพธเพียงอยางเดียว แต

หากรวมถึงการพิจารณากระบวนการแกปญหาท้ังหมด 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2546, หนา 191-192) ได

เสนอวา กอนจะพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรครูจะตองสรางพื้นฐาน

ใหนักเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาซ่ึงมีอยู 4 ข้ันตอนกอนแลวจึงฝกทักษะใน

การแกโจทยปญหาตามข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะท่ีสําคัญ

และจําเปนอีกหลายประการ เชน ทักษะการอานโจทยปญหาทักษะการแปลความหมายทาง

ภาษา  ซ่ึงนักเรียนสามารถแยกแยะไดวา โจทยกําหนดอะไรให โจทยตองการใหหาอะไร หรือ

พิสูจนขอความใด 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุด ตองอาศัยทักษะในการนํา

ความรูหลักการ หรือทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีท่ีเหมาะสม เชน 

เลือกใชการเขียนรูแผนภาพ ตาราง การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน ในบาง

ปญหาอาจใชทักษะในการประมาณคา คาดการณ หรือคาดเดา คําตอบประกอบดวย ผูสอน

จะตองหาวิธีฝกการวิเคราะหแนวคิดในข้ันน้ีท้ังหมด 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ การ

ดําเนินการทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรืออธิบายและแสดงเหตุผล 

  ข้ันท่ี 4  ข้ันตรวจสอบหรือมองยอนกลับอาศัยทักษะในการคํานวณ การประมาณ

คําตอบ การตรวจสอบผลลัพธท่ีหาไดโดยอาศัยความรูสึกในการพิจารณา ความสมเหตุสมผล

ของคําตอบท่ีสอดคลองกับสถานการณหรือปญหา 

  จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา กระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมี

ข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน  ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ข้ันวางแผน

แกปญหาข้ันดําเนินการแกปญหา และข้ันตรวจสอบผลในการแกปญหา 

 5. การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 81) ไดสรุปการ

พัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวดังน้ี  

  1. ความสามารถในการเขาใจปญหา  โดยการฝกฝนใหนักเรียนอาน ทํา ความ

เขาใจปญหาโดยเร่ิมจากการตั้งคําถามเพื่อเปนแนวทางท่ีใชระบุประเด็นปญหา และ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรแลวเพิ่มความซับซอนของปญหาท่ีเกี่ยวของกับคําถามท่ีอยูใน

ปญหา 
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  2. ความสามารถในการวางแผนแกปญหา นักเรียนควรไดรับการฝกฝนให

แกปญหาอยางหลากหลาย แปลกใหม เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีการคิดวางแผนดวยตนเองกอน

ลงมือและควรฝกฝนการคิดวางแผนอยางสมํ่าเสมอ  

  3. ความสามารถในการดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว นักเรียนควรฝก

การแสดงวิธีหาคําตอบ4แกปญหาไวดวย 

  4. ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา

ดวยการมองยอนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการและการขยายมโนทัศน เพื่อ

นําประโยชนไปใชในการแกปญหาดังน้ี  

      4.1 กระตุนใหมองเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบท่ีได 

      4.2 ฝกฝนใหคาดคะเนคําตอบและตระหนักถึง ความสมเหตุสมผลของ

คําตอบเพื่อพัฒนาความสามารถดานความรูเชิงจํานวน 

      4.3 ฝกใหสามารถตีความหมายของคําตอบ  

      4.4 สงเสริมใหทําแบบฝกหัดท่ีมีการหาคําตอบไดหลายวิธี  

      4.5 ฝกใหสรางโจทยท่ีเกี่ยวของกับสาระการเรียนรูดวยตนเอง 

      4.6 ฝกใหหาขอสรุปท่ัวไปจากการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   เคนเนดี้, และทิป (Kennedy, & Tipp, 1997, pp. 11-23) ไดเสนอยุทธวิธีท่ี

สามารถนําไปประยุกตในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไดหลายวิธีการ สรุปไดดังน้ี 

    1. การแสดงออก (act it out)  เปนวิธีการท่ีเหมาะสมกับเด็กเล็ก เปนการ

แสดงออกในรูปละคร หรือบทบาทสมมติในเร่ืองราวชีวิตจริง หรือสถานการณท่ีจินตนาการข้ึน 

เชน จําลอง สถานการณการคาขาย เปนตน             

    2. การหาและใชแบบรูป ( look for and use a pattern )  เปนการนําความรูใน

คณิตศาสตรมาคนหาความสัมพันธ สรางความเช่ือมโยง และทําเปนกรณีท่ัวไป เพื่อทํานาย สิ่ง

ท่ีจะเกิดข้ึนตอไป เชน การคนหารูป ท่ีจะเกิดข้ึนตอไปจากรูปกําหนด 

    3. สรางแบบจําลอง (make a model) เปนการนําสิ่งของท่ีเปนรูปธรรม เชน 

หนังสือวัตถุตางๆมาเปนแบบจําลอง แทนท่ีอยูในรูปธรรม เพื่อใหนักเรียนเห็นและเขาใจขอมูล

ตางๆ ไดชัดเจน อาจใชเปนการนําเขาสูบทเรียน เพื่อสรางเขาใจ ใหกับนักเรียน 

  4. การเขียนแผนผัง หรือภาพประกอบ ( draw a picture  or diagram)  เปน

การใชภาพหรือแผนภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหา แลวประยุกตเขากับจํานวน และ

วิธีการทางคณิตศาสตรตาง ๆ   

  5. การคาดเดาและตรวจสอบ (guess and check)  เปนการใชเหตุผลในการ

พิจารณาตัวเลือกตาง ๆ นํามาทดสอบกับปญหาแลวทําการตัดตัวเลือกท่ีไมสอดคลองกับปญหา

ออกไป จนเหลือตัวเลือกท่ีสอดคลองกับปญหาเพียงเล็กนอย หรือเพียงหน่ึงเดียว 
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    6. แจกแจงกรณีท่ีเปนไปไดท้ังหมด (account for all possibilities) เปนการสืบ

เสาะหาคําตอบท่ีเปนไปไดท้ังหมดของปญหา เชน ในการเรียนรูเร่ือง การบวก เด็กหาจํานวน

เต็มบวกท่ีรวมกันไดเจ็ดมาไดท้ังหมด เปนตน 

          7. แกปญหาท่ีลดขนาดลง หรือแบงปญหาออกเปนสวนๆ (solve a simpler 

problem or break into parts)  เปนวิธีการท่ีใชกับปญหาท่ีมีจํานวน มีคามาก และยุงยาก โดย

เปนการกําหนดจํานวน ในปญหาใหนอยลง เพื่อสรางความเขาใจ ในการแกปญหา เชน เม่ือ

นักเรียนทําการหาร  347 หาร 46 เปนการยาก ท่ีจะทําความเขาใจวา ทําไมเศษจากการหารจึง

ตองนอยกวา 46  ดังน้ัน  จึงทําการศึกษากับจํานวนท่ีนอยกวาเสียกอน จึงทําใหทราบวาเศษ

จากการหาร ไมมีโอกาสเปนไปได จะมากกวาหรือเทากับตวัหาร เปนตน 

    8. การดําเนินการแบบยอนกลับ (work backward) เปนการศึกษากับ

รายละเอียดของสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหมา และสิ่งท่ีโจทยกําหนดให  การดําเนินการกับขอมูลท่ี

โจทยใหมามีการทํายอนกลับเพื่อไปใหถึงสิ่งท่ีโจทยถามปญหาโดยใชวิธีการน้ี เชนมีเงิน 20 

ดอลลาร ซ้ือไก 2 ดอลลาร ผักชี 1 ดอลลาร  นม 1 ดอลลาร  ขนมปง 1 แถว  ไดรับเงินทอน 15 

ดอลลาร อยากทราบวาขนมปงราคาเทาไร 

     9. เขียนประโยคทางคณิตศาสตร  (write a mathematical sentence)  เปนวิธีท่ี

ชวยใหนักเรียนไดสื่อสารความคิดทางคณิตศาสตรท่ีหลากหลายโดยใชประโยคสัญลักษณ  

    10. สรางตารางหรือกราฟ (make a table and /or a graph) เปนการใชตาราง

หรือกราฟในการจัดการขอมูลใหเปนระบบ หรือใชแสดงรายละเอียดตาง ๆ  ชวยแกปญหาและ

รายงานขอมูลตาง ๆ การแปลงมุมมองของปญหา (change you point of view) เปนการเปลี่ยน

วิธีคิดในการมองปญหา ในบางปญหาอาจตองใชวิธีคิดท่ีฉีกแนวไปจากเดิม  ปญหาท่ีใชวิธีการน้ี 

เชน ใหลากเสนตรง 4 เสน ใหผาน 9 จุด หากความคิดจํากัดอยูกับการลากเสนตรงใหอยูเฉพาะ

ภายในจุดท้ัง 9  ก็จะไมสามารถทําได  แตเปลี่ยนมุมมองในการลากเสนตรงใหยาวออกนอกจุด

ท้ัง 9 บาง จะแกปญหาได 

  สรุปไดวา การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปนการจัดการ

เรียนรูท่ีครูตองฝกฝนใหนักเรียน พัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ไดแก ความสามารถดานใน

การทําความเขาใจปญหา ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  ความสามารถดําเนินการ

แกปญหา และความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหา ซ่ึงความสามารถเหลาน้ี 

อาจใชกลวิธีอยางหลากหลาย  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความเหมาะสมของวัยผูเ รียน และสภาพ

สถานการณของปญหาน้ันๆ 

 

 

 

 



45 

ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต (constructivist)     

 1. ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  

  นักการศึกษาหลายทานไดบัญญัติคําของคอนสตรัคติวิสตหลายคํา เชน นิรมิต

นิยม ทฤษฎีการสรางความรู การสรางองคความรู การสรางสรรคความรู และในวิจัยบางเลมจะ

ใชคําศัพททับศัพทวา คอนสตรัคติวิสตหรือคอนสตรัคติวิซึม สําหรับงานวิจัยคร้ังน้ีจะใชคําวา

คอนสตรัคติวิสตเปนสวนใหญ และมีผูใหความหมายท้ังชาวตางประเทศและคนไทยไวดังน้ี 

  ครอท (Krogh Suzanne Lowell, 1994, p.556) กลาวถึง ความหมายของทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตไววา เปนปรัชญาท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการในการสรางความรู สติปญญา 

จริยธรรม ข้ึนมาดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงพัฒนาการน้ันเปนผลมาจากการดูดซึมเขาโครงสราง 

(assimilation) และการปรับตัวเขาสูโครงสราง 

  เทราสแมน, และ ลิซเทนเบอรก (Trouman, & Lichtenberg, 1995, p.25) 

กลาวถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไววา เปนการคนหาความรูใหกับตนเอง มีการ

รวบรวมความรูใหมๆเขาไป ในจิตใตสํานึกภายใยจิตใจ (schemata) โดยการเรียนรูจาก

สิ่งแวดลอม ยอมรับสิ่งใหมๆเขามาพิสูจนความจริงจากสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน และสรุปเองโดยการ

สรางการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเองกับผูอื่น เพื่อเปนพื้นฐานใหเกิดการสราง

ความรูใหม 

  สุนีย เหมะประสิทธิ์  (2540, หนา 32) ไดกลาววา ความหมายของทฤษฎี        

คอนสตรัคติวิสต เปนทฤษฎีท่ีนําทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาท่ีหลากหลายมาปรับ

ประยุกตใชโดยมีเปาหมายท่ีจะอธิบายและคนพบวา มนุษยเกิดกาเรียนรูและสรางความรูได

อยางไร ทฤษฎีน้ีจึงมีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”ผูเรียนเปน

ผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตท่ีไดรับเพื่อคนหาความจริง 

  สาคร ธรรมศักดิ์ (2541, หนา 10) กลาววา ความหมายของการเรียนรูตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก

ความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม ผูเรียนสรางความรูผาน

กระบวนการทางจิตดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับโครงสรางทางปญญาไดโดยจัด

สถานการณท่ีทําใหเกิดสภาวะมาสมดุลข้ึน คือสภาวะท่ีโครงสรางทางปญญาเดิมใชไมไดตองมี

การปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับประสบการณมากข้ึน 

  รัศมี สุจินพรหม (2543, หนา 32) ใหความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตไววา 

เปนความหมายท่ีเกี่ยวของกับการเช่ือมโยงประสบการณ นักเรียนจะมีประสบการณหน่ึงของ

ตนเอง และมีโครงสรางความรูความคิดจากพื้นฐานประสบการณหน่ึงของตนเอง และความรู

ความคิดท่ีมีน้ันอาจถูกตองหรือไมถูกตองหรืออาจไมสมบูรณ ผูเรียนจะเปลี่ยนความรูโครงสราง

ความคิดน้ันเม่ือไดรับสารสนเทศหรือประสบการณใหมท่ีเช่ือมกับความรูท่ีมีอยูเดิม การลง

ความเห็น การมองเห็นภาพละเอียด และมองใหเห็นความสัมพันธระหวางการรับความรูเดิมกับ
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ความรูใหม จะตองเกิดจากตัวผูเรียนเองท่ีเปนผูนําความคิดใหมมาบูรณาการกับความคิดท่ีมีอยู

เดิม ดังน้ันการจดจําขอเท็จจริงหรือสารสนเทศท่ีไมไดเช่ือมกับประสบการณท่ีผูเรียนมีอยูเดิม 

จะทําใหผูเรียนลืมไดอยางรวดเร็ว น่ันคือในการเรียนรูน้ัน ผูเรียนตองมีการตื่นตัวในการสราง

สารสนเทศใหมเขากับกรอบของความคิดท่ีมีอยูเดิม เพื่อใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย 

  จากท่ีผูใหความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดังกลาวขางตน สามารถสรุปได

วา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตคือ การเรียนรูท่ีเกิดจากตัวผูเรียนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมท่ีมี

อยูเช่ือมโยงหรือซึมซาบกับขอมูลหรือประสบการณใหมจากสิ่งแวดลอมเพื่อใชเปนพื้นฐานใน

การสรางความรูใหม การเรียนรูท่ีไมไดเช่ือมโยงกับประสบการณเดิมจะทําใหผูเรียนลืมความรู

น้ันๆไดอยางรวดเร็ว ดังน้ันผูเรียนจําเปนตองตื่นตัวในการสรางสารสนเทศใหมๆใหเขากับ

ความรูความคิดท่ีมีอยูเดิม เพื่อใหความรูท่ีเกิดข้ึนใหมเปนความรูท่ีมีความหมายและไมลืมได

งาย 

 2. แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต   

  ทิศนา แขมมณี (2554, หนา 90) ไดอธิบายแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี         

คอนสตรัคติวิสต(constructivist) ไววาทฤษฎีน้ีไดพัฒนามาจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษาช่ือ 

เพียเจต (Piaget) ชาวสวิสเซอรแลนด และไวก็อตสกี (Vygotsky) ชาวรัสเซีย โดยเพียเจต 

(Piaget) กลาววา พัฒนาการทางปญญาของบุคคลมีการปรับตัวอานกระบวนการซึมซับ หรือ 

ดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการ

เกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและดูดซึมขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือ

โครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิม หากไมสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (disequilibrium) 

บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium)  โดยใชกระบวนการปรับ

โครงสรางทางปญญา (accommodation) ซ่ึงเพียเจต (Piaget)และไวก็อตสกี้ (Vygotsky) เปน

นักทฤษฏีการเรียนรูกลุมพุทธินิยม (cognitivism) ท่ีสนใจเกี่ยวกับ cognition หรือกระบวนการ

คิดทางปญญาซ่ึงตอมาไดพัฒนามาเปน constructivism กลุมทฤษฏีน้ีมีความเช่ือวาการเรียนรู

เปนกระบวนการสรางมากกวาการรับรู ดังน้ันเปนระยะของทฤษฏีน้ีจะสนับสนุนกระบวนการ

สรางความรูมากกวาการเรียนรู จึงสนับสนุนกระบวนการหรือกลไก การสรางความรูใหมอยาง

เหมาะสมของแตละบุคคล  นอกจากน้ี เพียเจตยังมองอีกวา ความรูใหมไมใชสิ่งท่ีดูดซับได แต

จะถูกสรางข้ึนในสมองมนุษยผานการกระทํา เด็กไมใชผูน่ังรับความรูแตเปนผูท่ีแสวงหาความรู

โดยการกระทําของตนเองเพื่อพัฒนาสติปญญา พลังท่ีจะสรางสติปญญาจะตองมาจากภายในตัว

เด็กเอง นอกจากน้ีไวก็อตสกีก็เช่ือวา การเรียนรูนําไปสูการพัฒนาในขณะท่ีเพียเจตเช่ือวา

พัฒนาการข้ันตางๆเปนตัวกําหนดการเรียนรู ครูท่ีตองการใชแนวคิดของไวก็อตสกีก็จะตองจัด

สถานการณการเรียนรูโดยใชบริบททางสังคมท่ีใหปฏิสัมพันธโดยตรงกับผูเรียน บุคคลท่ีอยู

รอบตัวผูเรียนจะชวยแนะการคิดเม่ือผูเรียนไมสามารถคิดไดดวยตนเอง ควรนําผูเรียนไปสู

ปญหาแมวาผูเรียนไมสามารถแกปญหาไดท้ังหมดดวยตัวเอง แตเขาก็สามารถเรียนรูถาเขาได
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ทําบอยๆเขาก็สามารถทําเองไดท้ังหมด ซ่ึงเปนวิธีพัฒนาผูเรียนจากระดับท่ีเขามีอยูไปสูระดับท่ี

เขามีศักยภาพ   

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2540, หนา 10) มีความเช่ือเกี่ยวกับทฤษฏีการ

เรียนรูคอนสตรัคติวิสต ดังน้ี 1) ความรูเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนดวยตนเอง 2) ความรูเปนสิ่งท่ีนึก

เห็นและอาจผิดพลาดได 3) ความรูเจริญงอกงามข้ึนดวยการเปดโอกาสใหทําตอไป ความเขาใจ

ก็ยังลุมลึกและทวีความแข็งแกรง 

   วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2543, หนา 15 )  เ ช่ือว า  การเ รียนรูตามทฤษฏี                

คอนสตรัคติวิซ่ึม (constructivism)  เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลบุคคลเปนผูสราง 

(construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิมเกิด

เปนโครงสรางใหมทางปญญา  

  เอกชัย ปานเมน (2544, หนา 2-3) กลาววา คอนสตรัคติวิสตเปนแนวคิดท่ี

เกี่ยวกับการสรางความรูและการเรียนรู แนวคิดน้ีจึงอธิบายวาความรูเปนสิ่งช่ัวคราวมีการพัฒนา

ไมเปนปรนัยและถูกสรางข้ึนภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางวัฒนธรรม สวนการเรียนรูน้ัน

เปนกระบวนการท่ีควบคุมไดดวยตนเองในการตองสูกับความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวางความรู

เดิมท่ีมีอยูกับความรูใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม เปนการสรางตัวแทนใหมโดยคนเปนผูสราง

ความหมายท่ีสรางข้ึนผานกิจกรรมทางสังคมและผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดท้ังท่ีเห็น

ดวยหรือไมเห็นดวย ดังน้ันแนวคิดคอนสตรัคติวิสดเกี่ยวกับการสรางความรูจากประสบการณใน

ชีวิตประจําวัน เกิดจากท่ีผูเรียนมีการสรางหรือการทํา ไดคิด ไดออกแบบ ไดสํารวจ ไดอธิบาย 

ไดทดลอง ไดแกปญหามากกวาการซึมซับความรูท่ีผูสอนถายทอด หรือผานตอความรูของ

ผูสอนมาใหแกผู เรียนอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงผู เรียนจะตองมีประสบการณเดิมเพื่อเช่ือมโยงกับ

ประสบการณใหมและผูเรียนตองมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวย ความกระตือรือรนจนสามารถ

ท่ีจะสรางความหมายของสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมไปถึงการสรางความเขาใจโดยการใชกระบวนการกลุม

ในการทํางานเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู จนในท่ีสุดสามารถสรางองคความรูข้ึนมาดวยตนเอง    

    คอบบ, และยาเคล (Cobb, & Yakel, 1994, p.157) ไดกลาววา การเรียนรูตาม

แนวทฤษฏี คอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการท่ีไมหยุดน่ิงอยูกับท่ีในการสราง การรวบรวมและ

การตกแตงความรูผูเรียนมีโครงสรางทางความรูท่ีไมใชเปนการตีความหมายและทํานาย

เหตุการณตางๆรอบตัวเขา โครงสรางความรูท่ีผูเรียนอาจแปลกและแตกตางจากโครงสราง

ความรูของผูเช่ียวชาญ นอกจากน้ีวัฒนธรรมสังคมของคอนสตรัคติวิสตเปนแนวการเรียนรูทาง

สังคมและเปนการรวมมือระหวางผูสอนและผูเรียนในการประนีประนอมสรางความรู บุคคลท่ี

เปนสิ่งแวดลอมผูเรียนจะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของผูเรียน 

  สรุปไดวา ทฤษฏีเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต เปนทฤษฏีท่ีเกี่ยวกับความรู

และการเรียนรูท่ีเช่ือวา บุคคลสามารถเปนผูสรางความรู สรางความหมายหรือทําความเขาใจได

ดวยตนเองโดยเช่ือมโยงประสบการณหรือความรูเดิมท่ีตนเองมีอยูเขากับสิ่งแวดลอมหรือ
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ประสบการณใหม แลวจะดูดซึมประสบการณใหมใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา เกิด

เปนองคความรูใหมทางปญญา 

 3. การประยุกตใชทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตในการเรียนการสอน 

  การนําทฤษฏีการสรางความรู (constructivism) ไปใชในการเรียนการสอน

สามารถทําไดหลายประการ ดังน้ี ( ทิศนา แขมมณ,ี 2554 , หนา 94-96 )  

  1. ทฤษฏีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปท่ีกระบวนการสราง

ความรู (process of knowledge construction) และการตระหนักรูในกระบวนการน้ัน (reflexive 

awareness of that process) เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตอง

เปนตัวอยาง และฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรู

ดวยตนเอง 

  2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรู

ท่ีแนนอนตายตัว ไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายท่ีหลากหลายการเรียนรู

ทักษะตางๆจะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและแกปญหาจริงได 

  3. ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว 

ผูเรียนจะตองจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณตางๆและจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งน้ัน

ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริงซ่ึงไมไดหมายความวา ผูเรียนจะตองออกไปยัง

สถานท่ีจริงเสมอไป แตอาจเปนท่ีเรียกวา ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ

สื่อวัสดุอุปกรณสิ่งของหรือขอมูลตางๆท่ีเปนของจริงและมีความสอดคลองกับความสนใจของ

ผูเรียนโดยผูเรียนสวนมากจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งน้ันๆ 

จนเกิดเปนความรูความเขาใจข้ึน ดังน้ันความเขาใจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิด การจัด

กระทําขอมูลมิใชเกิดข้ึนงายๆ จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทาน้ัน 

  4. การจัดการเรียนการสอนพยายามสรางบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม (social 

moral) ใหเกิดข้ึน กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศท่ีเช่ือมตอการปฏิสัมพันธ

ทางสังคม ซ่ึงทางสังคมเช่ือวาเปนปจจัยสําคัญของการสรางความรู เพราะลําพังกิจกรรมและ

วัสดุอุปกรณท้ังหลายท่ีครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อความรูไมเปนการเพียงพอปฏิสัมพันธ

ทางสังคมการรวมมือและการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับ

ผูเรียนและบุคคลอื่นๆ จะชวยใหผูเรียนกวางข้ึนซับซอนข้ึนและหลากหลายข้ึน 

  5. ในการเรียนการสอนผูเรียนมีการเรียนรูอยางเต็มท่ีโดยผูเรียนจะนําตนเอง

และควบคุมตนเองในการเรียนรู เชนผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งท่ีถนัดการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบ

เองแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเองตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแยง หรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน 

เลือกผูรวมงานไดเองและรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน 

  6. ในการเรียนการสอนแบบสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) ครูมี

บทบาทแตกตางไปจากเดิมคือจากการเปนครูถายทอดความรูและควบคุมการเรียน เปลี่ยนไป
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เปนการใหความรวมมืออํานวยความสะดวกและชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือ การเรียนการ

สอนเปลี่ยนไปจาก instruction ไปเปน construction คือเปลี่ยนจากการใหความรูไปเปนการให

ผูเรียนสรางความรู บทบาทของครูก็คือจะตองทําหนาท่ีชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแก

ผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมให

เปนไปในทางสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนใหคําปรึกษาแนะนําท้ังดานวิชาการและดานสังคม

แกผู เ รียน ดูแลชวยเหลือผู เ รียนเม่ือประสบปญหาและประเมินผลการเรียนของผู เ รียน 

นอกจากน้ันครูยังมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวย 

  7. ในดานการประเมินผลการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) น้ี ข้ึนกับความสนใจและการสราง

ความหมายท่ีแตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจึงมีลักษณะหลากหลาย ดังน้ันการ

ประเมินจึงจําเปนตองมีลักษณะเปนการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะท่ียืดหยุนกันไปใน

แตละบุคคลหรืออาจใชวิธีการท่ีเรียกวาการประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน (portfolio) รวมท้ัง

การประเมินตนเองดวย นอกจากน้ันการวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบทจริงท่ีมีความซับซอน

เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีตองอาศัยบริบท และงานท่ีเปนจริง การวัดผลจะตองใช

กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวยซ่ึงในกรณีท่ีจําเปนตองจําลองของจริงมา ก็สามารถทําได แต

เกณฑท่ีใชควรเปนเกณฑท่ีใชในโลกของความเปนจริง (real  world) ดวย 

  สรุปไดว า  เ ราสามารถประยุกต ใชทฤษฏีการสร างความรูด วยตนเอง 

(constructivism)  เพื่อการเรียนรูไดหลายประการ ไดแก การเรียนรูท่ีมุงเนนกระบวนการสราง

ความรูดวยการปฏิบัติจริง การเรียนรูโดยผูเรียนตองเปนผูจัดกระทําขอมูลและสรางความหมาย

กับสิ่งน้ันๆดวยตนเอง มีบรรยากาศท่ีเอื้ออํานวย คือการปฏิสัมพันธกับสังคมโดยรอบสามารถ

นําตนเองและควบคุมกํากับตนเองในการเรียนรู ตลอดจนทําการประเมินผลเสียการเรียนดวย

วิธีการท่ีหลากหลายโดยยืดหยุนกันไปตามศักยภาพความแตกตางของแตละบุคคล  

 4. การสอนตามแนวคิดของทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต 

  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต เปนความรูท่ีผูเรียนสรางข้ึนในขณะท่ีมีการ

เรียนการสอน และผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางกระตือรือรน ผูเรียนมีการปรับความคิด

และพัฒนาความคิดทีละข้ัน ครูตองเขาใจวาผูเรียนคิดอะไรอยู ดังมีผูเสนอแนวทางการสอนดังน้ี 

  สุนทร สุนันทชัย (2540, หนา 2) ไดเสนอแนวทางในการนําแนวคิดทฤษฏีคอน

สตรัคตวิิสตมาใชในการสอนดังน้ี 

  1. ตองจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหมีทางเลือกลดทอนความกดดันและสงเสริมให

เกิดความคิดริเร่ิม  

  2. จัดบริบทการเรียนรูซ่ึงสนับสนุนความเปนอิสระของผูเรียนในขณะเดียวกันครู

ก็ตองทําหนาท่ีเปนผูสนับสนุนท่ีดีเพื่อพัฒนาเด็กอยูในระหวางการเขยิบจากการพึ่งพาผูอื่นมา

เปนผูทําหนาท่ีเปนผูสนับสนุนท่ีดีเพื่อพัฒนาเด็กอยูในระหวางการเขยิบจากการพึ่งพาผูอื่นมา
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เปนผูพึ่งพาตนเองใหสามารถกาวหนาไดสิ่งแวดลอมการเรียนรูในขอน้ียังหมายถึงเพื่อนๆ ของ

เด็กทํางานดวยกันดวยดีมีความเกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกันยอมเปนปจจัยสนับสนุนใหเด็กได

พัฒนาการเรียนรูอีกดวย 

  3. เด็กมีโอกาสท่ีจะใชความรูท่ีเรียนในบริบทท่ีเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดเห็นความ

เช่ือมโยงระหวางสิ่งท่ีเรียนรูกับโลกท่ีเปนจริงภายนอก 

  4. สนับสนุนใหเด็กเกิดความรูดวยตนเอง โดยสอนใหมีทักษะและเจตคติท่ี

เหมาะสมตอการแสวงหาและสรางความรู 

            5. เสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนรูเช่ือมรวมถึงการยอมรับ

ผิดพลาดเปนเร่ืองธรรมดาและเปนสิ่งท่ีจะชวยใหสามารถแสวงหาสิ่งท่ีดีกวาและถูกตองไดตอไป 

  สุรกุล เจนอบรม (2543, หนา 56) กลาววา วิธีจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต มีลักษณะดังน้ี 

  1. เปนกิจกรรมท่ีเนนการแกปญหา ประกอบดวย การนําเสนอปญหา การ

แกปญหา และการชักจูงกลุมเพื่อนใหรวมกันคนควา เสนอแนวคิดและหาแนวทางในการ

แกปญหา  

  2. การนําเสนอปญหาในลักษณะท่ีมองเห็นในรูปแบบการคิดท่ีชัดเจน ครูควรจะ

นําเสนอปญหาในลักษณะท่ีเปนภาพท่ีเห็นไดชัดเจนมากกวาการเขียนเปนตัวหนังสือ 

  3. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนใหสมบูรณครบถวน เพื่อชวยสนับสนุนการ

เรียน เชน สื่อ ขอมูล สารานุกรม คอมพิวเตอรเปนการเรียนรูแบบรวมมือกันเปนกลุม เนนการ

ทํางานเพื่อปญหาเปนกลุมมากกวาเปนรายบุคคล 

  4. เปนการเรียนรูดวยการทดลองทํา มีการสํารวจทางเลือกตางๆมากกวาการหา

คําตอบท่ีถูกตองเทาน้ัน เปนการเรียนรูดวยการคนพบ 

  5. ใชวิธีการประเมินผลงาน ใชการประเมินเชิงคุณภาพมากกวาการประเมินเชิง

ปริมาณสวนมากจะประเมินจากแฟมสะสมผลงานของผูเรียน 

  สรุปไดวาการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตน้ัน เปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนคิดแกปญหาดวยตนเอง โดยเนนการแกปญหาเปนกลุมพวกแบบ

รวมมือมากกวารายบุคคล ครูเองตองจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหผูเรียนมีทางเลือกเพื่อลดทอน

ความกดดัน และสงเสริมความคิดริเร่ิมโดยใหผูเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมดวยการ

ทดลองทํา เปนวิธีการเรียนรูดวยการคนพบ การประเมินผลจะประเมินเชิงคุณภาพมากกวาการ

ประเมินเชิงปริมาณโดยดูกระบวนการทํางานและผลงานท่ีผูเรียนทําเปนหลัก   

 5. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

  ไพฑูรย สุขศรีงาม (2539, หนา 26), และวรรณทิพา รอดแรงคา (2540, หนา 15-

31) กลาววา แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตทําใหมีการสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนหลายรูปแบบ ซ่ึงแตละแบบมีจุดเนนท่ีแตกตางกันออกไป จากการศึกษาสรุป

ไดวามีรูปแบบท่ีนิยมนํามาใช 5 รูปแบบ ไดแก 

  1. รูปแบบการเรียนอันเน่ืองมาจากผูเรียน (The Generative Learning Model: 

GLM) รูปแบบน้ีกลาวถึง อิทธิพลของความรูเดิมท่ีนักเรียนมีอยู ซ่ึงความรูเดิมน้ี จะเปนตัวเลือก

สิ่งเราท่ีนักเรียนสนใจ การเช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและความจําท่ีสะสมไว การสรางความหมาย

จากสิ่งเรา และขอมูลท่ีไดจากความจําระยะยาวตลอดจนการประเมินผล และการสราง

ความหมายท่ีเปนไปไดประกอบดวยกิจกรรม 4 ข้ันตอนสรุปไดดังน้ี 

       1.1 ข้ันนํา ประกอบดวย การคนหาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวของกับ

เร่ืองท่ีจะเรียนการคนหาความคิดเห็นท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพื่ออธิบายเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

    1.2 ข้ันเนน ประกอบดวย การสรางบริบทการเรียน การจัดหาประสบการณ

จูงใจในการรวมกิจกรรมโดยการอภิปรายและการเสนอผลงาน 

    1.3 ข้ันทาทาย ประกอบดวย การเสนอพยานหลักฐานซ่ึงเปนความคิดเห็น

ของนักวิทยาศาสตร การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนกับความคิดเห็นของ

นักวิทยาศาสตร  

   1.4 ข้ันนําไปใชประกอบดวยการชวยใหนักเรียนเขาใจความคิดเห็นใหมอยาง

ชัดเจนการอภิปรายและประเมินคําตอบอยางมีวิจารณญาณ สามารถนําความคิดเห็นใหมมาใช

เพื่อบรรยายการแกปญหาท้ังหมด 

  2. รูปแบบการเรียนรูจากการแกปญหา (problem – centered learning model: 

PCLM) เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีท้ังครูและผูเรียนเปนผูสรางความหมายภายใตบริบทหน่ึงๆ โดย

ใชการปฏิสัมพันธซ่ึงถือวา เปนกระบวนการเจรจาตอรองเพื่อใหไดมาซ่ึงความหมายท่ีเหมาะสม

ไมใชการกําหนดกระบวนการใหนักเรียนปฏิบัติอยางเครงครัด ประกอบดวยกิจกรรม 5 ข้ันตอน 

สรุปไดดังน้ี  

   2.1 การนําเขาสูบทเรียน ประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรู

เดิมการกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนการสอน และเปาหมายท่ีตองการ 

   2.2 การสํารวจ ประกอบดวย การเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดท่ีมีอยู

แลวมาจัดความสัมพันธกับสิ่งท่ีกําลังจะเรียน การสืบคนวิธีการทางวิทยาศาสตรท้ังเทคนิค

ความรูในทางปฏิบัติ 

   2.3 การอธิบาย ประกอบดวย การนําความรูในข้ันท่ี 2 มาเปนพื้นฐานใน

การศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและนําขอมูลมาอภิปราย 

   2.4 การลงขอสรุป ประกอบดวยการนําความรู หรือขอมูลในข้ันท่ีผานมาใช

อภิปรายในกลุมของตนเอง เพื่อลงขอสรุปเปนแนวความคิดหลัก 
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   2.5 การประเมินผล  ประกอบดวยการเปดโอกาสใหผูเรียนตรวจสอบแนวคิด

หลักของตนเองกับแนวความคิดหลักท่ีไดจากขอท่ี 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอย

เพียงใดรวมท้ังการระเมินผลของครูตอการเรียนรูของผูเรียนดวย 

  3. รูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางสรรคความรู (The Constructivist 

Learning Model : CLM)  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรางสรรคความรูมี 4 

ข้ันตอน ดังน้ี 

        3.1 ข้ันเชิญชวนประกอบดวยการสังเกตสิ่งรอบๆ ตัวดวยความอยากรูอยาก

เห็นการถามคําถามและพิจารณาคําตอบท่ีเปนไปได บงช้ีสถานการณของการรับรูของนักเรียนท่ี

แตกตางกัน 

   3.2 ข้ันสํารวจประกอบดวยการระดมสมองเกี่ยวกับทางเลือกท่ีเปนไปได การ

เลือกสารสนเทศและทรัพยากรอยางเหมาะสม การออกแบบและดําเนินการทดลอง การประเมิน 

ทางเลือกท่ีหลากหลาย การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล              

   3.3 ข้ันนําเสนอคําตอบ  ประกอบดวยการสื่อความหมายขอมูลและการแสดง

ความคิดเห็น สรางคําอธิบายใหม ทบทวนและวิจารณคําตอบ การบูรณาการคําตอบท่ีไดกับ 

ความรูและประสบการณเดิมของตน 

   3.4 ข้ันนําไปปฏิบัติ ประกอบดวยการนําความรูและทักษะไปใชแลกเปลี่ยน

สารสนเทศและความคิดเห็น 

   3.5 ข้ันพัฒนาผลทีไดจากการเรียนรูและสงเสริมความคิดเห็น แสดงความ

คิดเห็นเพื่อใหเกิดการอภิปรายและยอมรับจากเพื่อนๆ 

  4. รูปแบบการสอนท่ีครูและนักเรียนตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน (The 

Interactive Teaching Model: ITM) การสอนท่ีครูและนักเรียนตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

หมายความวาเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการพูดคุยของบุคคลท่ีตางก็นับถือ

ความคิดของกันและกัน จุดประสงคหลักของการสอบแบบน้ี คือ 

      4.1 เพื่อบงช้ีความคิดและคําถามของนักเรียน 

               4.2 ใหประสบการณกับนักเรียนในการสํารวจและเผชิญกับความคิดของ

ตนเองหรือใหประสบการณเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดไมวาในกรณีใดหรือ

ประสบการณน้ันควรจะชวยใหนักเรียนไดตั้งคําถามข้ึนมา 

      4.3 ใหนักเรียนไดพัฒนาทําใหชัดเจนข้ึนเปลี่ยนแปลงและขยายความคิดของ

ตนเอง โดยใชการคนหาคําตอบของคําถามท่ีนักเรียนมีความสนใจ หรือโดยการตรวจสอบ

คําตอบท่ีคาดคิดไว 

               4.4 กระตุนใหนักเรียนคิดสะทอนกลับอยางมีวิจารญาณ และพิจารณาอยาง

รอบคอบถึงวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงคําตอบดวยวิธีการท่ีรวดเร็วและมีประโยชน 
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   4.5 ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะท่ีเขาจําเปนตองใชในการถามคําถาม

วางแผนและลงมือสืบเสาะหาความรู สรางความคิดและสื่อความหมายความคิดน้ันไดดีข้ึน 

   4.6 ชวยใหนักเรียนตระหนักวา คําอธิบายเกี่ยวกับบางสิ่งหรือบางเหตุการณ

ไมไดเปนคําอธิบายท่ีถูกหรือผิดเสมอไป  แตเปนคําอธิบายท่ีสอดคลองกับพยานหลักฐานหรือ

เปนคําอธิบายท่ีมีประโยชนมากหรือนอย หรือเปนคําอธิบายท่ีเปนไปไดหรือเปนไปไมไดหรือ

เปนคําอธิบายท่ีสามารถนําไปใชแกไขปญหาไดหรือไมได 

   4.7 ใหนักเรียนไดตระหนักวา ความคิดท่ีแทจริงของตัวเองน้ันมีคุณคา 

  5. รูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรู (cooperative learning model) การ

เรียนแบบรวมมือ มีองคประกอบท่ีสําคัญ 5 ประการ ไดแก 

   5.1 face – to – face Interaction เปนการจัดกิจกรรมเขากลุมในลักษณะคละ

กันท้ังเพศ อายุ เช้ือชาติ สีผิว ความสามารถ ความสนใจ หรืออื่นๆเพื่อใหนักเรียนไดชวยเหลือ

กันในการทํางานรวมกัน 

        5.2 individual accountability นักเรียนแตละคนตองมีความรับผิดชอบ

รวมกันในการทํางานกลุม เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี จึงเปนหนาท่ีของแตละกลุมท่ีตอง

คอยตรวจสอบดูวาสมาชิกทุกคนไดเรียนรูหรือไม โดยมีการประเมินวาทุกคนรูเร่ืองหรือเห็นดวย

หรือไมกับงานของกลุม 

       5.3 co-operative social skills นักเรียนจะตองใชทักษะความรวมมือในการ

ทํางานใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไดแกทักษะการสื่อความหมาย การแบงปน การชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน และการรวมมือกัน 

   5.4 positive interdependence นักเรียนจะตองเขาใจวาความสําเร็จของแต

ละคนข้ึนอยูกับความสําเร็จของกลุม งานจะบรรลุจุดประสงคหรือไม ข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนใน

กลุมตองชวยเหลือกัน 

   5.5 group processing นักเรียนตองชวยกันประเมินประสิทธิภาพการทํางาน

กลุมและประเมินวาสมาชิกแตละคนในกลุมสามารถปรับปรุงการทํางานของตนใหดีข้ึนไดอยางไร 

ควรมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร 

  วรณวิไล พันธุสีดา (2543, หนา 69) กลาววา การสอนแบบการสรางความรูหรือ

แบบแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมีข้ันตอนดังน้ี 

  1. ข้ันนํา (orientation) เปนข้ันท่ีผูเรียนจะรับรูถึงจุดหมายและเกิดแรงจูงใจใน 

การเรียน 

  2. ข้ันทบทวนความรูเดิม (elicitation of the prior knowledge) เปนข้ันท่ีผูเรียน

แสดงออกถึงความรูความเขาใจเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียน อาจใหผูเรียนอภิปรายกลุม หรือ

เขียนเพื่อแสดงความรูความเขาใจเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียน ข้ันน้ีทําใหเกิดความขัดแยง

ทางปญญา(cognitive conflict)   
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    3. ข้ันปรับเปลี่ยนตามแนวคิด (restructuring of ideas) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญของ

บทเรียน ข้ันน้ีประกอบดวยข้ันยอยดังน้ี 

   3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด (clarification and exchange 

of ideas) ผูเรียนจะเขาใจดีข้ึนเม่ือไดพิจารณาความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิด

ของตนเองกับผูอื่น 

          3.2 สรางความคิดใหม (construction of new ideas) จากการอภิปรายและ

การสาธิตผูเรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายในการตีความจากปรากฏการณ

หรือเหตุการณแลวกําหนดความคิดใหม 

   3.3 ประเมินความคิดใหม (evaluation of new ideas) ในข้ันตอนน้ีผูเรียน

อาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิดความเขาใจท่ีมีอยู เน่ืองจากหลักฐานการทดลองสนับสนุน

แนวคิดใหมมากกวา 

    4. ข้ันนําความคิดไปใช (application of new ideas) เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนมี

โอกาสใชแนวคิดหรือความเขาใจท่ีพัฒนาข้ึนมาใหมในสถานการณตางๆท่ีคุนเคยและไมคุนเคย 

    5. ข้ันทบทวน (review) เปนข้ันสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนความคิดความ

เขาใจของเขาใหเปลี่ยนไปโดยเปรียบเทียบความคิดเม่ือเร่ิมตนบทเรียนกับความคิดของเขาเม่ือ

สิ้นสุดบทเรียน 

  พิมพพันธ เดชะคุปต (2545, หนา 15) กลาววาการสรางความรูตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต มีข้ันตอนดังน้ี 

    1. การสํารวจ (explore) หมายถึง ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สนับสนุน

การรวมมือกันสํารวจเพื่อใหเห็นปญหา 

  2. การอธิบาย (explain) หมายถึง ผูสอนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน นะนํา 

ถามใหคิดเพื่อใหผูเรียนคนพบหรือสรางความรูดวยตนเอง ความรูท่ีไดรับเปนความรูเชิง

ประจักษ    

    3. การคิดคนเพิ่มเติม (expand) หมายถึง การคิดคนเพิ่มเติม ผูสอนชวยพัฒนา

ผูเรียนใหคิดคนตอไป พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พัฒนางานรวมกันเปนกลุม

และพัฒนาใหมีประสบการณกวางไกล ท้ังเร่ืองธรรมชาติและเทคโนโลยี 

  4. การประเมินผล (evaluate) หมายถึง การประเมินผล ผูสอนประเมินมโนทัศน

ของผูเรียนโยตรวจสอบความคิดท่ีเปลี่ยนไป และทักษะกระบวนการ การปฏิบัติ การแกปญหา 

การถามคําถาม ตลอดจนพัฒนาใหผูเรียนสนใจและเคารพความคิดและเหตุผลของคนอื่นๆดวย 

  อันเดอฮีล (Underhill, 1991, pp.229-248) ซ่ึงเปนนักการศึกษาอีกทานหน่ึงไดให

ความสนใจในทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ไดกลาวถึงขอตกลงเบ้ืองตน (assumptions) ในการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคิวิสตวา การสรางความรูมีกระบวนการ คือ 
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    1. ความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) และความอยากรูอยากเห็น 

(curiosity) เปนกลไกหลักสองประการท่ีจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน 

    2. การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนองคประกอบหลักในการสรางความขัดแยงทาง

ปญญา  

  3. ความขัดแยงทางปญญากอใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง (reflective activity)  

    4. การไตรตรองเปนองคประกอบหลักซ่ึงกระตุนใหเกิดการสรางโครงสรางใหม

ทางปญญา (cognitive restructuring) 

    5. ขอ 1 , 2, 3 และ 4 เปนวงจร 

    6. วงจรเกิดข้ึนเสมอในประสบการณการของผูเรียนวงจรน้ีใหอํานาจแกผูเรียน

ในการควบคุม การเรียนรูของตนเองซ่ึงสามารถสรางเปนแผนภาพไดดังน้ี 
 

        ความอยากรูอยากเห็น 

 
  การปฏิสัมพันธ        ความขัดแยง        การไตรตรอง        การสรางโครงสราง           การใหอํานาจใน 

  กับเพื่อน               ทางปญญา                                    ทางปญญาใหม            การเรียนแกผูเรียน 

 

 

ภาพ  3 ลักษณะการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ในแนวคิดของ อันเดอฮีล          

(Underhill)  
       

  จากขอตกลงเบ้ืองตน (assumptions) ในการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสตของ อันเดอฮีล (Underhill, 1991, pp.229-248) ดังกลาว สามารถสรุปเปนข้ันตอนจัด

กิจกรรมการเรียนรูไดดังน้ี 

  1. ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา 

                1.1 สรางสถานการณปญหา 

                1.2 เสนอแนวคําตอบรายบุคคล            

                1.3 อภิปรายเปรียบเทียบแนวคําตอบ          

             2. ข้ันไตรตรอง                    

             2.1 ใหขอสนเทศ/ความรูเพิ่มเติม 

        2.2 การคิดวิเคราะหดวยตนเอง        

              2.3 อภิปรายเปรียบเทียบคําตอบระหวางเพื่อนในกลุม    

  3.  ข้ันสรางโครงสรางใหมทางปญญา 

       3.1 อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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       3.2 สรุปมโนทัศน ข้ันตอนการคํานวณและการแกปญหา 

   3.3 ทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ                 

  จากรูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตดังท่ีมีผูกลาวไวขางตน สามารถ

นํามาสังเคราะหและสรุปเปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติ

วิสตได 5 ข้ันตอนดังน้ี 

  1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการทบทวน

ความรูเดิมครูพยายามกระตุนใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณเดิมท่ีเกี่ยวของและไมเกี่ยวของ

โดยตรงกับเน้ือหาใหมดวยวิธีการตางๆ เชน การสรางสถานการณ ยกตัวอยางใชคําถามฯลฯ 

เพื่อเปนแรงจูงใจในการเรียนเน้ือหาใหมและเปนพื้นฐานในการสรางโครงสรางทางปญญา ครู

จะตองคนหาและระลึกถึงความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพราะถานักเรียนสามารถ

ระลึกถึงประสบการณเดิมไดมาก นักเรียนจะมีขอมูลท่ีจะนํามาใชการแกปญหาดวยวิธี ท่ี

หลากหลายไดมาก ดังน้ันนักเรียนจะตองแสดงออกมาใหครูเห็นวาแตละคนมีความรูพื้นฐานเดิม

ในเร่ืองท่ีเรียนมากนอยเพียงไร เพื่อเปนการทดสอบความคิดเห็นรวบยอดความรูเดิมท่ีสัมพันธ

กับเน้ือหาใหม หลังจากน้ันครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

  2. ข้ันสอน 

   2.2 ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญาหรือข้ันเผชิญสถานการณปญหาและ

แกปญหาเปนรายบุคคล ครูเสนอสถานการณท่ีเปนปญหาสัมพันธกับบทเรียนและสอดคลองกับ

ชีวิตประจําวัน เหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียนเพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเกิด

ความอยากรูอยากเห็น นักเรียนทําความเขาใจสถานการณปญหาและแนวทางในการแกปญหา

โดยใชสื่อท่ีเปนรูปธรรมท่ีครูเตรียมไว ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนสํารวจคิดคนหาวิธีการ

แกปญหาท่ีหลากหลายเปนรายบุคคลโดยใชคําถามในลักษณะสรางสรรค โดยใหนักเรียนนํา

ความรูเดิมท่ีเกี่ยวของและไมเกี่ยวของโดยตรงกับเร่ืองท่ีไมเคยเรียนมาใชแกปญหา 

   2.3 ข้ันกิจกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย เปนข้ันท่ีสมาชิกในกลุมยอยเสนอ

แนวทางแกปญหาแกปญหาของตนเองท่ีอาจเปนไปไดตอกลุมยอย ครูตองพยายามกระตุนให

นักเรียนสะทอนความคิดออกมาโดยใชสื่อรูปธรรม ทดลองและปฏิบัติใหเห็นจริง เพาะการ

สะทอนความคิดออกมาทําใหรูวานักเรียนมีความรูความเขาใจปญหามากนอยเพียงไร ชวยให

สมาชิกกลุมเห็นแนวทางแกปญหาของคนอื่นมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและ

กัน จากน้ันใหเพื่อนๆชวยกันตรวจสอบความถูกตองถึงความสมเหตุผลจากการปฏิบัติจริง 

ดังน้ันในแตละกลุมจึงอาจมีวิธีการในการแกปญหามากกวา 1 วิธี เพื่อเสนอตอเพื่อนสมาชิกท้ัง

ช้ัน 

   2.4 ข้ันสรางโครงสรางใหมทางปญญา เปนข้ันท่ีกลุมยอยเสนอแนวทางการ

แกปญหาตอท้ังช้ัน ในข้ันน้ีกลุมยอยจะมีสวนชวยใหทุกคนมีความพรอมท่ีจะนําเสนอแนวทาง

แกปญหาตอเพื่อนสมาชิกท้ังช้ัน พรอมท้ังตอบขอซักถามและช้ีแจงเหตุผล นักเรียนทุกคนจะได
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มีสวนรวมในการอภิปรายและตรวจสอบถึงความถูกตอง และความเหมาะสมถึงแนวทางในการ

แกปญหา ประเมินทางเลือกท้ังขอดีและขอจํากัดของแตละทางเลือก และสรุปแนวทางเลือก

ท้ั งหมด เพื่ อ ท่ี จ ะ นํ า ไป ใช แก ปญหาในสถานการณ อื่ นๆ  ค รูต อ งพร อม ท่ี จะ รับฟ ง 

ความหลากหลายไมควรปฏิเสธคําตอบหรือคําอธิบายของนักเรียนกอนท่ีจะใหโอกาสนักเรียนได

ตรวจสอบ และพบความคลาดเคลื่อนดวยตัวนักเรียนเอง เพราะคําตอบหรือคําอธิบายของ

นักเรียนท่ีคลาดเคลื่อนไปจากความคาดหวังของครู อาจเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีนักเรียนไดสราง 

ข้ึน และชวยใหครูไดมีโอกาสตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนและถาครูมีวิธีการอื่นๆ

นอกเหนือจากท่ีนักเรียนนําเสนอไปแลว ครูสามารถเพิ่มเติมไดอีก 

  3. ข้ันสรุป เปนข้ันท่ีนักเรียนรวมกันสรุปหลักการและกระบวนการแกปญหาใน

เร่ืองท่ีเรียนและครูชวยกันเสริมแนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดและกระบวนการแกปญหาได

ชัดเจนย่ิงข้ึน  

  4. ข้ันฝกทักษะและนําไปใช เปนข้ันใหนักเรียนฝกทักษะจากใบกิจกรรมท่ีครู

สรางข้ึนมีสถานการณท่ีหลากหลายหรือท่ีนักเรียนสรางสถานการณข้ึนเอง ท่ีคลายคลึงกับ

สถานการณเดิม เพื่อใชแกปญหาและสามารถอธิบายวิธีแกปญหาของตนเองได เพื่อนในกลุม

ชวยกันตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตองจากบัตรเฉลย นักเรียนแตละคนอาจเลือกวิธีการแกปญหาท่ี

แตกตางกัน ครูจะตองดูแลและใหความชวยเหลือในกรณีท่ีนักเรียนเกิดความขัดแยงหาขอสรุป

ไมได เม่ือสิ้นสุดการเรียนบทเรียนแตละคร้ังใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 

  5. ข้ันประเมินผล  เปนข้ันการตรวจระดับความรูความสามารถของนักเรียนจาก

การทําใบกิจกรรม ทําแบบฝกหัดในบทเรียน และจากสถานการณท่ีนักเรียนสรางข้ึน วานักเรียน

มีความรูความสามารถเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวหรือไม มากนอยเพียงใด นอกจากน้ีครูอาจใช

การสังเกตในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน เพื่อใชเปนขอมูลในการสอนซอมเสริมใหนักเรียนได

ผานจุดประสงคการเรียนรูกอนทําการสอนเน้ือหาใหมตอไป 

 6. บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

  วรรณทิพา รอดแรงคา (2540, หนา 7-12)  บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต ครูจะเปนผูเตรียมกิจกรรมใหนักเรียนผานกิจกรรม ซ่ึงมีหลักคิดท่ีวาบุคคลเรียนรูโดยมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยวิธีการตางๆโดยอาศัยประสบการณเดิมกับโครงสรางทางปญญา

ท่ีมีอยูและแรงจูงใจเปนพื้นฐาน โดยอาศัยแตเพียงการรับรูขอมูลจากสิ่งแวดลอมหรือการสอน

จากภายนอกเทาน้ัน ครูผูสอนจะเปนผูวางแผน จัดเตรียมกิจกรรมใหกับนักเรียนโดยใชคําถาม

กระตุนใหนักเรียนคิดใหมากขณะดําเนินการสอน  

  สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 5-10) การสอนตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตครูควรเปรียบเหมือนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูและมอบหมายอํานาจ

ใหกับนักเรียนการสรางความเขาใจในเน้ือหาดวยตนเอง ผูสอนไมควรทําตัวเปนผูแนะนําหรือ

เปนผูจัดพฤติกรรมของผูเรียน ซ่ึงไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทการสอนของครูไว 12 ประเด็นดังน้ี 
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  1. ผูสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต จะตองเปนผูใหกําลังใจและยอมรับ

ความเปนอิสระและความคิดริเร่ิมของผูเรียน เพราะความเปนอิสระและความคิดริเร่ิมของผูเรียน

เปนสาเหตุใหผูเรียนไดมีการเช่ือมโยงแนวคิดตาง ๆ การท่ีผูเรียนเกิดคําถามและสามารถตอบ

คําถามน้ันไดโดยการวิเคราะหแสดงวาผูเรียนน้ันเปนผูมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของ

ตนเองและสามารกลายเปนผูแกปญหาไดดีเทากับการเปนผูคนพบปญหาผูสอนควรใชขอมูล

ธรรมชาติและแหลงขอมูลท่ีแทจริง ประกอบกับความชํานาญการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตน้ันเร่ิมตนดวยการเรียนรูจากผลของการคนหาความสัมพันธกับปญหาท่ีแทจริง 

  2. ผูสอนควรใชคําพูดท่ีทําใหผูเรียนเกิดความคิด เชน ใหจําแนก (classify) ให

วิเคราะห (analyze) ใหทํานาย (predict)  การแปลความหมาย (interpretation)  การจัดประเภท 

(classification) และการทํานาย (prediction)  เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนสรางความเขาใจ

เกี่ยวกับเน้ือหาตางๆ 

  3. ผูสอนยินยอมใหนักเรียนเปนผูนําเขาสูบทเรียน เปลี่ยนกลยุทธในการสอน

และการเปลี่ยนแปลงเน้ือหา ซ่ึงไมไดหมายความวา ความสนใจหรือความไมสนใจในบทเรียน

ของผูเรียนน้ันจะสงผลใหประเด็นหลักหรือเน้ือหาตามหลักสูตรจะตองตัดออกไป แตความหมาย

วา ผูสอนจะนําสิ่งท่ีไดจากผูเรียนในขณะน้ันมาใชในบทเรียนการท่ีผูเรียนมีความในใจและมี

ความกระตือรือรนเกิดข้ึนน้ัน เปนสิ่งท่ีมีประโยชนมากกวากาเรียนรูเฉพาะในบทเรียน 

  4. ผูสอนตองพยายามเขาใจมโนทัศนของผูเรียน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนแสดง

ความเขาใจกอนท่ีจะเร่ิมมีการแลกเปลี่ยนประสบการณและแสดงความเขาใจของผูสอนออกมา 

สภาพการณท่ีผูสอนแสดงความเขาใจของตนเองมากอนการถามความเขาใจของผูเรียนจะเปน

การจํากัดความคิดของผูเรียน ผูเรียนจะยุติการคิดเพื่อรอคําแนะนํา หรือรอคําตอบท่ีถูกตองจาก

ผูสอน 

  5. ผูสอนเปนผูกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการสนทนาท้ังกับผูสอนและ

ผูอื่นแนวทางหน่ึงท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือเปนแรงเสริมใหนักเรียนไดเกิดความคิดความเขาใจมาก

ข้ึนคือการไดเขาไปมีสวนรวมในการอภิปราย การท่ีผูเรียนไดมีโอกาสในการเสนอความคิดของ

ตัวเองไดรับฟง และไดสะทอนความคิดของผูอื่น ถือเปนกระบวนการท่ีชวยผูเรียนไดสรางความ

เขาใจใหมหรือสะทอนความเขาใจเดิมของตนท่ีมีอยู 

  6. ผูสอนควรเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดมีการตอบสนอง เม่ือผูเรียนไดมีการ

เร่ิมตนในการตอบสนองและมีการตอบสนองบอยข้ึนผูเรียนก็จะไดมีโอกาสตรวจสอบและ

ประเมินความเขาใจและความผิดพลาดของตนเองเปนกระบวนการท่ีนําไปสูการสรางความใจใน

ประเด็นปญหาและความคิดของตนเอง 

   7. ผูสอนเปนผูกระตุนใหผูเรียนเปนผูตอบคําถาม กระตุนใหผูเรียนสามารถใช

คําถามท่ีซับซอนและใชคําปลายเปดได  ถือเปนการทาทายใหผูเรียนไดเสาะแสวงหาไปถึง

ประเด็นท่ีลึกซ้ึงและกวางไกล เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูปความเขาใจของตนเอง 
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ผูสอนจะกระตุนใหผูเรียนไดมีโอกาสไดแยงหรือสมมติฐานท่ีตั้งไวและกระตุนใหเกิดการอภิปราย

โตแยง จะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาการทางปญญา 

  8. ผูสอนจะกระตุนใหผูเรียนไดมีโอกาสไดโตแยงสมมติฐานท่ีตั้งไว และกระตุน

ใหเกิดการอภิปรายโตแยงท่ีจะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาการทางปญญา 

  9. ผูสอนจะตองใหเวลาหลังจากไดถามคําถาม หรือตอบสนองตอสิ่งท่ีมากระตุน

ในทันทีผูเรียนในสวนน้ีจําเปนตองอาศัยเวลา การท่ีผูสอนตองการคําตอบหรือการตอบสนอง

จากผูเรียนสวนน้ีทันทีจะเปนการยับย้ังความคิดของผูเรียนและเปนการบีบบังคับใหผูเรียน

กลายเปนผูดูแลเหตุการณ 

  10. ผูสอนควรใหเวลากับผูเรียนในการสรางความสัมพันธและสรางสรรคการ

เปรียบเทียบ 

  11. ผูสอนควรจัดเตรียมสําหรับช้ันเรียนและจัดเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียน 

เพื่อใหผูเรียนสรางรูปแบบความสัมพันธระหวางแนวคิดตางๆ ดวยตนเอง 

  12. ผูสอนควรเอาใจใสธรรมชาติความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน 

  วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, หนา 12-14) กลาววาการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสซึม (constructivism) ครูผูสอนตองมีบทบาทดังน้ี 

  1. บทบาทการเตรียมการ  

   1.1 การเตรียมตนเอง ครูตองเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับบทบาทของผูเปน

แหลงความรู ซ่ึงตองใหคําแนะนํา อธิบาย ใหคําปรึกษาใหขอมูลความรูท่ีชัดเจนแกผูเรียน ดังน้ัน

ครูจะตองมีภาระหนักเตรียมตัวเองดวยการศึกษาคนควา ทดลองปฏิบัติในเน้ือหาท่ีตน

รับผิดชอบ รวมท้ังขอมูลประสบการณอื่นๆท่ีจะเปนประโยชนตอผูเรียน       

   1.2 การเตรียมแหลงขอมูลความรูของผูเรียนท้ังในรูปแบบสื่อการเรียน ใบ

ความรู และวัสดุอุปกรณตางๆ 

   1.3 ท่ีจะใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน มีขอมูลเพียงพอตอการเลือกศึกษา

คนควาตามความตองการของผูเรียน  

   1.4 การเตรียมกิจกรรมการเรียน บทบาทของครูกอนการสอนทุกคร้ัง คือ 

การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนด 

   1.5 ตองวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูเพื่อนําสาระเน้ือหาอันจะนําไปสู 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีเนนใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูตามท่ีกําหนด โดยบทบาท

น้ีครูจะทําหนาท่ีเปนผูจัดการ (manager) ท่ีกําหนดบทบาทการเรียนรูและความรับผิดชอบแก

ผูเรียนใหเขาทํากิจกรรมตามความตองการ ความสามารถ และความสนใจของ  แตละบุคคล 

   1.6 เตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ โดยครูตองพิจารณาวาจะใชสื่อ วัสดุ อุปกรณชนิด

ใดเพื่อใหกิจกรรมการเรียนดังกลาวบรรลุผล และจัดเตรียมใหพรอม บทบาทครูจึงเปนผูอํานวย

ความสะดวก 
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   1.7 การเตรียมวิธีวัดและประเมินผล ครูตองเตรียมการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู ท่ีเกิดข้ึน โดยวัดใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรู ครอบคลุมท้ังในสวนของ

กระบวนการ (process) และผลงานท่ีเกิดข้ึน (product) ท่ีเกิดข้ึนท้ังดานพุทธิพิสัย (cognitive) 

จิตพิสัย (affective) และทักษะพิสัย (psychomotor) โดยเตรียมวิธีวัดและเคร่ืองมือวัดใหพรอม

กอนทุกคร้ัง 

     2. บทบาทการดําเนินการ 

   2.1 การเปนผูใหการชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา (help and advisor) คอย

ใหคําตอบเม่ือนักเรียนตองการความชวยเหลือ 

   2.2 การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง (support and encourager) ชวย

สนับสนุนหรือกระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม ลงมือปฏิบัติงานดวยตนเอง 

   2.3 การเปนผูรวมกิจกรรม (active participant) โดยเขารวมกิจกรรมในกลุม

ผูเรียนพรอมท้ังใหความคิดและความเห็น หรือชวยเช่ือมโยงประสบการณสวนตัวของผูเรียน

ขณะทํากิจกรรม 

   2.4 เปนผูติดตามตรวจสอบ (monitor) เปนการตรวจสอบผลการทํางาน

ตามกิจกรรมของผูเรียนเพื่อใหถูกตองสมบูรณกอนใหผูเรียนสรุปเปนขอความรูท่ีไดจากการ

เรียนรู 

   2.5 การเปนผูสรางบรรยากาศท่ีอบอุนเปนมิตร โดยการสนับสนุนเสริมแรง

และกระตุนใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุม ยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันใหเกียรติกัน

อยางเปนมิตร  

  3. บทบาทดานการประเมินผล ครูผูสอนตองดําเนินการเพื่อตรวจสอบ 

ประกอบดวย 

   3.1 ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนวาบรรลุผลตามจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีกําหนดไวหรือไม 

   3.2 เตรียมเคร่ืองมือและวิธีการวัดและประเมินผลใหพรอมกอนดําเนินการ

วัดผลทุกคร้ัง     

   3.3 เนนการวัดผลตามสภาพจริงจากการปฏิบัติและแฟมสะสมงาน ในการวัด

และประเมินผลน้ี นอกจากครูเปนผูวัดและประเมินผลเองแลว ผูเรียนและสมาชิกกลุมก็จะมี

บทบาทรวมการวัดและประเมินผลตนเองและกลุมดวย 

  สรุปไดวา บทบาทของครูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เปนสิ่งสําคัญท่ีทําให

นักเรียนสรางองคความรู และความรูท่ีดีท่ีสุดเกิดจากการท่ีผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 

ดังน้ัน การจัดการเรียนการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต บทบาทของครูตองเปนผู

เตรียมความพรอมท้ังตนเองและเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อวัสดุอุปกรณ และ

การวัดและประเมินผลผูเรียนใหพรอมกอนดําเนินการสอน  เปนผูใหความความชวยเหลือ 
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สนับสนุนเสริมแรง สรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรท่ีอบอุน ตลอดจนเปนผูติดตามตรวจสอบ 

ทําการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนใหครอบคลุมท้ังกระบวนการและผลลัพธ และตรง

ตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 7. บทบาทของผูเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

  ธีระยุทธ  วิเศษสังข (2555, หนา 5) กลาววาการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต(constructivist)  ผูเรียนจะมีบทบาทเปนผูปฏิบัติและสรางความรูไปพรอมๆ กันดวยตัวของ

เขาเอง ทําไปและเรียนรูไปพรอมๆ กัน  บทบาทท่ีคาดหวังจากผูเรียน คือ   

  1. มีความยินดีรวมกิจกรรมทุกคร้ังดวยความสมัครใจ 

  2. เรียนรูไดเอง รูจักแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ท่ีมีอยูดวยตนเอง 

  3. ตัดสินปญหาตางๆ อยางมีเหตุผล 

  4. มีความรูสึกและความคิดเปนของตนเอง 

  5. วิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและผูอื่นได 

  6. ใหความชวยเหลือกันและกัน รูจักรับผิดชอบงานท่ีตนเองทําอยูและท่ีไดรับ

มอบหมาย 

  7. นําสิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตจริงได 

  สรุปไดวา บทบาทของผูเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต คือ ผูเรียนตอง

มีความยินดีและเต็มใจรวมกิจกรรม รูจักแสวงหาความรูจากแหลงตางๆดวยตนเอง มีการ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย ชวยเหลือเกื้อกูล

เพื่อนสมาชิกดวยกัน ตลอดจนสามารถนําความรูท่ีไดประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
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แผนภาพลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  

 
 

             ตรวจสอบความรูพื้นฐาน                             ครูกระตุนใหนักเรียนระลึกถึง 

       ข้ันนํา                                  - ทดสอบความคิดรวบยอด                ความรูเดิมที่จะนํามาสรางความรูใหม                      

                                  - แจงจุดประสงคการเรียนรู  

   

1. ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญาหรือเผชิญสถานการณปญหาและแกปญหาเปน

รายบุคคล     

    - เผชิญสถานการณปญหาสัมพันธกับบทเรียนและสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

    - ทําความเขาใจสถานการณปญหา คิดคนความรูเพื่อใชในการแกปญหาดวยตนเอง 

    - หาแนวทางแกปญหาเปนรายบุคคลอยางหลากหลายโดยใชสื่อเปนรูปธรรมที่ครู

เตรียมไวให 

            2. ขั้นกิจกรรมไตรตรองระดับกลุมยอย 

     - เสนอแนวทางแกปญหาเปนรายบุคคลตอกลุมยอย 

     - อธิบายแนวทางแกปญหาของแตละบุคคล 

     - กลุมยอยตรวจสอบแนวทางแกปญหาของสมาชิกที่เสนอ 

     - แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุมยอย 

     - กลุมยอยเลือกแนวทางที่แกปญหาอยางสมเหตุผล  

            3. ขั้นสรางโครงสรางใหมทางปญญา 

      - ทุกคนมีความพรอมเสนอผลงานของตนเอง 

      - อภิปรายและตอบขอคําถามตามแนวทางที่กลุมยอยนําเสนอ 

      - ทั้งชั้นตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุผลของแตละแนวทาง 

      - นักเรียนเสนอแนวทางแกปญหาตอทั้งชั้น 

      - ครูเสนอแนวทางแกปญหาเพิ่มเติมจากที่นักเรียนยังไมไดนําเสนอ 

      - รวบรวมวิธีแกปญหาที่ถูกตองและสมเหตุผลที่สมาชิกใหการยอมรับ 

      - อภิปรายขอดีและขอจํากัดของแตละทางเลือก 

      - สรุปแนวทางเลือกทั้งหมดเพื่อนําไปใชแกปญหา 

     

 

       ข้ันสรุป                       - นักเรียนรวมกันสรุปแนวคิด หลักการ และกระบวนการแกปญหาในเรื่องที่เรียน 

                                             - ครูชวยสรุปเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนไดความคิดรวบยอดและหลักการที่ถูกตอง  

 

                                              พัฒนาทักษะ              - ทําแบบฝกทักษะจากใบกิจกรรม 

   ข้ันฝกทักษะ                                  - ทําแบบฝกทักษะจากสถานการณที่สรางขึ้น 

   และนําไปใช 

                  พัฒนาการแกปญหา         ทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 

 

 ข้ันประเมินผล  , ,             สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

                         จาก การทําใบกิจกรรม / แบบฝกหัด / แบบทดสอบ        

 

ภาพ 4  ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

ข้ันสอน 
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เพลงประกอบบทเรียน 

 1. ความหมายของเพลง      

  ดุษฎี พนมยงค (2537, หนา12) ใหความหมายของเพลงวา เพลงหมายถึงเสียงท่ี

แสดงความรูสึกนึกคิดอยางตรงท่ีสุด เปนสื่อแสดงทางอารมณของมนุษย 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2539, หนา 604) ใหความหมายของเพลงไววา เพลง

หมายถึง สําเนียงขับรอง, ทํานองดนตรี, กระบวนวิธีรําดาบรําทวนเปนตน, ช่ือการรองแกกัน มี

ช่ือตางๆ เชน เพลงปรบไก เพลงฉอย; ฯลฯ 

  ชัยวัฒน  เหลาสืบสกุลไทย (2546, หนา 6) กลาววา เพลงหมายถึงสําเนียงขับ

รองทํานองดนตรีท่ีคนเรากระทําข้ึน เพื่อสนองความตองการของรางกาย จิตใจ และอารมณ

ตลอดจนเปนกิจกรรมทางสังคมอีกดวย 

  สรุปได วาเพลงหมายถึงสําเนียงขับรอง ประกอบทํานองดนตรีท่ีคนเรากระทําข้ึน 

เพื่อสนองจิตใจและอารมณตามสภาวการณตางๆ  

 2. ความสําคัญและคุณคาของเพลง 

  ประนอม สุรัสวดี (2539, หนา 111) กลาวถึงความสําคัญของเพลงไววาเพลงชวย

ทําใหบทเรียนสนุก ผูเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศ ไดแสดงทาทางประกอบการใชเพลงในช้ันเรียน

ชวยสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียนสงผลใหผูเรียนเกิด

ทัศนคติท่ีดีตอวิชาท่ีเรียน 

  ชัยพร รูปนอย (2540, หนา 12) กลาววา เพลงกอใหเกิดความสนุกสนาน  ราเริง

เพลินใจ และผอนคลายความเครียด สงเสริมใหเกิดรสนิยมท่ีดีตอศิลปะในดานบทเพลงและ

ดนตรี ถานําเพลงไปใชในการเรียนการสอนแลวจะทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนาย ตอวิชาท่ีเรียน 

และยังเขาใจในบทเรียนย่ิงข้ึนทําใหผลการเรียนดีข้ึน นอกจากน้ีเพลงยังสงเสริมใหมีความกลา

ในดานการแสดงออกทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

  ละออง จันทรเจริญ (2540,  หนา 373) กลาววา ความสําคัญของเพลงเปนกิจ

แบบหน่ึงท่ีชวยเราความสนใจของนักเรียนไดดี ท้ังเปนกิจกรรมข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาเปนวัยรางเริง สนุกสนาน ชอบรองรํา ทําเพลง 

  สุกรี เจริญสุข (2540, หนา 2) กลาววา ความสําคัญของเพลงและดนตรีเปนงาน

ศิลปะท่ีมนุษยสรางข้ึน โดยอาศัยเสียงเปนสื่อถายทอดความรูสึกของศิลปน 

  ไอรีน (Irene, 1995, p.12) กลาวคือ คุณประโยชนของเพลงวาเพลงเปนสิ่งท่ีมี

คุณคา และใชพัฒนาทักษะทางภาษา เพลงน้ันหาไดงายท้ังมีประโยชนตอการเรียนการสอนใน

หองเรียน เด็กชอบฟงเพลงเพราะวาไมชอบเรียนกับบทเรียนท่ีเครียดจากความสําคัญ และ

คุณคาของเพลงดังกลาว  
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  สรุปวา เพลงน้ันมิใชมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยเทาน้ัน แตยังมีบทบาทสําคัญตอการ

เรียนการสอนโดยเปนสื่อเราใจใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ท่ีเรียนอยางมีประสิทธิภาพและ

สนุกสนาน  

 3. ลักษณะของเพลง 

  ดนู จีระเดชากูล (2541, หนา 33-35) ลักษณะของเพลงโดยท่ัวไปแบงออกได

หลายประเภท ดังน้ี 

  1. เพลงลูกกรุง หมายถึง เพลงท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูสึกตางๆ เชน ความรัก

ความเศราความผิดหวัง หรือบรรยายสภาพธรรมชาติ ฯลฯ โดยใชถอยคําท่ีสละสลวยไพเราะ

และมีความหมายลึกซ้ึงกินใจ 

  2. เพลงลูกทุง หมายถึง เพลงท่ีสะทอนภาพชีวิตของคนในชนบทการใชถวยคํา

งายๆตรวจความหมายไมคอยมีสํานวนท่ีลึกซ้ึงมากนัก ทวงทํานองมักไดแบบจากเพลงพื้นบาน

หรือเพลงไทยเดิมลีลาการรองเพลงมักจะมีการเอื้อนเสียงหรือเลนเสียงของลูกคอมาก 

  3. เพลงสตริง หมายถึง เพลงในยุคสมัยท่ีไดรับอิทธิพลจากเพลงตางประเทศ

มักจะเนนจังหวะรอนแรง เน้ือรองไมเนนเร่ืองสัมผัส เปนการเลาเร่ืองธรรมชาติ ความสละสลวย

ของถวยคําไมมีเทาใดนัก 

  4. โหมโรง หมายถึง เพลงท่ีใชบรรเลงเปนอันดับแรกในงานหรือการแสดง 

  5. เพลงหนาพาทย หมายถึง เพลงท่ีใชประกอบกิริยาตางๆ   

  6.   เพลงสําหรับรองกับดนตรี หมายถึง เพลงสองช้ัน เพลงสามช้ันและเพลงแห 

  7.   เพลงละคร หมายถึง เพลงท่ีใชในการแสดงละครและโขน 

  8. เพลงเร่ือง หมายถึง เพลงหลายๆเพลงนํามาบรรเลงคิดตอกันแตไมมีการ

รับรองรวมไปถึงเพลงชาเพลงเร็ว ฯลฯ 

  9. เพลงตับ หมายถึง เพลงหลาย ๆ เพลงนํามาขับรองและบรรเลงติดตอกัน 2 

ชนิด คือ ตับเร่ือง กับตับเพลง 

           10. เพลงมโหรี หมายถึง เพลงท่ีใชขับกลอม เพลง 2 ช้ัน  เพลง 3 ช้ัน และเพลง

เถา 

           11. เพลงภาษา หมายถึง เพลงท่ีมีสําเนียงเปนชาติอื่น เชน ลาว แขก มอญ จีน

พมาเขมร  ฝร่ัง เปนตน 

  สรุปไดวาลักษณะเพลงท่ัวๆไปสามารถแบงออกได 11 ประเภท ไดแก เพลงลูก

กรุง เพลงลูกทุง เพลงสตริง เพลงโหมโรง เพลงหนาพาทย เพลงรองรับดนตรี เพลงละคร เพลง

เร่ือง เพลงตับ เพลงมโหรี และเพลงภาษา 

 4. เพลงประกอบบทเรียน 

  ดวงเดือน แสงชัย (2530, หนา 373) กลาววา เพลงประกอบบทเรียนเปนสื่อชนิด

หน่ึงท่ีชวยเราความสนใจในบทเรียนของเด็กมากข้ึน ชวยสรางบรรยากาศท่ีดี และเปนกันเองใน
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หองเรียนลดความเครียดในการเรียนการสอนทําใหครูและนักเรียนมีจิตใจออนโยนใชในการ

นําเขาสูบทเรียน สรุปบทเรียนเปนการยํ้าซํ้าทวนสิ่งท่ีเรียนไปแลว 

  สุจริต เพียรชอบ, และสายใจ อินทรัมพรรย (2536, หนา 373-376) ไดแสดง

ความเห็นเกี่ยวกับการนําเพลงมาใชประกอบบทเรียน สามารถนํามาใชไดหลายลักษณะ คือ 

  1. ใชนําเขาสูบทเรียน เพื่อสรางความสนใจใหกับผูเรียน 

  2.   ใชดําเนินการสอนโดยใชเพลงบอกเลาเน้ือเร่ือง 

  3.   ใชสรุปบทเรียนโดยการรองเพลงหรือชวยกันแตงเพลงจากเน้ือหาท่ีเรียน 

  4.   ใชแกไขขอบกพรองในการออกเสียงงภาษาไทย 

  5.   ใชเสริมบทเรียนและใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

  6.   ใชประเมินผลการเรียนการสอน 

  ละออง จันทรเจริญ (2540, หนา 373-374) ไดกลาววา เพลงประกอบทเรียนเปน

กิจกรรมหน่ึงท่ีชวยเราความสนใจของนักเรียนไดดี ท้ังเปนกิจกรรมในข้ันนํา ข้ันสอนข้ันสรุป

นักเรียนประถมศึกษาเปนวัยท่ีร่ืนเริงสนุกสนานชอบรองรําทําเพลง การท่ีครูคณิตศาสตรนํา

เพลงประกอบการสอนมาใชประกอบการสอนนาจะทําใหบทเรียนมีชีวิตชีวามีสีสันมากข้ึน ครู

คณิตศาสตรจึงควรเปนครูท่ีมีดนตรีและเพลงในหัวใจ สนใจท่ีจะนํากิจกรรมประเภทเกม เพลงมา

ใชประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร ถาสามารถทําไดในข้ันตอไป คือทําตัวเองให

สนุกสนานสอดคลองกับเน้ือเพลง การท่ีครูใหนักเรียนรองเพลงบอยๆ ก็จะรูสึกชอบและสนุกไป

เองเพลงสามารถละลายพฤติกรรมท่ีเขมงวดเครงเครียดใหออนลงได และยังอาจ กระตุนให

นักเรียนท่ีเรียนออน มีโอกาสออกมารองเพลง การใชเพลงประกอบการเรียนคณิตศาสตร ครู

ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของเน้ือเพลง กอนแลวจึงใหรอง 

  สรุปไดวา เพลงประกอบบทเรียนเปนสื่อหรือกิจกรรมชนิดหน่ึงท่ีครูผูสอนนํามาใช

ประกอบการเรียนการสอนในลักษณะตางๆ เชนการนําเขาสูบทเรียนข้ันดําเนินการสอน ข้ันสรุป

บทเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียนผูเรียนสามารถเรียนบทเรียนน้ันๆ ดวยความ

สนุกสนานมีชีวิตชีวาและสีสันมากข้ึน 

 5. หลักการแตงเพลงประกอบบทเรียน 

  วีณา วโรตมะวิชญ  (2535, หนา 227-228) กลาววาการแตงเพลงประกอบ

บทเรียนสําหรับเด็กมักจะคํานึงถึงความเหมาะสมการพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ดังน้ันผูแตง

เพลงสําหรับเด็ก เพื่อใชประกอบบทเรียน ควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับโครงสรางของเพลง 

ไดแก จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน ฉันทลักษณ อารมณเพลง และ แบบแผน 

  กรณีทํานองเพลงมีอยูแลวการแตงเน้ือรองใสควรคํานึงถึง สิ่งตอไปน้ี 

  1. ภาษาท่ีใชมีระดับเสียงตรงกับทํานองเพลงหรือไม 

  2. วรรคตอนของเน้ือรองเหมาะสมกับวรรคตอนของทํานองหรือไม 

  3. จังหวะเพลงเหมาะสมกับเน้ือหาหรือไม 
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  4. เน้ือรองเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กหรือไม 

  กรณีแตงทํานองใหมควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

  1. มีชวงเสียงเหมาะสม 

  2. มีความยาวและความยากงายเหมาะสมระดับเด็กหรือไม 

  3. มีรูปแบบของจังหวะซํ้าๆ ทํานองซํ้ามีฟอรมงายๆ 

  4. ไมควรมีเสียงคร่ึงและเปนทํานองงายๆ ไมมีเสียงกระโดดมาก 

  ลพ บุรีรัตน (2540, หนา 3 ) เสนอแนะเทคนิคการแตงเพลงไว ดังน้ี 

  1. เพลงตองสื่อความหมายของสภาพปจจุบันไดดีท้ังเขาใจงายและมองเห็น

ภาพพจนชัดเจน 

  2. ตองดัดแปลงและพลิกผันทํานองใหทันสมัย เหมาะสมกับผูฟง และสภาพ

ปจจุบัน 

  3. เพลงจะไมใชกลอนหกหรือกลอนแปดแตมีสัมผัสและข้ึนอยูกับการใชจะหวะ

ดนตรีทําใหเพลงน้ันฟงดูสนุกสนานและผูแตงตองมีอิสระทางความคิด 

  4. การแตงคํารองทํานองจะไปพรอมๆกันอาจใชปากทําดนตรีหรือเคาะจังหวะ 

  สรุปไดวา การแตงเพลงประกอบบทเรียนน้ัน ผูแตงตองคํานึงถึงภาษาท่ีใช 

ทํานอง เน้ือรอง จังหวะ ความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็ก การแตงเพลงโดยเทียบเน้ือรองและ

ทํานองท่ีเขารองกันอยูแลวควรเลือกทํานองเพลง ฟงแลวคึกคักสนุกสนาน ทํานองยอดนิยมท่ีคน

สวนใหญเคยไดฟงไดยิน 

 6. การใชเพลงประกอบบทเรียน 

  การนําบทเพลงมาใชเพลงประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน มีอยูให

ขอเสนอแนะถึงวิธีเลือกเพลง และใชเพลงประกอบการสอนไวดังน้ี 

  ยุพิน พิพิธกุล (2522, หนา 7) ไดเสนอวิธีการใชเพลงประกอบบทเรียนวา 

ครูผูสอนควรยึดหลักในการเลือกเพลงประกอบบทเรียน ดังน้ี 

  1. เลือกเพลงใหเหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  2. เน้ือหา จังหวะ ทํานองท่ีนํามารองตองเหมาะสมกับวัย ความสนใจและสมัย

นิยม 

  3. ครูตองรูวิธีรองเพลงบางพอสมควร หากครูไมสามารถรองไดอาจจะใหผูเรียน

ท่ีมีความสามารถรองนําหรือใชเทปบันทึกเสียงชวย 

  4. อยารองพรํ่าเพร่ือ ควรหาเพลงใหม ๆ มาสอนอยูเสมอ โดยครูอาจแตงเอง 

หรือใหผูเรียนชวยแตง หรือนํามาจากผูแตงไวแลวก็ได 

  5. ตองมีการสรุปประเด็น เพื่อทําความเขาใจบทเพลง 
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  6. เพลงใดสามารถแสดงทาทางประกอบไดครูอาจแสดงทาทางใหดู หรือให

ผูเรียนรวมทํากิจกรรมน้ัน ครูตองคอยสังเกตวาเด็กพอใจหรือไม เพราะเด็กแตละคนไม

เหมือนกัน 

  7. ถาครูเปนผูรองเพลงใหนักเรียนฟง เด็กจะเกิดศรัทธาในตัวครูมากข้ึน 

  8. ครูจะตองรองเพลงไดดี มีชีวิตชีวา นาสนุกสนาน  จึงกระตุนใหผูเรียนอยาก

รองบาง 

  กุลวรา ชูพงศไพโรจน (2539, หนา 8-13) กลาวถึงการเลือกเพลงประกอบ

บทเรียนวาเน้ือหาของเพลงจะตองสอดคลองกับเน้ือหาบทเรียน หรือเลือกใหเหมาะสมกับการ

ฝกทักษะน้ันๆ เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู วัย และความตองการของผูเรียนการใชเพลง

ประกอบบทเรียนท่ีมีคุณคาจะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอนมากข้ึนการนําเพลงมา

ใชจะตองมีข้ันตอนและสามารถนํามาประกอบตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน และข้ันสรุป 

  ไอรีน (Irene, 1995, p.12) กลาวถึงหลักการท่ีจะเลือกเพลงมาใชกับการเรียนการ

สอนวาจะตองคํานึงถึงจุดประสงคท่ีตั้งไวเปนสําคัญ และตองเลือกเพลงอยางระมัดระวังให

เหมาะสมกับวัยผูเรียน เพลงท่ีใชรองจะตองเปนเพลงจะตองเปนท่ีรูจักกันดี ผูเรียนรูจักทํานอง

และสามารถรองได 

  จากขอความดังกลาว สามารถสรุปไดวา การเลือกเพลงประกอบบทเรียน ครูควร

จะตองเลือกเพลงใหเหมาะสมกับเน้ือหาจุดประสงคการเรียนรูและวัยของผูเรียน เพลงท่ีเลือกมา

ควรเปนเพลงท่ีผูเรียนรูจักคุนหูกันดีและสามารถทําเพลงประกอบการสอนในข้ันนําเขาสู

บทเรียนข้ันสอนหรือข้ันสรุปท้ังน้ีข้ึนอยูกับความเหมาะสมซ่ึงเปนดุลพินิจของครูผูสอน 

  วันเพ็ญ เจริญอินทร (2549, หนา 26) ไดเสนอข้ันตอนการใชเพลงประกอบ

บทเรียน ไวดังน้ี 

  1. ข้ันเตรียม 

        1.1 เลือกเพลงท่ีมีผูแตงไวแลวใหเหมาะสมกับเน้ือหาและวัยของผูเรียน 

        1.2 ถาดัดแปลงหรือแตงเองจากทํานองเพลงซ่ึงมีผูคิด ควรเรียบเรียงเน้ือหา

ใหมใหกลมกลืนกับทํานองเพลง 

        1.3 ทดลองขับรองเพื่อความคลองแคลวหรือปรับปรุงเน้ือเพลงท่ีแตงข้ึน 

        1.4 เตรียมอุปกรณ เชน เน้ือเพลง เทปบันทึกเสียง เปนตน 

  2. ข้ันสอน 

       2.1 ใชเพลงนําสูบทเรียนใชดําเนินการสอน ใชสรุปบทเรียนหรือทบทวน

บทเรียน 

        2.2 ครูช้ีแจงเน้ือเพลง ประโยชนและวิธีรองเพลงใหนักเรียนเขาใจ 

       2.3 ครูรองเพลงหรือใชเคร่ืองบันทึกเสียง หากรองเองไมไดเปดเคร่ือง

บันทึกเสียงใหนักเรียนฟง 1-2 จบ 
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        2.4 ใหนักเรียนฝกรองตามครูทีละวรรคหรือทีละบท 

        2.5 ใหนักเรียนฝกรองเพลง 

       2.6 ถามีทาทางหรือจังหวะประกอบการรองเพลง ครูควรใหอิสระแกนักเรียน

ไดรวมกิจกรรม แตตองไมรบกวนหองเรียนอื่นๆ 

       2.7 จัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการเรียนโดยใชเพลงเปนสื่อ เชน อภิปราย 

เลาเร่ืองตอบคําถาม แขงขันกันตอบปญหาเกี่ยวกับเพลง เปนตน 

  3. ข้ันประเมินผล 

       3.1 ใหนักเรียนอานแผนภูมิบนกระดานหรือครูเขียนเพลงไวบนกระดาน

เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของบทเพลงเสียกอนและอานไดอยางถูกตอง โดยอาน 2 คร้ัง 

ใหอานตามจังหวะเสียงเพลงท่ีรอง 

       3.2 ใหนักเรียนฟงเพลงเปนตัวอยางโดยครูรองเพลงใหฟงหรือเปดเทป 1-2 

คร้ัง และปรบมือ พรอมท้ังเคาะจังหวะตามทํานองเพลงเพื่อจับจังหวะการรองใหได 

        3.3 ใหนักเรียนรองตามทีละวรรค ทีละตอนและตลอดท้ังเพลงบางเพลงอาจใช

เพื่อนๆนําทําทาประกอบเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน และเกิดความหมายแกผูเรียน นักเรียนเกิด

ความเขาใจเน้ือหาของเพลงเปนอยางดี 

  ซาริโคแบน, และ เมทิน (Saricoban, & Metin, 2000, p.2) ไดเสนอเทคนิคการใช

เพลงประกอบการเรียนการสอนวา 

  1. ใหนักเรียนตอบคําถามจากบทเพลงท่ีฟง เพื่อเปนการสอบถามความเขาใจ 

            2. ใหนักเรียนจับคูระหวางคําศัพทกับรูปภาพ ประโยคกับรูปภาพทําใหนักเรียน

เขาใจความหมายของศัพทและประโยคดีข้ึน 

  3. ใหนักเรียนตอบคําถามขอเท็จจริง ถูกผิดจากประโยคขอความท่ีนํามาจาก

เพลง 

  4. ใหนักเรียนจัดลําดับเหตุการณเน้ือเร่ืองจากบทเพลงท่ีฟง 

            จากขอความดังกลาว สามารถสรุปไดวา การใชเพลงประกอบบทเรียนนับมี

ความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก เพราะสามารถใชเปนสื่อเราใจใหผูเรียนเรียน

บทเรียนไดดวยความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ผอนคลายความเครียด เกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ การนําบทเพลงมาใชประกอบการเรียนการสอนมีหลายลักษณะ เชน การนําเขาสู

บทเรียน ข้ันการสอน และข้ันสรุป ขอสําคัญท่ีควรคํานึงถึงในการนําบทเพลงมาใชประกอบการ

เรียนการสอนก็คือ การเลอืกเพลงท่ีเหมาะสมกับเน้ือหา วัตถุประสงคในการเรียนรู เวลา และวัย

ของผูเรียน  สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําบทเพลงทางคณิตศาสตรมาประกอบกิจกรรมการ

เรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเร่ือง โจทยปญหา การบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ในข้ันการนําเขาสูบทเรียนหรือ ข้ันการสรุป เพื่อใชเปนสิ่งเราสรางแรงจูงใจใหเกิด
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กับตัวผูเรียนในการสรางองคความรูท่ีจะเกิดข้ึนใหม เรียนบทเรียนดวยความสนุกสนาน มี

ชีวิตชีวา ไมเกิดความเบ่ือหนาย 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตัวบงช้ีความสําเร็จหรือความลมเหลวในการจัดการเรียน

การสอนของครูและการเรียนรูของนักเรียน นักการศึกษาหลายทานไดพยายามหาแนวทางตางๆ

เพื่อจะพัฒนาศักยภาพของนักเรียนท่ีมีอยูใหประสบความสําเร็จทางการเรียนใหสูงสุดท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และพบวา องคประกอบสําคัญท่ีจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงหรือต่ําข้ึนอยูกับวิธีการหรือเทคนิคการสอนของครู  

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ชนินทรชัย อินทิราภรณ, สุวิทย หิรัณยากาณฑ, และสิริวรรณ เมธีวิวัฒน (2540, 

หนา 5) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา หมายถึง ความสําเร็จในความรู ทักษะ 

สมรรถภาพดานตางๆของสมองหรือมวลประสบการณท้ังปวงของบุคคลท่ีไดรับการเรียน 

การสอนหรือผลงานท่ีนักเรียนไดรับประกอบกิจกรรม 

  อารีย วิชิรวราการ (2542, หนา 143) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว

วา หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียน การสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆท้ังในโรงเรียน 

บาน และสิ่งแวดลอมอื่นๆ แตคนสวนมากเขาใจวาผลสัมฤทธิ์เกิดข้ึนจากการสอนภายใน

โรงเรียน และมองในแงความรูความสามารถทางสมองเทาน้ัน ในทางความเปนจริงแลว

ความรูสึก คานิยม จริยธรรมก็เปนผลจากการฝก และการอบรมซ่ึงนับวาเปนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดวย 

  สุนีย ลิ้มรสสุคนธ (2544, หนา 42) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว

วา หมายถึง ความสําเร็จในดานความรู ทักษะ และสมรรถภาพดานตางๆของสมองหรือ

ประสบการณ ท่ีได รับจากการเรียนรู  อันเปนผลจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือ

ประสบการณตางๆของแตละบุคคล สามารถวัดไดโดยการทดสอบดวยวิธีการตางๆ 

  กูด (Good, 1973, p.6) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา หมายถึง

การเขาถึงความรูสึกหรือพัฒนาทักษะทางการเรียน โดยปกติจะพิจารณาจากคะแนนสอบการ

ฝกอบรมหรือคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง 

  จากการใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุคคลดังกลาวขางตน สรุปได

วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนการสอนการ

ฝกอบรมหรือประสบการณตางๆของบุคคล ซ่ึงสามารถวัดไดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการเรียนการสอนวิชาใดๆจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด เราจะทราบได

โดยการใชเคร่ืองมือวัดท่ีเรียกวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักวัดผลและ

ประเมินผลทางการศึกษาไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(achievement test) ไวดังน้ี 

  สมบูรณ ชิตพงศ (2540, หนา 544) ใหความหมายไววา เปนขอสอบท่ีตองวัด

ความรูความสามารถท่ีเพิ่มข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไปภายหลังจากการเรียนรูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

ตัวขอสอบมักจะจําแนกออกเปนกลุม หมวด หรือรายวิชาตามท่ีกําหนดในแตละประเภทของ

หลักสูตรแตละระดับ และตองสอดคลองกับเปาหมายในการเรียนการสอนท่ีกําหนด 

  ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หนา 20) ใหความหมายไววา เปน

แบบทดสอบท่ีมุงวัดเน้ือหาวิชาเรียนผานมาแลววา นักเรียนมีความรูความสามารถเพียงใด เชน 

การสอบวัดผลการเรียนการสอนในช้ันเรียน เปนตน 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2543, หนา 96) ใหความหมายไววา เปนแบบทดสอบท่ีใชวัด

ความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆท่ีผูเรียนไดรับการจัดประสบการณท้ังปวงจาก

ทางบานและสถานศึกษา 

  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 53) ใหความหมายไววา แบบทดสอบท่ีใชวัด

ความรูความสามารถของบุคคลในดานวิชาการ ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูในเน้ือหาสาระและตาม

จุดประสงคของวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอบน้ัน โดยท่ัวไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาตางๆท่ีเรียนใน

โรงเรียนหรือสถาบันทางการศึกษาตางๆ 

  พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2552, หนา 93) ใหความหมายไววา เปนแบบทดสอบท่ีใช

วัดผลการเรียนรูในวิชาตางๆของผูเรียน เพื่อดูวา เรียนไปแลวเกิดผลการเรียนรูมากนอย

เพียงใด  

  จากผูใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement 

test)ดังกลาว สามารถสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ี

โรงเรียนหรือสถานศึกษาตางๆใชทดสอบวัดความรู ความสามารถของผูเรียนในสาระเน้ือหาวิชา

ท่ีไดเรียนผานมาวา ผูเรียนมีความรู ความสามารถเปนไปตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ี

กําหนดไวมากนอยเพียงไร 

 3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 53) ไดจําแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 2 ประเภท คือ 

  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ (criterion referenced test) เปน

แบบทดสอบท่ีมุงสรางข้ึนตามจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนน
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เกณฑสําหรับใชในการตัดสินวาผูสอนมีความรูตามเกณฑกําหนดไวหรือไม การวัดตาม

จุดประสงคนับเปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทน้ี 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุม (norm referenced test) เปน

แบบทดสอบท่ีมุงสรางเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

สามารถจําแนกผูสอบตามความเกง ออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบประเภทน้ี รายงานผล

การสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถใหความหมายถึงสถานภาพ

ความสามารถของบุคคลน้ันเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆท่ีใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

  วิไล ทองแผ (2547, หนา 142-147) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนออกเปน 2 ประเภทดังน้ี 

  1. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน (teacher made test) เปนแบบทดสอบท่ีครูสราง

ข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษา เพื่อใชวัดผลสัมฤทธิ์หรือความสามารถทางวิชาการของ

ผูเรียนท่ีไดเรียนรูในแตละรายวิชา แบบทดสอบประเภทน้ีมักสรางข้ึนใชเฉพาะคราว เม่ือสอบ

เสร็จก็มักท้ิงไป จะสอบใหมก็สรางข้ึนมาใหมหรือปรับปรุงจากแบบทดสอบชุดเดิม ไมคอยจะได

วิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบเพื่อเก็บไวใชตอไป ซ่ึงถาหากหาคุณภาพของขอสอบและ

ปรับปรุงแกไข จะชวยใหไดแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ และนําไปใชประโยชนไดคุมคาย่ิงข้ึน 

แบบทดสอบประเภทน้ีแบงออกได 2 ชนิด คือ 

   1.1 แบบทดสอบความเรียง เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามหรือปญหาให

แลว ใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรูความคิดเจตคติไดอยางเต็มท่ี 

   1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบทดสอบใหเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบให

เลือกตอบแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือน 

แบบทดสอบความเรียง แบบทดสอบประเภทน้ีแบงออกเปน 4 แบบ คือ ถูก-ผิด แบบเติมคํา 

แบบจับคู และแบบเลือกตอบ 

  2. แบบทดสอบแบบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบท่ีมุงหวังวัดผลสัมฤทธิ์ของ

ผูเรียนท่ัวๆไป สรางข้ึนโดยผูเช่ียวชาญ ดวยกระบวนการหรือวิธีการท่ีเปนระบบและใชเวลา

มากกวาแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน

สามารถนําไปวัดไดอยางกวางขวาง แบบทดสอบประเภทน้ีถือเปนแบบทดสอบมาตรฐาน มีอยู 

2 ประการ คือ มาตรฐานในการดําเนินการสอบ ซ่ึงไมวาผูใดจะใชแบบทดสอบมาตรฐานเม่ือใดก็

ตามการดําเนินการสอบจะปฏิบัติเหมือนกันทุกข้ันตอน และมาตรฐานในการแปลความหมาย

คะแนน ซ่ึงไมวาจะใชแบบทดสอบมาตรฐานใชสอบท่ีไหน เม่ือไรก็ตาม ก็จะแปลความหมาย

คะแนนไดตรงกันวา ใครเกง ใครออนเพียงไร โดยมีเกณฑ (norm) สําหรับเทียบคะแนนใหมี

มาตรฐานเดียวกัน 

  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

แบบทดสอบวัดผลแบบอิงเกณฑ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุม แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ เปนแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

โดยกําหนดเกณฑหรือจุดตัดคะแนนท่ีเปนการยอมรับวา ผูเรียนมีความรูความสามารถตาม

เกณฑกําหนดหรือมีคุณลักษณะท่ีตองการแลว สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุม

เปนแบบทดสอบท่ีสรางครอบคลุมเน้ือหาตามท่ีหลักสูตรกําหนด โดยมุงเนนการเปรียบเทียบ

ความรูความสามารถหรือคุณลักษณะของผูเรียนเปนรายบุคคลกับกลุมอางอิงเปนหลัก เพื่อดูวา

ผูเรียนคนน้ันมีความรูความสามารถในสาระวิชาท่ีสอบอยูในอันดับใดของกลุม และโดยท่ัวไป

การจัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจแบงเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเฉพาะ

ช้ัวคราว เพื่อใชวัดความรูความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูในแตละวิชา  ใน

ลักษณะเปนความเรียงและเปนปรนัย มักจะไมไดหาคุณภาพของขอทดสอบท่ีสรางข้ึน และ

แบบทดสอบมาตรฐานท่ีผูเช่ียวชาญสรางข้ึนเพื่อใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ัวไป 

โดยจะจัดการหาคุณภาพของแบบทดสอบอยางเปนระบบ ใชเวลานาน มีความเปนมาตรฐาน 2 

ประการ มาตรฐานการสอบ และมาตรฐานการแปลความหมายโดยเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ 

(norm) 

 4. แนวคิดและทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แนวคิดและทฤษฎีในการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงบุญชม  

ศรีสะอาด (2545, หนา 56) ไดกลาววา ในการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยม

ใชกันโดยท่ัวไปไดแก การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภทจุดประสงคทางการศึกษาดาน

พุทธิพิสัย (cognitive) ของ เบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom) ซ่ึงไดแบงขอทดทดสอบออก 

เปน 6 ประเภท คือ 

  1. ความรู (knowledge) เปนความสามารถทางสมองในอันท่ีจะทรงไวหรือรักษา

ไว ซ่ึงเร่ืองราวตางๆท่ีบุคคลไดรับรูเขาไวในสมอง การวัดวาบุคคลมีความสามารถในการจํา

เร่ืองราวตางๆ ไดมากนอยเพียงใดน้ัน วัดไดจากความสามารถในการระลึกออกของบุคคลน้ัน 

พฤติกรรมน้ี สามารถจําแนกได 3 ขอ คือ 

      1.1 ความรูในเน้ือเร่ือง 

      1.2 ความรูในวิธีดําเนินการ 

      1.3 ความรูรวบยอดในเน้ือเร่ือง 

  2. ความเขาใจ (comprehension)  เปนความสามารถในการจับใจความของเร่ือง 

ไดแกการแปลความ ตีความ และขยายความในเร่ืองน้ันผูท่ีมีความเขาใจจะตองรูความหมายและ

รายละเอียดยอยๆ ของเร่ืองน้ัน รูความสัมพันธระหวางความรูยอย ๆ เหลาน้ัน สามารถอธิบาย

สิ่งน้ันดวยภาษาของตนเองได พฤติกรรมน้ีจําแนกออกเปน 3 ขอ คือ 

      2.1 การแปลความ 

      2.2 การตีความ 

      2.3 การขยายความ 
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  3. การนําไปใช (application)  เปนความสามารถนําความรูทฤษฎีหลักการ 

ขอเท็จจริงฯลฯ ไปแกปญหาใหมท่ีเกิดข้ึน ความสามารถนําไปใช  เปนการแกปญหาซ่ึงเปน

เร่ืองราวหรือเหตุการณใหม ๆ ท่ีเกิดข้ึน  สามารถนําสิ่งท่ีเปนประสบการณไปแกปญหาน้ันๆ ได

สําเร็จ 

  4. การวิเคราะห (analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวตางๆ 

ออกเปนสวนยอยๆ วาสิ่งเหลาน้ัน ประกอบกันอยูเชนไร  แตละอันคืออะไร มีความเกี่ยวพันกัน

อยางไร อันใดสําคัญมากนอย พฤติกรรมน้ีจําแนกได 3 ขอ คือ 

   4.1 การวิเคราะหความสําคัญ 

       4.2 การวิเคราะหความสัมพันธ 

       4.3 การวิเคราะหหลักการ 

            5. การสังเคราะห (synthesis) เปนความสามารถในการประกอบสวนยอยๆให

เขากันไดอยางเปนเร่ืองราว โดยการจัดระบบโครงสรางเสียใหมใหมีความเหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพย่ิงกวาเดิม พฤติกรรมน้ีจําแนกไดเปน 3 ขอ คือ 

       5.1 การสังเคราะหขอความ 

       5.2 การสังเคราะหแผนงาน 

       5.3 การสังเคราะหความสัมพันธ 

  6. การประเมินคา (evaluation) เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา โดย

อาศัยเกณฑ (criteria) และมาตรฐาน (standard) ท่ีวางไว พฤติกรรมดานการประเมินคา 

จําแนกเปน 

2 ขอ คือ 

   6.1 ประเมินโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน 

   6.2 ประเมินโดยอาศัยเกณฑภายนอก 

  สรุปไดวา  แนวการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค 

การเรียนรูดานพุทธพิสัย (cognitive) มี 6 ประเภท ไดแก ขอทดสอบวัดดานความรู วัด 

ดานความจํา วัดดานการนําไปใช วัดดานการวิเคราะห วัดดานการสังเคราะห และวัดดาน 

การประเมินคา 

  พวงรัตน  ทวีรัตน (2543, หนา 97) กลาววารูปแบบของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธพิสัย ( cognitive) ท่ีนิยมใชกันแพรหลายมี 3 รูปแบบ คือ 

  1. แบบปากเปลา (oral  test) เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปนรายบุคคล 

ใชไดผลดีถามีผูเขาสอบจํานวนนอยเพราะตองใชเวลามาก ถามไดละเอียดเพราะสามารถตอบโต

กันได 
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  2. แบบเขียนตอบ (paper – pencil test) เปนการทดสอบท่ีเปลี่ยนแปลงมาจาก

การสอบแบบปากเปลา เน่ืองจากผูเขาสอบจํานวนมากและมีจํานวนจํากัดสามารถจําแนกได 2 

แบบ คือ 

    2.1 แบบความเรียง (essay type) เปนการทดสอบท่ีใหผูตอบไดรวบรวม

เรียบเรียงคําพูดตนเอง แสดงทัศนคติ และความรูสึกความคิดไดอยางอิสระ ภายใตหัวเร่ืองท่ี

กําหนดเปนขอสอบท่ีสามารถวัดพฤติกรรมการสงเคราะหไดอยางดี แตมีขอเสียเพราะใหคะแนน

ความเปนปรนัยไดยาก 

   2.2 แบบจํากัดคําตอบ  (fixed-response type) เปนขอสอบท่ีมีคําตอบถูก

ภายใตเงื่อนท่ีกําหนดอยางจํากัด  ขอสอบชนิดน้ีจําแนกได เปน  4  แบบ คือ 

       2.2.1 แบบถูกผิด (true – false) 

        2.2.2 แบบเติมคํา (completion) 

        2.2.3 แบบจับคู (matching) 

        2.2.4 แบบเลือกตอบ (multiple) 

  3. แบบปฏิบัติ ( performance test ) เปนการทดสอบท่ีผูสอบไดแสดง

พฤติกรรมออกมาโดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติจริง ๆ เชนการทดสอบทางดนตรีชางกล พล

ศึกษา เปนตน 

 5. ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  สมบูรณ  ชิตพงศ (2540, หนา 545-561) ไดกําหนดข้ันตอนในการสรางขอสอบ

วัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังน้ี 

  1. การกําหนดคุณลักษณะของสิ่งท่ีจะวัด 

   สิ่งสําคัญท่ีสุดในการกําหนดคุณลักษณะท่ีจะวัดน้ัน จําเปนตองทําตาราง

วิเคราะหเน้ือหาวิชาเพื่อสรางขอสอบท่ีเรียกวา  ผังการสรางขอสอบ (test blueprint) เพื่อ

กําหนดลักษณะของสิ่งท่ีจะวัดใหแนนอน จะตองสรางขอสอบวัดพฤติกรรมใดในเน้ือหาใด 

จํานวนกี่ขอก็ใหนํ้าหนักไวในตารางเปนตัวกําหนดจํานวนขอไดตามตองการ  

  2. การกําหนดแบบของขอสอบ 

        โดยท่ัวไปแบบของขอทดสอบ หรือขอคําถามมีอยู 5 แบบ คือแบบถูก-ผิด 

จับคูเติมคําเลือกตอบและแบบบรรยายในท่ีน้ีขอกลาวเฉพาะ 2 แบบเทาน้ัน คือแบบ เลือกตอบ

กับแบบบรรยายเพราะเหตุวาขอสอบจริงๆน้ันมีอยูเพียง 2 ชนิดท่ีสําคัญ ขอสอบแบบเลือกตอบ

จะเปนขอสอบท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด และเปนตัวแทนของขอสอบแบบถูกผิด จับคู และเติมคํา 

และไมควรอยางย่ิงสรางแบบทดสอบแตละฉบับท่ีประกอบดวยขอสอบหลายๆ แบบ เพราะแบบ

ของขอสอบไมไดเปนตัวแสดงถึงคุณภาพของขอสอบแตอยางไรตรงกันขามจะทําใหคุณภาพ

ของขอสอบต่ําเสียดวยซํ้า ขอสอบแบบเลือกตอบในฉบับเดียวกันตองเปนขอสอบท่ีมีจํานวน
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ตัวเลือกเทาๆ กันทุกขอ ในสวนของขอสอบบรรยายน้ัน มีปญหาเร่ืองความเปนปรนัยในการ

ตรวจใหคะแนนเปนอยางมาก การแกปญหาน้ีจึงตองมีการใหคะแนนอยางชัดเจน 

  3. การเขียนขอสอบ 

        ภายหลังจากไดรูปแบบท่ีตองการแลว  จึงตองลงมือปฏิบัติเขียนจริง  โดย

ผูเขียนตองคํานึงถึงคุณลักษณะของขอสอบท่ีดีอยูเสมอ คือ 

                 3.1 ความตรง (validity) หมายถึงวา  ขอคําถามเหลาน้ันในแตละขอท่ี

ตองการวัดน่ันเอง คือรายละเอียดในตารางวิเคราะหเน้ือหาวิชา ซ่ึงผูออกขอสอบตองยึดถือเปน

หลักในการเขียนขอสอบแตละขอเพื่อวัดในสวนใดของตารางวิเคราะหดังกลาว ความตรงแบงได

หลายชนิด คือ 

    3.1.1 ความตรงดานเน้ือหา (content validity) ไดแกการสรางขอ

คําถามใหสอดคลองกับเน้ือหาท่ีตองการวัดสอดคลองกับสัดสวนของนํ้าหนักในดานเน้ือหาตาม

ผังการสรางขอสอบ 

            3.1.2 ความตรงโดยโครงสราง (construct validity) ไดแกการสราง

คําถามใหสอดคลองกับสิ่งท่ีแสดงหรือลักษณะของสิ่งน้ัน คือขอสอบท่ีใชวัดสอดคลองกับสัดสวน

ของนํ้าหนักในดานพฤติกรรมตามผังการสรางขอสอบ 

             3.1.3 ความตรงตามเกณฑท่ีเกี่ยวของ (criterion – related  validity) 

ไดแก ความตรงของขอสอบตามเกณฑใน 2 ลักษณะ คือ 

      1) การตรงตามสภาพ  เปนความสอดคลองระหวางคะแนนท่ีได

จากการสอบ โดยใชขอสอบน้ันกับสภาพความเปนจริงของบุคคลในลักษณะท่ีขอสอบน้ันวัด 

                 2) การตรงตามการพยากรณ  เปนความสอดคลองระหวาง

คะแนนท่ีไดจากการสอบโดยใชขอสอบน้ัน กับสภาพความเปนจริงในอนาคตของบุคคลท่ี

เกี่ยวเน่ืองกับลักษณะท่ีขอสอบน้ันวัด เชน นักเรียนสอบคัดเลือก ไดคะแนนสูงสามารถเรียนใน

วิชาตางๆ ไดประสบผลสําเร็จดีกวาผูสอบคัดเลือกไดคะแนนต่ํา  

        3.2 ความเท่ียง (reliability) หมายถึงแบบทดสอบฉบับน้ีใชสอบกับบุคคลใด

ในระยะท่ีไมหางกันนัก คะแนนท่ีไดไมคอยเปลี่ยนแปลงไปจากการสอบคร้ังแรก การสราง

ขอสอบใหเกิดความเท่ียงควรคํานึงถึงความเหมาะสมของขอสอบกับระดับความสามารถของ

ผูสอบ ขอสอบท่ีงายหรือยากเกินไป ความชัดเจนของคําถามและเกณฑการตรวจใหคะแนนจะมี

ผลอยางมากตอความเท่ียงของขอสอบ 

        3.3 ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ขอสอบท่ีสรางข้ึนน้ันมีความ

ชัดเจนในคําถามท่ีทําใหเขาใจตรงกันระหวางผูออกและผูตอบทุกคน  มีเกณฑการใหคะแนนท่ี

ชัดเจน  ใครเปนผูตรวจใหคะแนนผูตอบคนใดก็ตาม ผูตอบคนน้ันตองไดคะแนนตรงกันเสมอ   

ดังน้ันการสรางขอสอบจึงมีความจําเปนตองตั้งคําถามชัดเจน และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีแนชัด

ดวย 
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        3.4 ความยากพอเหมาะ (difficulty)  หมายถึง  ขอสอบน้ันเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของผูสอบ  สาระขอความ คํา ฯลฯ ควรอยูในระดับท่ีสอดคลองกับความสามารถ

ของผูสอบ 

        3.5 อํานาจจําแนก (discrimination) หมายถึง  ขอสอบแตละขอสามารถ

จําแนกไดวา คนตอบถูกเกงจริง และคนตอบผิดออนจริงไมใชท้ังคนเกงและคนออนตางก็ตอบ

ผิดหรือถูก  ดวยกัน ท้ังน้ันแบบทดสอบใดจะมีอํานาจจําแนกหรือไม พิจารณาไดจากการ

กระจายของคะแนนจากการสอบท้ังฉบับ เปนรูประฆังคว่ําแลวก็แสดงวาแบบทดสอบน้ันมี

อํานาจจําแนกท่ีดี ในกรณีขอสอบเลือกตอบมีขอท่ีควรคํานึงท่ีสําคัญอยู 2 ประการ 

              3.5.1 ตองใหตัวเลือกของขอสอบแตละขอมีโอกาสถูกหรือผิดไมคอย

แตกตางกันนัก อยาเขียนตัวเลือกใหถูกเดน  หรือผิดโดงจนเกินไปจะทําใหขอสอบน้ันมีแตคน

ตอบถูก หรือตอบผิดเกือบทุกคน ซ่ึงจะมีอํานาจจําแนกท่ีต่ํามาก 

    3.5.2 คําถามตองถามในสิ่งท่ีตองใชความคิด  ไมใชใชเพียงความจํา

งายๆ ก็ตอบไดแลว ไมควรถามแตสิ่งท่ีครูเคยพูดไว เคยมีในตําราหรือไดรูเห็นเปนประจํา แต

ควรถามโดยกําหนดสถานการณจริงแลวใหเอาสิ่งท่ีเรียนรูมาคิดหาทางออก 

        3.6 มีความจูงใจใหอยากตอบ (motivation) หมายถึง เม่ือผูสอบเห็นขอสอบก็

ใหอยากตอบขอสอบน้ันดวยความรูสึกท่ีดี  ไมใชรูสึกเบ่ือหนายไมอยากตอบ  วิธีการจะจูงใจให

อยากตอบขอสอบน้ันมีหลายวิธี  ไดแก ควรเขียนขอคําถามจากงายไปหายากควรใช

ภาพประกอบ  ควรเขียนคําถามสรางสรรค 

        3.7 การกําหนดเวลาใหเหมาะสม เวลาท่ีใชในการสอบเปนสิ่งสําคัญมาก โดย

ปกติแลวการตอบขอสอบจะกําหนดจากท่ีผูสอบประมาณ 90 %  ตอบขอสอบเสร็จ  จะเปนเวลา

ท่ีเหมาะสมกับแบบทดสอบฉบับน้ัน 

        3.8 ความมีประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง  ขอสอบท่ีสรางข้ึนใชได

คุมคากับงานสอบน่ันเอง คือ มีขอคําถามท่ีมีคุณภาพ  มีวิธีการสอบท่ีเปนมาตรฐาน สะดวกใน

การตรวจคะแนน  การแปลความหมายคะแนนและการรายงานผลสอบ ดังน้ันในการเขียน

ขอสอบท่ีดีน้ัน ตองคํานึงถึงลักษณะขอสอบท่ีดีเหลาน้ีแลวพยายามสรางขอสอบใหเหมาะสมกับ

เกณฑแตละขอจะทําใหไดขอสอบท่ีมีคุณภาพได  

   สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดังน้ีคือ 

1) กําหนดคุณลักษณะของสิ่งท่ีตองการวัด 2) กําหนดแบบของขอสอบ 3) ลงมือเขียนขอสอบ

โดยคํานึงถึงคุณลักษณะขอสอบท่ีดี คือ มีความเท่ียงตรง มีความเปนปรนัย มีความยากงาย

พอเหมาะกับผูสอบ มีอํานาจการจําแนกไดวาเปนเด็กเกงหรือเด็กออน จูงใจใหผูสอบอยากสอบ 

เวลาเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
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  4. การพัฒนาขอสอบ  

        ขอสอบท่ีเขียนข้ึนน้ันจําเปนจะตองตรวจสอบคุณภาพกอนการนําไปใชถา

คุณภาพยังไมดีพอก็จะตองปรับปรุงแกไขเสียกอน  การพัฒนาขอสอบแบงออกเปน  2  ตอน คือ 

       4.1 การตรวจสอบคุณภาพกอนการทดลองใช  ในข้ันตอนแรกน้ีสวนมากจะ

เปนการหาความตรงของขอคําถามวาวัดพฤติกรรมหรือวัตถุประสงคท่ีตองการหรือไม  โดยใช

ผูเช่ียวชาญเปนผูชวยพิจารณาให  วิธีการพิจารณาอาจทําใหลักษณะของการดูลักษณะรวมๆ 

ท้ังฉบับท่ีเรียกวา  face validity  หรือการดูแลลักษณะภายในยอย ๆ เปนรายขอโดยใชวิธีการ

เชิงปริมาณคือใหผูเช่ียวชาญเปนรายขอแลวกําหนดเกณฑของความสอดคลองจากผูเช่ียวชาญ

เปนรายขอ แลวกําหนดเกณฑของความสอดคลองจากผูเช่ียวชาญหลายๆ คนโดยวิธีน้ีผูเชียว

ชาญจะพิจารณาวา   ขอคําถามน้ันสอดคลองพฤติกรรมหรือวัตถุประสงคหรือไมถาแนใจวา

สอดคลองก็ใหคะแนน 1  คะแนน ถาไมแนใจใหคะแนน  0 และถาไมสอดคลองก็ใหคะแนน -1 

จากน้ันนําคะแนนจากผูเช่ียวชาญแตละคนในขอสอบมารวมกันแลวหารดวยจํานวนผูเช่ียวชาญ

ท่ีใหคะแนนในขอน้ันถาผลหารไดไมต่ํากวา 0.50 ก็ถือวาขอสอบน้ันสามารถวัดพฤติกรรมหรือ

วัตถุประสงคดังกลาวได  ถาขอใดมีคาต่ํากวา 0.50 ก็ตองแกไขกอนนําไปทดลองใช  

   4.2 การทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพ  ภายหลังจากไดขอสอบท่ีคอนขาง

จะแนใจวาสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการจัดแลว  ก็จะเปนข้ันตอนของการนําขอสอบไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีมีสภาพใกลเคียงกับกลุมเปาหมายท่ีจะใชขอสอบ  แลวนําผลการสอบมาวิเคราะห

หาคาดัชนีท่ีแสดงถึงคุณภาพลักษณะขอสอบท่ีดีท่ีไดกลาวมาแลว จากน้ันทําการปรับปรุงขอ

คําถามท่ียังใชไมไดใหดีข้ึน 

  5. การสรางเกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

                ภายหลังจากปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพตามตองการแลวก็ถึงข้ันการสราง

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน  ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสรางเกณฑใน 

2 ลักษณะ คือ การอิงเกณฑ และอิงกลุม 

   5.1 กางอิงเกณฑ  เปนการกําหนดจุดตัดของคะแนน  เพื่อตองการทราบวาผู

ท่ีไดคะแนนเทาไรเปนอยางนอยจากขอสอบท้ังฉบับจึงจะถือวาเปนผูมีความรูความสามารถ

ตามท่ีแบบทดสอบน้ันตองการวัด 

   5.2 การอิงกลุม  เปนวิธีนําเอาลักษณะการแจกแจงความสามารถของกลุม

บุคคลมาเปนหลักในการบอกความหมายคะแนนจึงตองสรางเกณฑปกติ (norm)ข้ึนซ่ึงเกณฑ

ปกติเหลาน้ีเปนวิธีการแปลงคะแนนจากคะแนนดิบ (raw or observe score) ใหเปนคะแนน

แปลงรูปคะแนนแปลงรูปท่ีนิยมใชมีหลายชนิดเชน คะแนนเปอรเซ็นตไทล (percentile score) 

คะแนนซี (Z-score) คะแนนที (T-score) เปนตน 

    6. การจัดทํารายงานและคูมือการใชโดยท่ัวไปแลว  การสรางขอสอบไมคอยมี

การจัดทํารายงานและคูมือการใช  เวนแตมีการสรางขอสอบมาตรฐานเทาน้ัน 
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   6.1 การจัดทํารายงานเปนลักษณะรายงานความกาวหนาในการสรางขอสอบ

ซ่ึงกลาวถึงวามีการดําเนินงานในแตละข้ันตอนเปนอยางไรในแตละข้ันน้ันไดผลเปนอยางไร 

        6.2 คูมือการใช เปนการแสดงถึงคุณภาพของแบบทดสอบเปนอยางไรและถา

ตองการใชแบบทดสอบน้ีจะตองปฏิบัติการในการสอนอยางไร  พรอมท้ังการแปลความหมาย

ของคะแนนท่ีไดจากการสอบโดยใชแบบทดสอบฉบับน้ี 

  พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2552, หนา 100 -107), และพวงรัตน ทวีรัตน (2543, หนา 

115 – 125) ไดกําหนดข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวท่ีสอดคลอง

กัน  โดยสรุปดังน้ี 

  1. การกําหนดสิ่งท่ีตองการวัด การกําหนดสิ่งท่ีตองการวัด  เปนการกําหนด

สาระสําคัญของสิ่งท่ีตองการวัด  ซ่ึงอาจเปนขอบเขตและโครงสรางท่ีตองการวัด  เชน ขอบเขต

โครงสรางของเน้ือหาวิชาขอบเขตและโครงสรางของพฤติกรรม ขอบเขตหรือโครงสรางของ

ปญหาในการปฏิบัติงาน หรือกําหนดเปนตัวบงช้ี  สภาพความสําเร็จ  เปนตน 

            2. การเลือกประเภทของแบบทดสอบ แบบทดสอบมีหลายประเภท ผูออกขอ

ทดสอบจะตองเลือกแบบทดสอบท่ีเหมาะสมกับลักษณะสิ่งทีตองการวัด ถาตองการจะวัดผลการ

เรียน ก็เลือกเคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ และหรือ

ชนิดอื่นๆ ถาตองการจะวัดปญหาการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ก็เลือกแบบสอบถามชนิด

แบบมาตราสวนประมาณคา เปนตน 

  3. การเขียนขอคําถามและจัดฉบับเม่ือเลือกประเภทของแบบทดสอบแลว  ก็

ดําเนินการเขียนขอคําถามท่ีจะใชวัด  ตามลักษณะของแบบทดสอบน้ันๆ  รวมท้ังรายละเอียด

ของสวนประกอบอื่นๆ เชน คําสั่ง คําช้ีแจง ตัวอยางในการตอบ ตลอดจนการวัดฉบับ 

แบบทดสอบท่ีจัดทําในข้ันตอนน้ีน้ันเปนฉบับรางยังไมเหมาะท่ีจะนําไปดําเนินการสอบ เน่ืองจาก

ยังไมไดตรวจสอบคุณภาพ 

  4. การตรวจสอบคุณภาพ 

       4.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) เปนการตรวจสอบคุณสมบัติของ 

ขอสอบท่ีสรางข้ึน  โดยสามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือจุดประสงคท่ีตองการวัด  ซ่ึงเปน 

คุณสมบัติสําคัญของแบบทดสอบวัดผล สัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกฉบับ  จะตองมีความเท่ียงตรง

จึงจะเช่ือไดวา  เปนแบบทดสอบท่ีดี มีผลการวัดท่ีถูกตองตามความตองการความเท่ียงตรงใน

การวัดแบงตามคุณลักษณะหรือจุดประสงค ดังน้ี           

    4.1.1 ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content  validity)  มีความสอดคลอง

ระหวางเน้ือหาสาระของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนกับเน้ือหาสาระของสิ่งท่ีตองการวัด ถา

แบบทดสอบฉบับใดสรางไดสอดคลองกับเน้ือหา ถือไดวาแบบทดสอบฉบับน้ันมีความเท่ียงตรง

ตามเน้ือหา วิธีการตรวจสอบมีหลายวิธี เชนการตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหาของขอ

ทดสอบรายวิชาท่ีสรางข้ึนกับเน้ือหาท่ีระบุไวในตารางวิเคราะหหลักสูตรตลอดจนสัดสวนของ
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จํานวนขอคําถามในแตละเน้ือหาดวย การตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ หรือผู

รอบรูเฉพาะเร่ืองตรวจสอบ เปนตน 

    4.1.2 ความเท่ียงตรงโครงสราง (construct validity) เปนความ

สอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมของของคําถามกับพฤติกรรมท่ีเปนโครงสรางของเร่ืองน้ัน 

การหาความเท่ียงตรงตรงตามโครงสราง  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน ตรวจสอบความ

สอดคลองของลักษณะพฤติกรรมของขอคําถามและสัดสวนจํานวน ขอคําถามในแตละพฤติกรรม

กับตารางวิเคราะหหลักสูตรน้ัน ๆ ตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจ ของผูเช่ียวชาญ  หรือผูรอบรู

เฉพาะเร่ือง การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและความเท่ียงตรงทางโครงสรางโดยให

ผูเช่ียวชาญเฉพาะเร่ือง (face  validity) อาจใช  3-5 คนตรวจสอบ และคาดัชนีความสอดคลอง 

(19Index of consistency : IOC) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  

    4.1.3 ความเท่ียงตรงตามสภาพเปนความสอดคลองของผลการวัด

คุณลักษณะหรือพฤติกรรมใดๆจากแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนกับสภาพท่ีเปนจริงในขณะน้ัน 

    4.1.4 ความเท่ียงตรงตามการพยากรณ เปนความสอดคลองของผล

การวัดจากแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนกับผลท่ีคาดคะเน หรือคาดการณไวท่ีจะเกิดในอนาคตซ่ึงทํา

การกําหนดระยะเวลาอาจสั้นหรือยาวก็ได 

     4.2 ความเช่ือม่ัน (reliability) เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีแสดงวา

แบบทดสอบน้ัน ๆ ใหผลการวัดสมํ่าเสมอแนนอน คงท่ี ไมวาจะนําไปวัดกี่คร้ังก็ตาม หากผลการ

วัดมีความคงท่ีมาก ถือวาแบบทดสอบฉบับน้ันมีความเช่ือม่ันสูง ตรงกันขาม ถามีผลการวัดคงท่ี

นอยแบบทดสอบฉบับดังกลาวมีความเช่ือม่ันต่ําการตรวจสอบความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายวิธีการ เชน การสอบซํ้า การทดสอบโดยใชแบบทดสอบ

คูขนาน การใชวิธีการของ  คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) การใชวิธีการของ ครอนบาช 

(Cronbach) เปนตน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน แบบทดสอบทุกชนิด

จําเปนตองตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงหลังการตรวจสอบความเท่ียงตรงแลว 

แบบทดสอบบางชนิดจําเปนตองไดรับการตรวจสอบคุณลักษณะเพิ่มเติมอีก 3 ดานโดยเฉพาะ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงกลุม   

ไดแก คุณภาพดานความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ัน 

  5. การปรับปรุงแกไขเปนฉบับใชจริง การปรับปรุงแกไขแบบทดสอบใหมี

คุณภาพสูงข้ึนโดยพิจารณาจากผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ เกี่ยวกับการวิเคราะห

คุณภาพสูงพอก็สามารถนําไปใชไดจริงหรือปรับปรุงเล็กนอยแลวนําไปใชไดจริง แตถาผลการ

วิเคราะหคุณภาพต่ําก็ตองรับปรุง  แลวนําไปใชทดลองใชอีกจนกวาจะมีคุณภาพดีข้ึน 

  สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดังกลาวมี  6  ข้ันตอน  คือ 

  1. การกําหนดคุณลักษณะของสิ่งท่ีจะวัด 

  2. การกําหนดแบบของขอสอบ 
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  3. การเขียนขอสอบโดยคํานึงถึงลักษณะคุณภาพขอสอบท่ีดี 

  4. การพัฒนาขอสอบ ไดแก การตรวจสอบคุณภาพกอนทดลองใช และการ

แบบทดสอบวิเคราะหคณุภาพ 

  5. การสรางเกณฑใชในการแปลความหมายของคะแนน 

  6. การจัดทํารายงานและคูมือการใช 

  สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหา

การบวก ลบ คูณ หาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซ่ึงการดําเนินการสรางและ

พัฒนาแบบทดสอบโดยยึดหลักการและกระบวนการดังกลาว คือ กําหนดวัตถุประสงคหรือ

คุณลักษณะของสิ่งท่ีตองการวัด กําหนดลักษณะแบบทดสอบ สรางขอทดสอบโดยคํานึงถึง

คุณลักษณะของขอสอบท่ีดี การหาคุณภาพของขอสอบท่ีเกี่ยวกับความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก ความเท่ียงตรง และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับกอนออกนําใชจริงกับ

นักเรียนกลุมเปาหมาย 

 

ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 

 1. ความหมายความพึงพอใจ 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543, หนา 130) ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึก

ของบุคคลท่ีมีความสุขเม่ือไดรับผลสําเร็จและไดรับผลตอบแทนจากการปฏิบัติงานตามท่ีบุคคล

น้ันปรารถนาทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน มีความมุงม่ัน มีขวัญกําลังใจ 

   ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544, หนา 49) ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือ

เจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก เม่ือไดรับการตอบสนอง

ตอความตองการตามจุดมุงหมายกําหนด 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 588) ใหความหมาย พอใจ หมายถึง สมใจ

เหมาะ พึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ           

            ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549, หนา 39) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ

หรือไมชอบของบุคคลแตละคนท่ีมีตอสิ่งแวดลอมตางๆเปนความรูสึกท่ีอาจดํารงอยูไดนาน

พอสมควรและอาจมากหรือนอยก็ได 

            กูด (Good, 1973, p.320) ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพหรือระดับความพึง

พอใจซ่ึงเปนผลมาจากความสนใจตางๆและเปนทัศนคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งน้ัน 

  โคทเลอร (Kotler, 1997, p.40) ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกของ

บุคคลท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบระหวางการรับรูคุณคาท่ีไดรับจากบริการกับความคาดหวังของ

แตละบุคคลกอนท่ีจะใชหรือรับบริการน้ันๆ 
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  จากความหมายของความพึงพอใจดังกลาวสรุปไดวา  ความพึงพอใจ  หมายถึง 

สภาพความรูสึกทางจิตใจของบุคคลท่ีชอบหรือไมชอบตอสภาวะท่ีประสบท้ังภายในภายนอก

รางกาย หรือเปนทัศนคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งน้ัน หากสภาพการณท่ีประสบทําใหสบายใจหรือตรงกับ 

ความตองการ ก็มีความสุข ทําใหมีความกระตือรือรน มีความมุงม่ันและมีขวัญกําลังใจใน 

การปฏิบัติงาน 

  2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 

  ในการปฏิบัติงานใดๆก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางาน

น้ันๆมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูปฏิบัติงานเพื่อใหการปฏิบัติงาน

เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  มีนักการศึกษาในสาขาตางๆทําการศึกษาคนควาและตั้ง

ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการทํางานไวดังน้ี 

  มาสโลว (Maslow, 1970, pp.66-70) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ซ่ึงมีความสนใจ

ศึกษาถึงความตองการของมนุษยและไดเสนอทฤษฎีหน่ึงท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง

ท่ีวา  มนุษยเรามีความตองการอยูเสมอไมมีท่ีสิ้นสุด  ตราบใดท่ียังมีชีวิตอยูและความตองการ

ของคนจะมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากต่ําไปหาสูงตามลําดับ ความสําคัญโดยมนุษยจะเกิดความ

ตองการในระดับตนกอน เม่ือความตองการน้ันไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว มนุษยจะ

เกิดความตองการในลําดับท่ีสูงข้ึนมา ซ่ึงความตองการน้ีจะเปนตัวผลักดันใหมนุษยทําสิ่งตางๆ

ลงไปเพื่อใหไดในสิ่งท่ีตองการ มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยออกเปนลําดับ 5 

ข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันท่ี 1  ความตองการทางดานรางกาย (physiological needs) เปนความ

ตองการพื้นฐานของมนุษยเนนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตไดแก อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค  ความตองการพักผอน  ความตองการทางเพศ 

  ข้ันท่ี 2  ความตองการความปลอดภัย (safety needs) เปนความรูสึกท่ีตองการ

ความม่ันคงในชีวิตท่ีท้ังความเปนอยูในปจจุบันและอนาคต  ความเจริญกาวหนา ความอบอุน 

  ข้ันท่ี 3  ความตองการทางสังคม (social needs)  เปนความตองการท่ีจะเขารวม

และไดรับการยกยองจากสังคม ใหสังคมยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิก  ตองการความเปนมิตร

ความรักจากเพื่อนรวมงาน 

  ข้ันท่ี 4  ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองหรือมีช่ือเสียง (esteem needs) มี

ความอยากเดนในสังคม มีช่ือเสียงอยากใหบุคคลยกยองสรรเสริญตนเองอยากมีความอิสรเสรี 

  ข้ันท่ี 5  ความตองการท่ีจะประสบผลสําเร็จในชีวิต (self-actualization needs) 

เปนความตองการในระดับสูง  อยากใหตนเองประสบผลสําเร็จทุกอยางในชีวิต  ซ่ึงเปนไปได

ยากประสาท อิศรปรีดา (2547, หนา 49) กลาววา การจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางาน

มีลักษณะดังน้ี 
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  1. งานควรมีความสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานน้ันจะมีความหมาย

สําหรับผูทํา 

  2. งานน้ันตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได โดยใชระบบการทํางานและ

การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

  3. เพื่อใหไดผลในการสรางแรงจูงใจภายในเปาหมายของงาน จะตองมีลักษณะ

ดังน้ี 

   3.1 คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย 

   3.2 ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 

   3.3 งานน้ันทําใหสําเร็จได 

  เม่ือนําแนวคิดน้ีมาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนควรมี

สวนเลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสรวมตั้งจุดประสงคหรือความมุงหมายในการทํา

กิจกรรม ไดเลือกวิธีแสวงหาความรูดวยวิธีการท่ีผูเรียนถนัดและสามารถคนหาคําตอบได 

เผชิญ  กิจระการ (2548, หนา 7) ไดทําการสังเคราะหแนวคิดของนักวิจัยตางๆมาเปนเคร่ืองมือ

ในการวัดความพึงพอใจตอการปฏิบัติการท่ีเปนท่ีนิยมแพรหลายในปจจุบัน ประกอบไปดวยตัว

แปร 5 ประการ  ดังน้ี 

  ตัวแปรท่ี 1 องคประกอบเกี่ยวกับงานท่ีทําในปจจุบัน  แบงเปน 

  1.1 ความตื่นเตน / นาเบ่ือ 

  1.2 ความสนุกสนาน / ความไมสนุกสนาน 

     1.3 ความโลง / ความสลัว 

     1.4 ความทาทาย / ความไมทาทาย 

     1.5 มีความพอใจ / ไมพอใจ 

      ตัวแปรท่ี 2 องคประกอบทางดานคาจาง  ประกอบดวย 

  2.1 ถือวาเปนรางวัล / ไมเปนรางวัล 

  2.2 มาก / นอย 

  2.3 ยุติธรรม / ไมยุติธรรม 

  2.4 เปนทางบวก / เปนทางลบ 

      ตัวแปรท่ี  3  องคประกอบของดานการเลื่อนตําแหนง 

  3.1 ยุติธรรม / ไมยุติธรรม 

  3.2 เช่ือถือได / เช่ือถือไมได 

  3.3 เปนเชิงบวก / เปนเชิงลบ 

  3.4 เปนเหตุผล / ไมเปนเหตผุล 

  ตัวแปรท่ี  4  องคประกอบทางดานผูนิเทศ ผูบังคับบัญชา 

  4.1 อยูใกล / อยูไกล 
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     4.2 ยุติธรรม / ไมยุติธรรม 

     4.3 เปนมิตร / คอนขางไมเปนมิตร 

     4.4 เหมาะสมทางคุณสมบัต ิ/ ไมเหมาะสมทางคุณสมบัติ 

  ตัวแปรท่ี 5 องคประกอบทางดานเพื่อนรวมงาน 

  5.1 เปนระเบียบเรียบรอย / ไมเปนระเบียบเรียบรอย 

  5.2 จงรักภักดีตอสถานท่ีทํางาน / ไมจงรักภักดีท่ีสถานท่ีทํางาน 

     5.3 สนุกสนานราเริง / ดูไมมีชีวิตชีวา 

     5.4 ดูนาสนใจเอาจริงเอาจัง / ดูเหน่ือยหนาย 

    จากแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา มนุษยมีความ

พึงพอใจก็ตอเม่ือความตองการไดรับการตอบสนองท่ีทําใหเกิดความสมดุลท้ังรางกายและจิตใจ 

อยางไรก็ตาม ความพึงพอใจของมนุษยสามารถสรุปได 2 ประเด็นหลัก คือความพึงพอใจท่ี

ไดรับการตอบสนองทางดานรางกาย ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ความ

ม่ันคงปลอดภัยในชีวิต และความพึงพอใจเม่ือไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจ ไดแกความพึง

พอใจตอสังคมและความพึงพอใจตอตนเอง สําหรับความพึงพอใจของผูปฏิบัติงาน จะประกอบ

ไปดวยตัวแปร 5 ตัว ไดแก  ประเภทงานท่ีทํา คาตอบแทน ความกาวหนาในหนา ท่ี 

ผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงาน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรเปดโอกาสให

นักเรียนเลือกเรียนหรือปฏิบัติกิจกรรมในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ มีสวนรวมในการตั้งจุดมุงหมายการ

ปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนเลือกแสวงหาความรูดวยวิธีการท่ีตนถนัดและสามารถคนหาคําตอบได 

 3. ปจจัยที่สงผลใหเกิดความพึงพอใจ 

  เฮอรซเบอรก (Herzberg, 1970, p.150) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึง

พอใจของคนงานในองคกรหน่ึง พบวา สาเหตุท่ีทําใหพวกเขาเหลาน้ันมีความพึงพอใจหรือไมพึง

พอใจตอการทํางานเกิดจากเหตุปจจัย 2 ประการ คือปจจัยจูงใจ และปจจัยเกื้อหนุน ดังน้ี 

  1. ปจจัยจูงใจ (motivational factors) เปนปจจัยภายในตัวบุคคล (intrinsic) เปน

สิ่งท่ีอยูในความรูสึกท่ีดีมีความพึงพอใจในการทํางาน การขาดปจจัยเหลาน้ี มิไดเปนสิ่งทําให

เกิดความไมพึงพอใจแกผูทํางานแตอยางใด แตการมีปจจัยเหลาน้ีจะชวยใหเปนสิ่งจูงใจใหเขา

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีผลตอความพึงพอใจในงานท่ีทํา 

  2. ปจจัยเกื้อหนุน (hygiene) เปนปจจัยภายนอก (extrinsic) ปจจัยน้ีมิไดเปน

สิ่งจูงใจในการทํางาน แตถาขาดหรือไมมีปจจัยเหลาน้ีจะกอใหเกิดความไมพึงพอใจแกผูทํางาน

ได เชน นโยบายขององคกร การบริหารงาน เงินรายได สภาพงาน เปนตน 

  จากการวิเคราะหผลการศึกษาทําให เฮอรซเบอรก สามารถทราบไดวา ปจจัยท่ี

ทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจในการทํางานของคนงาน แบงได 2 ประการ 

  1. ปจจัยท่ีสรางความพึงพอใจ ไดแก ความสําเร็จ การไดรับการยอมรับนับถือ 

ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา 
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  2. ปจจัยท่ีสรางความไมพึงพอใจไดแก  ความสัมพันธระหวางผูรวมงาน 

สถานภาพความเปนไปไดท่ีทําใหเจริญกาวหนาในหนาท่ี เงินเดือน นโยบายขององคกร ความ

ม่ันคงในงาน 

  สรุปไดวา แรงจูงใจเปนองคประกอบสําคัญตอการปฏิบัติงานของบุคคลและมี

ความจําเปนท่ีทุกหนวยงานตองหาวิธีการสรางแรงจูงใจใหผูปฏิบัติงานเกิดความเต็มใจและมี

ความสุขตอการทํางานอยางเต็มความสามารถมีความพึงพอใจตอความสําเร็จของงาน อันเปน

ผลใหไดงานท่ีมีคุณภาพย่ิงข้ึน ตรงกันขามหากการปฏิบัติงานขาดแรงจูงใจ อาจกอใหเกิดความ

ไมพึงพอใจของผูปฏิบัติงานจนสงผลใหงานท่ีปฏิบัติน้ันขาดคุณภาพ 

 4. ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

   ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  ความพึงพอใจเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะกระตุนให

ผูเรียนไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค  ครูผูสอนซ่ึงในสภาพ

ปจจุบันเปนผูอํานวยความสะดวกหรือใหคําแนะนําปรึกษา จึงตองคํานึงถึงความพึงพอใจในการ

เรียนรูของผูเรียน   

  โกวิท ประวาลพฤกษ (2540, หนา 626) กลาววา การออกแบบการเรียนใหแก

ผู เ รียนตอบสนองน้ีจึงมีความจําเปนมาก สิ่ ง ท่ี เด็กทํา สิ่ง ท่ี เด็กคิดจะตองไมหางจาก

ความสามารถเดิมของเขามากนัก มิฉะน้ันแลวเขาก็จะทําไมไดและเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอการ

เรียนทันที นอกจากน้ีการเรียนการสอนดานความคิดและดานการกระทํา ก็จําเปนตองสราง

ความรูสึกท่ีดีอยูเสมอ สิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเด็กลงมือคิด ลงมือปฏิบัติจริงน้ัน คือความเต็มใจ 

ความยินดี ความพึงพอใจความภาคภูมิใจในการลงมือทําลงมือคิดน้ันๆ สภาวะจิตใจจึงเปน

กุญแจสําคัญในการเปดใจใหเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพสูง ความพึงพอใจเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจาก

การเห็นผลของการกระทํา และการกระทําดังกลาวนําไปสูผลการตอบสนองท่ีตองการ เปนท่ี

ปรารถนาของผูเรียน เทคนิคสําคัญในการใหเกิดความพึงพอใจไดแก การใหรางวัลไดตรงตาม

ความตองการของเด็ก ครูจําเปนตองศึกษาลักษณะความตองการของเด็กแตละคน อยางไรก็

ตามความตองการไดรับการพัฒนาใหกาวหนาเพราะเม่ือเด็กไดรับรางวัลแลวการตอบสนองใน

ระดับต่ําอิ่มตัว ครูตองเปลี่ยนรางวัลใหสูงข้ึนเร่ือยๆไป จึงจะสรางความพึงพอใจใหกับเด็กได

ตลอดแนว  

  สมยศ  นาวีการ (2547, หนา 115-155) กลาวา การทําใหผูเรียนเกิดความพึง

พอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพื้นฐานท่ีตางกัน  2  ลักษณะ  คือ   

   1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงานการตอบสนองความตองการผูปฏิบัติงาน

จนเกิดความพึงพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกวาผูไมได

รับการตอบสนอง  ทัศนะตามแนวคิดดังกลาวสามารถแสดงดังภาพตอไปน้ี 
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ภาพ 5  ข้ันตอนความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

  

  จากแนวคิดดังกลาว  ครูผูสอนท่ีตองการใหกิจกกรมการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางบรรลุผลสําเร็จ  จึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศ  และสถานการณ  รวมท้ังสื่อ

อุปกรณการเรียนการสอนท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียน  เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียนให

มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

   2. ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ 

                ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงดวย

ปจจัยอื่นๆผลการปฏิบัติงานท่ีดี  จะนําไปสูผลตอบแทนท่ีเหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะไปสูการ

ตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือ

ผลตอบแทนซ่ึงแบงออกเปนผลตอบแทนภายในและตอบแทนภายนอกเปนตัวบงช้ีปริมาณของ

ผลตอบแทนท่ีผูปฏิบัติงานไดรับ น่ันคือความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดย

ความแตกตางระหวางผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงกับการรับรูเร่ืองเกี่ยวกับความยุติธรรมของ

ผลตอบแทนท่ีรับรูแลวความพึงพอใจยอมเกิดข้ึน  

   สรุปไดวา  ความพึงพอใจในการเรียนรู ครูจําเปนจะตองสรางความรูสึกท่ีดีใหกับ

นักเรียนเสมอ คือใหเด็กมีความเต็มใจพึงพอใจในการลงมือปฏิบัติหรือลงมือคิดในสิ่งท่ีตนกําลัง

เรียน สภาพจิตใจนับเปนกุญแจสําคัญในการเปดใหมีการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การเห็น

ผลงานจากการกระทําของตนเองซ่ึงเปนท่ีตองการตามความปรารถนาของผูเรียน เทคนิคสําคัญ

ในการสรางความพึงพอใจของนักเรียนไดแก การใหรางวัลท่ีตรงกับความตองการของผูเรียน 

 5. การสรางแรงจูงใจตอการเรียนรู   

  แรงจูงใจเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู ครูจึงตองหาวิธีสรางแรงจูงใจใน

การเรียนการสอนเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความหวัง เกิดความภาคภูมิใจตอผลสําเร็จในการเรียน

ของตน 

  พงษพันธ พงษโสภา (2542, หนา 149-150 ไดกลาวถึงวิธีการสรางแรงจูงใจใน

การเรียนของนักเรียนไวดังน้ี 

  1. ครูควรศึกษาความตองการและจัดเน้ือหาวิชาใหสนองความตองการของ

นักเรียนแตละวัย เน้ือหาท่ีสอนตองเกี่ยวของกับชีวิตจริงและมีความหมายสําหรับเด็ก 

  2. กอนเร่ิมบทเรียนครูควรมีวิธีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อดึงความสนใจและบอก

ใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคการเรียนรู 

ผลตอบแทน 

ท่ีไดรับ                  

  ความพึงพอใจ  

  ของผูปฏิบัติ 

 

แรงจูงใจ 
การปฏิบัติงาน 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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  3. ครูควรแนะนําใหนักเรียนหัดวางเปาหมายในการเรียน เพราะคนท่ีเรียนหรือ

อยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 

  4. บรรยากาศของการเรียนการสอนควรมีการไตถาม อภิปราย และทํางาน

รวมกันเปนกลุมเพื่อใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน มีการรับฟงและทําความเขาใจ ยอมรับซ่ึง

กันและกัน 

  5. ใชวิธีการเสริมแรง (reinforcement) ตามความเหมาะสมและความจําเปน

เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ท้ังน้ีเพราะรางวัล คําชมเชย การย้ิม การพยักหนา 

การใหความเอาใจใส นับวาเปนแรงเสริมท่ีมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก 

  6. ใชการทดสอบ (test) เปนเคร่ืองกระตุนใหนักเรียนเอาใจใสตอบทเรียนและมี 

การตื่นตัวอยูตลอดเวลา 

  7. ใหทราบผลการทดสอบอยางทันทวงที ทําใหนักเรียนทราบวาสิ่งท่ีเรียนน้ัน

ตนเองมีความรูความเขาใจมากนอยเพียงไร มีสิ่งใดตองปรับปรุงแกไข ทําใหนักเรียนเอาใจใส

ติดตามเน้ือหาวิชาท่ีเรียนตลอดเวลา 

  8. การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติและติดตามผลจน

นักเรียนทํางานจนสําเร็จ นับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการสอนของครู เพราะความสําเร็จท่ีเกิด

ข้ึนกับนักเรียนในแตละคร้ัง เปนแรงกระตุนใหนักเรียนเด็กกําลังใจและมีความพึงพอใจท่ีจะ

เรียนรูในคราวตอไป 

  อารีย พันธมณี (2542, หนา 198) กลาววาแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรู

ของนักเรียน ครูควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีสงผลตอการเรียนรูและมีความพึงพอใจ

ตอการเรียนใหมากท่ีสุด โดยสรางแรงจูงใจใหเกิดแกนักเรียน ไดแก การใหคําชมเชยและการ

ตําหนิ การทดสอบบอยคร้ัง การสงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง การนําวิธีการ

นําเสนอท่ีแปลกและใหม การตั้งรางวัลสําหรับงานท่ีมอบหมาย  การเช่ือมโยงบทเรียนใหมกับ

ความรูท่ีรูมากอน เกมและการเลนละคร หลีกเลี่ยงการนําสถานการณท่ีไมพึงปรารถนามา

นําเสนอในช้ันเรียน  

  สรุปไดวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการสรางแรงจูงใจใหกับ

นักเรียน วิธีการสรางแรงจูงใจมีหลากหลายวิธี เชน ใชการเสริมแรงตามโอกาสท่ีเหมาะสมและ

จําเปน สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีเปนกันเอง ใหผูเรียนมีเปาหมายในการเรียนท่ี

ชัดเจน ใชวิธีการเรียนท่ีแปลกใหมหรือนําตัวอยางท่ีนักเรียนยังไมเคยพบเห็นมากอน มีการ

ทดสอบบอยคร้ัง การศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง เปนตน การสรางแรงจูงใจครูควร

หลีกเลี่ยงสถานการณท่ีไมพึงปรารถนาซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรียน   

 6. การวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

   มีนักวิชาการไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไว สรุปไดดังน้ี 
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  ถวิล  ธาราวิโรจน (2536, หนา 77-86) ไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไววา ใน

การวัดความรูสึก หรือการวัดทัศนคติน้ันจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (direction) ซ่ึงมีอยู 

2 ทิศทาง  คือ  ทางบวก  และ ทางลบ  ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ี

ดี  ชอบหรือ พอใจ  สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีดี  ไมชอบ หรือ ไม

พอใจ และการวัดในลักษณะปริมาณ (magnitude) ซ่ึงเปนความเขมขน  ความรุนแรง  หรือ

ระดับทัศนคติไปในทิศทางท่ีพึงประสงค หรือไมพึงประสงคน่ันเอง  ซ่ึงวิธีการวัดน้ันมีอยูลายวิธี 

เชน วิธีการวัดสังเกต  วิธีการสัมภาษณ  วิธีการใชแบบสอบถาม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

   1. วิธีการสังเกต เปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝามองและจดบันทึก

อยางมีแบบแผน วิธีน้ีเปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึง

ปจจุบัน  แตก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทาน้ัน 

   2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับ

บุคคลน้ันๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา  เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

   3. วิธีการใชแบบสอบถาม (questionnaire) วิธีการน้ีจะเปนการใชแบบสอบถาม

ท่ีมีขอคําอธิบายไวอยางเรียบรอย  เพื่อใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกัน  มักใช

กรณีท่ีตองการขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมากๆ  วิธีน้ีเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัด

ทัศนคติรูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคติ  ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหน่ึง  คือ  

มาตราสวนแบบลิเคิรท (Likert  scales) ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมี

ตอสิ่งเราอยางใดอยางหน่ึง  แลวมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรู  5  คําตอบ  เชน  มากท่ีสุด  

มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด 

  วิกเตอร (Victor, 1967, p.100) ไดกลาวถึงวิธีการวัดความพึงพอใจ สรุปไดวา 

การวัดความพึงพอใจโดยท่ัวไปจะใชวิธีการสัมภาษณหรือใชแบบสอบถาม การจะเลือกใชวิธีใด

น้ันข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางท่ีจะวัด เชน กลุมบุคคลท่ีมามารถอานและเขาใจสื่อทางภาษาไดก็จะ

ใชแบบสอบถาม เพราะนอกจากจะประหยัดเวลาแลวผูตอบยังมีความเปนอิสระท่ีจะตอบ  สวน

ใหญในกรณีท่ีกลุมตัวอยางไมสามารถอานสื่อทางภาษาได จําเปนตองใชวิธีการสัมภาษณ  แต

ตองแกปญหาเร่ืองความเปนอิสระของผูตอบ ในดานขอคําถามน้ัน บุคคลจะถูกถามถึงระดับพึง

พอใจหรือไมพึงพอใจในสิ่งน้ันๆ ในแงมุมตางๆตามวัตถุประสงคของเร่ืองท่ีตองการจะศึกษา 

  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการตรวจสอบความรูสึกหรือทัศนคติของ

บุคคลท่ีมีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ซ่ึงมีอยู 2 ทิศทางคือ ทางบวก และทางลบ สามารถใชเคร่ืองมือทํา

การวัดไดหลายรูปแบบ เชน วิธีการสังเกต การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม เปนตน  

 7. การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร  

  แบบวัดความพึงพอใจ  เปนเคร่ืองมือท่ีควรสรางโดยใชทฤษฎีการวัดแบบอิงกลุม  

เพราะเน้ือหาท่ีเปนความพึงพอใจน้ันมีจํานวนมาก แตดวยเวลาท่ีจํากัด จึงใชตัวอยาง เน้ือหา

ความพึงพอใจเพียงบางสวนมาสรางเปนเคร่ืองมือวัด 
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  ระพินทร โพธิ์ศรี (2549, หนา 50-60)  ไดเสนอแนวการสรางแบบวัดความพึง

พอใจตอการเรียนรู มีข้ันตอนดังน้ี  

  1. กําหนดกรอบเน้ือหาความพึงพอใจซ่ึงสามารถกระทําไดโดย 

   1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

   1.2 สัมภาษณกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของอยางนอย  5 คน 

  2. เลือกประเด็นท่ีจะวัดความพึงพอใจ และกําหนดวิธีการจัดการ 

   2.1 เลือกประเด็นท่ีวัดความพึงพอใจใหเลือกมาจากกรอบเน้ือท่ีกําหนดไวใน

ข้ันท่ี 1 

   2.2 วิธีการวัดความพึงพอใจ  โดยท่ัวไปนิยมใชวิธีการจัดอันดับคุณภาพ 5 

ระดับและประเด็นการวัดความพึงพอใจเปนทางบวก  คะแนนจะเปนดังน้ี 

     5 หมายถึง  พอใจอยางย่ิง 

     4 หมายถึง   พอใจมาก   

     3 หมายถึง   พอใจพอสมควร 

     2   หมายถึง   พอใจนอย หรือคอนขางไมพอใจ 

     1   หมายถึง   พอใจนอยเปนอยางย่ิง  หรือไมพอใจคอนขางมาก 

    ถาประเด็นความพึงพอใจเปนทางลบ  คะแนนระดับความพึงพอใจจะเปนตรง

ขามกับท่ีกําหนดไวเดิม 

   3. จัดทําแบบวัดความพึงพอใจฉบับราง 

   4. ทดลองกลุมยอย 3-5 คน เพื่อตรวจสอบความแมนตรงเฉพาะหนา 

   5. ใหผูเช่ียวชาญประมาณ 3 ทานตรวจสอบความแมนตรงเฉพาะหนา และ

ความแมนตรงเชิงเน้ือหา 

   6. ทดลองภาคสนาม  เพื่อการวิเคราะหปรับปรุงคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจ

โดยการหาคาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันดวยวิธีของครอนบาช (Cronbach) 

   7. นําไปใชจริง 

 8. การแปลความหมายการวัดความพึงพอใจ 

  ระพินทร โพธิ์ศรี (2549, หนา 50-60)  กลาววา กรณีวัดความพึงพอใจตอการ

เรียนรูโดยการจัดอันดับคุณภาพ  5  อันดับ สามารถแปลความหมายระดับความพึงพอใจไดดังน้ี 

  1.00-1.50 หมายถึง   พอใจนอยที่สุด 

  1.51-2.25 หมายถึง   พอใจนอย 

  2.26-2.50 หมายถึง   พอใจคอนขางนอย 

  2.51-3.50 หมายถึง   พอใจพอสมควร 

  3.51-3.75 หมายถึง   พอใจคอนขางมาก 

  3.76-4.50 หมายถึง   พอใจมาก 
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  4.51-5.00 หมายถึง   พอใจเปนอยางย่ิง 

  สรุปไดวา การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูมีข้ันตอนคือ กําหนด

กรอบเน้ือหา และเลือกประเด็นท่ีจะวัด จัดทําแบบวัดความพึงพอใจ นําแบบวัดท่ีจัดทําไปให

ผูเช่ียวชาญประมาณ 3 คนตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  ปรับปรุงแกไขและนําไปใช

ทดลองภาคสนาม เพื่อหาคาอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ันของแบบวัดความพึงพอใจเพื่อให

ไดคุณภาพตามมาตรฐานกอนนําออกใชจริง เคร่ืองมือวัดแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตร

สวนประมาณคา (rating scale) ชนิดจัดอันดับคุณภาพน้ัน จําเปนตองมีความชัดเจนในการแปล

ความหมายของคะแนนประเมินความพึงพอใจ จึงตองกําหนดเปนเกณฑการประเมินระดับความ

พึงพอใจ ในรูปของคะแนนเฉลี่ย 

  สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจตอการเรียน

คณิตศาสตรในรูปแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) เปนตัวเลขไปในทางบวก 

5 อันดับ คือ ความพึงพอใจระดับนอยสุด(1) ความพึงพอใจระดับนอย(2) ความพึงพอใจระดับ

ปานกลาง(3)  ความพึงพอใจระดับมาก(4) และความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด(5) สําหรับในการ

แปลความหมายของคะแนนการประเมินระดับความพึงพอใจ ผูวิจัยไดประยุกตมาจากเกณฑการ

แปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนกลุมของบุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังน้ี 

  4.51-5.00 หมายถึง   พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

  3.51-4.50  หมายถึง   พึงพอใจระดับมาก 

  2.51-3.50 หมายถึง   พึงพอใจระดับปานกลาง 

  1.51-2.50 หมายถึง   พึงพอใจระดับนอย 

  1.00-1.50 หมายถึง   พอใจระดับนอยท่ีสุด   

  

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียน  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง  ดังน้ี 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

     ผองพรรณ อินทรชัย (2545, หนา 45) ไดศึกษาวิจัย เร่ืองการทดลองใชเพลง

ประกอบบทเรียนวิชาคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชเพลงประกอบสูงกวากอน

การเรียน และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรท่ีใชเพลงประกอบบทเรียน 

  นิเวศน  จันทรกุล (2547, บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการ

เรียนรูโดยใชคําคลองจอง  และเพลงเร่ืองโจทยปญหาการคูณ การหาร  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชคํา
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คลองจองและเพลงเร่ืองโจทยปญหาการคูณ การหาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งใจไว 75/75  ความสามารถใน

การแกโจทยปญหาเร่ืองการคูณ  การหาร  ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับ

มากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.75 

  ลาวัลย  ย่ิงมี (2547, บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การใชเพลงประกอบการ

เรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  เวลา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ผลการวิจัยพบวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ  รอยละ  60 

  พัชราภรณ  อุดมโสภกิจ (2549, หนา 33) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลการ

ใชเพลงประกอบการเรียนเรขาคณิตสําหรับเด็กออทิสติก  ในชวงช้ันท่ี 1  ผลการวิจัยพบวา  

การใชเพลงประกอบบทเรียนคณิตศาสตร  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  

เรขาคณิต สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ สูงกวารอยละ 60 โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.66  และ

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหวางบทเรียน  พบวา  นักเรียนมีความสนใจ

ในบทเรียน ตลอดจนกลาแสดงออกในการรวมกิจกรรมท่ีครูจัดไดนานข้ึน 

  บัวสอน  วรพันธุ (2548, หนา 77) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมฝก

ทักษะการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบาน

โนนศาลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 3 ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมแบบฝก

ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ

เทากับ 90.71/77.84 สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว คือ 75/75 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังจากท่ีไดใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

  เกศินี  ธีรวิโรจน (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต ผลการวิจับพบวา  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร  ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพมากกวา  เกณฑกําหนดคือ  

80/80  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียนโดยใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูการแกโจทยปญหาตามตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรการแกโจทยปญหา

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตอยูในระดับมาก 

  ธานี  คําย่ิง (2549, หนา 58) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยเนนประสบการณสรางโจทยปญหาท่ีมีตอ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาเร่ือง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอน
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สตรัคติวิสตโดยเนนประสบการณสรางโจทยปญหาในเร่ืองทศนิยม มีความสามารถในการ

แกปญหาเร่ืองทศนิยมสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาทศนิยมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยภาพรวมอยูในระดับ

ความพึงพอใจมาก 

  อรสินี ริตจันทร (2552, หนา 105) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต เร่ือง ทศนิยม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต  เ ร่ืองทศนิยม กลุมสาระการเ รียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.76/86.43 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนนักเรียนท่ีเรียนตามกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  อุษา  จันทร (2552, หนา 103)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตร เร่ือง  การหาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชรูปแบบแนวคิดของ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ีเนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ผลการศึกษาวิจัย พบวา

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  เ ร่ือง  การหารโดยใชแนวคิดของทฤษฎี            

คอนสตรัคติวิสต  ท่ีเนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  การหารสูงกวากอนการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร  

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

  ชมัยพร  พุทธิวาณิชย (2553, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ือง การคูณช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา 

ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ือง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 

85.31/82.88 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ

นักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เร่ือง  การคูณ  สูงกวากอน

เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  

เร่ืองการคูณอยูในระดับความพึงพอใจมาก 

  วิภาวดี บุญไชยศรี (2553, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (constructivist) โดยสอดแทรก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4. ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารระคน สูง

กวาเกณฑท่ีกําหนดไว (คะแนนรอยละ 70) คือคะแนนรอยละ 78.97 นักเรียนมีความรับผิดชอบ

ตอการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายเปนกลุมกลาแสดงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
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  อุไฬวรรณ นามใสย(2553, หนา 76) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลการจัดการกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรตมแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เร่ืองการบวก  การลบ  การคูณ การหาร 

จํานวนนับ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เ ร่ืองการบวก การลบ การคูณ การหารจํานวนนับ มี

ประสิทธิภาพเทากับ 86.33/86.43 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวความคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิตต  เร่ืองการบวก  การลบ  การคูณ  การหารจํานวนนับ  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต  โดยภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.26 

  จากการศึกษาวิจัยภายในประเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ีมีประสิทธิภาพ หรือใช

เพลงประกอบบทเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาดังกลาวน้ัน  นักเรียนสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง การแกโจทยปญหาการบวก  การลบ  การคูณ และ

การหารสูงย่ิงข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหรือใชเพลงประกอบบทเรียนอยูในระดับมาก 

 2. งานวิจัยตางประเทศ 

  อัลซุป (Alsup, 1995, p.3038-A) ไดศึกษาวิจัยผลการสอนโดยใชทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตตอการเขาใจความคิดหลัก ความวิตกกังวล และความเช่ือม่ันหรือม่ันใจในการสอน

วิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาฝกสอน โดยการเรียนรูแบบแกปญหาภายใตทฤษฎีคอน             

สตรัคติวิติวิสตในวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวน ทศนิยม และรอยละ ผลการวิจัยพบวา วิธีสอน

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสามารถพัฒนาความสามารถการเรียนเร่ืองเศษสวน ทศนิยม และ

รอยละ ลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรตลอดจนชวยใหนักเรียนฝกสอนมีความม่ันใจ

ท่ีจะสอนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  เพียสซา (Piazza,1995, pp. 341- A) ไดทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพสํารวจการ

เรียนคณิตศาสตรภายใตทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลการวิจัยพบวา  ทฤษฎีการสอนแบบคอน

สตรัคติวซึิมชวยใหนักเรียนไดเรียนรูการสรางองคความรูดานคณิตศาสตรดีข้ึน  ชวยใหครูผูสอน

ไดพัฒนาการสอนของตนเอง 

  สตีล (Steele, 1995, p.365-A) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต วิชาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 รูปแบบวิจัย

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก การใชบันทึกสนามการใชวีดีทัศน การ

ใชเคร่ืองบันทึกเสียง  การสัมภาษณ  ผลการวิจัยพบวา  (1) เน้ือหาวิธีสอนพิจารณาจากการ

เลือกวิธีการสอน  การวางแผนการสอน  การประเมินผูเรียนและปฏิสัมพันธในหองเรียนและ
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ปฏิสัมพันธนอกหองเรียน  (2) ครูในระดับประถมศึกษาสามารถสอนโดยใชหลักการเรียนรูตาม  

แนวคิดคอนตรัคติวิสต  และสามารถพัฒนาการสอนเปนรายบุคคลได  (3) ครูสามารถสราง

สิ่งแวดลอมในการเรียนรู  เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในความคิดของตนเอง 

  เวด (Wade, 1995, pp. 3411 - A) ไดศึกษาวิจัย ผลการสอนคณิตศาสตรโดยใช

วิธีการแกปญหาตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีใหผู เ รียนสรางความรูดวย

ประสบการณของตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จากกลุมตัวอยาง 17 คน ระยะเวลา 

6 สัปดาห โดยทําการสอนวันละ 3 ช้ัวโมง 30 นาที ดวยวิธีการสังเกตและการสัมภาษณ  

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.05 และผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ถึง 2 คร้ังและไดผลเชนเดียวกัน  นอกจากน้ียังพบ

อีกวา นักเรียนท่ีเคยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  แตเม่ือเรียนโดยวิธีการสอนและแกปญหา

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมแลว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนกวากลุมนักเรียนท่ีเคยมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจากการศึกษาขอมูลเชิง

คุณภาพยังพบอีกวา นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรและความเช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึน 

  ไชเกลอร (Ziegler, 2000, abstract) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของครูท่ีมีตอ

การสอนการเรียนและการนิเทศ โดยใชกิจกรรมการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตและอิทธิผลท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ทัศนของครูท่ีมีตอการสอน 

การเรียน และการนิเทศแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมท้ังโรงเรียนและตัวครู ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีมี

อิทธิผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับตางๆกัน โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียน

แบบแกปญหา จะมีอิทธิพลทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

  มอร (Moore, 2005, pp.478-A) ไดศึกษาวิจัยทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมโดยใช

กระบวนการกลุมและผลกระทบตอความม่ันใจในตนเอง แรงจูงใจ และทักษะกระบวนการกลุมใน

ช้ันเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนหน่ึง ผลการศึกษาวิจัยพบวา การใชทฤษฎี           

คอนสตรัคติวิซึมในการจัดการเรียนการสอน ชวยใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง เกิด

แรงจูงใจและทักษะกระบวนกลุมสูงข้ึน 

  คิม (Kim, 2005, pp.7-19) ไดศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต ท่ีมีตอความสําเร็จในการเรียนรู การเขาใจตนเองและกลวิธีการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ประเทศเกาหลี โดยแบงนักเรียนออกเปนสอง

กลุม กลุมละ 38 คน กลุมแรกเรียนรูตามแนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต กลุมท่ีสองเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ใชเวลาในการทดลอง 40 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบทดสอบวัดความรูทางคณิตศาสตร แบบประเมิน

ความเขาใจตนเอง แบบประเมินกลวิธีการเรียนรู และแบบสํารวจสภาพแวดลอมในหองเรียน 

จากผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีประสิทธิภาพ

มากกวาการจัดการเรียนการสอนตามปกติ คือ มีผลตอการเสริมแรง กระตุนความสนใจในการ
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เรียนรู และนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตรมากกวา

การจัดการเรียนรูการสอนตามปกติอีกดวย 

  เวเบอร (Waber, 2006, unpaged) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความม่ันใจในตนเอง

และความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเล็กๆแหงหน่ึงทางภาคเหนือของเมืองโดกาตา จากการศึกษาวิจัยพบวา 

การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตชวยใหผู เ รียนเรียนวิชา

คณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ มีประสบการณในการเรียนรูและมีความม่ันใจในตนเองย่ิงข้ึน

ตลอดจนเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยความสนุกสนานและมีความวิตกกังวลตอการเรียนนอยลง 

ดังน้ันครูควรนําแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมาใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาตร 

  นารลิ, และ บาเซอร (Narli & Baser, 2010, pp.1-6) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ีมีตอธรรมชาติการเรียนรู

และทัศนคติของนักเรียนในดานเน้ือหาวิชาสาขาตางๆ การจําแนกเน้ือหา จํานวนนับและจํานวน

ท่ีไมจํากัด โดยทดลองใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยโดกุส อีลลัส ช้ันปท่ี 

1 จํานวน 60 คน แบงออกเปนสองกลุมเทาๆกัน กลุมแรกจัดการเรียนการสอนตามปกติ กลุมท่ี

สองจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผลการศึกษาวิจัยพบวา กลุมนักศึกษา

ท่ีไดเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรอยางมาก

เพราะผูเรียนสามารถเรียนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรไดอยางเขาใจและเห็นความสําคัญในการนํา

วิชาคณิตศาสตรมาใชในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลา 

  จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศดังกลาวสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหรือคอนสตรัคติวิซึม 

สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

และ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหรือคอนสตรัคติวิซึมยังมี

อิทธิพลตอการเรียนการสอนและการนิเทศการสอนคณิตศาสตรเปนอยางมาก คือทําใหผูเรียน

เกิดเจตคติท่ีดี ลดความวิตกกังวล มีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนคณิตศาสตรและกระตุนใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูจนสามารถสรางองคความรูทาง

คณิตศาสตรไดดวยตนเองดวยความม่ันใจ เห็นความสําคัญในการนําวิชาคณิตศาสตรมาใชใน

ชีวิตประจําวันไดตลอดเวลา  สําหรับครูผูสอนเองก็เกิดความม่ันใจและมีเจตคติท่ีดีตอการสอน มี

โอกาสไดพัฒนาการสอนเปนรายบุคคลดวยตนเอง ตลอดจนลดความวิตกกังวลตอการสอน

คณิตศาสตรไดเปนยางดี นอกจากน้ีผูสอนยังมีบทบาทสรางบรรยากาศในหองเรียนเพื่อกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความเช่ือม่ันในการคิดแกปญหาของตนเอง ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหรือคอนสตรัคติวิซึมจึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอีก

แบบหน่ึงท่ีสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเปนไปในเชิงบวก 


