
 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 เปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา การศึกษาคือปจจัยท่ีหาของชีวิต มีความจําเปนและสําคัญ

อยางย่ิง เม่ือสังคมมนุษยเปลี่ยนจากสังคมการเกษตรและอุตสาหกรรมไปเปนสังคมฐานความรู

หรือสังคมแหงการเรียนรู ในการดําเนินชีวิตตองใชการเรียนรูและการศึกษาเปนกลไกหรือ

เคร่ืองมือเพื่อใหชีวิตดํารงอยูรอดปลอดภัยจนถึงข้ันท่ีเรียกวาเกง ดี มีสุข องคการการศึกษา

วิทยาศาสตรสหประชาชาติจึงไดกําหนดสี่เสาหลักของการศึกษาไววา 1) การเรียนรูเพื่อรู         

2) การเรียนรูเพื่อใหทําหรือปฏิบัติได 3) การเรียนรูเพื่อใหดํารงอยูได และ 4) การเรียนรูเพื่อจะ

อยูรวมกับผูอื่นอยางสันติสุข เหลาน้ีเปนขอเนนยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญและจําเปนของการ

เรียนรูหรือการศึกษา  การศึกษาจึงเปนเหตุปจจัยสําคัญในการเพิ่มโอกาสใหกับชีวิตของมนุษย 

สรางความทัดเทียมของคนในสังคม ชวยแกปญหาตางๆ และสําคัญชวยแกความโง (ความไมรู) 

ความจนและความเจ็บ (สุขภาพกายและจิต) ซ่ึงเปนปญหาของคนเราไดน้ัน คือ ความมหัศจรรย

ของพลังการศึกษา (พลสัณห โพธิ์ศรีทอง, 2548, หนา 203) จากระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ทางกระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดใหมี

การจัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา

ผูเรียน ใหเปนคนดี  มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ 

กลาวคือ เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐานแลว ผูเรียนจะมีคุณธรรมจริยธรรม และมี

คานิยมท่ีพึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตน

นับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิดการ

แกปญหา การใชเทคโนโลยี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและการออกกําลังกาย  มี

ความรักชาติ  และมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย  ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ ภูมิ

ปญญาไทย และพัฒนาสิ่งแวดลอม  ตลอดจนมีจิตสาธารณะทําประโยชนในการสรางสิ่งท่ีดีงาม

ในสังคม และอยูในสังคมไดอยางเปนสุข การพัฒนาใหผูเรียนเกิดความสมดุลโดยตองคํานึงถึง

หลักพัฒนาการทางสมอง และพหุปญญา  ดังน้ันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดใหผูเรียน เรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก ภาษาไทย 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  

การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 4-8) 

 คณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูกลุมหน่ึงท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนา

ความคิดของมนุษย  กลาวคือ  ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ
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แบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางรอบคอบทําใหสามารถคาดการณ 

วางแผนตัดสินใจ  แกปญหา และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยัง

เปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอื่นๆท่ีเกี่ยวของ 

คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต และชวยพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน ชวยพัฒนามนุษยให

สมบูรณ มีความสมดุลท้ังรางกายและจิตใจ  สติปญญา  และอารมณ  สามารถใหคิดเปน  ทํา

เปน  แกปญหาเปน  ตลอดจนมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549, หนา 1) กลาวโดยสรุป กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรเปนสาระการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญหลายประการ ไดแก 

ความสามารถในการรับสงขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

ตนเองและสังคม  ความสามารถในการคิดแกปญหาและอุปสรรคท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง

เหมาะสมท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม  ความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ

ไปใชในชีวิตประจําวัน  ปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม สามารถ

เลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู การสื่อสารการ

ทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสม (พัฒนนรี ศิริวารินทร, 2554, หนา 10-

11)  

 เน่ืองจากการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุง

พัฒนาความคิดของผูเรียน ผูเรียนจําเปนตองใชทักษะการคิดคํานวณและทักษะการแกปญหา

โดยเฉพาะผูเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  สามารถแสดงจํานวนนับ  การบวก  การลบ  การคูณ  

และการหาร การวิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทยปญหาและโจทยปญหาระคน ใช

ความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาตางๆดวยวิธีการ

ท่ีหลากหลายตลอดจนใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  สรุปผล และนําเสนอไดอยางถูกตอง

เหมาะสม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 66)  แตจากผลการ

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน (o-net)  ประจําปการศึกษา 2552-2554  ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6  ท้ังในระดับประเทศและระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 

เขต 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สรุปไดคือ ในระดับประเทศ 

เฉลี่ยรอยละ 35.88, 34.85, และ 52.40 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

เฉลี่ยรอยละ 37.77, 32.63, และ 50.29 ตามลําดับ ดังจะเห็นไดวา ผลจากการจัดสอบทางการ

ศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน (o-net) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ี

ผานมาท้ัง 3 ป ท้ังในระดับประเทศและระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาดังกลาว มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลี่ยไมถึงรอยละ 50 ซ่ึงอยูในระดับไมนาพอใจ และหากวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เปนรายสมรรถภาพ ยังพบอีกวา สมรรถภาพใน การเรียนรูท่ีนักเรียนสวนใหญยังมีปญหาใน

ดานการคิดคํานวณท่ีคอนขางต่ําก็คือ สมรรถภาพในการแกโจทยปญหา ซ่ึงเปนเน้ือหาสวนหน่ึง

ของสาระจํานวนและการดําเนินการ กลาวคือ ในภาพรวมระดับประเทศ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในการแกโจทยปญหาเฉลี่ยรอยละ 36.56, 48.85, และ48.16  ระดับเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 เฉลี่ยรอยละ 37.97, 41.87 และ 45.84 ตามลําดับ 

(สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3, 2553, หนา 13; 2554 หนา 10; 

2555, หนา 9) 

          จากขอมูลดังกลาวเปนตัวช้ีซ่ึงแสดงใหเห็นถึงปญหาของการเรียนการสอนกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตรท่ีผูรับผิดชอบทุกฝายตองรวมมือกันหาวิธีการแกไขปญหาอยางจริงจัง 

ผูวิจัยไดตระหนักและเห็นความสําคัญของสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตรสมรรถภาพในการแกโจทยปญหาของนักเรียน จึงไดพยายามศึกษาหาสาเหตุ

ของปญหาจากแหลงวิทยาการตางๆ อาทิ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วารสารทางวิชาการ  

สื่อสารทางอินเตอรเน็ตและพบวา สาเหตุท่ีเปนปจจัยสําคัญทําใหคุณภาพการเรียนการสอนกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรของช้ันเรียนดังกลาวตกต่ํา คือ ตัวผูเรียนขาดทักษะพื้นฐานในการ

คิดคํานวณมาจากช้ันเรียนตอนตนจึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในช้ันเรียนท่ี

สูงข้ึนตกต่ําไปดวย  ดานกระบวนการสอนครูสวนมากนิยมใชตัวอยางท่ีมีอยูในคูมือครู และ

เขมงวดกับคําตอบท่ีผูเรียนตอบเพียงอยางเดียวจึงทําใหผูเรียนขาดทักษะ กระบวนการคิดและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน นักเรียนมีเจตคติไมดีตอการ

เรียนคณิตศาสตรเพราะอานโจทยไมเขาใจ ดานครูผูสอนไมพัฒนาวิธีสอนหลังจากไดรับการ

ฝกอบรมมาแลว กลาวคือ ใชเอกสาร และคูมือครูท่ีมีอยูใชประกอบการสอนเพียงอยางเดียวโดย

ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล (บุพผา เจียมสวัสดิ์, 2549, หนา 2) ทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรนักเรียนสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการทําความเขาใจในเน้ือหาสาระของ

โจทย รวมถึงการหารูปแบบแนวคิดในการแกปญหาน้ันๆ นักเรียนท่ีมีประสบการณแกปญหา

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไดดีมากอนมักเปนผู ท่ีมีโอกาสไดฝกฝนทักษะในการ

แกปญหาตางๆ เชน การอานและแปลความจากขอความหรือภาษาท่ีกําหนดใหเปนภาษาทาง

คณิตศาสตร เพื่อใชในการพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เปนตน (สุวร กาญจนมยูร, 2545,หนา 

45)   นอกจากน้ี การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนทักษะช้ันสูง  นักเรียนสวนใหญยังไม

สามารถแกโจทยปญหาได ไมสามารถเขาใจความหมายโจทยปญหาคณิตศาสตรไดท้ังหมดหรือ

บางสวนเน่ืองจากมีความบกพรองทางการอาน ไมเขาใจวิธีทําและกระบวนการ ขาดความสนใจ

เพราะโจทยปญหาไมนาสนใจหรือไมจูงใจ ขาดการกระตุนหรือเสริมแรงท่ีดีจากการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร และขาดการฝกฝนในการทําโจทยปญหาอยางตอเน่ือง (ศักดา บุญโต, 2544, 

หนา 18-19) 

 จากสภาพสาเหตุของปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาประมวลเพื่อพิจารณาแสวงหา

แนวทางพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีตน

รับผิดชอบใหเปนไปอยางมีประสิทธิผล และตรงกับสภาพความเปนจริงใหมากท่ีสุด โดยได

ศึกษาจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีการแกปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
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คณิตศาสตร เร่ืองการแกโจทยปญหา ระดับช้ันประถมศึกษาหลายฉบับและพบวา วิธีการ

แกปญหาในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองการแกโจทยปญหา

ในระดับช้ันประถมศึกษาท่ียังเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายอยูในปจจุบันอยางไดผล สะดวก 

และสามารถกระทําไดโดยไมยากประการหน่ึงคือ การใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต เพราะชุดกิจกรรมการเรียนเปนสื่อการเรียนชนิดสื่อประสม โดยมุงท่ีจะใชทํา

การสอนเฉพาะเร่ือง มีการวางแผนใชอยางเปนระบบ ท้ังทางดานวิธีการจัดการเรียนรู กิจกรรม 

สื่อ ตลอดจนการวัดและประเมินผล ครูใชเปนเคร่ืองมือจัดการเรียนการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผลดีของการใชชุดกิจกรรมการเรียน คือมีสวนชวยใหผูเรียนและครูผูสอนเกิด

ความม่ันใจในการเรียนการสอน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนผลิตไวเปนหมวดหมูสามารถหยิบ

ใชไดทันทวงที ชวยลดเวลาในการเตรียมการสอนไวลวงหนา ทําใหผูเรียนเรียนไดตาม

ความสามารถ ความถนัดและตามความสนใจซ่ึงมีความแตกตางกัน ตลอดจนชวยเราความสนใจ

ผูเรียนท่ีกําลังเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น มีความรับผิดชอบตอตนเอง

และสังคม (ชัยยงค พรหมวงศ, 2537, หนา 10)  นอกจากน้ี ชุดกิจกรรมการเรียนยังชวยขจัด

ปญหาการขาดแคลนครูชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจาก

ครูผูสอนเพียงเล็กนอยและเปนการสอนท่ียึดผูเรียนศูนยกลาง (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542, หนา 

110-111)  การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนยังสอดคลองกับแนวคิดของ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (constructivist)  ท่ีเช่ือวา  ความรูเกิดจากการสรางข้ึนดวยตนเองของ

ผูเรียนโดยลงมือปฏิบัติจริง รับขอมูลขาวสารและนําเอาขอมูลขาวสารมาสูกระบวนการสรางองค

ความรู  นําความรู ท่ีไดไปประยุกตใชแกปญหา หรือสรางสรรคสิ่งตางๆเรียกวา ปญญา 

(Intelligence) หรือความฉลาด (wisdom) ความรูใหมน้ีจะชวยใหเด็กสรางสิ่งท่ีมีความหมาย

ซับซอนมากข้ึน ทําใหเกิดความรูเพิ่มมากข้ึนไปดวยเปนวงจรเสริมแรงภายในตนเองไปเร่ือยๆ

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด (พลสัณห โพธิ์ศรีทอง, 2548, หนา 171) การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต (constructivist) เปนการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ครูมีบทบาท ในการ

ทําหนาท่ีชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความรู และ

สามารถดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางท่ีสงเสริมพัฒนาการของผูเรียน ใหคําปรึกษา 

แนะนํา ดูแลชวยเหลือผูเรียนท่ีมีปญหา และทําการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน (สํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพื้นฐาน,  2549,  หนา  8) 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต  (constructivist) เพื่อแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ระดับช้ันประถมศึกษา

และระดับช้ันมัธยมศึกษาของผูวิจัยหลายทาน อาทิ ธานี คําย่ิง (2549, หนา 58) อุไฬวรรณ 

นามใสย (2553, บทคัดยอ), พรนภา ยุทธไกร (2553, บทคัดยอ),  พัฒนนรี  ศิริวารินทร  

(2554, บทคัดยอ), เพียสซา (Piazza, 1995, pp.34034-A), และเวด (Wade, 1995, pp. 3411 - 

A)  ไดพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (constructivist) มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรในเร่ืองท่ีเรียนสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูท่ีไดมาใชแกปญหา และวิเคราะหปญหา

จากสถานการณได มีความสนใจในกิจกรรมท่ีเรียน  กระตือรือรนอยากรูอยากเห็น  สามารถ

โตแยงปญหากับเพื่อนรวมช้ันไดดวยความม่ันใจ  ตลอดจนชวยใหครูผูสอนเห็นขอบกพรอง 

สามารถแกปญหาไดทันทวงทีซ่ึงเปนการชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จเร็วย่ิงข้ึนและ

ประหยัดเวลาในการสอน จึงถือไดวาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต(constructivist) เปนนวัตกรรมทางการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนตอการเรียนการสอน

คณิตศาสตรอยางมาก และเหมาะสมกับธรรมชาติวิชาท่ีผูเรียนตองใชเปนกระบวนการในการ

เรียนรูอยางตอเน่ือง อยางไรก็ตาม ในการจัดการเรียนการสอนแบบสรางความรูดวยตนเอง 

(constructivism)  ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม  คือเปลี่ยนจากใหความรู (instruction) ไป

เปนการใหผูเรียนสรางความรู (construction) ครูจะตองมีหนาท่ีชวยสรางแรงจูงใจใหเกิดแก

ผูเรียน  จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูท่ีตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไป

ในทางท่ีสงเสริมพัฒนาผูเรียน  ใหคําปรึกษา แนะนํา ท้ังดานวิชาการ และดานสังคมแกผูเรียน  

ดูแลชวยเหลือผูเรียนท่ีมีปญหา  และประเมินผลการเรียนรูตามจุดหมายในลักษณะท่ียืดหยุนกัน

ไปในแตละบุคคลอยางหลากหลายวิธี (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา 95)  กิจกรรมประเภทหน่ึง

ท่ีครูสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือสรางแรงจูงใจ เพื่อเราใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน

ท่ีเรียนดวยความสนุกสนาน  ไมเบ่ือหนาย  และชวยสรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีชีวิตชีวา 

กิจกรรมประเภทน้ี ไดแก  การใชบทเพลงประกอบบทเรียน  ดังท่ี สุจริต เพียรชอบ, และสายใจ 

อินทรัมพรรย (2536, หนา 373-376) ไดกลาวถึงประโยชนของการนําบทเพลงมาใชในกิจกรรม 

การเรียนการสอนไวหลายประการ  เชน  นําเขาสูบทเรียน  สรางความสนใจของผูเรียน  ใชเลา

เน้ือหาสาระท่ีเรียนเปนกิจกรรมเสริมบทเรียน เปนตน ชัยพร รูปนอย (2540, หนา 12) กลาววา  

การนําบทเพลงมาใชในการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนายตอวิชาท่ีเรียน  แตชวยให

เขาใจในบทเรียนดีย่ิงข้ึน ตลอดจนสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะอีกดวย และดวงเดือน       

จิตอารีย (2546, หนา 20)  ไดกลาวเสริมวา ประโยชนของการใชบทเพลงประกอบการสอน

สามารถสรางบรรยากาศใหหองเรียนแจมใส ราเริง สนุกสนาน นอกจากน้ี ผองพรรณ  อินทรชัย 

(2545, หนา 46), และนิเวศน จันทรกุล (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยโดยใชเพลง

ประกอบบทเรียนคณิตศาสตรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรในเร่ืองท่ีเรียนสูงข้ึน นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร มีความ

กระตือรือรนและสนุกสนานกับการเรียนคณิตศาสตรอยางมาก 

 ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยไดมีความคิดเห็นวา ทักษะการคิดคํานวณแก

โจทยปญหาเร่ืองการบวก ลบ คูณ และหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 นับเปนปจจัยพื้นฐานท่ี

สําคัญตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเปนอยางย่ิง เพราะนักเรียนจะตองนําไปเช่ือมโยง

กับการสรางความรูใหมตามท่ีหลักสูตรกําหนดไวในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หรือช้ันเรียนท่ีสูงข้ึน
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ไป แตเน่ืองจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ตัวครูเอง

ตองมีหนาท่ีชวยสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนในการเรียนรู สรางบรรยากาศในหองเรียนใหเอื้อ

ตอการเรียนรู ผูเรียนเรียนบทเรียนดวยความสนุกสนาน ไมเบ่ือหนาย และสนใจตอการเรียนรูใน

บทเรียนอยางตอเน่ือง ซ่ึงผูวิจัยมีความเช่ือวา หากไดนําบทเพลงทางคณิตศาสตรมาประกอบ

กิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อใชเปนสิ่งเราสรางแรงจูงใจใหเกิดกับตัว

ผูเรียนในการสรางองคความรูใหมท่ีจะเกิดข้ึนก็นาจะเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีเหมาะสม ดังน้ันผูวิจัย

จึงมีความสนใจในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง

เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4  ใหมีประสทิธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดคือ E 1 / E 2 เทากับ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ 

คูณ หาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ผลจากการวิจัยทําใหครูผูสอนและสถานศึกษาไดเคร่ืองมือพัฒนาคุณภาพการ

เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เ ร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ   

 2. ผลการวิจัยเปนแนวทางสําหรับครูและผูท่ีเกี่ยวของในการจัดการศึกษา จะไดนํา

รูปแบบ ของชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลงไปประยุกตใช

พัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ใหไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

3. กระบวนการวิ จัยการแกปญหาทางการเรียนคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎี         

คอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เปนอีกแนวทางหน่ึงในการสรางเสริมประสบการณการเรียน

ของนักเรียนเพื่อสรางองคความรูใหมดวยตนเองอยางม่ันใจ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สหวิทยาเขตเมืองสามชุก

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ปการศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 2 

จํานวน  20  โรงเรียน  นักเรียนจํานวน  259  คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนในสังกัด         

สหวิทยาเขตเมืองสามชุก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ป

การศึกษา 2555  ภาคเรียนท่ี 2  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย (simple  random  

sampling)  ดวยวิธีการจับสลากโรงเรียนจากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 20 โรงเรียน และไดมา           

1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดวังหวา แตเน่ืองจากโรงเรียนวัดวังหวามีนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 4 จํานวน 15 คน จึงใชเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

   ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ี  ประกอบดวย  

  2.1 ตัวแปรตน  ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง  

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.2.2 ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร 

 3. ขอบขายเน้ือหา 

  เน้ือหาท่ีใชในคร้ังน้ี เปนเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 4 ตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการใน

สาระท่ี 1 เร่ืองจํานวนและการดําเนินการ ท่ีเกี่ยวกับสมรรถภาพการแกโจทยปญหาการบวก

โจทยปญหาการลบ โจทยปญหาการคูณ โจทยปญหาการหาร ในมาตรฐานการเรียนรู ค 1.2 

ตัวช้ีวัด ป.4/1 ป.4/2 และมาตรฐานการเรียนรู ค 6.1 ตัวช้ีวัด ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 

และ ป.4/6  

 4. ระยะเวลา 

  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555  

จํานวน  3 สัปดาห  รวม  15  ช่ัวโมง 

 

นิยามศัพท 

 ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง หมายถึง         

ชุดการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชหลักการสรางชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอน            
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สตรัคติวิสตและแทรกดวยเพลง เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรใน

สมรรถภาพการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 7 ชุด ซ่ึง

แตละชุดกิจกรรมการเรียนประกอบไปดวย คูมือครู คูมือนักเรียนหรือคําแนะนํา แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบประจําชุด  

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

หมายถึง การนําชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลงท่ีสรางข้ึน

ท้ังหมดไปทดลองใชอยางมีข้ันตอนคือ 1) ข้ันทดลองใชกับนักเรียนแบบเดี่ยว 2) ข้ันนําชุด

กิจกรรมการเรียนทดลองใชกับนักเรียนแบบกลุม และ3) ข้ันนําชุดกิจกรรมการเรียนไปทดลองใช

กับนักเรียนภาคสนาม (try out) เพื่อหาประสิทธิภาพใหไดตามเกณฑมาตรฐานกําหนด/กอนจะ

นําออกไปใชพัฒนาคุณภาพการเรียนคณิตศาสตรกับนักเรียนกลุมเปาหมายตอไป 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ือง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เม่ือนํามาใชกับนักเรียนแลว นักเรียนมี

ความรูความสามารถ บรรลุเปาหมายตามเกณฑกําหนด  คือ  E 1 / E 2 เทากับ 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรอยละท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดทายชุดกิจกรรม

แตละชุดในระหวางเรียนของนักเรียนท้ังหมดไดถูกตองรอยละ  75 

 75 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรอยละท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท้ังหมด  หลังเสร็จสิ้นการเรียนโดยใชชุดจัดกิจกรรมครบทุกชุด ได

ถูกตองรอยละ  75 

 เพลง หมายถึง บทเพลงประกอบบทเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองการ

บวก ลบ คูณ และหาร ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีผูวิจัยไดแตงข้ึนเอง และรวบรวมมา

จากแผนการสอน  คูมือครูการสอนคณิตศาสตรตางๆ โดยผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชเปน

กิจกรรมแทรกไวในแผนการเรียนรูของแตละชุด  เพื่อสรางแรงจูงใจและเราใจใหผูเรียนมีความ

สนใจในบทเรียนอยางตอเน่ือง 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร เร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเกิดจากการเรียน

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง ซ่ึงสามารถวัดไดจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบปรนัยชนิด 

เลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

 ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ระดับความรูสึกชอบใจของนักเรียน

ท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรก

ดวยเพลง เร่ือง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงสามารถประเมินไดจากแบบมาตราสวนประมาณคาท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
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 นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดวังหวา สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ปการศึกษา 2555 

         

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสคแทรกดวยเพลง เร่ือง

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

ผูวิจัยไดนําแนวคิดและหลักจิตวิทยาพื้นฐานในการสรางชุดการเรียน (learning package) ของ

ชัยยงค พรหมวงศ (2537, หนา 119-120) ซ่ึงเปนการประยุกตใชทฤษฎีความแตกตางระหวาง

บุคคล การจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญและจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูกับ

แหลงเรียนรูจากสื่อประสมในรูปแบบของชุดกิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากการใชสื่อชวยครูสอนเปน

การใชสื่อเพื่อชวยผูเรียน มีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม นําเอา

กระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมของผูเรียน ตลอดจนจัดสภาพแวดลอม

ท่ีเอื้อตอการเรียนรู มีการเสริมแรงใหกับผูเรียนตามโอกาสอันสมควรเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจ

ในการปฏิบัติงาน  การสรางชุดกิจกรรมการเรียนเปนการจัดเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมและวัยผูเรียน องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนประกอบดวย คูมือครู 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คู มือนักเรียนหรือคําแนะนําประจําแผนการจัดกิจกรรม 

แบบทดสอบประจําชุดและอุปกรณประกอบประจําชุดกิจกรรมการเรียน การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนดําเนินการตามข้ันตอน คือ หลังจากผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของชุด

กิจกรรมท่ีสรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญ 3-5 คนแลวนําชุดกิจกรรมการเรียนท้ังหมดไปทดลองใชกับ

นักเรียนซ่ึงอยูในระดับช้ันเดียวกันกับหรือระดับสูงกวากลุมเปาหมาย จํานวน 1-3 คน (แบบ

เดี่ยว) เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหากิจกรรม เวลาท่ีกําหนด และปรับปรุง

แกไขความถูกตองเหมาะสม นําชุดกิจกรรมการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับ

นักเรียน จํานวน 6-10 คน (แบบกลุม)ท่ีมีความสามารถคละกันท้ังเกง ปานกลางและออน เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของนวัตกรรมท่ีสรางข้ึน นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขใหดี

ข้ึน จากน้ันนําชุดกิจกรรมการเรียนท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชภาคสนาม (try out) กับ

นักเรียนตั้งแต 30-100 คน ซ่ึงมีความสามารถคละกันท้ังเกง ปานกลางและออน  นําผลท่ีไดมา

คํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนดานกระบวนการ(E1) และประสิทธิภาพ

ดานผลลัพธ(E2) ในกรณีท่ีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึนไมเปนไปตามเกณฑ

ท่ีตั้งไวก็อนุโลมใหความผิดพลาดต่ํากวามาตรฐานกําหนด ไดไมเกิน 2.5% สําหรับการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยอาศัยแนวความคิดของ ทิศนา แขมมณี (2554, หนา 

94-96) ท่ีมีความเช่ือตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) วา ผลการเรียนรู

จะมุงเนนไปท่ีกระบวนการสรางความรู (process of knowledge construction) และตระหนักใน

กระบวนการน้ัน เปาหมายการเรียนรูตองมาจากการปฏิบัติจริง  ครูจะมีบทบาทท่ีแตกตางไป
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จากเดิม กลาวคือ จากเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนการใหความ

รวมมืออํานวยความสะดวก และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือ เปลี่ยนจากการใหความรู 

(instruction) เปนการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง (construction) ผูเรียนมีบทบาทในการ

เรียนรูอยางเต็มท่ี และสามารถควบคุมตนเองได  ครูชวยสรางแรงจูงใจภายในใหแกผูเรียนจัด

กิจกรรมและดําเนินกิจกรรมการเรียนใหตรงกับความสนใจและเปนไปในทางสงเสริมการ

พัฒนาการเรียนรู ใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนประเมินผลการเรียนดวยวิธีท่ีหลากหลายตาม

ศักยภาพความแตกตางของแตละบุคคล การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต ผูวิจัยไดนําขอตกลงเบ้ืองตน (assumption) ของอันเดอฮีล (Underhill, 1991, p.229-248) 

มาประยุกตใช เปนแนวทางการจัดกิจกรรมไดแก  1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2) ข้ันสอน 

ประกอบดวย ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา ข้ันไตรตรอง ข้ันสรางโครงสรางใหมทางปญญา 

3) ข้ันสรุป 4) ข้ันฝกทักษะและการนําไปใช และ 5) ข้ันประเมินผล อยางไรก็ตามการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ครูมีบทบาทท่ีจะตองสรางแรงจูงใจภายใน

ใหแกผูเรียน จัดกิจกรรมและดําเนินกิจกรรมการเรียนใหเปนไปในทางสงเสริมการพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียน โดยกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถใชเปนสิ่งเราใจเพื่อสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิด

ความสนใจเรียนบทเรียนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดแก เพลงประกอบบทเรียน ดังท่ี 

ผองพรรณ อินทรชัย (2545, หนา 46), นิเวศน จันทรกุล (2547, บทคัดยอ), และลาวัลย ย่ิงมี 

(2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยโดยใชกิจกรรมเพลงประกอบบทเรียนคณิตศาสตรกับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษา พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในเร่ืองท่ีเรียนสูงข้ึน มี

เจตคติท่ีดี มีความกระตือรือรนและสนุกสนานกับการเรียนคณิตศาสตรอยางมาก 

 จากหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการเรียนและการสรางความรูตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปน้ี 

 

                     ตัวแปรตน                                                         ตัวแปรตาม 

          (independent variables)                                     (dependent variables) 

                         

 

  

 

 

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนว 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรก 

ดวยเพลง  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  ความพึงพอใจตอการเรียน    

     คณิตศาสตร 
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สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรู 

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

   

 

 


