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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 ผูวิจัยขอนําเสนอการสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะการพัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 21 /ΕΕ เทากับ 75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม 

การเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ 

คูณ หาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนในสหวิทยาเขตเมืองสามชุก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบุรี เขต 3 จํานวน 20 โรงเรียน นักเรียน จํานวน 259 คน 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสหวิทยา

เขตเมืองสามชุก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ปการศึกษา 

2555 ภาคเรียนท่ี 2 ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) ดวย
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วิธีการจับสลากโรงเรียนจากจํานวนท้ังหมด 20 โรงเรียน และไดมา 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียน

วัดวังหวา แตเน่ืองจากโรงเรียนวัดวังหวามีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 15 คน จึงใช

เปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ซ่ึง

เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน ตามลําดับดังน้ี 

 1. ช้ีแจงแนวทางการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหา การบวก ลบ คูณ หาร กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหแกนักเรียนกลุมตัวอยางทราบ 

 2. ทดสอบกอนเรียน (pre-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จําวน 30 ขอ 

 3. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรก

ดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 7 ชุด 15 วัน 

 4. ทดสอบหลังเรียน (post-test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง หลังเสร็จสิ้นการเรียนโดย 

ใชชุดกิจกรรมการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรครบทุกชุด โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรชุดเดียวกันกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

 5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ 

คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยแบบสอบถามความพึง

พอใจท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร         

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดดําเนินการโดยใชระเบียบวิธีทางสถิติ ดังน้ี 

 1. การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยคารอยละและคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) 

 2.  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent) 

 3.  การวิเคราะหผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ 

คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทย

ปญหา การบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพ 21 /ΕΕ  เทากับ 77.13/76.33 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 75/75 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

      3. ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอน          

สตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวย

เพลงเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 77.13/76.33 ซ่ึงตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 75/75 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนดังกลาว ผูวิจัยไดกระทําอยางเปน

กระบวนการ กลาวคือโดยเร่ิมศึกษาสภาพปจจุบันปญหาและความตองการ ทําการรวบรวม

ขอมูลผลการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากการทดสอบวัดผลปลายปของ
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ระดับชาติ (o-net) ในรอบ 3 ปท่ีผานมาวิเคราะหสาเหตุของปญหา ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แผนการสอน คูมือครูของกระทรวงศึกษาธิการ ศึกษา

แนวทางแกไขปญหาหรือกลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผูเรียน ตลอดจน

ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการสรางสื่อท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีมีอยูในปจจุบันไดตรงกับสภาพจริงมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ 

ระพินทร โพธิ์ศรี (2550, หนา 6-12) ท่ีกลาววา หลักสําคัญในการสรางสื่อหรือชุดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ผูสรางตองวิเคราะหสภาพปญหาความตองการ หรือความจําเปนท่ีจะนําไปใชกับ

กลุมเปาหมาย ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูให

สัมพันธกับสภาพปญหาการเรียนรูอยางมีข้ันตอน เม่ือผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมการเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เสร็จแลว ไดนําชุดกิจกรรมการเรียนท้ังหมดไป

ทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 เพื่อหาคุณภาพของชุดกอนท่ีจะนําไปใชจริง โดยทําการทดลอง

กับเด็กนักเรียน 3 กลุม ซ่ึงแตละกลุมมีนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลาง และเรียนออนคละกัน

ไดแก กลุมรายบุคคล(3 คน) รายกลุม(9 คน) และกลุมใหญหรือภาคสนาม(30 คน) ตามลําดับ 

ในการทดลองแตละกลุมผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินเปนตัวช้ีวัด ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมท่ีสรางข้ึน และทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรองท่ีพบในระหวางดําเนินการ เชน เน้ือหา

สาระ กิจกรรม สื่อ เวลา เปนตน เพื่อใหมีคุณภาพย่ิงข้ึน จากการนําชุดกิจกรรมการเรียน

ท้ังหมดไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมดังกลาวน้ันไดสอดคลองกับหลักการหาประสิทธิภาพชุด

การเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนของ ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอื่นๆ (2540, หนา 100-102) โดยมี

สาระวาชุดการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึน ผูสรางจะตองนําไปหาประสิทธิภาพและกําหนดเกณฑ

เปนตัวเลขรอยละของคะแนนเฉลี่ยเปน E 1  และ E 2 ท้ังน้ีโดยคํานึงถึงการเรียนรูเปน

กระบวนการเพื่อชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด 

และการดําเนินการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีสรางข้ึนตองมี 3 ข้ันตอนคือ แบบเดี่ยว 

(นักเรียน 3-5 คน) แบบกลุม (นักเรียน 6-10 คน) และแบบภาคสนาม (30-100คน) การทดลอง

แตละกลุมมีนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลาง และออน คละกัน จากการดําเนินการทดลองในการหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนดังกลาว ผูวิจัยไดพบวา ในการทดลองกับนักเรียนท้ัง

กลุมเดี่ยวหรือรายบุคคล และกลุมเล็ก มีผลการทดลองประสิทธิภาพของชุดท่ีไดยังต่ํากวาเกณฑ

ท่ีกําหนด (75/75) คือ 21 /ΕΕ เทากับ 75.42/71.11 และ 76.94/74.43 ตามลําดับ ผูวิจัยจึงไดนํา

ขอบกพรองท่ีมีอยูปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน เชน ปรับข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ใชคํา

ใหเขาใจงายข้ึน ปรับปรุงเน้ือเพลงและทํานองท่ีใชประกอบกิจกรรมใหเราใจย่ิงข้ึน ปรับ

แบบฝกหัดท่ีใชฝกปฏิบัติใหเหมาะสมกับเวลา ปรับขอทดสอบหลังเรียน เปนตน และเม่ือไดนํา

ชุดกิจกรรมการเรียนท่ีผานข้ันตอนการปรับปรุงแกไขดังกลาวไปทดลองภาคสนามหรือกับกลุม
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ใหญ จึงสงผลใหไดคาประสิทธิภาพของชุด 21 /ΕΕ เทากับ 77.13/76.33 ซ่ึงไดตามเกณฑท่ี

กําหนดไว คือ 75/75 ซ่ึงผลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ บัวสอน วรพันธุ (2548, หนา 77) 

ท่ีไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบานโนนศาลา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุ เขต 3 พบวา ชุดกิจกรรม

ฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 21 /ΕΕ เทากับ 

90.71/77.84 สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไวคือ 75/75 เชนเดียวกันกับ ชมัยพร พุทธิวาณิชย 

(2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการ

คูณ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการคูณ ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 21 /ΕΕ เทากับ 85.31/82.88 สูงกวาเกณฑกําหนด คือ 80/80 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไฬวรรณ นามใสย (2553, หนา 76) ไดศึกษาวิจัยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เร่ืองการบวก การลบ การ

คูณ การหารจํานวนนับ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

ตามกลุมมีแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เร่ืองการบวกการลบ การคูณ การหารจํานวนนับ มี

ประสิทธิภาพ 21 / ΕΕ เทากับ 86.33/86.43 ซ่ึงสูงกวาเกณฑกําหนดคือ 80/80 เชนเดียวกัน 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

แทรกดวยเพลง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนน้ันไดสรางตาม

หลักการ ทฤษฏีและหลักจิตวิทยาพื้นฐานของการสรางชุดกิจกรรมการเรียน ( learning 

package) ของชัยยงค พรหมวงศ (2537, หนา119-120) ท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชสื่อการเรียนการสอนประเภทสื่อประสม

อยางหลากหลาย เชน เพลงประกอบบทเรียน เกม บัตรงาน แบบฝกหัด เปนตน การจัด

กิจกรรมไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธในรูปของการปฏิบัติงานเปนกลุมอยางตอเน่ือง 

ตลอดจนใหการเสริมแรงแกผูเรียนท่ีเขามามีสวนรวมกิจกรรมตามโอกาสสมควร ท้ังน้ีเพื่อให

ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเองท่ีไดแสดงออก ผูเรียน

สามารถเรียนรูบทเรียนไดตามศักยภาพของตนท่ีมีอยู นอกจากน้ีชุดกิจกรรมการเรียนท่ีสรางข้ึน

ไดผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมขององคประกอบในการจัดกิจกรรมจากผูเช่ียวชาญ

เฉพาะเร่ืองหลายทาน และผานการทดลอง (try out) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดตามเกณฑท่ี

กําหนดกอนออกนําไปใชจัดการเรียนการสอนจริงตอไป สําหรับกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนน้ัน ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของอันเดอฮีล (Underhill, 1991, pp. 229-

248) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนของแตละชุดกิจกรรม ประกอบดวย 5 ข้ัน ไดแก 

1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2)ข้ันสอน (ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา ข้ันการไตรตรอง และข้ัน
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สรางโครงสรางใหมทางปญญา) 3)ข้ันสรุป 4)ข้ันฝกทักษะและการนําไปใช และ 5)ข้ันประเมินผล 

โดยสาระของกิจกรรมสวนใหญไดเนนการสงเสริมใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองอยาง

อิสระ กลาคิดกลาแสดงออกกับครูและเพื่อนๆดวยฉันมิตร มีการกระตุนใหผูเรียนคิดคนหา

คําตอบในการแกปญหาจากสถานการณตางๆอยางสมเหตุสมผล มีความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติงานขณะเดียวกันผูสอนก็จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนเพื่อเราใจผูเรียนใหเกิดความ

สนุกสนานไมเบ่ือหนายและยอทอตอการเรียน รวมถึงการสรางบรรยากาศการเรียนใหมีชีวิตชีวา

โดยใชเพลงประกอบบทเรียนสอดแทรกไวในกิจกรรมข้ันนําเขาสูบทเรียนและข้ันสรุปของแตละ

ชุดกิจกรรม ซ่ึงการสรางแรงจูงใจดังกลาวไดสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2554, 

หนา 95) ท่ี เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนแบบสรางความรูดวยตนเอง 

(constructivism) ตอนหน่ึงวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสรางความรูดวยตนเอง ครู

ตองมีบทบาทสําคัญในการสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียน จัดกิจกรรมการเรียนใหตรงกับความสนใจ

และเปนไปในทางเสริมแรงท่ีสรางสรรค และจากผลการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลงไดพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับความขัดแยง

ทางปญญาและข้ันไตรตรอง ผูเรียนมีความสามารถเช่ือมโยงความรูท่ีไดมาใชแกปญหา คิด

วิเคราะหสถานการณปญหาท่ีกําหนดได สําหรับในข้ันสรางความรูใหมทางปญญา ผูเรียน

สามารถนําความรูหรือประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาสรางเปนองคความรูใหมของตนเองได

เหมาะสมกับวัย สนุกสนานมีความกระตือรือรนตอการปฏิบัติกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย มีสวน

รวมในการแสดงออกอยางอิสระ จากผลดังกลาวจึงสอดคลองกับขอตกลงเบ้ืองตนกระบวนการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของอัลเดอฮีล (Underhill, 1991, pp.229-248) ท่ีกลาววา

ความขัดแยงทางปญญาและความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคัญท่ีจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน

บทเรียนความขัดแยงทางปญญายังกอใหเกิดกิจกรรมไตรตรองซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญท่ี

กระตุนใหผูเรียนเกิดการสรางโครงสรางใหมทางปญญา ดังน้ันจึงถือไดวาชุดกิจกรรมการเรียน

ตามแนวคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เปนนวัตกรรมทางการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ

คณิตศาสตรอยางมาก เพราะธรรมชาติวิชาคณิตศาสตรผูเรียนตองใชทักษะกระบวนการเรียนรู

นํามาเช่ือมโยงกันอยางตอเน่ือง และสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศินี ธีรวิโรจน (2549, 

บทคัดยอ) ท่ีไดวิจัยเร่ืองการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวา การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

กําหนด ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนสูงข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ ธานี คําย่ิง (2549, หนา 58) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยเนนประสบการณ

สรางโจทยปญหาท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทยปญหา เร่ืองทศนิยมของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนว
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยเนนประสบการณสรางโจทยปญหาท่ีมีตอความสามารถในการแก

โจทยปญหาเร่ืองทศนิยม มีความสามารถในการแกโจทยปญหา เร่ืองทศนิยมสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เชนเดียวกันกับ อุษา จันทร (2552, หนา 103) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียน

คณิตศาสตรเร่ืองการหาร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชรูปแบบของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท่ี

เนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง

การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชรูปแบบของทฤษฎีคอนสตรัคติสตเนน

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนการใชกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และสอดคลองกับ เวด (Wade, 

1995, pp.3411-A) ท่ีไดศึกษาวิจัยผลการสอนคณิตศาสตรโดยใชวิธีการแกปญหาตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซ่ึม ท่ีใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สรางความรูดวยประสบการณของ

ตนเอง ใชเวลา 6 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3. ความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอน           

สตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง ในภาพรวมอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนเปนไปตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนสราง

ความรูดวยตนเองบนพื้นฐานการเรียนรูตามแนวคิดของอันเดอฮีล (Underhill, 1991, pp.229-

246) 3 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความขัดแยงทางปญญา เปนข้ันระดมสมองเพื่อสรางทางเลือกใน

การแกปญหา ข้ันไตรตรอง เปนข้ันท่ีผูเรียนไดมีโอกาสคิดวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขปญหา

ดวยตนเองอยางอิสระ แลวนําคําตอบมาอภิปรายเปรียบเทียบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม

เพื่อนเพื่อสรุปหาคําตอบ ข้ันสรางโครงสรางใหมทางปญญา ข้ันน้ีเปนข้ันสรุป อันสืบเน่ืองมาจาก

ข้ันไตรตรองเพื่อนํามาสรางเปนคําอธิบายใหมหรือความรูใหมในการแกปญหาน้ัน ซ่ึง

กระบวนการจัดกิจกรรมดังกลาวนับเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกในการพูดและการคิด 

สงเสริมใหเปนนักสํารวจ คนหา คิดคนดวยตัวของผูเรียนเอง อยางไรก็ตามในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลงน้ี ผูวิจัยไดนําเพลงประกอบบทเรียน

ท่ีสอดคลองกับสาระเน้ือหาของบทเรียน มาสอดแทรกไวในกิจกรรมการเรียนข้ันนําเขาสู

บทเรียน และข้ันสรุปบทเรียนของแตละชุดกิจกรรม เพื่อเปนสิ่งกระตุนเราใจใหผูเรียนไดเรียน

บทเรียนดวยความสนุกสนานร่ืนเริงไมเบ่ือหนาย ซ่ึงวิธีการน้ีไดสอดคลองกับแนวคิดของ ละออง

จันทรเจริญ (2540, หนา 373-374) ท่ีกลาววา เพลงประกอบการสอนเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชวยเรา

ความสนใจของนักเรียนไดดี ท้ังเปนกิจกรรมในข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป เพราะนักเรียนวัย

ประถมศึกษาเปนวัยท่ีร่ืนเริง สนุกสนาน ชอบรองรําทําเพลง การท่ีครูคณิตศาสตรนําเพลง

ประกอบการสอนมาใชประกอบการสอนนาจะทําใหบทเรียนมีชีวิตชีวามากข้ึน ดังเห็นไดจากผล
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การสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร กลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสูงสุด คือ ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก กิจกรรมการเรียน

สงเสริมใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง จึงเปนท่ีประจักษไดวา การใชกิจกรรมการ

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร นอกจาก

ทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เพิ่มข้ึนแลว ยัง

ทําใหผูเรียนเรียนบทเรียนดวยความพึงพอใจอยางมากอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย เกศินี 

ธีรวิโรจน (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวา 

นักเรียนท่ีมีความพึงพอใจตอการเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิ

สตอยูในระดับมาก สอดคลองกับ ชมัยพร พุทธิวาณิชย (2553, บทคัดยอ) ท่ีไดทําการศึกษา

วิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการคูณ ช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองการคูณ อยูในระดับมาก และ

สอดคลองกับ อุไฬวรรณ นามใสย (2553, หนา 76) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เร่ืองการบวก การลบ การคูณ การหาร

จํานวนนับ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง

การบวก การลบ การคูณ การหารจํานวนนับ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยภาพรวมอยู

ในระดับมากเชนเดียวกัน 

   

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

     1.1 การนํากิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

เร่ืองโจทยปญหารบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไปใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ครูผูสอนควรศึกษาหลักการ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู บทบาทของครู

และบทบาทของนักเรียนใหเขาใจกอนดําเนินการ 

     1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

เร่ืองโจทยปญหารบวก ลบ คูณ หาร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง ดังน้ันครูผูสอนควรแจงใหผูเรียนไดเขาใจ

บทบาทหนาท่ีของตนเอง ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนนําเสนอสถานการณปญหาท่ีอยู

ใกลตัวหรือเปนประสบการณท่ีไดประสบในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนไดใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ในการสรางองคความรูใหมดวยตนเองไดอยางม่ันใจ 
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  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยเพลง 

ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหเปนกันเองมากท่ีสุด เพื่อใหผูเรียนสบายใจ กลา

แสดงออก มีขวัญกําลังใจในการปฏิบัติกิจกรรม โดยเฉพาะผู ท่ีเรียนชาควรใหความสนใจ

ชวยเหลืออยางใกลชิดและใหเวลาปฏิบัติกิจกรรมตามโอกาสอันสมควร 

     1.4 การนําบทเพลงมาใชประกอบการสอนคณิตศาสตร ครูควรคํานึงถึงปจจัย

สําคัญไดแก ความสอดคลองกับเน้ือหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน ความเหมาะสม

กับวัยตลอดจนความสนใจของผูเรียนและสมัยนิยม 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

  2.1 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแทรกดวยกิจกรรมอื่นๆ เชน เกม บทบาทสมมติ หรือ

นิทาน 

     2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตแทรกดวยเพลงเชน ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความ

เช่ือม่ันในตนเอง เปนตน เพื่อใชเปนขอมูลในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

อยางหลากหลายวิธี 

 


