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        กิจกรรมท่ี 1.1กิจกรรมท่ี 1.1  

        เร่ือง ความหมายของพนัธกุรรมเร่ือง ความหมายของพนัธกุรรม  
 
  

เวลา 100 นาที 
 

 

 

 

 

         

                
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนัธกุรรมเป็น
อย่างไรจะ๊ทีร่กั 
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          ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนอา่นบตัรค าสัง่ใหเ้ขา้ใจ แลว้ปฏบิตัใิหค้รบทุกข ัน้ตอน 
    มรีายละเอยีด ดงันี้ 

  1.  ศกึษาบตัรเนื้อหาที ่1บตัรเนื้อหาที ่1  เรื่อง ความหมายของพนัธุกรรมเรื่อง ความหมายของพนัธุกรรม   
  2.  อ่านบตัรกจิกรรมแลว้ท ากจิกรรมที ่1.  เรื่อง ลกัษณะทางพนัธุกรรม  
  3.  บนัทกึผลการท ากจิกรรม 

  4.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยกจิกรรม/ค าแนะน าเพิม่เตมิจากครูผูส้อน 
  5.  ท าแบบทดสอบระหวา่งเรยีนในบตัรค าถาม 
  6.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยบตัรค าถาม 
  7.  นกัเรยีนตอ้งมซีื่อสตัยไ์มดู่เฉลยก่อนท ากจิกรรม 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรค าสัง่  
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บตัรเน้ือหาท่ี 1บตัรเน้ือหาท่ี 1  
เรื่อง ความหมายของพนัธกุรรมเรื่อง ความหมายของพนัธกุรรม  

 
  

 พนัธุกรรม (Heredity) หมายถึง การถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ ของสิ่งมีชวีติจากรุ่น
หนึ่งไปยงัอกีรุ่นหนึ่ง จากรุ่นบรรพบุรุษไปสู่รุ่นลูกหลาน จากพ่อแม่ไปสู่ลูก โดยผ่านทางเซลล์
สบืพนัธุ ์ลกัษณะที่ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น ขนตายาว ขนตาสัน้ มตีิง่หู ไม่มตีิง่หู คิ้วห่าง 
คิว้ต่อ ผมหยกิ ผมเหยยีดตรง มลีกัยิม้ ไม่มลีกัยิม้ คางบุ๋ม คางไม่บุ๋ม  

 

 
 
            การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม สิง่มชีวีติแต่ละชนิด จะมรีูปร่างและโครงสรา้ง 
ที่ก าหนดไวเ้ฉพาะด้วยองค์ประกอบทางพนัธุกรรมที่แตกต่างกนั  จงึท าให้สิง่มชีวีติมคีวาม
หลากหลายและท าให้มสีิง่มชีวีติต่างๆ มลีกัษณะเฉพาะหรอืรูปร่างเป็นไปตามเผ่าพนัธุ ์ของ
พ่อ ลกัษณะของสิง่มชีวีติทีแ่ตกต่างกนั และสามารถถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อไปได้ลกัษณะดงักล่าว
จดัเป็นลกัษณะทางพนัธุกรรมลกัษณะทีถ่่ายทอดไปสู่ร่นต่อไปโดยผา่นทางเซลลส์บืพนัธุข์องพ่อ
และแม่ เมื่อเซลลส์บืพนัธุ์ของพ่อ (อสุจ)ิ ผสมกบัเซลล์สบืพนัธุ์ของแม่ (ไข่) ลกัษณะต่างๆ จาก
พ่อแม่จะถูกถ่ายไปยงัรุ่นลูก ลกัษณะทีถ่่ายทอดทางพนัธุกรรม เชน่ ขนตายาว ขนตาสัน้ มตีิง่หู 
ไม่มตีิง่หู คิว้ห่าง คิว้ต่อ ผมหยกิ ผมเหยยีดตรง มลีกัยิม้ ไม่มลีกัยิม้ คางบุ๋ม คางไม่บุ๋ม   

 

  

            
 
 
 
 
 

  ตา   ยาย   ปู่   ย่า 

  แม่ 

  ลูกชาย   ลูกสาว 

  พ่อ 
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 จากที่กล่าวมาแล้วนัน้ไม่ได้หมายความว่าลกัษณะต่างๆ ทุกอย่างจะเป็นลกัษณะทาง
พนัธุกรรม ลกัษณะบางอย่างเราไม่ถอืว่าเป็นลกัษณะทางพนัธุกรรม เพราะลกัษณะบางอย่าง
อาจเกดิขึน้ภายหลงั ไม่ไดเ้กดิขึน้จากการถ่ายทอดลกัษณะจากบรรพบุรุษ เช่น ลกัษณะที่เกดิขึน้
จากอุบตัเิหตุ เชน่ แผลเป็น หรอืเกดิจากการท าศลัยกรรมตกแต่งเพิม่เตมิทางการแพทย ์เป็นตน้  
 ความแปรผนัทางพนัธุกรรม สิง่มชีวีติที่อยู่ในสปีชสี์เดยีวกนั ย่อมมลีกัษณะทาง
พนัธุกรรม ที่คล้ายคลึงกนัมากกว่าสิ่งมีชวีติต่างสปีชสี์กนั หรือสิ่งมีชวีติชนิดเดียวกนัจะมี
ลกัษณะคล้ายคลงึกนั และมคีวามแตกต่างกนัน้อยกว่าสิง่มชีวีติต่างชนิดกนั ความแตกต่าง
อนัเนื่องจากมลีกัษณะพนัธุกรรมแตกต่างกนัเรียกว่า ความแปรผนัทางพนัธุกรรม (genetic 
variation) สามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท คอื ความแปรผนัทางพนัธุกรรมต่อเนื่อง และ 
ความแปรผนัทางพนัธุกรรมที่ไม่ต่อเนื่อง  
 1. ความผนัแปรทางพนัธุกรรมแบบต่อเนื่อง (continuous variation) เป็นลกัษณะทาง
พนัธุกรรมทีไ่ม่สามารถแยกความแตกต่างไดอ้ย่างเด่นชดั เชน่ ความสูง น ้าหนัก โครงร่าง สผีวิ 
ซึ่งเกดิจากอทิธพิลของกรรมพนัธุและสิง่แวดล้อมร่วมกนั เช่น ความสูง ถ้าได้รบัสารอาหาร
ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ และมกีารออกก าลงักายกจ็ะท าใหม้รี่างกายสูงได้   
               2. ความแปรผนัลกัษณะทางพนัธุกรรมที่ไม่ต่อเนื่อง (discontinuous variation) เป็น
ลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถแยกความแตกต่างได้อย่างชดัเจนเกิดจากอิทธิพลของ
กรรมพนัธุเ์พยีงอย่างเดยีว เชน่  มลีกัยิม้-ไม่มลีกัยิม้ มตีิง่หู-ไม่มตีิง่หู ห่อลิน้ได้-ห่อลิน้ไม่ได ้
               ลกัษณะทางพนัธุกรรมของมนุษย์ สามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ได้
หลายลกัษณะ ซึ่งแต่ละลกัษณะที่แสดงออกต้องขึน้อยู่กบัปจัจยัสองประการ คือ ปจัจยัภายใน 
ไดแ้ก่ ฮอรโ์มน และระบบประสาท เป็นอทิธพิลจากพนัธุกรรม ส่วนปจัจยัภายนอก เช่น อากาศ 
แสงสว่าง อุณหภูม ิเป็นต้น เป็นอทิธพิลจากสิง่แวดล้อม ลกัษณะทางพนัธุกรรมที่ถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ และเป็นลกัษณะทีม่อีทิธพิลจากพนัธุกรรมเพยีงอย่างเดยีว เช่น หมู่เลอืด แต่ลกัษณะ
ทีม่อีทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มอย่างเดยีวนัน้ยงัไม่ชดัเจน เนื่องจากลกัษณะทุกอย่างต้องมีอทิธพิล
จากพนัธุกรรมดว้ย 
 
 
 
 

 

  

  

คณุพ่อขา หน้าตาหนู 
เหมือนใครคะ 
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บตัรกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง ลกัษณะทางพนัธกุรรม 

 
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนส ารวจลกัษณะทางพนัธกุรรมของบุคคลในครอบครวั ตามหวัขอ้ 
ทีก่ าหนดให ้แลว้บนัทกึผล โดยใส่เครื่องหมาย ใหต้รงกบัลกัษณะะพนัธุกรรมมทีเ่ป็น 
 

บุคคล 
ในครอบครวั 

ลกัษณะทางพนัธกุรรม 

การห่อล้ิน หนังตา 
ลกัษณะเส้น

ผม 
ลกัย้ิม 

สีผม 
ได้ ไม่ได้ 

ชัน้
เดียว 

สอง
ชัน้ 

หยิก ตรง มี ไม่ม ี

 ตวัฉนั          
 พ่อ          
 แม่          
 พี ่          
 น้อง          
 ปู ่          
 ย่า          
 ตา          
 ยาย          
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ตอนท่ี 2  ส ารวจลกัษณะทางพนัธกุรรม  
ขัน้ตอน  
  1.  ศกึษาและเปรยีบเทยีบลกัษณะต่างๆ ที่สงัเกตได้ของนักเรียนเองกับคนในเครือ
ญาต ิทีใ่กลช้ดิกบันักเรยีน ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กันทางสายเลอืดอย่างน้อย 3 รุ่น เช่น ปู่ ยา ตา
ยาย พ่อแม่และพีน้่อง วา่มลีกัษณะใดทีเ่หมอืนกนับา้ง 
  2.  บนัทกึผลโดยระบุวา่ลกัษณะทีเ่หมอืนกนันัน้ปรากฏในสมาชกิคนใดของครอบครวั  
  3. น าขอ้มูลทีไ่ดม้าอภปิรายร่วมกนัในชัน้เรยีน  
  หมายเหตุ คนในเครอืญาต ิหมายถงึ คนที่มคีวามสมัพนัธ์ทางสายเลอืด ซึ่งรวมไปถงึ
พี่น้องคนละพ่อหรือคนละแม่ (ส าหรบัพ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง หรือพ่อบุญธรรม แม่บุญธรรมไม่ใช่   
คนในเครอืญาต)ิ  
บนัทึกผลการท ากิจกรรม  
 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
ลกัษณะท่ี

ปรากฏในตวั
นักเรียน 

ลกัษณะของคนในเครือญาติ 

พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย พ่ีชาย พ่ีสาว น้อง 
ชาย 

น้อง 
สาว 

 1. รปูหน้า          
1) รปูไข่              
2) รปูกลม           
3) รปูสีเ่หลีย่ม 

           

2. ผม                  
1) เหยยีดตรง     
2) หยกัศก         
3) หยกิ  

           

 3. เชิงผมท่ี
หน้าผาก              
1) แหลม             
2) ไม่แหลม 

           

4. ขวญับนศีรษะ  
1) เวยีนขวา           
2) เวยีนซา้ย 
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ลกัษณะท่ีศึกษา ลกัษณะท่ี
ปรากฏในตวั
นักเรียน 

ลกัษณะของคนในเครือญาติ 

พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย พ่ีชาย พ่ีสาว น้อง 
ชาย 

น้อง 
สาว 

5. หนังตา              
1) ตาชัน้เดยีว        
2) ตาสองชัน้ 

           

6. ติง่หู                  
1) มีต่ิงหู               
2) ไม่มีต่ิงหู  

           

7. รอยหยกัริมหู    
1) มีรอยหยกั         
2) ไม่มีรอยหยกั  

           

8. ลกัยิม้                
1) มีลกัยิม้             
2) ไม่มีลกัยิม้  

           

9. ลิน้                    
1) ห่อล้ินได ้         
2) ห่อล้ินไม่ได ้ 

           

 10. ขนบนหลงันิว้
ท่อนบน                
1) มีขน                 
2) ไม่มีขน 

           

11. กระดกูโคน
น้ิวหวัแม่มือ               
1) กระดกไปมาได้ 
2)กระดกไปมาไม่ได้ 

           

12. นิว้ช้ีเท้า          
1) ยาวกว่าหัวแม่เทา้ 
2) ยาวเท่าหัวแม่เทา้ 
3) สั้นกว่าหัวแม่เทา้  
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ค าถามท้ายกิจกรรม  
 1.  นกัเรยีนทราบไดอ้ย่างไรวา่ลกัษณะใดเป็นลกัษณะทางพนัธุกรรม  
 2.  นกัเรยีนมลีกัษณะทางพนัธกุรรมใดเหมอืนพ่อและแม่บา้ง  

 3.  ลกัษณะทางพนัธกุรรมใดทีป่รากฏมากทีส่ดุ และลกัษณะใดปรากฏน้อยทีสุ่ด      
4.  ผลสรุปของการปฏบิตักิจิกรรมคอือะไร 

    
 
 

                                                                                          พวกเรา 2  คน หน้าตาดี  
                                  เหมือนใครกนันะ 
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ตอนท่ี 3 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มส ารวจลกัษณะทางพนัธุกรรมทีม่คีวามแปรผนัต อเนื่อง 
 วธิดี าเนินการ  
 1. วดัความสูงของนกัเรยีนทุกคนในห อง  
  2. บนัทกึข อมูลตามช วงความสูง โดยแต ละช วงห างกนั 5 เซนตเิมตร 
ลงในตารางบนัทกึผล  
  3. หาค าร อยละของนกัเรยีนตามช วงความสูง  
  4. เขยีนกราฟเปรยีบเทยีบลกัษณะทีส่ ารวจได ้
ตารางบนัทึกผล  
 

ช วงความสงู (เซนติเมตร) จ านวนนักเรียน (คน) 

136-140  
141 -150  
151-155  
156-160  
161-165  
166-170  
171-175  
176-180  

 
 
                                                                  ฉันสงูกีเ่ซนติเมตรนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
 

 

 
บตัรเฉลยกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง ลกัษณะทางพนัธกุรรม 
 
ตอนท่ี 1 
ตารางบนัทกึผล 
 

บุคคล 
ในครอบครวั 

ลกัษณะทางพนัธกุรรม 

การห่อล้ิน หนังตา 
ลกัษณะเส้น

ผม 
ลกัย้ิม 

สีผม 
ได้ ไม่ได้ 

ชัน้
เดียว 

สอง
ชัน้ 

หยิก ตรง มี ไม่ม ี

ตวัฉนั          
พ่อ          
แม่          
พี ่          
น้อง          
ปู ่          
ย่า          
ตา          
ยาย          
 
 

ค าตอบ (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
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ตอนท่ี 2  ส ารวจลกัษณะทางพนัธกุรรม  

ค าตอบ (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
ลกัษณะท่ี

ปรากฏในตวั
นักเรียน 

ลกัษณะของคนในเครือญาติ 

พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย พ่ีชาย พ่ีสาว น้อง 
ชาย 

น้อง 
สาว 

 1. รปูหน้า          
1) รปูไข่              
2) รปูกลม           
3) รปูสีเ่หลีย่ม 

           

2. ผม                  
1) เหยยีดตรง     
2) หยกัศก         
3) หยกิ  

           

 3. เชิงผมท่ี
หน้าผาก              
1) แหลม             
2) ไม่แหลม 

           

4. ขวญับนศีรษะ  
1) เวยีนขวา           
2) เวยีนซา้ย 

           

5. หนังตา              
1) ตาชัน้เดยีว        
2) ตาสองชัน้ 

           

6. ติง่หู                  
1) มีต่ิงหู               
2) ไม่มีต่ิงหู  

           

7. รอยหยกัริมหู    
1) มีรอยหยกั         
2) ไม่มีรอยหยกั 
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ลกัษณะท่ีศึกษา ลกัษณะท่ี
ปรากฏในตวั
นักเรียน 

ลกัษณะของคนในเครือญาติ 

พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย พ่ีชาย พ่ีสาว น้อง 
ชาย 

น้อง 
สาว 

8. ลกัยิม้                
1) มีลกัยิม้             
2) ไม่มีลกัยิม้  

           

9. ลิน้                    
1) ห่อล้ินได ้         
2) ห่อล้ินไม่ได ้ 

           

 10. ขนบนหลงันิว้
ท่อนบน                
1) มีขน                 
2) ไม่มีขน 

           

11. กระดกูโคน
น้ิวหวัแม่มือ               
1) กระดกไปมาได้ 
2)กระดกไปมาไม่ได้ 

           

12. นิว้ช้ีเท้า          
1) ยาวกว่าหัวแม่เทา้ 
2) ยาวเท่าหัวแม่เทา้ 
3) สั้นกว่าหัวแม่เทา้  

           

 

ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. นกัเรยีนทราบไดอ้ย่างไรวา่ลกัษณะใดเป็นลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ลกัษณะทีส่ามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก หรอืจากรุน่หนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง เชน่ 
ลกัษณะรูปหน้า เสน้ผม การมลีกัยิม้ เป็นตน้ 

 2.  นกัเรยีนมลีกัษณะทางพนัธกุรรมใดเหมอืนพ่อและแม่บา้ง  
            พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน 

3.  ลกัษณะทางพนัธกุรรมใดทีป่รากฏมากทีส่ดุ และลกัษณะใดปรากฏน้อยทีสุ่ด     
พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิจิของครูผูส้อน 

  4.  ผลสรุปของการปฏบิตักิจิกรรมคอือะไร 
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 ลกัษณะทีส่ามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูก หรอืจากรุน่หนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง เชน่ 
ลกัษณะรูปหน้า เสน้ผม การมลีกัยิม้ เรยีกวา่ลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ตอนท่ี 3 
ตารางบนัทึกผล  ส ารวจลกัษณะทางพนัธุกรรมทีม่คีวามแปรผนัแบบต อเนื่อง 
 

ช วงความสงู (เซนติเมตร) จ านวนนักเรียน (คน) 

136-140  
141 -150  
151-155  
156-160  
161-165  
166-170  
171-175  
176-180  

        ค าตอบ (พจิารณาตามตามขอ้มูลค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 

ข้ออมูลคิดเป นร อยละ  
ตวัอย่างค าตอบ เช่น  ช วงความสูงระหว าง 141-150 เซนติเมตร มจี านวน 2 คน จาก
นกัเรยีนทัง้หมด 40 คน คดิเป นร อยละ                                        =  5                  

   
เขียนกราฟเปรียบเทียบลกัษณะท่ีส ารวจได้   
          ชว่งความสูง (cm) 
 
        
                         
                                                                                                      
 
                                                                                      
 

                                                                                   แสดงจ านวนนกัเรยีน (คน) 

      ค าตอบ (พจิารณาตามตามขอ้มูลค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
 

100
40
2

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บตัรค าถาม 

เรื่อง ความหมายของพนัธกุรรม 
 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว และกาเครื่องหมายกากบาท (X) 
ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ค ากล่าวขอ้ใดทีส่นบัสนุนความหมายของพนัธกุรรมมากทีส่ดุ 
  ก. ผลไมย้่อมหล่นไมไ่กลตน้เสมอ 
  ข.  กากต็อ้งเป็นกาจะเป็นหงสไ์ม่ได ้
  ค.  พ่อแมเ่ป็นอยา่งไรลูกกม็กัเป็นอย่างนัน้ 
  ง. จะดูนางใหดู้แม ่
2.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะทางพนัธุกรรม 
  ก.  แผลเป็น ข.  ความอว้น 
  ค.  ลกัษณะสผีวิ เสน้ผม ง. การรอ้งเพลง 
3. ขอ้ใดแสดงความหมาย พนัธุกรรม ไดถู้กตอ้ง 
   ก.  คุณชายรณพรีผ์วิขาวเหมอืนคุณพ่อ 
       ข.  เพยีงขวญัสูงเหมอืนคุณยาย 
       ค.  สมชายประพฤตติวัดตีามค าสัง่สอนของหลวงตา 
       ง.  ยอดยศศรษีะลา้นเหมอืนพ่อ 
4. ขอ้ใดกลา่วถูกตอ้งเกีย่วกบัโครโมโซม 
       ก. โครโมโซมเพศหญงิแบบ XX  
       ข.  ในเซลลร์่างกายจะมโีครโมโซม 46 แท่ง 
       ค.  โครโมโซมแต่ละคูจ่ะมจี านวนยนีเท่ากนั         
       ง.  เซลลไ์ขห่รอือสจุจิะมโีครโมโซม 22 แท่ง 
5. ลกัษณะใดในมนุษยท์ีส่ ิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลมากกวา่ลกัษณะทางพนัธุกรรม  
  ก. ตาบอดส ี ข.  โรคเบาหวาน 
  ค. หมู่เลอืด ง. ถนดัซ้ายหรอืถนดัขวา 
6. ลกัษณะตามขอ้ใดขึน้อยูก่บัอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม 
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  ก. ตาชัน้เดยีว ข. การมลีกัยิม้ 
  ค.  ปรมิาณการใหน้ ้านมของววั ง. ลกัษณะหางขอดของแมว  
7. ขอ้ความใดไม่ถูกตอ้ง เกีย่วกบัความแปรผนัทางพนัธกุรรม  
  ก.  เกดิจากการสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศไดม้ากกวา่การสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ 
  ข.  เกดิขึน้ไดท้ัง้จากการรวมกลุ่มของยนีและมวิเทชนั 
  ค.  มปีระโยชน์ต่อสิง่มชีวีติทัง้แบบอาศยัเพศและแบบไม่อาศยัเพศ 
  ง. เกดิขึน้เพื่อใหไ้ดล้กัษณะทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทีส่ิง่มชีวีติจะตอ้งเผชญิ 
   ในอนาคต 
8. ลกัษณะขอ้ใดต่อไปนี้เป็นความแปรผนัแบบต่อเนื่อง 
  ก.  หมู่เลอืด ความสามารถในการหอ่ลิน้ 
  ข.  ความสูงของคน ปรมิาณการใหน้มของววั 
  ค.  การเวยีนของขวญั การมผีวิเผอืก 
  ง. การมลีกัยิม้ การมหีนงัตาชัน้เดยีว 
9. การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรมสามารถพบไดท้ีใ่ด  
  ก.  นิวเคลยีส 
  ข.  เซลลส์บืพนัธุ ์
  ค.  ไซโทพลาซมึ 
  ง. นิวเคลยีส และไซโทพลาซมึ 
10. DNA จะพบในเซลลช์นิดใด 
       ก. เซลลป์ระสาท ข. เซลลก์ลา้มเนื้อ        
  ค. เซลลส์บืพนัธุ ์                             ง. ถูกทุกขอ้ 
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กระดาษค าตอบบตัรค าถาม 
เรื่อง ความหมายของพนัธกุรรม 

 
 

 

ชือ่.......................................................................... เลขที ่............... ช ัน้ ............กลุ่มที่ ....... 
 
ค าชีแ้จง   ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย X ลงตรงกบัขอ้ ก ข ค หรอื ง ทีถู่กทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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ข้อ ค าตอบท่ีถกู 
1 ข 
2 ค 
3 ง 
4 ก 
5 ง 
6 ค 
7 ง 
8 ข 
9 ก 
10 ง 

 
 
 
 
 

  

  

บตัรเฉลยค าถาม 
เรื่อง ความหมายของพนัธกุรรม 
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กิจกรรมท่ี 1.2กิจกรรมท่ี 1.2  
        เเร่ือง ร่ือง โครโมโซมและยีนโครโมโซมและยีน  

 
  

เวลา 60 นาที 
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         ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนอา่นบตัรค าสัง่ใหเ้ขา้ใจ แลว้ปฏบิตัใิหค้รบทุกข ัน้ตอน 
    มรีายละเอยีด ดงันี้ 

  1.  ศกึษาบตัรเนื้อหาที ่บตัรเนื้อหาที ่22  เรื่อง เรื่อง โครโโครโมโซมและยนีมโซมและยนี   
  2.  อ่านบตัรกจิกรรมแลว้ท ากจิกรรมที ่2 เรื่อง ลกัษณะของโครโมโซมโครโมโซม 
  3.  บนัทกึผลการท ากจิกรรม 

  4.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยกจิกรรม/ค าแนะน าเพิม่เตมิจากครูผูส้อน 
  5.  ท าแบบทดสอบระหวา่งเรยีนในบตัรค าถาม 
  6.  ตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยบตัรค าถาม 
  7.  นกัเรยีนตอ้งมซีื่อสตัยไ์มดู่เฉลยก่อนท ากจิกรรม 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรค าสัง่  
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บตัรเน้ือหาท่ี 2บตัรเน้ือหาท่ี 2  
เรื่อง  เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

 

              โครโมโซม (chromosome) เป็นที่อยู่ของสารพนัธุกรรม หรอืดเีอ็นเอ (DNA) รวมถึง
หน่วยพนัธุกรรมหรอืยนี (gene) ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมและถ่ายทอดขอ้มูลเกี่ยวกบัลกัษณะทาง
พนัธุกรรมต่างๆ ของสิง่มชีวีติ เชน่ ลกัษณะของเสน้ผม ลกัษณะดวงตา เพศ และผวิ เมื่อใชก้ล้อง
จุลทรรศน์ส่องดูนิวเคลียสของเซลล์ที่ก าลงัแบ่งตวัจะเห็นโครงสร้างมีลกัษณะเป็นเส้นยาวๆ 
เลก็ๆ ขดไปมาเรยีกโครงสรา้งนี้วา่ โครมาทนิ (chromatin) เมื่อเซลล์โครมาทนิขดแน่นมากขึน้
และหดสัน้ลง จะมีลกัษณะเป็นแท่งเรยีกว่า โครโมโซม แต่ละโครโมโซมประกอบด้วยแขน 2 
ขา้ง เรยีกว่า โครมาทิด (chromatid) ซึ่งแขนทัง้สองจะมจีุดเชื่อมกนัเรยีกว่า เซนโทรเมียร ์
(centromere) ดงัรูป 
 

 
 

              ก.                                                   ข. 

ก.รูปแสดงโครโมโซม 
ข.รูปแสดงการเชือ่มโยงของแขนโครโมโซม 

ทีม่า :   ยนีและโครโมโซม (2557, ย่อหน้า 1) 
 
 

http://www.thaibiotech.info/what-is-dna.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-dna.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-dna.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-gene.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-gene.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-gene.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-heredity.php
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 จ านวนโครโมโซมของสิง่มชีวีติ มจี านวนโครโมโซมทีค่งทีแ่ละเท่ากนัเสมอ ถ้าสิง่มชีวีติ
ต่างชนิดกนัจะมจี านวนโครโมโซมทีแ่ตกต่างกนั จ านวนโครโมโซมในเซลลร์่างกายและจ านวน
โครโมโซม ในเซลล์สบืพนัธุ์จะแตกต่างกนั โดยโครโมโซมในเซลล์สบืพนัธุ์จะมเีพยีงครึ่งหนึ่ง
ของเซลลร์่างกาย ดงัตาราง  

ตารางแสดงจ านวนโครโมโซมในเซลลร์า่งกายและเซลลส์บืพนัธุ์ 
 

ส่ิงมีชีวิต 
จ านวนโครโมโซม 

เซลลร์่างกาย (แท่ง) เซลลสื์บพนัธุ ์(แท่ง) 
1. ถัว่ลนัเตา 14 7 
2. ขา้วโพด 10 5 
3. ขา้ว 24 12 
4. มะเขอืเทศ 24 12 
5. แมลงหวี ่ 8 4 
6. แมลงวนั 12 6 
7. สุนขั 78 39 
8. ปลากดั 42 21 
9. ชมิแปนซ ี 48 24 
10. คน 46 23 
11. ไก ่ 78 39 
12. หนู 42 21 

        
ทีม่า :   จ านวนโครโมโซมของสิง่มชีวีติ (2557, ย่อหน้า 2) 

     การศกึษาจ านวนและรูปร่างโครโมโซมของสิง่มชีวีติ เช่น คน ท าโดยน าเซลล์ร่างกาย เช่น 
เซลล์เมด็เลอืดขาวบางชนิดมาศกึษา และน ามาถ่ายภาพของโครโมโซม จากนัน้จงึน าภาพถ่าย
โครโมโซมมาจดัเรยีงตามรูปร่าง ลกัษณะ และขนาด โดยน าโครโมโซมที่มรีูปร่าง ลกัษณะ
เหมอืนกนัและขนาดใกล้เคยีงกนัมาจดัไวใ้นคู่เดยีวกนั  ในคนมโีครโมโซม 46 แท่ง จดัได้ 23 
คู่ แบ่งเป็น ออโทโซม ซึ่งมลีกัษณะเหมอืนกนัในเพศชายและเพศหญิง จ านวน 22 คู่ ส่วนคู่ที่ 23 
เป็นโครโมโซมเพศ มลีกัษณะต่างกนัดงัรูป 
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โครโมโซมเซลลร์่างกาย 1 เซลลข์องผูช้าย 

 
 

โครโมโซมเซลลร์่างกาย 1 เซลลข์องผูห้ญงิ 
 

 
ทีม่า :   โครโมโซมของเซลลร์่างกายในเพศชายและเพศหญงิ (2557, ย่อหน้า 3) 

            ในเพศชายมโีครโมโซมเพศหนึ่งแท่งขนาดใหญ่ เรียกวา่ โครโมโซม X และโครโมโซม
เพศอกีแท่งหนึ่งมขีนาดเลก็ เรยีกว่า โครโมโซม Y สญัลกัษณ์เพศชายคอื XY ส่วนโครโมโซม
เพศของเพศหญงิเป็นโครโมโซม X เหมอืนกนัทัง้คู่ สญัลกัษณ์เพศหญิงคอื XX  ภายในนิวเคลยีส 
ของแต่ละเซลล์ประกอบเป็นร่างกายของสิง่มชีวีติ จะมจี านวนโครโมโซมเท่ากนัหมดทุกเซลล ์
เชน่ ทุกๆ เซลลข์องร่างกายคนมโีครโมโซมจ านวน 46 แท่ง ส่วนในเซลล์สบืพนัธุ์จะมโีครโมโซม 
เพยีงครึง่เดยีวของเซลลร์่างกาย ดงัแผนภาพ 
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แผนภาพแสดงเซลลส์บืพนัธุเ์พศชายและเพศหญงิ 

 
ทีม่า :   สบืพนัธุเ์พศชายและเพศหญงิ (2557, ย่อหน้า 4) 

            เมื่อเซลล์อสุจ ิ(sperm) ของพ่อและเซลล์ไข่ (egg) ของแม่ ซึ่งมจี านวนโครโมโซม
เซลลล์ะ 23 แท่ง มารวมกนัเป็นเซลลใ์หม่ มจี านวนโครโมโซม 46 แท่ง ซึ่งเท่ากบัเซลล์ร่างกาย
ปกต ิดงัรูป 

 

รูปแสดงจ านวนโครโมโซมภายหลงัการปฏสินธ ิ

 
ข้อควรทราบ             
 โครโมโซมในเซลล์ร่างกายของสิง่มีชวีติมรีูปร่างลกัษณะเหมือนกนัเป็นคู่ๆ แต่ละคู่
เรยีกว่า ฮอมอโลกสัโครโมโซม (homologous chromosome) เมื่อแบ่งเซลล์โครโมโซมแต่ละ
แท่งจะประกอบดว้ยโครมาทดิ 2 โครมาทดิ (chromatid) ทีเ่หมอืนกนั บรเิวณทีโ่ครมาทดิทัง้สอง
ตดิกนัเรยีกวา่ เซนโทรเมยีร ์(centromere)         

เซลล ์sperm จากพ่อ 
(โครโมโซม 23 แท่ง) 

เซลล ์egg จากแม่ 
(โครโมโซม 23 แท่ง) 

ไซโกต (zygote) 
(โครโมโซม 46 แท่ง) 
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บตัรกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง ลกัษณะของโครโมโซม 
 
 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนทีก่ าหนด เพื่ออธบิายลกัษณะ 
ของโครโมโซม 
 
วสัด-ุอปุกรณ์ 

1. หอมแดง    
2. บกีเกอร ์    
3. ดนิ      
4. มดีผา่ตดั     
5. ตะเกยีงแอลกอฮอล ์ 

6. สไลดแ์ละกระจกปิดสไลด ์
7. กระดาษทชิช ู   
8. กลอ้งจุลทรรศน์   
9. กรดไฮโดรคลอรกิ     
10. อะซโิตคารม์นี 

  
 วิธีการทดลอง 
 1. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาลกัษณะของโครโมโซมจากเซลลป์ลายรากหอม 
 2. น าหอมแดงมาเพาะ โดยปกัลงในบกีเกอร์ที่มดีนิอยู่ รดน ้าทุกวนัจนมรีากงอกยาว
ประมาณ 1-2 ซม.  
 3. ตดัปลายรากหอมยาวประมาณ 0.5 ซม.วางบนสไลด ์แลว้หยดกรดไฮโดรคลอรกิลง
ไปใหท้่วม 
 4. ผา่นสไลดไ์ปมาเหนือเปลวไฟ ประมาณ 1-2 ครัง้ (ระวงัอย่าให้กรดไฮโดรคลอรกิ
แหง้) จากนัน้หยดน ้ากลัน่ลงบนราก แลว้เทออก ท าซ ้า 2-3 ครัง้ 
 5. ซบัน ้าให้แห้งด้วยกระดาษทิชชู แล้วหยดอะซิโตคาร์มีน (acetocarmine) ความ
เขม้ขน้ 0.5% จากนัน้ผา่นสไลดเ์หนือเปลวไฟ (ระวงัอย่าใหแ้หง้) แลว้ปิดดว้ยกระจกสไลด์ 
  6. กดเบาๆ บนกระจกปิดสไลด์ เพื่อให้เซลล์กระจาย แล้วใชก้ระดาษทชิชูซบัรอบๆ 
กระจกปิดสไลด ์
  7. น าสไลด์ไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ วาดภาพลกัษณะโครโมโซมที่เหน็ พร้อม
อธบิายประกอบ 
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ตารางบนัทึกผลการทดลอง 
 

 
(วาดภาพลกัษณะโครโมโซมทีเ่หน็) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
………………………………………………………... 
 
 

   
  สรปุผลการทดลอง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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บตัรเฉลยกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง ลกัษณะของโครโมโซม 
 
 

 
ผลทดลอง 
(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
 

(วาดภาพ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     โครโมโซมมลีกัษณะเป็นแท่ง ซึ่ง
ประกอบดว้ยโครมาทดิ 2 ขา้ง  ทีม่จีุดเชือ่มต่อ
กนั มรีูปร่างคลา้ยปาท่องโก ๋  
         
         
         
         
         
         
         
         
         
          
 

  

 สรุปผลการทดลอง 

 โครโมโซมจะมลีกัษณะเป็นแท่ง ประกอบดว้ยแขนสองขา้ง เรยีกวา่ โครมาทดิ รูปร่าง
คลา้ยกบัปลาทอ่งโก่ มจีุดทีเ่ชือ่มตอ่กนัของแขนทัง้สองขา้งเรยีกวา่ เซนโทรเมยีร ์ 
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บตัรค าถาม 

เรื่อง โครโมโซมและยีน 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนน าตวัอกัษรหน้าขอ้ความดา้นบนมาเตมิลงในหน้าขอ้ความดา้นลา่ง 
โดยใหม้คีวามสมัพนัธก์นั 
 

ก. เซนโทรเมยีร ์ ข. โครโมโซม X ค. โครโมโซมร่างกาย 

ง. ยนี จ. โครมาทดิ ฉ. โครโมโซมเพศชาย 

ช. โครโมโซมเพศหญงิ ซ. ฮอมอโลกสัโครโมโซม ณ. 23 แท่ง 

ญ. DNA     ฏ. โครโมโซม Y 

 

 
1............หน่วยพนัธุกรรมท าหน้าที ่ควบคุมและถ่ายทอดขอ้มูลเกีย่วกบัลกัษณะพนัธกุรรมของ 
            สิง่มชีวีติ ใชจ้ าแนกความแตกตา่งระหวา่งสิง่มชีวีติแต่ละชนิด    
2............หน่วยพนัธุกรรมทีอ่ยู่บนโครโมโซม ท าหน้าทีค่วบคุมลกัษณะต่างๆทางพนัธุกรรม  
3............แขนแต่ละขา้งของโครโมโซม   
4............จุดเชือ่มกนัระหวา่งโครมาทดิ   
5............โครโมโซมในเซลล์สบืพนัธุม์ษุษย ์ 
6............โครโมโซมเพศหน่ึงแท่งขนาดใหญ่ เรยีกว่า โครโมโซม X  

7............ 44 โครโมโซม หรอื 22 คู่   
8............โครโมโซมในเซลลร์่างกายของสิง่มชีวีติจะมรีูปร่างลกัษณะทีเ่หมอืนกนัเป็นคู่ๆ  
9.............การจบัคู่โครโมโซมเป็นแบบ xx   

 10............ การจบัคู่โครโมโซมเป็นแบบ xy  
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บตัรเฉลยค าถาม 

เรื่อง โครโมโซมและยีน 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนน าตวัอกัษรหน้าขอ้ความดา้นบนมาเตมิลงในหน้าขอ้ความดา้นลา่ง 
โดยใหม้คีวามสมัพนัธก์นั 
 

ก. เซนโทรเมยีร ์ ข. โครโมโซม X ค. โครโมโซมร่างกาย 

ง. ยนี จ. โครมาทดิ ฉ. โครโมโซมเพศชาย 

ช. โครโมโซมเพศหญงิ ซ. ฮอมอโลกสัโครโมโซม ญ. DNA    

ฏ. โครโมโซม Y   ณ. 23 แท่ง 

 

 

 

1..ญ.......หน่วยพนัธุกรรมท าหน้าที ่ควบคุมและถ่ายทอดขอ้มูลเกีย่วกบัลกัษณะพนัธกุรรมของ 
            สิง่มชีวีติ ใชจ้ าแนกความแตกตา่งระหวา่งสิง่มชีวีติแต่ละชนิด   
2..ง........หน่วยพนัธุกรรมทีอ่ยู่บนโครโมโซม ท าหน้าทีค่วบคุมลกัษณะต่างๆทางพนัธุกรรม   
3..จ........แขนแต่ละขา้งของโครโมโซม   
4..ก........จุดเชือ่มกนัระหวา่งโครมาทดิ   
5..ณ.......โครโมโซมในเซลล์สบืพนัธุม์ษุษย ์ 
6..ข........โครโมโซมเพศหนึ่งแท่งขนาดใหญ่ เรยีกวา่ โครโมโซม X  
7..ค....... 44 โครโมโซม หรอื 22 คู่  
8..ซ .......โครโมโซมในเซลลร์่างกายของสิง่มชีวีติจะมรีูปร่างลกัษณะทีเ่หมอืนกนัเป็นคู่ๆ   
9..ฉ........การจบัคู่โครโมโซมเป็นแบบ xx   

 10..ช....... การจบัคู่โครโมโซมเป็นแบบ xy   
 


