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��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 

ก�������	�
�� � ������������������������������������  �����!"#�ก��
�$���%��������&#��'�������ก : ก� ')*ก+�,��+��	�ก-�%����*�#�ก�!	�������� � �'
���.!/�����#�ก��)*ก+�	�
��  

1.	�
��)*ก+������������������������������������� ก�,�����!"#�ก��
�$��� 

2.	�
��)*ก+������������������������������������� ก�,������&#��'���
����ก 

3.	�
��)*ก+������������������������!"#�ก���$���ก�,������&#��'�������ก 
4.	�
����5���ก�����ก� �������&#��'�������ก��ก������������������ 

%�������!"#�ก���$��� 
 
/��-�ก��'�#-5#�ก��)*ก+�	/6����ก��,��+��	�ก-�%����*� �$���� 199 �� 8��

9:5�������%,,��,.��	����$����/��-�ก�%��;�5��,%,,��,.���'���,��,:� ���,.5���
���
�$���� 144 -!� ���	/6��5���� 72.36 ����;�ก>����$����%,,��,.���'�;�5�
�����กก���
�$����"�ก�!����������'�;�5��กก���$��� �5���:��"�����	�� (133 -!�) .* 11 -!� 

��ก��&��$�"5��:�����	�������������.'� �5���� ���	��'�� %������	,'��	,�����A��
	�
��)*ก+���ก+ �����,!��� ������������������  �����!"#�ก���$��� %��������&#�
�'�������ก"����ก��,��+��	�ก-�%����*� ��ก��&��$�ก������,�����A�� 8��ก�������
���/�������B%,,	�'������ 	�
��)*ก+�������������������������������������  �����!"#�
ก���$���%��������&#��'�������ก%��#-5ก����	������.�.����!�: %,,"�&���� #�ก��
�$����������&#��'�������ก8��#-5���/��ก�,������������������ %�������!"#�ก��
�$���	/6�����$���� 9�ก��)*ก+�/��กC�����;/�'& 
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��	
��ก������� 
 
1.��ก������ !�����"
 
 

��ก9�ก��)*ก+��,��� ก�!���������#�ก����������&�'& ����#���	/6�	�)����$���� 
98 �� ���	/6��5���� 68.1 %��	/6�	�)-���$���� 46 �� ���	/6��5���� 31.9 ����#����'
�.���8�� �$���� 91 �� ���	/6��5���� 63.2 ������'�.������� �$���� 47 �� ���	/6�
�5���� 32.6 ����#�����:�#��$�%������ก���$���� 112 �� ���	/6��5���� 77.8 �������:�
#��$�%��������5����$���� 32 �� ���	/6��5���� 22.2 ����#����'���! 26-30 /G �$���� 53
�� ���	/6��5���� 36.8 ������'���! 21-25 /G �$���� 46 �� ���	/6��5���� 31.9  ���!��
����#�����:�#�-�� 1-5 /G �$���� 84 �� ���	/6��5���� 58.3 ��������!���5��ก��� 1 /G
�$���� 32 �� ���	/6��5���� 22.2 ก��)*ก+���:�#�����,��$�ก���/�������'�'��ก�'��!��$���� 77
�� ���	/6��5���� 53.5 ������'����,ก��)*ก+�/�������' �$���� 62 �� ���	/6��5���� 
43.1 %���'����,���;�5��:�#�-�� 5,001-10,000 ,����ก�'��!��$���� 73 �� ���	/6��5���� 
50.7  ������'����,���;�5��:�#�-�� 10,001-15,000 ,���$���� 31 �� ���	/6��5���� 21.5 
 
2.ก�����$���%&��'��$�� (��'��)��*��++�� 
 

��กก����	����������,������������������  �,��� ก�!����������'����
�������������� 8�������:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.42 %������	,'��	,�
����A�� .389 %��	�
������� �#�%�����5�� �,��� ก�!����������'������������������ 
��:�#�����,/��ก��	ก
�,�!ก�5�� �ก	�5��5��ก��������ก�:5.*J���	��
�����-�����:�#�����,�: 
8���'���	��'�� 3.86 %������	,'��	,�����A�� .486 ������
��5��ก����5�%��ก���5���
��������#�-'��� 8���'���	��'�� 3.55 %������	,'��	,�����A�� .500 �����,������
��5��ก��
�$��*.*ก���'-'�����:� 8���'���	��'�� 3.15 %������	,'��	,�����A�� .623 %���!��5���
��5��
ก��	"5��:������ 8���'���	��'�� 3.12 %������	,'��	,�����A�� .389 
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3.ก�����$���%&��'��$�� �	�-�ก���.�)�� 
 

��กก����	����������,�����!"#�ก���$��� �,��� ก�!����������'�����!"#�ก��
�$���8�������:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.59 %������	,'��	,�����A�� .785 %��
	�
������� �#�%�����5�� �,��� ก�!����������'������������������ ��:�#�����,/��
ก��	ก
�,�!ก�5�� �ก	�5��5��������ก#�����:�#�����,�: 8���'���	��'�� 3.82 %������
	,'��	,�����A�� .577 ������
��5�������$�	�>�#��� 8���'���	��'�� 3.65 %������
	,'��	,�����A�� .540 �����,������
��5��ก���������������� 8���'���	��'�� 3.64 %������
	,'��	,�����A�� .556 %���!��5���
��5��ก��	/6��'������, 8���'���	��'�� 3.34 %������
	,'��	,�����A�� .528  
 
4.ก�����$���%&��'��$�� *�0)-����������ก 
 

��กก����	����������,������&#��'�������ก �,��� ก�!����������'������&#��'���
����ก��:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.00 %������	,'��	,�����A�� .785 
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5.ก��������		
��� 

 

�����'� 5.1 
��!/9�ก������,�����A����ก������� 

 
�����A����ก������� 9�ก������,�����A�� 

�  *�1����� 1 ������������������ �'��������ก�,
�����!"#�ก���$��� 
- �����A���'� 1.1 ������������������ �5��ก��
�$��*.*ก���'-'�����:� (Critical Existential Thinking) �'
��������������,�กก�,�����!"#�ก���$��� 
- �����A���'� 1.2 ������������������ �5��ก����5�
%���5�����������#�-'��� (Personal Meaning 
Production) �'��������������,�กก�,�����!"#�ก���$��� 
-�����A���'� 1.3 ������������������ �5��ก��
� � � � �� ก �:5 .*  J � � � 	 � �
 � � � � � - � ��  (Transcendental 
Awareness) �'��������������,�กก�,�����!"#�ก��
�$��� 
-�����A���'� 1.4 ������������������ �5��ก��	"5��:�
����� (Conscious State Expansion) �'��������������,�ก
ก�,�����!"#�ก���$��� 

�����,�����A�� 
(r=.441, p<.05) 
�����,�����A�� 
(r=.189, p<.05) 

 
�����,�����A�� 
(r=.341, p<.01) 

 
�����,�����A�� 
(r=.356, p<.01) 

 
�����,�����A�� 
(r=.350, p<.01) 

 

�  *�1����� 2 ������������������ �'��������ก�,
������&#��'�������ก 
- �����A���'� 2.1 ������������������ �5��ก��
�$��*.*ก���'-'�����:� (Critical Existential Thinking) �'
���������������,ก�,������&#��'�������ก 
- �����A���'� 2.2 ������������������ �5��ก����5�
%���5�����������#�-'��� (Personal Meaning 
Production) �'���������������,ก�,������&#��'�������ก 

/C�	�������A�� 
 

/C�	�������A�� 
 
 

/C�	�������A�� 
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�����'� 5.1 (���) 
��!/9�ก������,�����A����ก������� 

 
�����A����ก������� 9�ก������,�����A�� 

- �����A���'� 2.3 ������������������ �5��ก��
������ก�:5.*J���	��
�����-���  (Transcendental 
Awareness) �'���������������,ก�,������&#��'�������ก 
- �����A���'� 2.4 ������������������ �5��ก��	"5��:�
����� (Conscious State Expansion) �'���������������,
ก�,������&#��'�������ก 

/C�	�������A�� 
 
 

/C�	�������A�� 
 

�  *�1����� 3 �����!"#�ก���$����'������������ก�,����
��&#��'�������ก 
- �����A���'� 3.1 �����!"#�ก���$����5��ก��������
���������'���������������,ก�,������&#��'�������ก 
- �����A���'� 3.2 �����!"#�ก���$����5��������ก#����'
���������������,ก�,������&#��'�������ก 
- �����A���'� 3.3 �����!"#�ก���$����5�������$�	�>�#�
���'���������������,ก�,������&#��'�������ก 
- �����A���'� 3.4 �����!"#�ก���$����5��ก��	/6��'������,
�'���������������,ก�,������&#��'�������ก 

�����,�����A�� 
(r=-.392, p<.01) 
�����,�����A�� 
(r=-.182, p<.05) 
�����,�����A�� 
(r=-.525, p<.01) 
�����,�����A�� 
(r=-.364, p<.01) 
�����,�����A�� 
(r=-.210, p<.05) 

�  *�1����� 4 ���/��ก�,"������������������� 
%�����/��ก�,"������!"#�ก���$������/��ก�,#�
���/��ก�,��*������.�$����������&#��'�������ก;�5 

�����,�����A�� 
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���
�����ก������� 
 

1.ก�����$���%&��'��$�� (��'��)��*��++�� 
 

��กก����	����������,������������������  �,��� ก�!����������'����
�������������� 8�������:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.42 	�
������� �#�%����
�5�� �,��� ก�!����������'����,������������������ �5��ก��������ก�:5.*J���	��
�
����-����:�'��!� 9:5������'����	�>���� 	�
����ก������������������ �5��ก��������ก�:5.*
J���	��
�����-��� �������.* ก��#�5�! ���ก�,����'�	/6��������f*�;�5%ก� ���#���
����
�����   �$�#�5	ก��ก����	�>�#��! ���J��#��������
�������g �'��*กf*&��กก���ก������� �
	�����:/��ก+ �J����ก ��"5��$�.�� �����:5�'����! ���#����"�,!��������'��������
��กก����:/�����5���h �'���	��'���:.* 4.23  f*�%��#�5	�>���� ,!���ก�#����ก�#�5
�����$����ก�,�! �������'��กก���ก����,!����'�J����ก  8���'�i��ก���#����ก��'�
�����.,�,�ก;�5���,!���ก�#����ก�#�5�����$����ก�,�! �������'��กก���ก����,!���
�'�J����ก 	-�� ก���'�,!���ก�#����ก��'������ก%�������������ก��#�5����-���	��
�f*�ก��
%��ก��8��;��	�
�ก%,�-�-�&���� � A��� �$�%�����5��'�ก���� ��
��:/�����5���  

������������������ �5���'��'���	��'���:������
� �5��ก����5�%��ก��
�5�����������#�-'��� 8���'���	��'�� 3.55 f*���:�#�����,/��ก�� 9:5������'����	�>���� 9:5�'��'
������������������ #��5���'&�:���5��'���������.#�ก���5�����������#�-'���
��ก������g �'�9���	"5���#�%������� f*�	/6�����'��$�;�5����"5���ก	�
������ก#�%�������,!���
�5��,ก�,�!/�������g ��:�����	��� ,���;�������.��%������
�,�	�'����ก/���,ก�� �
�'��5�	��� 	ก�������5�.��	�
���5��,ก�,/j���f*��$�#�5�!��!�����;���$�	�>������'���&;�5f*����
	/6���	��!�$�#�5��%��#��5���'&�����:�#�����,/��ก�� 	-�� "5��$�.�� ���������.�5���
�!��!�����#�-'���;�5��ก/���,ก�� �#�%�������h �'���	��'����:�#�����,/��ก�� �
� 3.44  

������������������ �'��'���	��'�������	/6������,����
� ก���$��*.*ก��
�'-'�����:�8���'���	��'�� 3.15 f*���:�#�����,/��ก�� 	�
����ก������������������ �5��
ก���$��*.*ก���'-'�����:� �������.* ก��	"5�#�#��������"�-'��� ก��	ก�� %ก� 	�>, ��� ก���'
��J 	�
�����J �'�) 	�
����) f*���!+������#�����ก��,�ก���	"5�#�%��;�������.�$�;�5	�
����ก
��!+���!ก�������'ก�	�����ก;�5���ก�'�5��ก����&��&� %��������g	�����'&����"5�	/6��������
�*	/6�����'�	"5�#�;�5��ก ����,��%���*��ก����:�#�����,/��ก�� ��"5��$�.�� �����'%�����
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	/6�"����	�	ก'���ก�,-'��� 	�
��������������� �J���%������	/6����%��ก���'-'�����:�"�
��!+��h f*��'���	��'�� 3.08  

%�������������������� �����,�!��5���
� �5��ก��	"5��:������ �'���	��'�� 
3.12 f*���:�#�����,/��ก�� 9:5������'����	�>���� ��!+��#-5-'�������#�����:�ก�,ก���$��� -'���
%��������$�	���;/�����',	���$�#�5,���;���'	���	�'���#�ก���'����$������ ��������$�#�5
���#��, %�����ก������#����'-�����! 26-30 /Gf*�	/6�-�����!�'�ก$���	�����5��$��� �*�!��	�
#��#�#�����กก�������#�#�)���� ��
�ก��������� �������� �*	/6���	��!#�5����,��%��
��ก��#�����,/��ก�� ��"5��$�.�� �����'���������.#�ก��	"5��:������h f*��'���	��'�� 2.98  
 
2.ก�����$���%&��'��$�� �	�-�ก���.�)�� 

 
��กก����	����������,�����!"#�ก���$��� �,��� ก�!����������'�����!"#�ก��

�$���8�������:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.59 %��	�
������� �#�%�����5�� �,��� 
ก�!����������'����,�����!"#�ก���$����5��������ก#�����ก�'��!� 8���'���	��'�� 3.82 f*�
��:�#�����,�: ���	�
������ก���ก��$�	����!�ก���5��ก��9���%���$��������f*�	/6����ก��'�
�5���,���ก���'��,�����-�-'�8���� ��&����,�����5���%������,���ก�� 	-�� ����,
�����5��� ���ก�����,,!���ก��'��,	J��-)�������
������)����� ��������,���ก�����ก���
��,,!���ก��'��,��������)�����-� ��)�����	/6�����#���  �$�#�5���ก��	�����'&;�5�$���#�
����'���.��� f*���9�#�5	ก������	-'���-��#����'��$� �$�#�59�ก��/C�,�������ก���'f*�
��9����������ก%������9:ก���#�������� f*�	/6�����'��$�#�5����,��%�������!"#�ก��
�$�����ก��#�����,�: %������'��$�����'ก/��ก���
� ���ก����,�:5������'����ก���'����5�
/C�,�����#�5�$�	�>�	�
��-���	��
�9:5�'�	�>,/k�� �$�#�5�:5�*กJ��J:��#�#���5��'���,9��-�,"��� �$�
#�5	ก��ก��ก���
��
��5��'����$�#�5���$�	�>������ ��"5��$�.�� �����'�����!������'���/C�,�����
#�5�$�	�>�h �'��'���	��'��.* 4.14  

�����!"#�ก���$����5���'��'���	��'���:������
� �5�������$�	�>�#��� 8���'
���	��'�� 3.65 f*���:�#�����,/��ก�� ���	�
������ก��ก+ ���"����ก�	/6����'�f&$�f�ก
�$�	� ����$�#�5���ก��;���:5�*ก�5����#�ก���$�����ก	����'���� ��"5��$�.�� �����$����'��5�
���;�5�$�	�>�h �'���	��'�� 3.53 %������$�����'ก/��ก���
����ก������:5�*ก;��/���,
�����$�	�>�#���	����'�������	�
������ก��������;�������.	��,8���
�ก5����5�#���
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;�5��ก��ก ��"5��$�.�� �����'����ก5����5�#���h �'���	��'�� 3.28 f*�	/6�"5��$�.���'��'���	��'��
�5���'��!�#�"5��$�.���5�������$�	�>�#�����&��� %��	�
����ก���ก��$�	����!�ก���5����f*�
	/6�ก��-���	��
�	�
�����!+���$�#�5,!���ก�	ก�������:5�*กJ��J:��#�%���:5�*ก������'��$�ก��#�5	ก��
�! ���#�-'��� ��"5��$�.�� �ก���$����$�#�5����:5�*ก�'�! ���#�-'���h f*��'���	��'���:.* 4.12 f*�
���	/6���	��!�$�#�5��%�������$�	�>�#����:	�>ก�5�� 

�����!"#�ก���$����'��'���	��'�������	/6������,����
� �5��ก����������������
8���'���	��'�� 3.64 f*���:�#�����,/��ก�� .*%�5�����%���������J��������	�
���������#�
,�"5�������"5��: 	-�� "5��$�.�� ����%��	�
����������:��!�ก������	/6�����#�������
�$���h �'���	��'�� 3.97 "5��$�.�� �	�
�����	ก��/j���#�ก���$��������;�5��,����-���	��
�
��ก9:5������h �'���	��'�� 3.92 %��"5��$�.�� ����#�5ก��-���	��
�	�
��	�
����������5�ก��
����-���	��
�h �'���	��'�� 3.77  %����กก����,.�����ก��	����	��� �,��� ��	��!�'��$�#�5
��%�������!"#�ก���$����5��ก������������������:�#�����,/��ก��	�����������J��
�����������5���%���������J�����������ก�����%9�ก����#������;�������'	����'���� 
�*���	/6���	��!�'��$�#�5��%���5��ก������������������� 

%�������!"#�ก���$��������,�!��5���
� �5��ก��	/6��'������, �'���	��'�� 3.34 
f*���:�#�����,/��ก�� ���	�
������กก���'����ก���;��	/l�8�ก��#�5���ก��%��
���������.��ก��ก ��"5��$�.���5��ก�������,�'���� ����;�5��,��,����#�5��,9��-�,	����"*&�
	�
����ก�����5���	�>����������."����h �'���	��'����$��'��!�#��$����"5��$�.���5��ก��
�����,��&��� 8���'���	��'�� 2.74 %��"5��$�.���
��g �'�%��#�5	�>�����'ก�������,#�
���������.ก����:�#�����,/��ก��;�������	/6���&#�����,�����5�ก�,���ก��%������,
���ก���5��ก��	� f*������	ก����กก���'�	����$����'����"5��$�ก�� ������*����$���
	����'����'/�*ก+����
�ก���*;�������'��ก��ก �*���	/6���	��!#�5%�����������,#�
���������."���	���กก����'��������,#����������."����
�� %��9:5,��������ก�
��ก�������,#����������."����ก��#�����,�����5�����กก�������,���ก�� �*�$�#�5
��%����ก����:�#�����,/��ก�� 

 
 
 
 



 98 

3.ก�����$���%&��'��$�� *�0)-����������ก 
 

��กก����	����������,������&#��'�������ก �,��� ก�!����������'������&#��'���
����ก��:�#�����,/��ก�� 8���'���	��'�� 3.00 ��กก����,.�����ก��	����	�������#���#�5
�������	�>�������ก����'�����,%��%��������ก���5�� ;���'����ก5����5�#�ก���$���
	�
����ก���ก���$������;�������.	��,8�;�5��ก��ก �$�#�5���ก������#����'������&#��'���
����ก��:�,5� %��	�
����กJ���	)�+Aก���'�.�.�� �����ก��������:"*&� �$�#�5���ก���:5�*ก;��
����#�#�ก������ก 	����;��%��#�������ก��'����5��;/��:���&��������	���ก�,���ก�	�����
�;�� 
�$�#�5���ก������#����*�:5�*ก	��g #�ก���'�������#���#�-���'& 
 
4.$�� (��'��)��*��++��ก��$�� �	�-�ก���.�)�� 
 

 ��กก������,�����A���'� 1 �,��� ������������������ 8����� �'
��������������,�กก�,�����!"#�ก���$��� �����'����$�������.����'�����, .05 8��
9�ก���������ก����	/6�;/��������A���'���&;�5%���'���������5�ก�,,�����"� ��.f��� 
(Awdhesh K Singh, 2008, on line) �'�ก������� �������� ��&�	/6����,�-'&.*�����!""�,!���
;�5  �����&�����5�ก�,�������"�	f�%�� (Selman, 2005) �'�;�5ก����.*�������������
����� ���	/6����������'�	��
����������
��g ��&��� ��ก��ก�'&�������������
����� ��	/6�����$���������!" (Happiness) ;�5�'��'�!��'ก�5�� f*�%��#�5	�>���� ��������
���������� �'������������ก�,�����!"#�ก���$���  

,!����'��'������������������  ����.*,!����'��'�!p�J�����&���5��
���ก�� ���#�%����������  �'����	-
������#���	� (Self-Confidence) %���'ก����,�:5��	�
�: (Self-Perception) �:5�����	��5��$���;� �*�$���5��'�"�������	�>��'� �'�����
���!��#�
-'����: �'���������.#�ก��/��,���#�5	"5�ก�,,!��� �.��ก�� � ��
���ก+ ����'�%�ก���ก��
��
�	/�'���%/�;/��ก	����'�	��/C�,��� 8��#-5����	���#�ก��/��,���;�5����	������ �,��� 
9:5�'�/��,��	�;�5����	/6�9:5�'��'�����!"%����!ก;/ก�,ก���$��� ��5��	9-��%��%ก5;"/j����'�
	ก��"*&�������5������ ��ก��ก�'&,!����'��'������������������ �:��ก��	/6�9:5�'��'����
���������� ��:�5��	-��ก�� (Dhingra, Manhas and Thakur, 2005) %��#�����g������� 
�,��� 9:5�'��'�������������� ��:��&����'���������.#�ก��	9-��/j���%���!/�������g 
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�$�#�5,!���	�����'&�'����,����	��'����$� 	�
���'����,����	��'����$� ,!���ก>��#-5-'���ก���$���
;�5�����'�����!"�5�� 

	�
������� ������������������� ����5�� �,��� �������������
����� �'��������������,�กก�,�����!"#�ก���$����!ก�5�� 8���5���'��'������/�������B
������������ก�'��!� �
� �5��ก��������ก�:5.*J���	��
�����-��� 9:5������'����	�>���� 9:5�'��'
������������������ �5��ก��������ก�:5.*J���	��
�����-����:��&����'���������.#�
ก����/j���%,,��������
�ก��)*ก+������ ����;/.*/j�����
��g �'�	ก'���8�	/6�	��!	/6�
9����ก��#���,,������������	�'��ก��f*����$�#�5	�������.	"5�#�/j���;�5����.��%�5���
����	/6���� %����ก��ก�'&,!����'��'������������������ �5��ก��������ก�:5.*J���
	��
�����-����:��	"5�#�%����9:5�
�������*กf*&.*����� �$�#�5�����.��:�����ก�,�����'�
�$���;�5�����'�����!" 

�$����,������������������ �5��ก���$��*.*ก���'-'�����:�%���5��ก����5�
%���5�����������#�-'��� 9:5������'����	�>���� 9:5�'��'������������������ #� 2 �5���'&
�:��ก��	/6�9:5�'�	"5�#�%����,�:5�����	�	ก����	�
����;� �'�!��!�������;�#�-'��� %�����!�;/�:�
�!��!�������&�g #�5;�5 .*%�5������5��,ก�,/���,ก�� ��'��5�	���ก>�����.�$�	����	/6�
,�	�'��%���$���	/6����"�,���#�ก���$�#�5�!��!�������
�����&�g /���,�����$�	�>�f*�����'�
�����ก>�
� �����!"#�ก���$�������	� 

���������������������� �5��ก��	"5��:��������&� 9:5������'����	�>���� ,!���
�'��'ก��stกs��������:����$�	�����	/6�9:5�'��, �!"!� ��,��, ��/j���%�������.����
%ก5;";�5����.:ก�5�%��	������  ��ก��ก�'&ก���$���������'/��8�-��������9:5stกs�;�������&
���5�����ก�� ���#�%����������  	-�� �������"�����ก+ � ����-ก!� (2546) �'��,��� 9:5stก
�����%,,����/����������.���ก��ก�,J���	��'��#��.��ก�� ����g ;�5	/6������' ����&� 
��ก,!���;�5�$�	��/��8�-����กก��stก�������#-5#����ก����$�#�5	ก��9��'�����5��;�������
	/6���&ก�,ก���$���%���������J��ก�,	�
��������� f*����/��ก�,���g 	�����'&�5��	/6�
/j�����'��$�#�5	ก�������!"#�ก���$�����&��&� 
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5.$�� (��'��)��*��++��ก��$�� *�0)-����������ก 
 
 ��กก������,�����A���'� 2 �,��� ������������������ ;���'������������
ก� , � �� � ��&  # � �'� � � � � �� ก  � � ก % � � �� � ก� � � � � � ก�'� 	 � � � 8 � ��> � , 	 �� �� % � � �  � 
(Mobley,Griffeth,Hand and Meglino,1979)  �,���/j�������ก�'��'9����������&#�����ก%��
ก������ก 4 /j���� ;�5%ก� 1.�����*��#�#��� 2.����������.*9�������'���;�5��ก���ก��
�'��$�����:� 3.����������.*9�������'���;�5��ก���ก���
��%�� 4.��������'�;��	ก'���"5�ก�,��
%��,�,���
��g  �J��%���5��J����ก���ก��%����ก+ �����,!��� ��	��!�'��$�#�5����
�������������� ;���'������������ก�,������&#��'�������ก ���	�
������ก.*%�5���
,!����'��'������������������ �:���'�����*��#�#����'���	�;�5	�
�ก%�������*
��#�#���	/6�ก��/��	�����	����#�	���%��	
���;"/j��!,��	�����&� ;�������.�$����
����������"����ก��#������%��;�������.#-5	/�'�,	�'�,ก�,�����*��#�	�
��
�J��%���5��#�ก���$���	/�'���;/;�5 f*����	/6���	��!�'�,����&�����*��#�;�������.
�$����ก������ก;�58���� �*�����	/6���	��!#�5������������������ ;�������.,�
,�ก.*������&#��'�������ก;�5 

ก������ก"����ก������#���"*&���:�ก�,����������ก�,���ก�#�/j��!,��%��
�����������'���;�5��ก���ก��
���5�� 	-��  ���ก���:5�*ก�����"�	"���	/�'���;/#���%��
���
��'8�ก��#�ก��	�
����$�%����5�� �$�#�5���ก���'��'�����*��#�#���	�����5�����
#��� ��������������.*9�������'���;�5��ก���ก���
��	/6�����������#�ก��;�5���
���'����
��#�ก�����#�/j��!,�� ���ก���'�;���*��#�#���%���'�������������,������ก���'�
�$�����:������;������ก��ก���ก��	����;����,�:5.*8�ก��#�ก��;�5���'��'ก��� #���ก��,ก��
���ก���'��'�����*��#�#���%���'�����������'��'������ก���'��$�����:� ���������ก
	�������,����'���
���'������#�ก�������:�   

	��!9��'������������������� ;���'������������ก�,������&#��'�������ก
9:5������'����	�>���� ,!����'��'������������������ �����'���������.#�ก���5���%��
��5��!��!�����#�-'���%���!��!�����#�-'���"���	������	/�'���%/�;/	�
���'���!�'���ก"*&� 
���� -�����!	�����$���,!�������5�ก���$�#�����'�����ก�*���;��;�5��#�#����������#�-'���
��ก��ก %��	�
�����!�:"*&�	�����'���,�����!��!�����"�,!�������	/�'���%/�;/ 	�5�����
�����	�
����5������#�5ก�,���,���� ����&����	/6�;/;�5���,!����'��'�������������
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����� �:ก>����'������&#��'�������ก�:;�5 ��กก����,�:5ก��������ก�,���ก�/j��!,��
	/�'���;/#�%�����'�%�����
�ก����,�:58�ก��#�ก��;�5���'��'ก���	�
���$�#�5�!��!�����#�-'���
"�,!���	������&�,���!9�;�5 

 
6.$�� �	�-�ก���.�)��ก��$�� *�0)-����������ก 
 

��กก������,�����A���'� 3 �,��� �����!"#�ก���$����'���������������,
ก�,������&#��'�������ก�����'����$�������.����'�����, .01 8��9�ก���������ก����	/6�;/
��������A���'���&;�5%���'���������5�ก�,�������"�%�� (Kall, 2004, on line) �'�)*ก+�
�,��� �����!"#����'���������������,ก�,�����ก������ก��ก��  

���'����,ก����:�%�5���� -��-'����'��������'��!��'���!+���!ก���' �
�-��-'���%��ก��
�$��� ����$����#�-'���ก���$��� �
��!ก������'�����!"#�-'���ก���$���%��.5���ก�'��$���
�',����ก�)�'�	/Gx��;/�5�������!" ���ก�����'����� %��#-5/j���#�ก���$��� 9����i���B
"���ก>����ก���' ���ก��%�����ก�ก>��	����	��,8�;/�5��ก�� ��ก���ก�#�	/6����ก��'��'
,����ก�)#�ก���$����'��'�����!" ���ก��ก>���ก�����$��� �����ก������ก �����ก��
"���� ��
������ก�����
��g ����� ก>����9�#�5���ก��'���ก���'���5�����$���
����	��� %��9�/��8�-��8���5��ก>�
��������.�����#-5����#�ก������ %��ก����p��
���ก��#����'ก�5��  

	�
������� ������!"#�ก���$�������5�� �,��� �����!"#�ก���$����'
���������������,ก�,������&#��'�������ก�!ก�5�� 8���5���'��'������/�������B������������ก
�'��!� �
� �5��������ก#��� 9:5������'����	�>���� ��ก���ก���'������ก �'�����*��#�#���
�'��$� �'8�ก���$���#�����'�	"�.���-
��-�,%���*��#�	/6�/j�����$�����'����$�#�5,!����'����
��&#� #��#� %���!��	�#�5ก�,���'�	"��$�%����,9��-�,;�5������������9�#�5	ก������
	-'���-��#����'��$�%���'ก����p��;�5�������	�
�� 

���������!"#�ก���$����5���'��'������������������ ;�5%ก� �����!"#�ก��
�$����5�������$�	�>�#��� 9:5������'����	�>���� �����$�	�>�"��� �
� ���'��$�#�5���ก��
�:5�*ก�'�����!"�'�;�5�$�%�����	/6����'���	�>������$�	�>��'�	/6�;/;�5 �'�����5����������
	��!9� 	�
���$��$�	�>�%�5����ก�����:5�*ก�'��������	/6�	�5�"�9���%�������$�	�>���ก������
�$�#�5���ก���:5�*กJ��J:��#� 
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�$����,�����!"#�ก���$����5������� ;�5%ก� �����!"#�ก���$����5��ก��	/6��'�
�����, 9:5������'����	�>���� ก��;�5��,ก�������,��,.
�	/6�9�����ก������&#���,9��-�,%��
ก����p����#�5�$�	�>�����9�#�5,!���;�5��,ก�������,��,.
� ��&��ก���ก��'�/C�,�����%��
���ก�J����ก����������� -����g �$�#�5���ก���:5�*ก/G������' J��J:��#�#����	�	�
��
;�5��,ก�������,��,.
���9��$�#�5�:5�*ก�!"#�#�ก���$���%��	/6�ก����5�%��:#�;�5����
���	�
���5��9���f*�����
�ก���ก���:#��5�����������	���� 

�����!"#�ก���$��������,�!��5�� ;�5%ก� �����!"#�ก���$����5��ก��������
�������� 9:5������'����	�>���� �����'����J��#��.���'��$������$�#�5���ก����:�%�5��,��#� 
;���*������,"5�#� ;���:5�*ก���.:ก��,9����
�.:ก�!ก��� �:5�*ก.*����	/6����� ����	�
&������'�;�5��,
��ก��&9:5,���,,��-� 9:5#�5,���,,��-�%��9:5������#�����,	�'��ก�� ��	/6�����'���5������!"
#�#�5ก�,���ก��;�5	/6������' 

 
7.�)$&
��ก����)$�� (��'��)��*��++������)$&
��ก����)$�� �	�-�ก��
�.�)���)$&
��ก��-'�)$&
��ก��%�4�)�� ��5�.����$�� *�0)-����������ก"'� 
 

��กก����	������.�.����!�: %,,�'"�&���� #�ก��	�
�ก���%/��$����������&#�
�'�������ก �,����'���/��ก�,"������!"#�ก���$����5��������ก#���%�������$�	�>�
#��� �����.�$����������&#��'�������ก;�5�5���� 26.1  

���/��ก�,"������!"#�ก���$����5��������ก#���%�������$�	�>�#���
	/6�����$����������&#��'�������ก %�����,!����'��'�����!"#�ก���$����5��������ก#���
%�������$�	�>�#����: �'%��8�5��'����'������&#��'�������ก�5�� ��&�'&	�
������ก,!����'��'
������ก#��� ���$����5�������!��	� #��#� �'����ก���
��
��5� �'-'���-'�� �:5�*ก	����	����#�
;/ก�,���'��$���;���:5�*ก	��>�	��
���  �'�����:5�*ก�*��#�%��9:ก���ก�,���'��$�ก��#�5	ก������
��&#��'�������ก��� �������/��ก�,�����!"#�ก���$����5�������$�	�>�#��� �
� ก���'�
���ก���:5�*ก�'�����$���#�5,���!	/y������'����ก�ก$����;�5 ���'��$�	ก��9�������'��'����'�
�5�ก�� �$�#�5���ก�	ก��ก����p�� �'����ก5����5�#�ก���$���f*����$�#�5���ก��	ก������
�*��#�%��9:ก���������ก���9�#�5	ก��������&#��'�������ก��� ก���'����ก����:�#�
���ก��'��'�����!"���$�#�5,!����'���� ���,�ก��:�	��� �'�����:5�*ก��!ก����#�ก���$��� 
�$�#�59�����ก���'�! J�� 9�ก��/C�,������' ��9�#�5,!����:5�*กJ��J:��#� ��ก#��� 9:ก���
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ก�,��%�����ก� %�����ก����:�ก�,���ก�#�5����'��!�  ����&����/��ก�,"������!"#�ก��
�$����5��������ก#���%�������$�	�>�#����*�����.�$����������&#��'�������ก;�5 

 
�����������.�%����)$&ก� 

 
1. ��ก9�ก��������,�������,������������������ ���5��ก��	"5��:������

"����ก����:�#�����,/��ก�� f*�%��#�5	�>�������ก�����'���������.#�ก��	"5��:������
;����ก��ก  ���ก��*��������#�5����ก�,������������������ #��5���'&#�5��ก���"*&� 
	�
����ก������������������ �5��ก��	"5��:�������'�����$����%���'/��8�-�����9:5stก
�����	/6�������ก��&�����ก��%�������#� ���� ก��stกs�����������.���������กก���  
������	ก>,ก� %�������.������	��'��;�5 ����&���ก���ก��'ก�����,��!�#�5���ก��
stกs��$�����������5��g ��������� 2 ���&ก���	�����$���	/6�	��� 5-10 ���' ��-�����p��
)�ก�J����&�����ก��%�����#���9�#�5���ก���'/�������J��#�ก���$�����ก���"*&� 

2.���ก������	����ก����5��!"J��������  	����ก���'�!"J����������#�5ก��
	ก��9��'����/��ก�� 	-�� �����./��,���#�5	"5�ก�,����%�����%���5��;�5�'  �'����
ก���
��
��5�;��	��
�������� �5�%�5%�������� �'���� ������%�������.��,�!����� �;�5�' 
��8�ก#�%��'	��� �'������&#�%���'�������:�ก�,���'��$� �:5��ก��	�%��	"5�#�,!����
��;�5�' 
�'����	-
������#���	������'	��!9� �����.%����ก����	������	�
��/���,�����5�	��� 
�����.������#�;�5�������	�>� .:ก�5�%��;��9������ �'����/���.��%������' 	�
��,!����
��
�'�����!" �����$�	�>� 	/6��5� f*�ก����p���!"J�������������.�$�;�58��ก��stก����� %��
��)��ก��stก�,���'�	�'�ก��� Mental Training f*�	/6�ก����p��#�5	ก���!"J��������8����)��
ก���,�� 

3.�$����,9�ก������������!"#�ก���$����'��,�����:�#�����,/��ก�� f*�%��#�5
	�>�������ก����������ก.*/j���������!"#�ก���$���#�5��ก"*&�	���������!"	/�'�,	��
��
����'�����	�'&�#�5�i��ก���"����ก��	/�'���%/�%����p��;/#����'��'"*&�����$�;/�:�9�ก��
/C�,���������'����ก��5�ก�� 8��ก����5���)����	-�,�ก��������!" %��	-��-��#�5��#�
���ก�������ก.*�! ���"�ก���$��������'�����!"�����	ก��9����i���B%��/��8�-�����
���ก�� �������%�����ก�����;�,5� 
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4.��ก9�ก�������������&#��'�������ก�'��,�����:�#�����,/��ก�� f*�%��#�5
	�>�������ก������'������&#��'�������ก��:�,5� ����&����ก����������ก.*/j�����'����$�#�5
���ก������ก��ก%�����������&#��'�������ก����g %����� %���$���/���!ก��#-5#�5
	������ก�,���ก� �'ก���$���������*��#��'����ก���'������ก� �$���������*��#�#�
	��	�
�� ������ก���
��g %���$����%��8�5��'����ก������ก;/��:����ก��
�� 	�
���$���/��,#-5
	/6�ก��!���#�ก��/y�ก�����ก������ก���;/ 
 

�����������.�%���ก�������$��0)*6�"
 
 

1. ก����������&�'&/��-�ก��'�)*ก+� �
� ���ก��,��+��	�ก-�%����*�	�����&� 9:5�����
������ ������'ก��)*ก+�	/�'�,	�'�,ก�,���ก�	�ก-��
��g �'��'ก���$�	����!�ก��#��5��	�'��ก�� 
��
����	/�'�,	�'�,���ก�J����A,��ก�,���ก�J��	�ก-� 	�
���$�9�ก����������5���%��	/6�
"5��:�#�ก��/��,ก��!���ก��,�������#�5%ก�9:5�$�#����ก� 

2. ����'ก��)*ก+������������������� ���%������
��g 	����	���	�
��#�5
	������%�����,��!�ก�,ก�!�����������
�ก�!����p��������ก��'��5�ก����)*ก+���ก���"*&�  
	-�� ������������������ ���%�����"�8�	,���� 	������� (Robert Emmons, 2000) �'�
)*ก+������������������� .* 5 �5�� ;�5%ก� 1.���������.#�ก����,�:5���	��
�����-��� 
(The capacity to transcend the physical and material) 2.���������.#�ก��	"5��:�J����'
���#�"�&��: (The ability to experience heightened states of consciousness) 3.
���������.#�ก��	������,.
�����'�9���	"5���#�-'��� (The ability to sanctify everyday 
experience) 4.���������.#�ก��#-5�������� #�ก��%ก5;"/j��� (The ability to utilize 
spiritual resources to solve problem) 5.���������.#�ก����5��! �������' (The 
capacity to be virtuous) f*�������$�#�5	ก���������,��!�ก�,,��,�"����ก��'��5�ก��
)*ก+���ก���"*&� 

3.%,,��,.����������������������� �$����,ก�������#����&�'& 	/6�
%,,��,.����������������������� ���%�����"��� (King, 2008) f*�	/6�
%,,��,.���'�	�5���ก+ �ก���$�	���-'����*���;�����,��!�ก�,���ก���ก��ก ����&���ก�'ก��
�$�;/#-5#�ก����������&���;/����'ก��/��,/�! ���%/�%��"���"�,	"�"�"5��$�.��#�5	"5�
ก�,,��,�"����ก�#�5��ก"*&� 
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4.#�ก��)*ก+�	�
�������!"#�ก���$��� ���)*ก+�/j�����'�ก��#�5	ก�������!"#�
ก���$���#��5���
��g 	����	��� 	-�� �
&�A��,!���กJ�����'���9���������!"#�ก���$��� ���� 
,!����'��'ก����8�ก#�%��'����9���������!"#�ก���$���%�ก���ก�,,!����'���8�ก#�%�
�5����
�;�� 	/6��5� 

5.����'ก��)*ก+�������������������  �����!"#�ก���$���%������
��&#��'�������ก#�	-��! J�� 	-�� ก����	ก� ก�����J�+ � 	�
��#�5;�5"5��:�#�	-��*ก%��
%����$���ก"*&� �����	/6�/��8�-�����ก��)*ก+����;/ 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


