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1. #��&A�����
�����22�3  �"����
�,"���.��4�&��	'�D����/�������
&���ก
���#����
#�
  (King, 2008)  -�
&��"�#%�4�&��	�ก�	
��"�
ก��#��&A�����
�����22�3 ���
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�"�� ��
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1) #��&A�����
�����22�3�"��ก��#%���
4�
ก��&�,�����
�� 
2) #��&A�����
�����22�3�"��ก��.�"�
��/#"�!�#��&!&�
��,����  
3) #��&A�����
�����22�3�"��ก����/!��ก��"4�
0��/�!�(�*��&,��� 
4) #��&A�����
�����22�3�"��ก����"�.��.&�*�  
2. #��&.����ก���%�
��  �"����
�,"���.��4�&��
ก��
�����$ �x�
#3� (2549) 

��&���#����
�&���
� (Manion, 2003)  -�
&��"�#%�4�&��	�ก�	
��"�
ก��#��&.����ก���%�
�� 
���
 4 �"�� ��
��� 

1) #��&.����ก���%�
���"��ก��������.�&'��*$ 
2) #��&.����ก���%�
���"��#��&��ก��
�� 
3) #��&.����ก���%�
���"��#��&.%���@���
�� 
4) #��&.����ก���%�
���"��ก��������	
�&��� 
3.  #��&���
����	�/����ก   �"����
�,"���.��4�&���#��&���
����	�/����ก��	'�D��

��/�������
&���ก���.��4�&��
���&����$ #�"�
�'@,�$ (2548) 
 


���!*	�ก	��!"�# 
 
.&&��R����	 1 #��&A�����
�����22�3&�.�&'��*$ก��#��&.����ก���%�
�� 

.&&��R����	 1.1 #��&A�����
�����22�3�"��ก��#%���
4�
ก��&�,�����
�� (Critical 
Existential Thinking) &�#��&.�&'��*$��
��กก��#��&.����ก���%�
�� 

.&&��R����	 1.2 #��&A�����
�����22�3�"��ก��.�"�
��/#"�!�#��&!&�
��
,���� (Personal Meaning Production) &�#��&.�&'��*$��
��กก��#��&.����ก���%�
��  

.&&��R����	 1.3 #��&A�����
�����22�3�"��ก����/!��ก��"4�
0��/�!�(�
*��&,��� (Transcendental Awareness) &�#��&.�&'��*$��
��กก��#��&.����ก���%�
�� 

.&&��R����	 1.4 #��&A�����
�����22�3�"��ก����"�.��.&�*� (Conscious State 
Expansion) &�#��&.�&'��*$��
��กก��#��&.����ก���%�
�� 

 
.&&��R����	 2 #��&A�����
�����22�3&�.�&'��*$ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 2.1 #��&A�����
�����22�3�"��ก��#%���
4�
ก��&�,�����
�� (Critical 
Existential Thinking) &�#��&.�&'��*$��
��ก��#��&���
����	�/����ก 
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.&&��R����	 2.2 #��&A�����
�����22�3�"��ก��.�"�
��/#"�!�#��&!&�
��
,���� (Personal Meaning Production) &�#��&.�&'��*$��
��ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 2.3 #��&A�����
�����22�3�"��ก����/!��ก��"4�
0��/�!�(�
*��&,��� (Transcendental Awareness) &�#��&.�&'��*$��
��ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 2.4 #��&A�����
�����22�3�"��ก����"�.��.&�*� (Conscious State 
Expansion) &�#��&.�&'��*$��
��ก��#��&���
����	�/����ก 
 
.&&��R����	 3 #��&.����ก���%�
��&�#��&.�&'��*$ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 3.1 #��&.����ก���%�
���"��ก��������.�&'��*$&�#��&.�&'��*$��
��
ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 3.2#��&.����ก���%�
���"��#��&��ก��
��&�#��&.�&'��*$��
��ก��
#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 3.3#��&.����ก���%�
���"��#��&.%���@���
��&�#��&.�&'��*$��

��ก��#��&���
����	�/����ก 

.&&��R����	 3.4#��&.����ก���%�
���"��ก��������	
�&���&�#��&.�&'��*$��
��
ก��#��&���
����	�/����ก 

 
.&&��R����	 4 �
#$��/ก����
#��&A�����
�����22�3��/�
#$��/ก����
#��&.����ก��
�%�
���
#$��/ก�����
#$��/ก��!��	
.�&��4�%���
#��&���
����	�/����ก)�" 

 

�	"�	ก�&
�	����+%)+�ก	��!"�# 

 
,��ก�	� !&�
4�
  '��ก
�����?����ก,��!�
!��	
 ��	�%��
�%��!��
���
����/���

�=�����ก��)���4�
�/���!��!�"�
�� 
��&��ก	�-.ก/	 !&�
4�
 ��D�ก��M�ก?�.�
.����	'��ก
��)�"��� 
�	#�ก	���	�	� !&�
4�
 ��
�ก���%�
����
'��ก
��������
���������	&��"�

�=�����
����4�
�����	������.��4�& 
��	���'��	� !&�
4�
 �/�����
�%��!��
��&-#�
.�"�
��/.�
ก����
#����2,�

��
�
#$ก�� -�
ก��M�ก?�#���
������
���� 2 �/���)�"�ก�  
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1. �/���'��ก
�� !&�
4�
 '��ก
����	)&�&� �"��"��
#����2,� 
2. �/���!��!�"�
�� !&�
4�
 '��ก
����	&� �"��"��
#����2,����
��� 1 #�����)� 
��&���	#(&) !&�
4�
 �/�����
��
)�"�A��	
��	)�"���������/��(�� ���
���� 5 �/��� 

-�
�,"�%��!��

�� ��
�
�� .�

��   �����ก3T$��ก�����
 )�"�ก�  
1. �	%�ก��� 5,000 

 2. 5,000 | 10,000  
3. 10,001 | 15,000  
4. 15,001 | 20,000 
5. 20,001 | 25,000 
6. &�กก��� 25,000  

�	�0�	&�	�"!��!��	1 !&�
4�
 #��&.�&��4��ก�����������
�����ก��

#"�!�#��&!&�
��/#�3#����
,����  ก����"�����/
�&�����#��&����)���
-�ก ��/�%�����
,�����
��
&�.����	�
��0�
��"ก���M��*��& ��&4�
#��&.�&��4��ก�����ก���ก")���/� ,�2
��2!����
+ )�"����/ก���"�
 

1.Critical Existential Thinking  (ก��#%���
4�
ก��&�,�����
��) #(� #��&.�&��4��
ก��#%���
4�
ก���%��
�
���'(	��.�
!�#��&!&�
��
,����-�
)������
��/!��!�� ��������������
&�,�����
���'(	��/)� ��ก��ก���
�
��&4�
#��&.�&��4��ก����"���ก��*��&,�����
ก��&��
����

&��?
$ , ��"���.0��/�!�
#��&�������
!�(�*��&,�����
.��'.�	
���
!��
 

2.Personal Meaning Production  (ก��.�"�
��/#"�!�#��&!&�
��,����) #(� 
#��&.�&��4��ก��#"�!�#��&!&�
��/��>�!&�
��,���� ��ก��/.�ก��3$��	 �����"�&������
�/��� ��&4�
#��&.�&��4��ก��.�"�
.��#$��/#��#�&�!"����)���&��>�!&�
��	ก%�!��)�"�"�
   

3.Transcendental Awareness (ก����/!��ก��"4�
0��/�!�(�*��&,���) #(� 
#��&.�&��4��
�����ก�������"0��/��	�ก����������/.��.�& �.���
!"� (�,�� ก��
ก�/�������!"
�
���!�(���ก?3/.�����##�!�(������) ��/&�#��&.�&��4��ก��&�
.�	
���
+ �
��
�����
#$��& 
(holism) !�(�ก��M�ก?�'����3�4�
�����
�(	�+ ��	�ก�	
�-

�����!������ ����ก�����/��
#��&.�&'��*$���
�ก��S�	
�/�%��!"���.�&��4��"�����2!�)�"�
��
4��
��"��&#��&�������
 
��&4�
ก����"���4�
#��&.�&'��*$�/!���
����/ก�
��
����
��/�!"#�3#��ก��.�	
��	 ����
��&*��&S�	
)�"�ก� �����!�(������22�3  �%��!"�ก��ก��&�
�!@���#�3#��0�
�������!�(�.�	

���
+ ��	��กS��
&�กก���ก��'����3��A'�/�����ก?3$0�
��ก    
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4. Conscious State Expansion (ก����"�.��.&�*�) #(� #��&.�&��4��ก����"�.��
.&�*�!�(�ก����"�.��0��/&�.��������.�
 (higher state of consciousness) -�
�,"��*�ก�����
+ �,�� 
ก����	
.&�*� (meditative)  ก��.��&��$ (prayer) �����"�  


�	�
��+�ก	���	�	� !&�
4�
 ��##�)�"ก�/�%���.�	
��	����
��ก��/'�
'��� &�
#��&������(�&����/M���*���
����	�%� .�
 �������&3$#��&��".�ก��
��ก&�กก������&3$
#��&��".�ก��
�� �%��!"�ก��ก��.�"�
.��#$.�	
��	��
�&�%�)�.��ก���=�����
���
��
&���/.��*�0�' S�	

�
#$��/ก����
#��&.����ก���%�
��&� 4 �
#$��/ก��#(�  

1.ก��������.�&'��*$ (Connection) ����'(��R����	�%��!"�ก��#��&.�&'��*$��

��#��ก���.4����	�%�
��  -�
��	��#��ก�&����&ก���%�
���ก��.�
#&ก���%�
������ �ก��
.�&'��*0�'��	��ก����#��ก���	���=�����
�� �!"#��&���&&(�  ,��
�!�(�S�	
ก����/ก��  ก��.����
'��#�
�
��
����&����!"ก��,��
�!�(���/)�"���ก��,��
�!�(���ก �"���&
�� �ก��&���0�'�/!���

ก���=�����
��ก����#��ก����
+ 
 2.#��&��ก��
�� (Love of the work) ����ก�������"4�
#��&��".�ก��ก��/ �ก'���
��

�����!��
�ก��
�� �����"�����&�'��*ก����ก���=�����
���!".%���@�  &�#��&
������.�	
��	����
�
#$��/ก����

��  ก�/�(��(��"���ก����	�/�=�����
�� �ก��#��&��".�ก����
��ก��	)�"�=�����  &�
#��&�'����'���  .��ก.����&(	�)�"�=�����
��  ��/����4����	�/�=�����
�� ��".�ก����.���&(	�)�"
�=�����
��  0�&�����	��&�!�"���	��� ��,����
�� 

3.#��&.%���@���
�� (Work achievement) ����ก�������"�����)�"�=�����
��)�"�����
��&��>�!&�
��	ก%�!��)�"-�
)�"���#��&.%���@���ก���%�
��  )�"���&��!&�
�!"�%�
����	�"���

�!".%���@� �ก�� ���'*$ก���%�
��)�����
��ก �%��!"��".�ก&�#�3#����,���� �ก��#��&0�#0�&�����
ก���=�����
���!".%���@� &�#��&ก"��!�"� �
#$ก���ก��ก��'�D�� 

4.ก��������	
�&��� (Recognition) ����ก�������"�������
)�"���#��&�,(	�4(���ก
 �"���&
��   �"���&
��)�"�����"4�
#��&'
�
�&��
���ก�	
�ก����(	�

��  )�"���ก��
�&�����ก
 �"���&
��   �"��
#����2,���ก���=�����
��  )�"���#��&#��!��
��	����ก���=�����
����/#��&
)�"��
����ก �"���&
�� ���&��ก����	
���/.�ก��3$��ก �"���&
�� �,"#��&��"�
��
�����(	�
 


�	���2�+"���"��	��ก !&�
4�
 #��&�"�
ก����
��##���	�/����ก��ก�
#$ก���	
�=�����
���
�� -�
&�ก��#��)������
�ก�	
�ก��ก������ก #����"�
&�ก!�(����
#���
 

 
 

 


