
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย
ตามลําดับได ดังนี้คือ 
 1. ความมุงหมายในการวิจัย 
 2. สมมติฐานในการวิจัย 
 3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 4. สรุปผลการวิจัย 
 5. อภิปรายผล 
 6. ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
 2. เพ่ือประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษา กอนและหลังการฝกอบรม 
  2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังการฝกอบรม 
  2.3 เปรียบเทียบคานยิมทางเพศที่เหมาะสม กอนและหลังการฝกอบรม   
  2.4 ศึกษาความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนหลงัฝกอบรมตามหลักสตูรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สงูกวากอนฝกอบรม 
 2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหลังฝกอบรมต่ํากวากอนอบรมหลักสูตร
ฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 3. คานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอนอบรมหลักสตูร
ฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลยัเทคนคิลพบุร ี
จํานวน 8 หองเรียน จํานวน 320 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ป  ที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคนิค
ลพบุรี โดยมีวิธีสุม ดังนี้ 
     1)  ชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (purposive sampling) โดยคัดเลือก
นักเรียนชั้นป ที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ใหทํา
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคานิยมทางเพศ(จากสํานักงานสาธรณสุขจังหวัด
ลพบุรี) 
     2) คัดเลือกนักเรียนที่ทําแบบคัดกรองและพบวามีความเสี่ยงจากพฤติกรรม
และคานิยมทางเพศ โดยขอความรวมมือคุณครูที่ปรึกษาคัดกรองนักเรียนเขารับการอบรม
จํานวน 8 หองเรียน ๆ ละ 4 คน รวม 32 คน  
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
    2.1.1 แบบสัมภาษณ ความสําคัญ จําเปนในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
สําหรับผูบริหารและครู 
    2.1.2 แบบสอบถามความตองการเขาอบรมสําหรับนักเรียน 
    2.1.3 แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
    2.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
  2.2 แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.3 แบบวัดคานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
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สรุปผล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย
ตามลําดับได ดังนี้คือ 
 1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี เพ่ือใหการศึกษาคนควาเปนไปตาม
ความมุงหมายคือ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมและประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม ผูวิจัย
ไดดําเนินการวิจัยเปน 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคม 
2) การกําหนดจุดมุงหมาย 3) การเลือกเนื้อหาวิชา 4) การจัดลําดับเนื้อหาสาระ 5) การจัด
ประสบการณการเรียน 6) การเลือกประสบการณการเรียน 7) การประเมินผล  
  1.1 การศึกษาวิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคม โดยศึกษาและวิเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน รวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน นําขอมูลที่ไดมาใชในการรางหลักสูตรใหสอดคลองกับ
สภาพปญหา และ ความตองการ โดย ศึกษาเอกสารหลักสูตรอาชีวศึกษาป 2556 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)หมวดวิชาทักษะชีวิต เอกสารที่เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในวัยรุน แนวคิด ทฤษฎีที่การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน โดยนําปญหาสถานการณ 
ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มากําหนดประเด็นการสัมภาษณและใชแบบสัมภาษณกับบุคคลทีม่ี
สวนเก่ียวของกับการศึกษา      
     1.1.1 ผลการศึกษาความตองการของผูเรียน เก่ียวกับความตองการในการ
พัฒนาหลักสูตรเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี 
วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี พบวา นักเรียนอาชีวะในปจจุบันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการรับ
วัฒนธรรมตะวันตกและการรับสื่อที่ไมถูกตอง ตลอดจนไมเห็นคุณคาในตนเอง  มีการแสดงออก
ทางเพศที่ไมเหมาะสม จึงคิดวาหลักสูตรนี้จะชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงได การใหความรูเก่ียวกับ
เพศศึกษา จะชวยทําใหนักเรียนมีความรู ความคิดในทางที่ถูกตอง รูเทาทันกับสถานการณ และ
สื่อตางๆ เพ่ือมีแนวทางในการปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
     1.1.2 ผลการศึกษาความตองการเก่ียวกับการฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มีรายละเอียดดังนี ้ 
         1) ดานความตองการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวา นักเรียนมีความตองการฝกอบรมในระดับมาก    
         2) ดานความตองการที่จะเรียนรูเรื่องเพศศึกษาจากหลักสูตรฝกอบรม
เพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเรื่องตางๆ พบวา มีความตองการเรียนรูเรื่องสถานการณ
และโอกาสเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมและคานิยมทางเพศ ยาคุมกําเนิด เพศสัมพันธกับวัยรุน 
คุณคาในตนเอง การตั้งครรภไมพรอม การใชถุงยางอนามัย การแกไขปญหาทางเพศในวัยรุน  
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         3) ดานการจัดกิจกรรมการอบรมเรื่องการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศนักเรียนตองการใหมีการจัดกิจกรรม โดยเชิญวิทยากรมาบรรยาย ดูสื่อ ประกอบคําบรรยาย 
พรอมทั้งมีการสาธิต  
         4) ดานความตองการสื่อ วัสดุอุปกรณประกอบการฝกอบรมที่จะชวยใน
การเรียนรูของนักเรียนพบวานักเรียนตองการใช คอมพิวเตอร/โปรเจคเตอร   
         5) ดานระยะเวลาที่ตองการเขารับการฝกอบรมพบวา นักเรียนตองการ
เขาฝกอบรม จํานวน 2 วัน  
         6) ดานความตองการใหมีวิธีการวัดและประเมินผลพบวานักเรียนสวน
ใหญ ทําแบบทดสอบ  
  1.2 การกําหนดจุดมุงหมาย ไดมีการกําหนดจุดมุงหมายเจาะจงโดยใชวิธีการจัด
ประสบการณการเรียนรู โดย นําพ้ืนฐานทฤษฎีการปรับพฤติกรรม ของเอลลิส (Ellis) มาเปน
พ้ืนฐานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับเปลี่ยนลักษณะความคิดความเชื่อที่ไรเหตุผลใหมีเหตุผล  
  1.3  การเลือกเนื้อหาวิชา มีการเลือกเนื้อหาสาระ ดังนี้1) พฤติกรรมและโอกาส
เสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 2) ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ 3) การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธและการคุมกําเนิด 4) การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 5) การปรับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6) การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิต 7) พฤติกรรมและ
คานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
  1.4 การจัดลําดับเนื้อหาสาระ โดยจัดองคประกอบของเนื้อหา นํามาจัดเรียงลําดับ 
การเนน ใหเหมาะกับวัตถุประสงคที่จะสอนระดับของผูเรียน จัดเนื้อหาสาระและข้ันตอนการสราง 
โดยนําแบบสอบถามความตองการของนักเรียนมาวิเคราะหขอมูลและนําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับ
ความสําคัญ ความยากงาย ความตอเนื่องของเนื้อหาสาระ และจัดลําดับเนื้อหาใหสอดคลองและ
ตรงกับความตองการของผูเขารับการอบรม 
  1.5 การจัดประสบการณการเรียน  โดยเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะสราง
ประสบการณเก่ียวกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค การคัดเลือกประสบการณการเรียนรู โดยการนํา
หลักสูตรไปทดลองใช กับกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยมีการจัดประสบการณการเรียนเรื่องดังนี้ 1) ความรู ความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษา 2) วิเคราะห ปญหา ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และคานิยม
ทางเพศที่เหมาะสม 3)  สังเคราะหความรูความเขาใจเพ่ือนําไปใชในการแกไขปญหาที่อาจ
เกิดข้ึนในชีวิต และจะประเมินผลกอนการจัดประสบการณการเรียนของนักเรียนโดยมีเครื่องมือ 
ที่ใชในการประเมินผลกอนการจัดประสบการณการเรียนไดแก แบบทดสอบวัดความรูเรื่อง
เพศศึกษา แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามคานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
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  1.6 การเลือกประสบการณการเรียน  จัดประสบการณการเรียนรูสอดคลองและ
ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลโดยการจัดอบรมใหความรูกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 
คน  ใชระยะเวลาการอบรมจํานวน 2 วัน ๆ ละ 9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง ดําเนินการทดลองใช
หลักสูตรฝกอบรม โดยเริ่มหลักสูตรฝกอบรมวันที19 และ 20 เดือนพฤศจิกายน 2557 ณ หอง
ประชุมอาคารวิทยบริการ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี เครื่องมือที่ใช 1)หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี   
2) แผนการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 3) เอกสารประกอบการฝกอบรมเพ่ือปรับ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
ประกอบดวย แบบทดสอบวัดความรูเรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แบบสอบถามคานิยมทางเพศที่เหมาะสม แบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม 
  1.7 การประเมินผล ดําเนินการประเมินผลคุณภาพของการเรียนรูโดยใชเครื่องมือ
และวิธีการในการประเมินผลดังนี้ 1) ประเมินดานความรูเรื่องเพศศึกษาโดยใชแบบวัดความรู
เรื่องเพศศึกษากอนและหลังการฝกอบรม 2) ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใช
แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกอนและติดตามผลหลังการฝกอบรม 1เดือน 3) ประเมิน
คานิยมทางเพศที่เหมาะสมโดยใชแบบสอบถามคานิยมทางเพศที่เหมาะสม กอนและติดตามผล
หลังการฝกอบรม 1เดือน   4) ประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรโดยใชแบบสอบถามความพึง
พอใจตอหลักสูตรฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
 2. ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยประเมินความรู
เรื่องเพศศึกษา ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม และติดตามผลการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม หลังการฝกอบรม 
  2.1 ผลการวัดความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พบวาหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พบวาหลังการฝกอบรมต่ํากวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  2.3 ผลการ เปรียบเทียบคานิยมทางเพศที่ เหมาะสมของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวาหลังการฝกอบรมมีคานิยมทางเพศที่เหมาะสมสูงกวากอน
ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  2.4 ความพึงพอใจตอหลักสูตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังการ
ใชหลักสูตรฝกอบรม ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 1) ขาพเจารูสึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี้ 2) การ
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อบรมนี้ทําใหขาพเจาเห็นถึงความหวงใยของผูปกครอง  3) ขาพเจาเกิดแนวคิดใหมๆที่ไดเรียนรู
จากการอบรม 
 
อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ผลการวิจัยมีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผล 
ดังนี้คือ 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีมีประเด็นอภิปรายผลดังนี้ 
   1.1 ผลการศึกษาความสําคัญจําเปน    พบวา นักเรียนเกิดปญหาความเสี่ยงทาง
เพศในวัยรุนมาก ทั้งความเสี่ยงจากสถานการณในปจจุบัน และสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพล
ตอวัยรุน เก่ียวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมของวัยรุน สภาพการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
การรับวัฒนธรรมตะวันตก  สิ่งย่ัวยุและเทคโนโลยีสมัยใหม การแสดงออกไม เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมมีการปองกันการตั้งครรภหรือปองกัน
บางครั้ง ที่พบปญหาเชนนี้เพราะนักเรียนขาดความตระหนักในการยับย้ังชั่งใจ ขาดทักษะดาน
ความรูเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
นี้ มีความสําคัญจําเปนอยางมากที่จะทําใหนักเรียนมีความรูเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง  ไดฝก
กระบวนการทางความคิด  ทําใหคิดมีเหตุมีผล แสดงออกทางพฤติกรรมไดอยางถูกตอง
เหมาะสม มีความรูดานการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม  ใช
ชีวิตใหถูกตองปลอดภัย รูและเขาใจในเรื่องการปองกันความเสี่ยง  ปรับตนเองใหทันตอ
เหตุการณ คิดเปน ไมคิดเขาขางตนเอง ไมมองโลกในแงดีเกินไปจนเกิดอันตรายตอตนเอง
สอดคลองกับงานวิจัยของสุรมิตร แสงสุระ (2553, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมอนามัยเจริญพันธในกลุมวัยรุน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา 
ทุกภาคสวน มีความตองการใหเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือทําใหเยาวชนมีความรู    
ความเขาใจเรื่องเพศอยางถูกตอง สามารถรูจักการดูแลอนามัยตนเอง มีทักษะในการปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และชวยลดปญหา  ใน
เรื่องเพศสัมพันธที่ไมถูกตองของวัยรุนในยุคปจจุบัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
สมโภชน โววงษ (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม เพ่ือการครองชีวิตในวัยเรียน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ผลการวิจัยพบวาสภาพ
ปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนทําใหสถาบันตางๆ ใหความชวยเหลือในการพัฒนาหลักสูตร
เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน มุงเนนใหผูเรียนไดตระหนักและเหน็คุณคา
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ของตนเอง เขาใจถึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และสามารถนําไปใชในการครอง
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม   
  1.2 ผลการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพบวาการพัฒนาหลักสูตร ใชรูปแบบของทาบา(Taba) มี  7 
ข้ันตอน ดังนี้ 1.ศึกษาวิเคราะหความตองการ ของผูเรียนและของสังคม 2. กําหนดจุดมุงหมาย 
3.เลือกเนื้อหาสาระ 4.จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 5. การจัดประสบการณการเรียน 6. การคัดเลือก
ประสบการณการเรียน 7. การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบดูกิจกรรมและประสบการณการเรียนที่
จัดไวบรรลุจุดมุงหมายหรือไม รวมทั้งวิธีการประเมิน ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาหลักสูตรให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม  จําเปนตองมีการวิเคราะหขอมูลดาน ความสําคัญ จําเปน ของการพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือที่จะกําหนดจุดมุงหมายการสอนใหเปนไปตามความตองการของผูเรียน ไปถึง
กระบวนการจัดการฝกอบรม การวัดและการประเมินผล ซึ่งผูเชี่ยวชาญใหความเห็นวาหลักสูตร
ฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสอดคลองและเหมาะสม แสดงใหเห็นวา
เปนหลักสูตรที่พรอมที่จะนําไปฝกอบรมได สอดคลองกับ บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 65-69) 
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ ทาบา (Taba) ประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 1. ศึกษา
วิเคราะหความตองการ ของผูเรียนและของสังคม 2. กําหนดจุดมุงหมาย 3. เลือกเนื้อหาสาระ  
4. จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ  5. การจัดประสบการณการเรียน   6. การคัดเลือกประสบการณการ
เรียน   7. การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบดูกิจกรรมและประสบการณการเรียนที่จัดไวบรรลุ
จุดมุงหมายหรือไม รวมทั้งวิธีการประเมิน สอดคลองกับงานวิจัยของพระสมโภชน  โววงษ 
(2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือการครอง
ชีวิตในวัยเรียน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายทั่วไป คือ เพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือการครองชีวิตในวัยเรียน สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม หลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตที่ระดับ .05  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อมรศรี  ศรีอินทร (2552, บทคัดยอ) การ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เหมาะสม สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุราษฎรธานี ผลการวิจัย
พบวาหลังการฝกอบรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนที่เหมาะสมสูงกวาเกณฑรอยละ 80 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 318.34 คิดเปนรอยละ 
82.26 
  2. ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยประเมินความรูเรื่องเพศศึกษา 
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ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม และติดตามผลการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
คานิยมทางเพศที่เหมาะสม หลังการฝกอบรม มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพกอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวาหลังการ
ฝกอบรมนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความรูเรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนฝกอบรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน ที่เปนเชนนี้เพราะในกระบวนการ
ฝกอบรมสรางแผนการฝกอบรม จํานวน 7 แผน เพ่ือดําเนินการฝกอบรม และพบวานักเรียนที่
ฝกอบรมนั้น ไดรวมแสดงความคิดเห็น รวมทํากิจกรรมกลุม มีความสนใจในการรวมกิจกรรม 
เปนกิจกรรมที่นักเรียนมีสวนในการปฏิบัติทดลอง เนนสถานการณจริงที่อาจจะเกิดข้ึนกับ
นักเรียน นักเรียนไดฝกคิด ฝกตัดสินใจ ใหความสนใจ ตั้งใจ มีความกระตื้อรือรน ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูอยางดี  ใหความสําคัญสนใจในการชมสื่อ วิดีทัศน มีการซักถามประเด็นที่
สงสัยจากคณะวิทยากรเพ่ิมเติมเนื่องจากประเด็นปญหาที่ซักถามนั้นตรงกับปญหาที่เกิดข้ึนใน
สถานการณปจจุบันและเปนปญหาที่นักเรียนเคยพบจริงจากเพ่ือนๆ นักเรียนไดความรูที่ไมมี
การสอนในรายวิชาที่เรียนในชั้นเรียน  กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนไดยอนกลับมาคิด
พิจารณาพฤติกรรมทางเพศของตนเองที่ผานมา  เห็นถึงปญหาที่ตามมาจากการมีพฤติกรรม
และคานิยมทางเพศที่เสี่ยง  เกิดความความรู ความตระหนักในปญหา  สงผลใหนักเรียน เกิด
การเรียนรู ความจํา และเขาใจ สามารถความรูนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
ดังที่ ทรงศรี  ตุนทอง (2554,หนา 6) ไดกลาววา การสอนเพศศึกษาตองเนนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใหเปนไปในทางที่พึงประสงค โดยสอนจากเรื่องงายไปหายาก เรือ่ง
ที่อยูใกลตัวไปสูเรื่องไกลตัว โดยใชภาษาในการสื่อความหมายใหเขาใจงาย รูเรื่อง ไมกํากวม 
และที่สําคัญผูสอนจะตองมีความรูและประสบการณในการสอนเรื่องเพศเปนอยางดี ทั้งเนื้อหา
และเทคนิคการสอน และเมื่อวัยรุนเกิดขอสงสัย ซักถาม สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
เปดเผย ตรงไปตรงมา ผูสอนตองมีความเชื่อมั่นในความสามารถ ความคิด และเหตุผลของ
ผูเรียน เนนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรมิตร          
แสงสุระ (2553, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมอนามัยเจริญพันธในกลุม
วัยรุน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
พระสมโภชน  โววงษ (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม เพ่ือการครองชีวิตในวัยเรียน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม หลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของ อมรศรี ศรีอินทร (2552, 
บทคัดยอ) เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่
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เหมาะสม สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุราษฎร
ธานี ซึ่งเปนการวิจัยและพัฒนามีจุดมุงหมายในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เหมาะสม กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวาหลังการ
ฝกอบรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุกทักษะสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังฝกอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพกอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวาหลังการ
ฝกอบรมนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนอบรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน และพบวาพฤติกรรมที่เสี่ยงมากที่สุด 
3 ลําดับแรกคือ ตองการใหแฟนสัมผัสเนื้อตัว  ไปเที่ยวตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ และอยูกับ
เพ่ือนตางเพศสองตอสองในที่ลับตา และหลังจากเขารับการฝกอบรมพบวามีพฤติกรรมเสี่ยง
ลดลง ที่เปนเชนนี้เพราะเมื่อนักเรียนไดรับความรูและไดรับการฝกคิด ตามแผนการฝกอบรม
เรื่องปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและฝกทักษะการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ จากแผนการฝกอบรมเรื่องพฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
นักเรียนไดเรียนรูถึงการประเมินสถานการณและโอกาสเสี่ยงที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน ไดเรียนรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอม นอกจากนั้นไดใหนักเรียนไดสํารวจ
พฤติกรรมตนเองและทําใบสัญญา จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะ
ชวยใหนักเรียนคิดถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกอนที่จะตัดสินใจทําสิ่งตางๆ  ซึ่งลักษณะความคิด
ของบุคคลตามแนวความคิดของ เอลลิส, และไวทเลส (Ellis, & Whiteley, 1979, pp. 3-4) ที่
กลาววาบุคคลมีทั้งความคิดที่มีเหตุผลและไรเหตุผล ความคิดที่มีเหตุผลจะมีผลทําใหบุคคลเกิด
อารมณที่เหมาะสมและสงเสริมใหบุคคลดําเนินการกับสถานการณและ/หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน
ในทางลบไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือหากบุคคลไมสามารถดําเนินการกับสถานการณและ/หรือ
เหตุการณนั้นได ก็สามารถยอมรับเหตุการณที่เกิดข้ึนได สวนความคิดที่ไรเหตุผลจะมีผลทําให
บุคคลเกิดอารมณทุกขและยังทําใหบุคคลดําเนินการกับสถานการณและ/หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน
ในทางลบอยางไมเหมาะสม  โดยเลือกวิธีการปรับพฤติกรรมดังนี้  1. งดใหความสนใจตอ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 2. การเสริมแรง เปนสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค 3. การทํา
สัญญา เปนการเซ็นสัญญาระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไล ทองแผ, 
และคนอ่ืนๆ (2552,บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงทางเพศสําหรับ
เยาวชนจังหวัดลพบุรีและจังหวัดสระบุรี ที่พบวา รูปแบบการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยง
ทางเพศ เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงทางเพศ ใน 6 ดาน คือ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การเทีย่ว
กลางคืน การรักนวลสงวนตัว คานิยมทางเพศ คานิยมฟุงเฟอ การใชสารเสพติด ประกอบดวย 6 
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ข้ันตอน คือ 1. การสรางความตระหนัก 2. การวิเคราะหตนเอง 3. การกําหนดเปาหมายพัฒนา
ตนเอง 4. การวางแผนเพ่ือบรรลุเปาหมาย 5. การดําเนินการตามแผน โดยมีการใหกําลังใจและ
ชี้แนะ 6. การประเมินและแกไขตนเอง ซึ่งในแตละข้ันตอนเนนการใชสติและการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ อมรศรี ศรีอินทร (2552, บทคัดยอ) การพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เหมาะสม สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุราษฎรธานี พบวาหลังการ
ฝกอบรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุกทักษะสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งการศึกษาเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
และเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงแตละชั้นปในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดสงขลา และพัทลุงพบวา กลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.3 ผลการวิจัยพบวาหลังการฝกอบรมนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มี
คานิยมทางเพศเหมาะสมข้ึนกวากอนฝกอบรมกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่เปน
เชนนี้เพราะเมื่อนักเรียนไดฝกอบรม มีกระบวนการใหนักเรียนจะได ฝกคิด วิเคราะห จาก
แผนการฝกอบรมเรื่องปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ นักเรียนมีการฝกทักษะการ
ตัดสินใจและคาดการณ ถึงผลที่จะตามมาจากการตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ ฝกกระบวนการคิด
ที่ทําใหเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิตในดานความคิดที่มีเหตุผลและไมมีเหตุผลซึ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมการแสดงออก ฝกกระบวนการคิดนํามาปรับเปลี่ยนคานิยมทางเพศเพ่ือใหมี
พฤติกรรมใหมที่เหมาะสม และนักเรียนยังไดคิดวางแผนเปาหมายในชีวิต คนหาคุณคาที่มีใน
ตนเองและคิดพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มีความคิดมีเหตุมีผล  นักเรียนไดเรียนรูเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมเรียนรู ที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม ไดสํารวจและ
ทบทวนพฤติกรรมเสี่ยงที่ผานมา เพ่ือตั้งใจที่จะลดพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดเรียนรูเหตุการณ
จากคลิปวิดีโอ และฝกสรางคานิยมทางเพศที่เหมาะสมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมใหมใหปลอดภัย 
ตลอดจนทําใบสัญญาการตั้งใจที่จะปฏิบัติตนเพ่ือไปสูเปาหมายที่ตั้งใจดานปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและดูแลตนเองใหปลอดภัยจากสถานการณเสี่ยงทางเพศดี นักเรียนไดฝกปฏิบัติ
วางแผนชีวิต ดวยการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจ ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ตั้งเปาหมาย
และปฏิบัติใหสําเร็จไดอยางมีทิศทาง  มีการวางแผนใหเหมาะสมกับตนเอง วิเคราะหตนเองเพ่ือ
ปรับปรุงในสวนที่บกพรอง รูจักที่จะเสริมสรางในสวนที่ดีใหดีย่ิงข้ึน ใชชีวิตโดยตั้งอยูในความไม
ประมาท คนหาคุณคาที่มีอยูในตนเอง ตั้งความหวัง กําหนดเปาหมายในชีวิต และดําเนินชีวิตไป
ตามเปาหมายที่ตั้งไวโดยตองไมผิดกฎหมายและไมผิดศีลธรรม  ซึ่ง พวงผกา ประเสริฐศิลป 
(2543, หนา 81) ไดกลาววาคานิยมทางเพศที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมใหชีวิตมีคุณคาตอการ
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ดําเนินชีวิตไดแก คานิยม การรักนวลสงวนตัวเปนสิ่งที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณกาล          
ซึ่งในปจจุบันคานิยมนี้ยังใชไดดีอยู เพราะชวยปองกันภัยทางเพศไดสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ฐิติพร อิงคถาวรวงศ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงใน
โรงเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ควรคํานึงถึงความรู
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การคุมกําเนิดที่ถูกวิธี และวิธีปองกันการตั้งครรภที่ถกูตอง 
รวมทั้งสงเสริมใหวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตอง ปลูกฝงความรู ทัศนคติที่ถูกตอง
เหมาะสมเก่ียวกับพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธ เพ่ือปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนหญิง 
  2.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอหลักสูตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 
1) ขาพเจารูสึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี้ 2) การอบรมนี้ทําใหขาพเจาเห็นถึงความ
หวงใยของผูปกครอง 3) ขาพเจาเกิดแนวคิดใหมๆ ที่ไดเรียนรูจากการอบรม ที่เปนเชนนี้เพราะ
ทั้งนี้เนื่องจากการฝกอบรมที่ผูวิจัยดําเนินการมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนรวมทั้ง
วิทยากรที่เปนผูดําเนินการใหความรู เขาใจถึงวิธีการที่จะทําให มีความสนุกสนานกับการ
ฝกอบรม จึงทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการฝกอบรม  ดังแนวคิดของ  เคริค (Quirk, 1987, 
p.35) ใหความหมายวา ความพึงพอใจคือความรูสึกที่มีความสุขหรือความพอใจเมื่อไดรับ
ความสําเร็จ หรือไดรับในสิ่งที่ตองการ  ฮอรนบ้ี (Hornby, 2000, p.90) ใหความหมายวา ความ
พึงพอใจคือ ความรูสึกที่ดีเมื่อประสบความสําเร็จ หรือไดรับสิ่งที่ตองการใหเกิดข้ึนเปนความรูสึก
ที่พอใจ สอดคลองกับ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ (2550, หนา 132) ใหความหมาย
วา ความพึงพอใจคือความรูสึกชอบหรือไมชอบ ซึ่งจะสงผลตอการเกิดพฤติกรรม ซึ่งสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ  สุรมิตร แสงสุระ (2553, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
อนามัยเจริญพันธในกลุมวัยรุน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความ
สนใจและกระตือรือรน ในการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมมีความสนุกสนาน และใหความ
รวมมือในการฝกอบรมเปนอยางดี และสอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงศรี ตุนทอง (2554, 
บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการประเมินผลหลักสูตรฝกอบรมเพศศึกษารอบดานสําหรับนักศึกษาครู
สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา ชั้นปที่ 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีผลการวิจัยพบวา ความ
ตระหนักในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก  การ
นําความรูที่ไดจากการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไปใชทุกครั้งสูงสุด คือ กลาที่จะปฏิเสธ ถาถูกรบ
เราใหมีเพศสัมพันธในเวลาที่ไมพรอม และการสวมถุงยางอนามัยหรือใหคูสวมถุงยางอนามยัเมือ่
มีเพศสัมพันธ  
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ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรใหนักเรียนที่เขารับการฝกอบรมเปนแกนนําใหกับกลุมเพ่ือนในหองของ
นักเรียนเองเพราะนักเรียนที่เขารับการฝกอบรมแลวนั้น มีความรูในปรับเปลี่ยนความคิดใหมี
เหตุผล สามารถที่จะใหคําปรึกษาแนะนําเพ่ือนๆได และนักเรียนมีความใกลชิดไววางใจเพ่ือน
มากกวาคุณคร ู
  1.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแผนการฝกอบรมของหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วาแผนการฝกอบรมใดบางที่สามารถนําไปบูรณาการกับการเรียนการ
สอนของวิชาใดไดบาง  
  1.3 การอบรมเนื้อหาสาระเรื่องคุณคาและเปาหมายในชีวิตควรเพ่ิมเนื้อหาสาระใน
เรื่องการตั้งเปาหมายชีวิต ที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลาภาคเรียน วามีอะไรบางที่
สามารถทําไดตามที่ตั้งเปาหมายไว โดยมีการติดตาม แบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะสั้นติดตาม
ทุกเดือน และติดตามผลระยะยาวคือหลังอบรมไปแลว1ภาคเรียน 
  1.4 ควรมีการเชิญตัวอยางกรณีศึกษา มาสัมภาษณเพ่ือใหนักเรียนผูเขาอบรมเกิด
ความตระหนักและเห็นถึงผลที่ตามมาจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการติดตามระยะยาว สําหรับนักเรียนที่ผานการอบรมวายังคงมี
พฤติกรรมเสี่ยงลดลงและมีคานิยมที่เหมาะสมอยูหรือไม 
  2.2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมในหัวขอการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ
การศึกษาความตองการ จําเปน ในการจัดหลักสูตรฝกอบรมควรมีการสัมภาษณผูมีสวน
เก่ียวของกับงานดานเพศศึกษา เชน บุคลากรดานสาธารณสุข สํานักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย  
  2.3 ควรมีการจัดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ลักษณะนี้ใหกับนักเรียนชาย เพ่ือความ
ครอบคลุมถึงผูที่เก่ียวของกับปญหา เพ่ือเปนการสรางจิตสํานึกในการปองกันไมใหเกิดปญหากับ
นักเรียนหญิงฝายเดียว เพราะเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ตองรับผิดชอบทั้งชายและหญิง 
 


