
 
 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยผูวิจัยไดนําเสนอข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร
เปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. การวิเคราะหขอมูล 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 n   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D.  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน  ผลการทดสอบ ที 
 *   แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหผล การพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 ตอนที่ 2 ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที ่1 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ซึ่งใชข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่1  การศึกษาวิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคม   ไดผลดังนี ้
 ผลการศึกษาวิเคราะหความตองการของผูเรียนและสังคมเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน รวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน โดยศึกษาเอกสารหลักสูตร
อาชีวศึกษาป 2556 ซึ่งเปนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)หมวดวิชาทักษะชีวิต 
กลุมวิชาสุขศึกษา และ พลศึกษา ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวกับการปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน และ
ปญหาสถานการณ ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มากําหนดประเด็นการสัมภาษณและใชแบบ
สัมภาษณกับบุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับการศึกษา การพัฒนาการแกไขปญหา และ การจัด
หลักสูตรฝกอบรม มาใชในการรางหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปญหา และ ความตองการ ซึง
ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ความตองการของผูเรียนและสังคม เก่ียวกับความจําเปน
และความตองการการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากบุคคลที่เก่ียวของ ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาความตองการและขอบขายเน้ือหาเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร
เพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
อํานวยการวิทยาลัยเทคนิค 1 คน รองผูอํานวยการฝายวิชาการจํานวน 1 คน รองผูอํานวยการ
ฝายพัฒนากิจการนักเรียนนักศึกษา จํานวน 1 คน หัวหนาแผนกวิชาสามัญสัมพันธจํานวน 1 
คน หัวหนาแผนกพณิชยการ จํานวน 1 คน ครูผูสอนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 4 
คน ครูที่ปรึกษานักเรียนแผนกพณิชยการ จํานวน 8 คน รวม 17 คน พบวา 
  1.1 มีความตองการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน 
  1.2 เห็นถึงความสําคัญและความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนตอการจัดการศึกษา กลาวคือ นักเรียนที่เรียนในระดับ 
ปวช.ปจจุบันเกิดปญหาความเสี่ยงทางเพศในวัยรุนมาก ทั้งความเสี่ยงเนื่องจากสถานการณใน
ปจจุบัน และสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลตอวัยรุน จากการศึกษาผูที่มีสวนเก่ียวของกับการ
พัฒนาหลักสูตรพบวา นักเรียนระดับ ปวช. มีปญหาเก่ียวกับ การแสดงออกทางพฤติกรรมของ
วัยรุน การไมเห็นคุณคาในตนเอง สภาพการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สภาพแวดลอม 
เศรษฐกิจ การรับวัฒนธรรมตะวันตก สิ่งย่ัวยุและเทคโนโลยีสมัยใหม และ สื่อที่ไมถูกตอง  การ
แสดงออกไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นอกจากนั้นจาก
แบบสอบถามยังพบวานักเรียนระดับ ปวช. มีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันการตั้งครรภหรือ
ปองกันบางครั้ง และเปนบางครั้งที่ปองกันโดยใหฝายชายใชถุงยางอนามัย และมีบางสวนที่ใชยา
คุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน การอบรมเก่ียวกับการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะทําใหนักเรียน
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออก ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม รูเทาทันสื่อ ตลอดจนมี 
ความตระหนักถึงความปลอดภัยถึงการมีเพศสัมพันธทั้งจากการตั้งครรภและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ทั้งยังไดรับความรูดานการปองกันความเสี่ยงทางเพศ ยาเสพติด เพ่ือจะไดมีหลักใน
การคิดพิจารณาและการใชชีวิตใหปลอดภัย รูและเขาใจในเรื่องการปองกันความเสี่ยงที่ถูกตอง 
ปรับตนเองใหทันตอเหตุการณ คิดเปน ไมคิดเขาขางตนเอง ไมมองโลกในแงดีเกินไปจนเกิด
อันตรายตอตนเอง 
  1.3 การนําความรูเรื่องเพศศึกษา มาจัดทําเปนหลักสูตรฝกอบรม พบวา การจัด
หลักสูตรเรื่องเพศศึกษาจะทําใหนักเรียนมีความรูความคิดเก่ียวกับการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศที่ถูกตอง รูเทาทันสถานการณ มีแนวปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม มีความตระหนัก
เก่ียวกับเรื่องเพศเพ่ิมมากข้ึน มีทักษะในการดํารงชีวิต รูจักเลือกคบเพ่ือน และควรไดรับขอมูล
ขาวสารใหม ๆ ในเรื่องความเสี่ยงทางเพศ รูเทาทันกับสถานการณตางๆ และมีแนวทางในการ
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมไดเปนการเพ่ิมพูนความรู ทักษะในการดํารงชีวิต ใหพน
ผานชวงวัยรุนใหมีชีวิตที่พรอมเขาสูวัยผูใหญ เตรียมตัวกับการปองกันภัยเสี่ยงตางๆ ในชีวิต 
การคบเพ่ือน การเรียน การเตรียมตัวทํางาน 
  1.4 สถานศึกษาควรมีการสงเสริม สนับสนุน ใหมีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพราะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอนักเรียน ดังนั้นหากสถานศึกษามีการ
พัฒนาหลักสูตรเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหกับนักเรียนถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชนกับ
นักเรียนโดยเฉพาะกับกลุมเสี่ยงจะทําใหนักเรียนที่อบรมสามารถนําความรูไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันและสามารถลดปญหาที่อาจเกิดข้ึนกับนักเรียน เชน ปญหาการตั้งครรภในวัยเรยีน 
ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  1.5 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมในดานตางๆดังนี้ 
     1) ดานหลักการ สรุปจากการสัมภาษณไดดังนี้ หลักการของสูตรฝกอบรมนี้
ควรมีการสอนเก่ียวกับ ความตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึน นักเรียนที่เขารับอบรมมี
กิจกรรมที่ไดแสดงออกในหลายๆ ดาน มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  รวมทํากิจกรรม 
และประเมินผลไดอยางชัดเจน  มีการใหความรูตรงกับสภาพปญหาในปจจุบันตรงกับความสนใจ
ของนักเรียน ควรมีการติดตามใหความชวยเหลือนักเรียนเมื่อเกิดปญหาตางๆนักเรียนสามารถที่
จะนําความรูไปปฏิบัติจริงใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต และสามารถติดตามประเมนิผลหลงั
การฝกอบรมวามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลงหรือไมอยางไร 
     2) ดานจุดมุงหมาย สรุปไดดังนี้ ควรใหความรู ความเขาใจถึงผลกระทบที่
อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตหากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูและนําไป 
ใหเกิดผลดีตอตัวของนักเรียน เกิดความตระหนักถึงการตั้งเปาหมายในชีวิต เห็นคุณคาในตนเอง
ชัดเจน ดําเนินชีวิตไปในทางที่ดี ใหความรูที่ถูกตองเหมาะสมกับผูเขารับการอบรม นักเรียนที่
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อบรมสามารถนําไปเผยแพรใหเพ่ือนนักเรียนนักศึกษา และมีการติดตามประเมินผลพฤติกรรม
เสี่ยง 
     3) ดานผูเขารับการฝกอบรม สรุปจากการสมภาษณไดดังนี้ ควรเปนนักเรียน
ระดับชั้น ปวช .เพราะเปนวันรุนที่เปนกลุมเสี่ยง เปนชวงวัยที่เริ่มเขามาสูสภาพแวดลอมและ
เพ่ือนใหมๆ ที่หลากหลาย ถาไมรูเทาทัน หรือปรับตัวไมได ก็อาจจะใชชีวิตผิดพลาด จึงควรให
ความรูตั้งแตเริ่มเขาเรียน เพ่ือตัดปญหาดานความเสี่ยงตางๆ  
     4) ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตรฝกอบรม สรุปจากการสมภาษณ ควรมี
เนื้อหาสาระที่เก่ียวของกับ ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจเกิดข้ึนกับตนเอง ผลกระทบใน
อนาคต  การเห็นคุณคาในตนเอง การรูเทาทันสื่อและผูอ่ืน การรูจักปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตอง การ
ตั้งเปาหมายของชีวิต  การเห็นคุณคาตนเอง การหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงทางเพศ การใชชีวิตที่
ถูกตองเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  การมีความคิดที่มีเหตุผล  
     5) ดานระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมนี้ควรใชระยะเวลา 2 
วัน จึงจะเพียงพอทําใหนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย 
     6) ดานเทคนิควิธีการและกิจกรรมการจัดหลักสูตรฝกอบรม สรุปจากการสม
ภาษณไดดังนี้ ควรใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น รวมทํากิจกรรมกลุม มีกิจกรรมกระตุน
ความสนใจ เชน วาดภาพ เลนเกมส การทํากิจกรรมกลุม การปฏิบัติทดลอง เนนสถานการณ
จริงที่อาจะเกิดข้ึนกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิด ตัดสินใจ กิจกรรมการมีสวนรวม การ
ปฏิบัติ การชวยคิด 
     7) ดาน สื่อ วัสดุ อุปกรณประกอบการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรม สรุปจาก
การสมภาษณไดดังนี้ ควรมี Power Point ตัวอยางจริง เรื่องราวจากประสบการณจริงที่เกิดข้ึน 
ในชีวิตของวัยรุนหรือนักเรียนอาชีวศึกษาทั้งในดานดีและไมดี เนนเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
มาเลาใหนักเรียนฟง มีคลิปตางๆ คลิปภาพ หนังสั้น หรือหาบุคคลที่มีประสบการณความเสี่ยง
ทางเพศมาเปนตัวอยาง มีเอกสารใบความรู จัดกิจกรรมที่ฐานการเรียนรู วีดีโอ การทดลองสาธิต
ปฏิบัติในเรื่องการใชถุงยางนามัยที่ถูกตอง วิทยากรจะตองเปนผูที่มีความรู ความเขาใจและมี
เทคนิคในการถายทอดความรู การอบรมเนนใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมมากๆ 
     8) ดานการวัดและประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม ใชการประเมินหลังทํา
กิจกรรมในแตและแผนการฝกอบรม และแบบทดสอบหลังการฝกอบรม โดยใหนักเรียนออกมา
สรุปและแสดงความคิดเห็นหลังจากไดทํากิจกรรมนั้นๆ วาเรียนรูอะไรบาง มีสิ่งใดบางที่สามารถ
จะนําไปใชในชีวิตใหเกิดความปลอดภัย ติดตามประเมินผลผูเขารับการอบรม  
  1.6 ปญหาและอุปสรรคและแนวทางการแกไขปญหาในการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมหรือกิจกรรมการฝกอบรมและขอเสนอแนะอ่ืนๆ พบวา ดานปญหาและอุปสรรค ใน
ภาพรวม ผูบริหารหรือครูบางทานอาจใหความสําคัญนอย จึงอาจจะไมไดรับความรวมมือ
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เทาที่ควร เพราะการแกไขปญหานี้ตองไดรับความรวมมือจากหลายๆ ฝายและตองกระทําอยาง
ตอเนื่อง การไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน เชน ไมกลาแสดงความคิดเห็น  หรือ และ
นักเรียนอาจขาดเรียนไปบางวิชา  แนะนําใหนักเรียนผูเขารับการอบรมติดตามการเรียนจาก
เพ่ือน เพ่ือไมใหการเรียนขาดชวง นักเรียนที่ไมไดเขารับการอบรม ควรหาหลักสูตรลักษณะ
เชนนี้เสริมใหกับนักเรียน ในชั่วโมงกิจกรรมแนะแนว หรือมีการบรรยายชวงสั้นๆ บริเวณหนา
เสาธงตอนเชา การขออนุญาตผูปกครองนักเรียน ถาอบรม เสาร-อาทิตย ความปลอดภัยในการ
เดินทาง ไป-กลับของนักศึกษา 
  1.7 ดานขอเสนอแนะอ่ืนๆ ในภาพรวมเมื่อมีการพัฒนาหลักสูตรแลวนําไปใชใน
การฝกอบรม ควรมีการติดตามผลวาอบรมไปแลว ผลเปนอยางไร ควรมีการจัดอบรมอยาง
ตอเนื่องและติดตามผลหลังอบรมและมีการสรุปรายงานติดตามมีความกาวหนาของนักเรียนผู
เขารับการอบรม  ควรมีการจัดใหนักเรียนไดมีการทัศนศึกษาดูงาน  ดานผลกระทบของความไม
พรอมในการตั้งครรภในวัยเรียน เชน พาไปบานพักฉุกเฉิน  แนะนําหนวยงานที่จะสามารถ
ชวยเหลือนักเรียนไดหากเกิดปญหาเพ่ือใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม ควรมีการติดตามผล
ในระยะ 1 เดือน หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมวานักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไรบาง 
และ ควรมีการอบรมอยางตอเนื่อง 
 2. ผลการศึกษาความตองการเก่ียวกับการฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี จํานวน 32 คน
โดยวิเคราะหขอมูลจาก 1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ความตองการในการเขารับ
การฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ รูปแบบการจัดกิจกรรมการฝกอบรมมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุร ีจํานวน 32 คนพบวา ขอมูลทั่วไปของนักเรียน สวนใหญอายุ 16 
ป ระดับการศึกษา ปวช.1 สถานการณ มีแฟนแลว คิดเปนรอยละ 46.88 การมีเพศสัมพันธ เคย
มีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 59.38 ซึ่งมีวิธีปองกันความเสี่ยงโดยการใชถุงยางอนามัย คิดเปน
รอยละ 28.13 และสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเก่ียวกับเพศศึกษา คิดเปนรอยละ 65.63 
  2.2 ความตองการในการเขาฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี จํานวน 32 คน 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ไดผลดังนี้ 
     1) ความตองการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศพบวา นักเรียน มีความตองการใหจัดหลักสูตรฝกอบรมในระดับมาก  
     2) ความตองการที่จะเรียนรูเรื่องเพศศึกษาจากหลักสูตรฝกอบรมในเรื่อง
สถานการณและโอกาสเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมและคานิยมทางเพศ ยาคุมกําเนิด เพศสัมพันธ
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กับวัยรุน คุณคาในตนเอง ความสุขทางเพศ การตั้งครรภไมพรอม การใชถุงยางอนามัย การ
แกไขปญหาทางเพศในวัยรุน และอ่ืนๆ คือ ในเรื่อง เพศสัมพันธกับวัยรุน  และ การแกไขปญหา
ทางเพศในวัยรุน  
     3) การจัดกิจกรรมการอบรมเรื่องการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนักเรียน
ตองการใหมีการจัดกิจกรรม ดังนี้ เชิญวิทยากรมาบรรยาย ดูสื่อ ประกอบคําบรรยาย มีการสาธติ 
สถานการณจําลอง บรรยายพรอมการจดบันทึก ระดมสมอง อภิปรายกลุม ปฏิบัติจริง     
     4) สื่อ วัสดุอุปกรณประกอบการฝกอบรมที่จะชวยในการเรียนรูของนักเรียน
พบวานักเรียนตองการใช คอมพิวเตอร/โปรเจคเตอร สื่อ วิดีทัศน คลิปหนัง และ เอกสารใบ
ความรู  
     5) ระยะเวลาที่ตองการเขารับการฝกอบรมพบวา นักเรียนตองการเขา
ฝกอบรม ตองการ 2 วัน  
     6) วิธีการวัดและประเมินผลตองการใหมีการวัดประเมินผลโดยทําแบบทดสอบ 
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล และสังเกตพฤติกรรมกลุมขอ 
     7) เสนอแนะอ่ืนๆ ของนักเรียนดังนี้ ตองการใหมีการอบรมอยางตอเนื่อง   
ตองการใหมีการบรรยายจากวิทยากรที่ทําใหบรรยากาศการอบรมสนุกสนาน ไมนาเบ่ือ 
 2. การกําหนดจุดมุงหมาย 
  ในการกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรมผูวิจัยดําเนินการโดยศึกษา ปญหา 
ความตองการ ความจําเปน จากผูมีสวนเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
หลักสูตร นําขอมูลที่ไดมา ทําการวิเคราะห กําหนดจุดมุงหมายหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยไดนําพ้ืนฐานทฤษฎีการปรับพฤติกรรม ของเอลลิส (Ellis) แบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรม มาเปนพ้ืนฐานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับเปลี่ยน
ลักษณะความคิดความเชื่อที่ไรเหตุผลใหมีเหตุผล โดยสรุปมีจุดมุงหมาย ใหผูเขารับการอบรม  
  1. มีความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ   แนวทางการปองกันการมีเพศสมัพันธ 
และการปองกันการตั้งครรภไมพรอม 
  2. เห็นคุณคา และสามารถกําหนดเปาหมายในชีวิตตนเอง และมีกระบวนความคิด
ที่มีเหตุผล 
  3. มีพฤติกรรมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม มีความสามารถปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  
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 3.  การเลือกเน้ือหาสาระ 
  ในการเลือกเนื้อหาสาระผูวิจัยไดดําเนินการโดย  นําประเด็นที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนดานความตองการในการเรียนรูพบวานักเรียนตองการที่จะเรียนรูเรื่อง
สถานการณและโอกาสเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมและคานิยมทางเพศ ยาคุมกําเนิด เพศสัมพันธ
กับวัยรุน คุณคาในตนเอง ความสุขทางเพศ การตั้งครรภไมพรอม การใชถุงยางอนามัย การ
แกไขปญหาทางเพศในวัยรุน และอ่ืนๆ คือ ในเรื่อง เพศสัมพันธกับวัยรุน การใชถุงยางอนามัย 
พฤติกรรมและคานิยมทางเพศ การตั้งครรภไมพรอม สถานการณและโอกาสเสี่ยงทางเพศ 
คุณคาในตนเอง ยาคุมกําเนิด ความสุขทางเพศ และ การแกไขปญหาทางเพศในวัยรุนนําขอมูล
ดังกลาวมาเรียงตามลําดับความสําคัญของเนื้อหาสาระ ใหเนื้อหาแตละเรื่องมีความสอดคลอง 
จัดเรียงลําดับตามความยากงายเพ่ือใหงายตอความเขาใจของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนการ
เรียนรู เกิดความรู ความเขาใจ โดยไดจัดเรียงเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
  1. พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
  2. ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ 
  3. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด 
  4. การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 
  5. การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  6. การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิตตนเอง  
  7. พฤติกรรมและคานิยมทางเพศทีเ่หมาะสม 
 4. การจัดรวบรวมเน้ือหาสาระ 
  จัดลําดับเนื้อหาสาระ จัดองคประกอบของเนื้อหา นํามาจดัเรียงลําดับ ใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคที่จะสอน จัดลําดับเนื้อหาสาระตามลําดับโดยเริ่มจากสิง่ที่เปนปญหาในปจจุบัน 
การปองกันและการแกไขหากเกิดปญหาดานความเสี่ยงทางเพศข้ึนโดยมีเนื้อหาสาระดังนี ้
  1. พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสมัพันธ การประเมินสถานการณและ
โอกาสเสี่ยงที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน 
  2. ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสมัพันธไมพรอม ระบุปญหาและผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม 
  3. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด แนวทางปองกันและแกปญหา
สุขภาพทางเพศที่อาจเกิดข้ึน ตระหนักถงึวิธีที่ดีทีสุ่ดในการปองกันการตั้งครรภคือการหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ หรือการใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ที่มีเพศสัมพันธ 
  4. การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ สํารวจทัศนคติของตนเองที่มีผลตอ
การประพฤติปฏิบัติในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่รับผิดชอบและปลอดภัย 
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  5. การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสมตอ
การดําเนินชีวิต คานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัว การวางตัวที่เหมาะสม การสรางคุณคาความดี
งามในจิตใจ 
  6. การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิตตนเอง การเรียนรูคุณคาของตัวเอง 
ตระหนักถึงคุณคาในตนเอง  ประเมินแนวทางในการกําหนดและรักษาคุณคาของตนเอง  
กําหนดแนวทางในการวางเปาหมายของชีวิตไดอยางเหมาะสม 
  7. พฤติกรรมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาม
แนวคิดของเอลลิสเรื่องลักษณะความคิดความเชื่อที่ไรเหตุผลใหมีเหตุผล การปรับพฤติกรรม         
3 ดาน 1) ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา 2) สงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม 3) สรางพฤติกรรมใหม 
 5. การจัดประสบการณ 
  การจัดประสบการณการเรียนโดยเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะสราง
ประสบการณเก่ียวกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค โดยการคัดเลือกประสบการณการเรียนรู ใน
แผนการกิจกรรมการฝกอบรมดังนี้ เชิญวิทยากรภายนอกสถานศึกษา ศึกษากรณีตัวอยางจาก
คลิปหนังสั้น บรรยายประกอบสื่อ การระดมสมอง สาธิตการใชยาคุมกําเนิด การใชถุงยาง
อนามัย การฝกปฏิบัติจริง การอภิปราย/ซักถาม การเลนเกมส 
 6.  การเลือกประสบการณ  
  การเลือกประสบการณการเรียน เปนการพัฒนากระบวนการสรางมโนทัศน และ
คํานึงถึงความสําคัญ ไดแก การจัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับประสบการณและความสนใจของ
ผูเรียน และการจัดประสบการณการเรียนรูสอดคลองและตอบสนองตอความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยการจัดอบรมใหความรูกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คนใชระยะเวลาการอบรมจํานวน 
2 วัน ๆ ละ 9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง การจัดประสบการณ การเรียนมีรายละเอียดดังนี้ 
 

แผนการจัดกิจกรรม ตารางการอบรม 
วันที ่1   เวลา                            
แผนการฝกอบรมที ่1   7.30 - 8.00 น    ลงทะเบียน 
แผนการฝกอบรมที ่2   8.00 - 8.30 น  ทําแบบทดสอบกอนการอบรม  
แผนการฝกอบรมที ่3   8.30 - 8.45 น   พิธีเปดการอบรม 
แผนการฝกอบรมที ่4   8.45 - 9.00 น   กิจกรรมกลุมสัมพันธการละลายพฤติกรรม 
แผนการฝกอบรมที ่5   9.00 - 10.30 น  พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสมัพันธ
แผนการฝกอบรมที ่6  10.30 - 12.30 น  ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสมัพันธ 
                             12.30 - 13.30 น  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
แผนการฝกอบรมที ่7  13.30 - 15.30 น   การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด   
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แผนการฝกอบรมที ่8  15.30 - 16.30 น   การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 
รวม 9 ชั่วโมง 
วันที่ 2 ของการอบรม 
แผนการฝกอบรมที ่9   7.30 -  8.00 น   กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
แผนการฝกอบรมที ่10  8.00 - 8.30 น   ทบทวนกิจกรรมวันแรก 
แผนการฝกอบรมที ่11  8.30 - 11.00 น  การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แผนการฝกอบรมที ่12 11.00 -12.00 น  การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิต  
              12.00 - 13.00 น  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
              13.00 - 14.00 น การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิต(ตอ) 

 แผนการฝกอบรมที ่13 14.00 - 16.00 น  พฤติกรรมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
แผนการฝกอบรมที ่14 16.00 - 16.20 น  ประเมินผลความรูหลังอบรม 
แผนการฝกอบรมที ่15 16.20 - 16.30 น  พิธีปดอบรม  
รวม 9 ชั่วโมง                                                 รวมเวลาที่ใชในการฝกอบรม 18 ชั่วโมง 
 7.  การประเมินผล   การประเมินผลมีการประเมินหลักสูตรฉบับรางไดคาความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00      
   
 ตอนที่ 2 ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยประเมิน
ความรูเรื่องเพศศึกษา ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม และติดตามผลการปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม หลังการฝกอบรม  
   
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

กอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

การทดลอง n X         S.D. t p 

กอน 32 13.63 1.38   
    79.116 .000* 

หลัง 32 22.84 1.67   
*p < .01 
 
 จากตาราง 1 พบวาความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
กอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน 

 
กอน หลัง 

รายการ 
X  S.D. 

แปล
ความ X  S.D. 

แปล
ความ 

1 ฉันอยูกับเพ่ือนตางเพศสองตอสองในที่
ลับตาคน 

2.84 0.57 ปาน
กลาง 

2.22 0.49 นอย 

2 ฉันเที่ยวสถานบันเทิง เชน ผับ  
ตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศในตอน
กลางคืน 

2.69 0.54 ปาน
กลาง 

2.34 0.65 นอย 

3 ฉันดูสื่อตางๆ เชน วิดีโอ ภาพยนตร 
คลิปวิดีโอ อินเตอรเน็ตที่นําเสนอเรื่อง
เก่ียวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 

2.78 0.61 ปาน
กลาง 

2.31 0.54 นอย 

4 ฉันยินยอมใหคนรักหรือเพ่ือนตางเพศ
จับมือถือแขนโอบกอดหรือลูบไลตาม
รางกาย 

2.84 0.57 ปาน
กลาง 

2.19 0.47 นอย 

5 ฉันใชสารบางอยาง เชน บุหรี่ กัญชา 
ยาเลิฟ  ยาอี ยาบา ยาไอซ 

2.75 0.62 ปาน
กลาง 

2.31 0.54 นอย 

6 ฉันด่ืมเครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลเพ่ือใหมี
ความสนุกสนานมากข้ึน 

2.62 0.66 ปาน
กลาง 

2.44 0.56 นอย 

7 ฉันเปลี่ยนคูรักหรือคูควงบอยๆ 2.62 0.66 ปาน
กลาง 

2.41 0.56 นอย 

8 ฉันพูดคุยเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกับ
เพ่ือนๆ 

2.84 0.57 ปาน
กลาง 

2.19 0.47 นอย 

9 ฉันไปนอนคางที่บานหรือหอพักของ
เพ่ือน 

2.75 0.62 ปาน
กลาง 

2.34 0.55 นอย 

10 ฉันชอบแตงกายแบบเปดเผยรางกาย 
เชน สวมเสื้อสายเด่ียว เกาะอก      
ประโปรงสั้น ใสกางเกงขาสัน้ตาม
แฟชั่นทันสมัย 

2.53 0.67 ปาน
กลาง 

2.50 0.57 นอย 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

กอน หลัง 
รายการ 

X  S.D. 
แปล
ความ X  S.D. 

แปล
ความ 

11 ฉันชอบพาเพ่ือนตางเพศมาบานเมื่อ
ผูปกครองไมอยู 

2.66 0.65 ปาน
กลาง 

2.44 0.56 นอย 

12 ฉันจะปรึกษาเพ่ือนสนิทกอนไปเที่ยว
ตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ 

2.88 0.55 ปาน
กลาง 

2.16 0.45 นอย 

13 ฉันพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศทีรู่จักกัน
ทางอินเตอรเนต็ 

2.72 0.63 ปาน
กลาง 

2.38 0.55 นอย 

14 ฉันไปสถานบันเทงิตอนกลางคืนเพ่ือให
มีประสบการณชีวิต 

2.75 0.67 ปาน
กลาง 

2.34 0.55 นอย 

15 ฉันใชเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลชวย
ระบายความเครียดและความกังวลใจ 

2.81 0.59 ปาน
กลาง 

2.25 0.51 นอย 

16 ฉันไปเที่ยวกับแฟนสองตอสอง 2.75 0.67 ปาน
กลาง 

2.34 0.55 นอย 

17 ฉันใหคนที่เปนแฟนฉันแสดงความรัก
กับฉันไดตามความปรารถนา 

2.69 0.64 ปาน
กลาง 

2.44 0.56 นอย 

18 ฉันตองการใหแฟนของฉันสัมผัสเนื้อ
ตองตัว ของฉัน 

2.94 0.56 ปาน
กลาง 

2.19 0.47 นอย 

19 ฉันมักชักชวนเพ่ือนสนิทของฉันใหดู
หนัง เรดอาร เรดเอก ดวยกัน 

2.69 0.64 ปาน
กลาง 

2.41 0.56 นอย 

20 เมื่อมีปญหาฉันเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือน
มากกวาปรึกษาพอแม 

2.72 0.63 ปาน
กลาง 

2.41 0.56 นอย 

 
รวมเฉลี่ย 

2.73 0.48 ปาน
กลาง 

2.35 0.36 นอย 

 
 จากตาราง 2 พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในภาพรวมกอนการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับ             
ปานกลาง และหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน อยูในระดับนอย 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนกอนและหลังการใชหลักสูตร
ฝกอบรม 1 เดือน 

 

การทดลอง n   S.D. t p 

กอน 32 2.73 0.48   
    3.337 .002* 

หลัง 32 2.35 0.36   
*p < .01 
 ตาราง 3 พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลัง
ใชหลักสูตรฝกอบรม1 เดือน นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนอบรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพกอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน 
 

กอน หลัง 
รายการ 

X  S.D. แปล 
ความ X  S.D. แปล 

ความ 
1 การมีแฟนในวยัเรยีนเปนเรือ่งธรรมดาที่

ใครๆ ก็มีกันได 
2.82 0.63 ไม

แนใจ 
2.05 1.11 ไม 

เห็นดวย 
2 การจับมือ ถูกเน้ือตองตัวกันของคนเปน

แฟนกันเปนเรื่องปกตธิรรมดา 
2.85 1.59 ไม

แนใจ 
2.41 0.69 ไม 

เห็นดวย 
3 การพูดคุยเรือ่งเพศถือเปนเรือ่งปกต ิ 2.53 1.19 ไม

แนใจ 
1.88 0.69 ไม 

เห็นดวย 
4 ใครๆก็เลียนแบบ ดารา  นักรองหรอืผูช่ืน

ชอบ 
2.78 0.92 ไม

แนใจ 
2.14 0.52 ไม 

เห็นดวย 
5 ฉันพึงพอใจที่มีเพศตรงขามมองและให

ความสนใจ 
2.57 1.01 ไม 

แนใจ 
2.08 0.49 ไม 

เห็นดวย 
6 ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่บรสิุทธิ ์ 3.15 0.72 ไม

แนใจ 
3.63 0.46 เห็นดวย 

7 การเที่ยวกลางคืนหรือจัดงานปารตี้ในหมู
วัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได 

3.22 0.54 ไม
แนใจ 

4.57 0.58 เห็นดวย 
อยางยิ่ง 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กอน หลัง 
รายการ 

X  S.D. แปล 
ความ X  S.D. แปล 

ความ 
8 สื่อภาพยนตรโทรทัศนในปจจุบันมีสวนใน

การเรยีนรูเรื่องการมีเพศสัมพันธไป
ในทางที่ไมด ี

2.95 0.47 ไม 
แนใจ 

3.52 0.30 เห็นดวย 

9 การมีแฟนหลายๆคนในเวลาเดยีวกันถือ
เปนความสามารถนาภาคภูมิใจ 

3.66 1.17 เห็นดวย 2.43 0.53 ไม 
เห็นดวย 

10 การมีเพศสัมพันธจะทําใหความรักใน
วัยรุนม่ันคง ยืนยาว 

3.17 0.89 ไม 
แนใจ 

2.45 0.65 ไม 
เห็นดวย 

11 การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเรื่อง
ที่ธรรมดา 

3.78 1.14 เห็นดวย 2.42 0.67 ไม 
เห็นดวย 

12 การจัดงานปารตี้ในหมูวยัรุนตองมี
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจึงจะเพ่ิมความ
สนุกสนามมากขึ้น 

3.54 0.76 เห็นดวย 2.35 0.57 ไม 
เห็นดวย 

13 คนที่เปนแฟนกันสามารถแสดงความรัก
กันไดตามความปรารถนา 

2.53 0.77 ไม 
แนใจ 

1.31 0.53 ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

14 การมีเพศสัมพันธถือเปนการแสดงความ
รักความจริงใจตอกันและกัน 

3.89 1.45 เห็น 
ดวย 

2.19 0.52 ไม 
เห็นดวย 

15 ชายและหญิงที่เปนคูรักกัน แตถายังไมได
แตงงานก็ไมควรมีเพศสัมพันธกันกอน 

3.45 0.67 ไม 
แนใจ 

4.42 1.23 เห็นดวย 

16 ในสังคมปจจุบันผูหญิงที่ยึดม่ันคําสอน
เรื่องรักนวลสงวนตัวถอืวาเปนผูหญิง
ลาสมัย 

2.97 0.78 ไม 
แนใจ 

2.42 0.41 ไม 
เห็นดวย 

17 การมีแฟนควรอยูในสายตาของผูปกครอง 2.57 0.46 ไมแนใจ 3.55 0.83 เห็นดวย 
18 เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลวยอมเปนการ

ผูกมัดไมใหฝายหน่ึงฝายใดเปล่ียนใจ 
3.66 1.21 เห็นดวย 1.82 0.65 ไม 

เห็นดวย 
19 เม่ืออยูตางถิ่น เราสามารถมีเพศสัมพันธ

กับใครก็ไดเพราะไมมีใครรูจักเรา 
2.72 1.40 ไมแนใจ 2.33 0.51 ไม 

เห็นดวย 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กอน หลัง 
รายการ 

X  S.D. แปล 
ความ X  S.D. แปล 

ความ 
20 ชายและหญิงควรใหเกียรติและรัก

ตนเองและทําตนเองใหมีคุณคา  3.51 1.22 
เห็นดวย 

4.52 0.65 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

ภาพรวม 3.12 0.95 

เหมาะสม
ปาน
กลาง 3.78 0.62 

เหมาะสม
มาก 

 
 จากตาราง 4 พบวา คานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพกอนการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ภาพรวมอยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง และหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน ภาพรวมอยูในระดับ      
เหมาะสมมาก 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพกอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน 
 

การทดลอง n   S.D. t p 

กอน 32 3.12 0.95   
    2.985 .007* 

หลัง 32 3.78 0.62   
*p < .01 
 
 จากตาราง 5 พบวาการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม 1 เดือน สูงกวากอนฝกอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ตาราง 6 ความพึงพอใจตอหลักสูตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลังการใช
หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
ความพึงพอใจ รายการ 

X  S.D. แปลความ 
1 ขาพเจามีตองการที่จะเขารับการฝกอบรมหลักสตูร

ครั้งนี ้
4.22 0.75 มาก 

2 ขาพเจารูสึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี ้ 4.36 0.71 มาก 
3 จากการอบรมขาพเจาจะปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง

เพ่ือใหตนเองปลอดภัย 
4.26 0.76 มาก 

4 จากการอบรมนี้ขาพเจาเกิดมุมมองและตระหนักถึง
พฤติกรรมและคานิยมที่เหมาะสม 

4.12 0.71 มาก 

5 หลังจากไดรับการอบรมแลวขาพเจาจะปฏิบัติตน
อยางมีเปาหมายในชีวิตใหดีย่ิงข้ึน 

4.25 0.67 มาก 

6 การปฏิบัติกิจกรรมการฝกอบรมมีวิธีการที่
หลากหลายนาสนใจ 

4.22 0.71 มาก 

7 การอบรมนี้ทําใหขาพเจาเห็นถงึความหวงใยของ
ผูปกครอง 

4.32 0.79 มาก 

8 ขาพเจาเห็นถึงความสําคัญของการทําตนเองใหมี
คุณคา 

4.19 0.74 มาก 

9 ขาพเจาชอบและสนใจคลิปหนงัและเพลงที่นํามา
เปนสื่อ 

4.13 0.75 มาก 

10 ขาพเจาเกิดแนวคิดใหมๆที่ไดเรียนรูจากการอบรม 4.31 0.78 มาก 
11 ขาพเจามีความยินดีและดีใจที่ไดเขารับฝกอบรม

ตามหลักสูตร 
4.12 0.75 มาก 

12 หลักสตูรฝกอบรมมีความนาสนใจ  และมีประโยชน
ตอผูขาพเจา 

4.03 0.65 มาก 

13 ขาพเจาพอใจในระยะเวลาของการฝกอบรมเพราะ
ไมนานเกินไปและไมนาเบ่ือ 

4.07 0.65 มาก 

14 ขาพเจารูสึกตื่นเตนในการเขารับการฝกอบรม 4.01 0.76 มาก 
15 ขาพเจาไดประโยชนในการฝกอบรมครั้งนี้มาก 4.22 0.75 มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ความพึงพอใจ รายการ 
X  S.D. แปลความ 

16 ขาพเจาตองการใหมีการจัดหลักสตูรนี้กับเพ่ือนๆ 4.27 0.67 มาก 
17 ขาพเจาสามารถที่จะวางแผนและกําหนดเปาหมาย

ในชีวิตได 
4.16 0.63 มาก 

18 ขาพเจาเห็นคุณคาในตัวเองชัดเจนข้ึน 4.09 0.69 มาก 
19 ขาพเจาชอบเนื้อหาสาระที่อบรมเพราะตรงกับ

ความสนใจของขาพเจา 
4.23 0.76 มาก 

20 ขาพเจาตองการมีการจัดอบรมแบบนี้อยางตอเนื่อง 4.24 0.72 มาก 
ภาพรวม 4.19 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 6 พบวา ความพึงพอใจตอหลักสูตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.19, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ขาพเจารูสึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี้ 
( X  = 4.36, S.D. = 0.71) การอบรมนี้ทําใหขาพเจาเห็นถึงความหวงใยของผูปกครอง ( X  = 
4.32, S.D. = 0.79) ขาพเจาเกิดแนวคิดใหมๆที่ได เรียนรูจากการอบรม ( X  = 4.31,           
S.D. = 0.78) สําหรับขอที่มีความพึงพอใจต่ําสุดคือ ขาพเจารูสึกตื่นเตนในการเขารับการ
ฝกอบรม ( X  = 4.01  S.D. = 0.76) 


