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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เผยขอมูลจากสถิติของ
องคการอนามัยโลก (WHO) ระบุวา ภาพรวมหญิงตั้งครรภกอนวัยอันควรทั่วโลก พบวา คาเฉลี่ย
ของผูหญิงตั้งครรภที่มีอายุต่ํากวา 20 ป ของทั่วโลกอยูที่ 65 ตอ 1,000 คน สวนคาเฉลี่ยของ
ผูหญิงในทวีปเอเชียอยูที่ 56 ตอ 1,000 คน โดยประเทศไทยมีผูหญิงตั้งครรภที่อายุต่ํากวา 20 ป 
จํานวน 70 ตอ 1,000 คน ซึ่งเปนตัวเลขที่สูงสุดของประเทศในทวีปเอเชีย (หนังสือพิมพไทย
โพสต ,17มกราคม 2556) สอดคลองกับสํานักขาวไทย รายงานขอมูลของคณะกรรมการ
คุมครองเด็กแหงชาติ พบวา อายุเฉลี่ยของการตั้งครรภของวัยรุนไทยจะอยูที่ 13 - 15 ป โดย
อายุนอยสุดที่มาคลอดลูกในโรงพยาบาลรัฐ พบวา เปนเด็กอายุเพียง 10 ขวบ ขณะที่สถิติเด็ก
ตั้งครรภไมพึงประสงค พบวา ประเทศไทยเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากแอฟริกา และเปน
อันดับ 1 ในเอเชีย ที่มีแมวัยรุนที่คลอดบุตรอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 787,739 คน คิดเปน 
13.55 % ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ยมาตรฐานที่องคการอนามัยโลกกําหนดไวไมเกิน 10 % สอดคลอง
กับภาวะสังคมไทยไตรมาสที่ 4 ป 2555 การมีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมของวัยรุนนําไปสู
การตั้งครรภโดยไมพรอม นับเปนจุดเริ่มตนของปญหาคุณภาพชีวิตของแมวัยรุนและเด็ก การ
ทําแทง เด็กถูกทอดทิ้ง ผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ HIV ในประชากร
กลุมนักเรียน พบเด็กไทยมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน ในป 2554 เด็กเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกตอน
อายุเฉลี่ย 12 ป และสวนใหญเปนความสมัครใจ แตกวารอยละ 50 ไมมีการปองกัน อีกทั้งยัง
พบวาการตั้งครรภของวัยรุนไทยในป 2554 มีแมอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 114,001 คน หรือ
รอยละ14.32 ของแมทุกอายุ มีแมอายุนอยที่สุด 8 ป ในขณะที่พออายุนอยที่สุด 10 ป 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ, 26 กุมภาพันธ 2556,หนา 2 ) 
 จากขอมูลของหนวยงานขอมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดลพบุรี ทําการศึกษาเก่ียวกับปญหาดานสุขภาพวัยเรียนเด็กและเยาวชน (ปญหา
พฤติกรรมวัยรุน) การมีบุตรกอนวัยอันควร, การใชถุงยางอนามัย ยาเสพติด สุขภาพจิต พบวา
ภาวะเจริญพันธุ ในป พ.ศ. 2554 จังหวัดลพบุรีมีมารดาที่คลอดบุตรอายุเฉลี่ย 25.75 ป มารดาที่
มีอายุนอยที่สุด คือ 12 ป สถานการณจังหวัดลพบุรี พ.ศ .2550 - 2554 พบวาการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกและการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2 พบวา นักเรียนมีแนวโนมมีเพศสัมพันธเพ่ิมข้ึน อายุเฉลี่ยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งแรกลดลง การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง 
นอยกวารอยละ 50 สวนใหญ มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก การใชถุงยางอนามัยในนักเรียนชาย
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เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับแฟน คนรักและเพศเดียวกัน นอยกวารอยละ 50 ใชถุงยางอนามัย
กับหญิงบริการรอยละ 70 การติดยาเสพติดในเด็กและเยาวชนมีแนวโนมสูงข้ึน ตั้งแตป 2551 
ถึงป 2555 (กลุมงานยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดลพบุรี, 2556)จากขอมูล
งานทะเบียนวิทยาลัยเทคนิคลพบุรีพบวา ปการศึกษา 2556 มีนักเรียน นักศึกษา ลาพักการ
เรียนเนื่องจากการตั้งครรภจํานวน 62คน ซึ่งก็ไมใชตัวเลขทั้งหมดเพราะยังมีนักเรียนที่ตั้งครรภ
และออกจากสถานศึกษาโดยไมลาพักการเรียน หรือลาออกกลางคันดังนั้นจึงไมสามารถทราบ
ขอมูลที่เปนตัวเลขแนนอนได 
 การแกปญหาการตั้งครรภของแมวัยใส กระทรวงสาธารณสุขมียุทธศาสตรการ
แกปญหาใหตัวเลขดังกลาวลดลงในป 2557 ตั้งเปาใหคุณแมวัยต่ํากวา 20 ป คลอดเหลือเพียง 
50 คนตอ 1,000 คน ตามเกณฑที่องคการอนามัยโลกกําหนด ไดดําเนินการแนวทางแกปญหา
รวมกับภาคเครือขายที่เก่ียวของ ผลักดันราง พ.ร.บ.สงเสริมอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ มี
นโยบายและยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2553-2557) โดย
สงเสริมใหครอบครัวอบอุน มีลูกเมื่อพรอม สนับสนุนใหโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน และ
จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความรูเรื่องเพศศึกษา รวมทั้งการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน เวที
เสวนาระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สรุปประเด็นการตั้งครรภในวัยรุนมีความสําคัญและสงผล
กระทบ ถึงสังคมในวงกวาง โดยเฉพาะอยางย่ิงผลกระทบตอรางกาย จิตใจของแมและเด็ก การ
แกไขปญหาเรื่องทองในวัยรุนเปนประเด็นที่จะตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนของสังคม 
ตั้งแตการรณรงคโดยมุงไปที่ตัววัยรุนเอง ใหตระหนักถึงปญหาและใหเห็นความสําคัญของการ
ปองกันการมีเพศสัมพันธ โดยปลอดภัยและรับผิดชอบ รวมถึงการเรียนการสอนในการเพ่ิม
ทักษะชีวิตและเพศศึกษาแบบรอบดาน เพ่ือใหวัยรุนมีทักษะในการสื่อสาร การรูจักปฏิเสธ และ
มาตรการที่ดีที่สุดคือ การใหความรูเรื่องเพศศึกษา การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะในกลุม
วัยรุนและวัยทํางาน เด็กนักเรียนควรไดเรียนเพศศึกษาอยางตอเนื่องไมต่ํากวา 16 ชั่วโมงตอป
การศึกษา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศไดอยางถูกตอง (ภาคีความ
รวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต, 26 มีนาคม พ.ศ. 2555 )  
 การจัดการศึกษาหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีการใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง2546) กําหนดใหมีรายวิชาเพศศึกษา กลุมวิชาพลศึกษาและสุข
ศึกษา ในป พ.ศ. 2549 เพ่ิมตามนโยบายของสํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและปจจุบันใช
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี กลุมวิชาพลศึกษา
และสุขศึกษาจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะชีวิตในการพัฒนาสุขภาพและวิชาพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพ สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไมไดสอนวิชาเพศวิถีศึกษา 
เนื่องจากงานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนไดเลือก 2 รายวิชา 2 หนวยกิต รวม 4 ชั่วโมง 
ดังนั้นหากมีการเพ่ิมรายวิชาเพศวิถีศึกษาจะทําใหนักเรียนมีชั่วโมงเรียนและหนวยกิต         
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รวมตลอดหลักสูตรเกินเกณฑที่หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2556 กําหนดไว 
(หนังสือเลขที่ ศธ 0653.01/1303 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 13 มิ.ย. 2556 ) การสอนรายวิชา
ทักษะชีวิตในการพัฒนาสุขภาพ การเรียนการสอนมุงเนนเรื่องสุขภาพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี
เปนสถานศึกษาดานอาชีวศึกษา นักเรียนนักศึกษาอยูในชวงวัยรุนและพบวาเกิดปญหาดานการ
ตั้งครรภไมพรอมในวัยเรียน      
 จากสภาพปญหาดังกลาว มีแนวทางการแกไขปญหาไดหลายวิธี การฝกอบรมก็เปน
วิธีหนึ่งที่  เปนกระบวนการเรียนรูที่จัดข้ึน เพ่ือเพ่ิมความรูและทักษะใหแกผูเขารับการอบรม 
และผูเขาอบรมนําความรู และทักษะที่ไดรับนําไปใชในการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลตอผูอบรม (ปราโมทย จันทรเรือง, 2545) และการฝกบอรมยังเปนกิจกรรม
การเรียนรูเฉพาะของบุคคล เพ่ือที่จะปรับปรุงและเพ่ิมความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติที่
เหมาะสม จนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติตอการปฏิบัติงานใน
หนาที่ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน (สุภาพร พิศาลบุตร, และยงยุทธ เกษสาคร, 2546, หนา 11)
ดังนั้นกระบวนการหรือกิจกรรมการฝกอบรมที่จัดทําข้ึน ผูรับการฝกอบรมจะเกิดความรู 
ความสามารถและทัศนคติอันจะสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยดําเนินงานอยาง
เปนระบบตามข้ันตอน และเปนไปตามความมุงหมายของการฝกอบรมดวยเหตุผลดังกลาวจึงทํา
ใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยไดนําข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรของ
ทาบา (Taba) ที่มีข้ันตอนมาพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 7 ข้ันตอน มาพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให
หลักสูตรมีประสิทธิภาพพัฒนาใหนักเรียนมีการปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
คานิยมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  มีทักษะการดําเนินชีวิต และเห็นคุณคาในตนเอง และใช
พ้ืนฐานทฤษฎี การปรับพฤติกรรม ของเอลลิส (Ellis) แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ และ 
พฤติกรรม มาปรับเปลี่ยนลักษณะความคิด ความเชื่อ ที่ไรเหตุผลใหมีความคิดความเชื่อที่มี
เหตุผล ปรับลักษณะของอารมณใหเปนอารมณที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพ และแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่เหมาะสมข้ึน มาเปนพ้ืนฐานในการฝกอบรม อันเปนแนวทางใหนักเรียนมี
ความสามารถพ้ืนฐานในการเลือกดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันและมีความสามารถในการปรับตัว
และแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม การฝกอบรมเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงคนอยางเปนระบบ การฝกอบรมที่ดีจะตองสามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค เกิดประโยชนตอบุคคลดานการพัฒนาความรู ความสามารถ 
ความคิด การวิเคราะหและการตัดสินใจ เพ่ือการสรางทัศนคติที่ดีและนําไปประยุกตใชได     
(เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี, 2556) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อมรศรี ศรีอินทร (2551, 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนที่เหมาะสม สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี 
สุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา หลังการฝกอบรม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุก
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ทักษะสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต
หลังฝกอบรมของกลุมทดลองสูงกวาหลังการเรียนรูตามปกติจากวิชาตางๆ ของกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนที่เหมาะสม  สูงกวาเกณฑรอยละ 80 โดย  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 318.34 คิดเปนรอย
ละ 82.26  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม และ
งานวิจัยของ สุรมิตร แสงสุระ (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
อนามัยเจริญพันธในกลุมวัยรุน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยผลการวิจัยพบวา ทุก
ภาคสวนตองการใหสังคมเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหเยาวชน มีความรู ความเขาใจ
เรื่องเพศอยางถูกตอง สามารถรูจักการดูแลอนามัยตนเอง มีทักษะในการปองกันตนเองจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และชวยลดปญหาในเรื่องเพศสัมพันธ 
ที่ไมถูกตองของวัยรุนในยุคปจจุบัน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิไล ทองแผ, และคนอ่ืนๆ 
(2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงทางเพศสําหรับเยาวชน
จังหวัดลพบุรีและจังหวัดสระบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบวา รูปแบบการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความ
เสีย่งทางเพศสําหรับเยาวชนจังหวัดลพบุรีและสระบุรี เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงทางเพศ ในแตละ
ข้ันตอนเนนการใชสติและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการประเมินรูปแบบพบวา พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของเยาวชนหลังเขารวมโครงการต่ํากวากอนเขารวมโครงการทุกดาน ยกเวน 
พฤติกรรมดานคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกัน 
 ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนกัเรยีน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี จึงเปนแนวทางที่จะสามารถลดปญหาการ 
มีเพศสัมพันธไมพรอมในวัยเรียน ซึ่งเปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และสามารถสงเสริมโดยการจัดใหความรูมีความคิดความ
เชื่อที่มี เหตุผล มีอารมณและพฤติกรรมที่ เหมาะสม สามารถที่จะแกไขปญหาตาง ๆ              
ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ พฤติกรรมทางเพศ และคานิยม      
ที่เหมาะสม เปนวิธีที่จะนําไปสูการปองกันและแกปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได   
ซึ่งสถานศึกษาเปนสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับการสอนและฝกอบรม เนื่องจากมีโครงสรางการ
สอนที่ชัดเจนคุมคาตอการนําไปใช ครูผูสอนมีประสบการณอยูแลว ผูปกครองและชุมชนให
ความเชื่อถือและไววางใจ สามารถติดตามประเมินผลไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น 
สถานศึกษาจึงมีความสําคัญในการหลอหลอมใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 
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 2. เพ่ือประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ดังนี้ 
   2.1 เปรียบเทียบความรูเรื่องเพศศึกษา กอนและหลังการฝกอบรม 
  2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กอนและหลังการฝกอบรม 
  2.3 เปรียบเทียบคานิยมทางเพศที่เหมาะสม กอนและหลังการฝกอบรม 
  2.4 ศึกษาความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม   
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มีคุณภาพ สามารถใชเปนแนวทางในการปองกัน
และลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และคานิยมทางเพศ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 3. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน สามารถนําหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่พัฒนาข้ึน   
ไปประยุกตใชในสถานศึกษาและในระดับชั้นเรียนที่มีความคลายคลึงกันได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคนิค
ลพบุรี จํานวน 8 หองเรียน จํานวน 320 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคนิค
ลพบุรี โดยมีวิธีสุม ดังนี้ 
     1)  ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคัดเลือก
นักเรียนชั้นปที่ 1 แผนกวิชาพณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ใหทํา
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและคานิยมทางเพศจากสํานักงานสาธรณสุขจังหวัดลพบุรี 
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     2) คัดเลือกนักเรียนที่ทําแบบคัดกรองและพบวามีความเสี่ยงจากพฤติกรรม
และคานิยมทางเพศ โดยขอความรวมมือคุณครูที่ปรึกษาคัดกรองนักเรียนเขารับการอบรม
จํานวน  8 หองเรียน ๆ ละ 4 คน รวม 32 คน  
 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
     2.2.1 ความรูเรื่องเพศศึกษา 
     2.2.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
     2.2.3 คานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
     2.2.4 ความพึงพอใจตอหลักสูตร 
 3. ขอบเขตของเน้ือหา 
  หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี เปนการจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือให
นักเรียนเกิดความเขาใจและมีความสามารถในการปรับตัวและสามารถแสดงออกเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม โดยมีเนื้อหาดังนี้  
  1. พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
  2. ปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ 
  3. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด 
  4. การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 
  5. การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  6. การเห็นคุณคาและการกําหนดเปาหมายชีวิตตนเอง  
  7. พฤติกรรมและคานิยมทางเพศทีเ่หมาะสม 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย 
  ทําการวิจัยในเดือน พฤศจิกายน 2557 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ระยะเวลา 
การฝกอบรม จํานวน 2 วันๆ ละ 9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การดําเนินการสรางหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดย 
การพัฒนาหลักสูตรแบงออกเปน 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1. การศึกษาวิเคราะหความตองการของ
ผูเรียนและสังคม  2. การกําหนดจุดมุงหมาย 3. การเลือกเนื้อหาวิชา 4. การจัดลําดับเนื้อหา
สาระ 5. การจัดประสบการณการเรียน 6. การเลือกประสบการณการเรียน  7. การประเมินผล 
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 หลักสูตรฝกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึงแผนหรือแนว
ทางการฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงภายใต โครงการ รูคิด  ชีวิตเปลี่ยน โดยมี
จุดมุงหมาย ใหผูอบรมมีความรูเรื่องเพศศึกษา ไดมีการฝกปรับพฤติกรรมตามแนวคิดของ  
เอลลิส เรื่องลักษณะความคิดความเชื่อที่ไรเหตุผลใหมีเหตุผล เห็นคุณคาและกําหนดเปาหมาย
ชีวิตตนเอง และมีพฤติกรรมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม  ซึ่งหลักสูตรฝกอบรมประกอบดวย 
ความสําคัญ  หลักการ จุดมุงหมาย ผูเขารับการอบรม เนื้อหาสาระ  ระยะเวลาที่ใชในการ
ฝกอบรม กิจกรรมการฝกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ การวัดและการประเมินผล ขอเสนอแนะ 
และแผนการจัดกิจกรรมการอบรมของหลักสูตรฝกอบรม 
 ความรูเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของผูอบรมเก่ียวกับเรือ่ง
พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธไมพรอม ปญหาและผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธไมพรอม แนวทางการปองกันการมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภไมพรอม การมี
คานิยมทางเพศที่เหมาะสม การเห็นคุณคาและกําหนดเปาหมายชีวิตตนเอง และประเมินผลโดย
ใชแบบทดสอบที่เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การแสดงออกถึงการกระทําหรือการปฏิบัติตนที่
เก่ียวของกับเรื่องเพศซึ่งลอแหลมตอความเสี่ยงทางเพศ ไดแก การสัมผัสเนื้อตัวกันของชาย
หญิงที่เปนคูรักกัน  การอยูลําพังสองตอสองในที่ลับตาคน การไปเที่ยวและพักคางแรมดวยกัน 
สถานการณที่ย่ัวยุอารมณทางเพศ การแตงกายเพ่ืออวดรางกายตนเอง การด่ืมเครื่องด่ืมที่ทําให
มึนเมาขาดสติ การดูสื่อลามก อันเปนสาเหตุที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และการ
ตั้งครรภในวัยเรียน  
 คานิยมทางเพศที่เหมาะสม  หมายถึงความเชื่อในการเห็นคุณคาของการปกปอง  
รักนวลสงวนตัว เรื่องเพศและความเชื่อนั้นมีผลตอพฤติกรรมและนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ ซึ่ง
คานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับนักเรียน ที่ควรปลูกฝงไดแก การรักนวลสงวนตัว การใหเกียรติ
ซึ่งกันและกันของชายหญิง การวางตัวที่เหมาะสมเมื่อมีคนรัก การแตงกายที่ไมอวดเรือนราง
หรือเนื้อตัว การคิดพิจารณารูเทาทันกระแสวัฒนธรรมตะวันตก  
 ความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง การวัดความรูสึกโดยการแสดงออก
วาชอบและตองการ เขาอบรม ชอบเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ชอบวิธีวัดและประเมินผล 
กระตือรือรน เอาใจใส สนใจสื่อ มีความพยายามในการปฏิบัติงาน และปฏิบัติงานดวยความ
ตั้งใจ ของนักเรียนที่เขารับการฝกอบรมที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยวัดความพึงพอใจของนักเรียน ไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 แผนกวิชา  
พณิชยการ ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ที่เปน
กลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการวิจัย โดยนําข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร
ของทาบา (Taba, 1962, p.10) มี 7 ข้ันตอนมาพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ดังนี้ 1) ศึกษา
วิเคราะหความตองการ ของผูเรียนและของสังคม 2) กําหนดจุดมุงหมาย 3) เลือกเนื้อหาสาระ 
4) จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 5) การจัดประสบการณ 6) การคัดเลือกประสบการณ 7) การ
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ ดูกิจกรรมและประสบการณการเรียนที่จัดไวบรรลุจุดมุงหมายหรือไม 
รวมทั้งวิธีการประเมิน และไดนําทฤษฎีการปรับพฤติกรรม ของเอลลิส (Ellis) แบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ และพฤติกรรม มาใชปรับเปลี่ยน ลักษณะความคิดความเชื่อใหมีเหตุผล ปรับ
ลักษณะของอารมณใหเหมาะสม  มีบุคลิกภาพและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมข้ึน  มีเนื้อหาสาระ
เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและโอกาสเสี่ยงทางเพศ คานิยมทางเพศที่เหมาะสม การเห็นคุณคา
ตนเองและการมีเปาหมายในชีวิต  โดยจัดกิจกรรมการฝกอบรม  การวิเคราะห ดานความคิด
ความเชื่อ ลักษณะอารมณ  ใชสื่อ เชน คลิปวิดีโอ หนังสั้น  มิวสิควิดีโอ สื่อโฆษณาตางๆ ที่มี
เนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูเรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงทางเพศ คานิยมทางเพศ
ที่เหมาะสม การเห็นคุณคาตนเองและการมีเปาหมายในชีวิต เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรู ความ
เขาใจ เกิดกระบวนการคิดพิจารณา  และนําความรูมาปรับพฤติกรรมของตนเองไดอยาง
เหมาะสม  (วิไล  ทองแผ, และคนอ่ืนๆ, 2552, หนา 22) ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย
ไวดังนี้        
                       
                              ตัวแปรตน                              ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

หลักสตูรฝกอบรม 

เพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 
 

1. ความรูเรื่องเพศศึกษา 
2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3. คานิยมทางเพศที่เหมาะสม 
4. ความพึงพอใจตอหลักสตูร    
 ฝกอบรม 

เปาหมายการปรับลด
พฤติกรรม คือ  
1. ลดพฤติกรรมที่ เปน
ปญหา 
2. สงเสริมพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม 
3. สรางพฤติกรรมใหม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนหลังฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกวากอนฝกอบรม 
 2.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหลังฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือปรับ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนฝกอบรม 
 3.  คานิยมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนหลังการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรม
เพ่ือปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากอนฝกอบรม 


