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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและ 

คณะวิทยากร 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. รองศาสตราจารย๑ ดร.ปราโมทย๑ จันทร๑เรือง อาจารย๑ประจํา คณะครุศาสตร๑ 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑วาสนา วราภักต๑  ข๎าราชการบํานาญ อาจารย๑พิเศษ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
3. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑กิตติ  โพธิ์ศรีสูง  อาจารย๑ประจําคณะครุศาสตร๑ 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
4. ดร.พเยาว๑  เนตรประชา    ผู๎ชํวยอธิการบดีฝ่ายวิจัยแลประกันคุณภาพ 
      การศึกษา  สถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตสุพรรณบุรี   
5. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑พวงแก๎ว  วิวัฒน๑เจษฎาวุฒิ  ผู๎ชํวยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ   

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 

รายนามวทิยากร 
 

1. นายเริ่ม  มณีธรรม    ข๎าราชการบํานาญ 
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสุพรรณบุรี   

2. นายทัศนัย  รอดเรือง    รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร๑ 
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสุพรรณบุรี   

3. นายชาญชัย  พุทธพิมเสน   อาจารย๑ประจําคณะศึกษาศาสตร๑ 
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสุพรรณบุรี   
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ภาคผนวก  ค 
หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างคุณธรรม 

ด้านความรับผิดชอบ ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
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หลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสรา้งคุณธรรม ด้านความรบัผิดชอบ 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

หลักการ 
 ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.  2545 มาตรา 6 เขียนไว๎วํา การจัดการศึกษาต๎องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให๎เป็นมนุษย๑ที่
มีสมบูรณ๑ทั้งรํางกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู๎ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุข หรือมาตรา 7 ที่วํา ในกระบวนการเรียนรู๎
ต๎องมํุงปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต๎องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย๑เป็นประมุข  รู๎จักรักษาและสํงเสริมสิทธิ หน๎าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย๑ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู๎จักรักษา
ผลประโยชน๑สํวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสํงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ
การกีฬา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู๎อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รู๎จักพึ่งตนเอง  มี
ความคิดริเริ่ม สร๎างสรรค๑ ใฝ่รู๎ และเรียนรู๎ด๎วยตนเองอยํางตํอเนื่อง หรือมาตรา 24 ที่บอกวํา  
การจัดกระบวนการเรียนรู๎  ให๎สถานศึกษาและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องดําเนินการดังตํอไปนี้....(4)  
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู๎ด๎านตําง ๆ อยํางได๎สัดสํวนสมดุลกัน  รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณธรรม คํานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ไว๎ในทุกวิชา (5) สํ งเสริม
สนับสนุนให๎ผู๎สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล๎อม สื่อการเรียน  และอํานวยความสะดวก
เพื่อให๎ผู๎เรียนรู๎เกิดการเรียนรู๎และมีความรอบรู๎ รวมทั้งสามารถใช๎การวิจัยเป็นสํวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู๎ทั้งนี้  ผู๎สอนและผู๎เรียนอาจเรียนรู๎ไปพร๎อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลํงวิทยาการประเภทตําง ๆ 
 หลักสูตรฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม ด๎านความรับผิดชอบสําหรับนักศึกษา จึงมีความ
สอดคล๎องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก๎ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ.  2545  ซึ่งเป็นการพัฒนาหลักสูตรขึ้นเพื่อใช๎ฝึกอบรมนักศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระมํุงเน๎น
ให๎นักศึกษาที่เข๎ารับการฝึกอบรม มีความเข๎าใจ และเกิดทักษะในการปฏิบัติตนที่ดีขึ้นเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบของตนเองและผู๎อื่น 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให๎นักศึกษาเห็นความสําคัญของการเสริมสร๎างคุณธรรม ด๎านความรับผิดชอบ
และมีความตระหนักในการประพฤติปฏิบัติตนในด๎านความรับผิดชอบ 

2. เพื่อให๎นักศึกษาสามารถนําหลักการประพฤติปฏิบัติด๎านความรับผิดชอบไปดําเนิน
ชีวิตตํอไป 
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ขอบข่ายเน้ือหาสาระ 
1. ความรับผิดชอบตํอตนเอง 

- การรู๎จักหน๎าที่ 
- ความอดทน 
- ความซื่อสัตย๑ 
- อิทธิบาท  4 

2. ความรับผิดชอบตํอผู๎อื่นหรือสังคม 
- ความรับผิดชอบตํอครอบครัว 
- ความรับผิดชอบตํอสถาบัน 
- ความรับผิดชอบตํอเพื่อน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 
 การฝึกอบรมใช๎ระยะเวลาทั้งหมด 3 วัน (15 ชั่วโมง) 
การจัดกิจกรรมฝึกอบรม 

1. บรรยาย 
2. ใช๎เกม 
3. กรณีตัวอยําง 
4. ระดมสมอง วิเคราะห๑ 
5. อภิปราย/ซักถาม 

สื่อประกอบการฝึกอบรม 
1. เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
2. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
3. คอมพิวเตอร๑/ดีวีดี/ซีดี 
4. Power Point 

การวัดและการประเมินผล 
 ได๎ดําเนินการวัดและประเมินผลเป็น 2  ระยะ คือ การประเมินผลกํอนการใช๎หลักสูตร 
และการประเมินผลหลังการใช๎หลักสูตร  ดังมีรายละเอียด 

1. การประเมินผลกํอนการใช๎หลักสูตร  โดยใช๎แบบสังเกต  และโดยใช๎แบบวัด
พฤติกรรมตํอความรับผิดชอบ 

2. การประเมินหลังการใช๎หลักสูตร  โดยวัดพฤติกรรมและแบบประเมิน  
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 สรุปขอบข่ายหลักสูตรฝึกอบรมการเสริมสร้างคุณธรรม ด้านความรับผิดชอบ 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
 
แผนที่ ชื่อกิจกรรม เน้ือหาสาระ เทคนิค วิธีด าเนินการ เวลา 

1 เด็กดีรู๎หน๎าที่ ความรับผิดชอบ 
ตํอตนเอง 

 
 
 

- ใช๎เกม 
- กรณีตัวอยําง 
- การระดม 
สมองวิเคราะห๑ 
- การ 
อภิปรายกลํุม 

1.  ขั้นน า 
 - ใช๎เกมนําเข๎าสํู
บทเรียน 
บอกถึงวัตถุประสงค๑ 
และอธิบายถึงการ
ดําเนินกิจกรรมให๎
นักศึกษาทราบ 
2.  ขั้นด าเนินการ 
   - การดําเนินการโดย
ให๎นักศึกษามีสํวนรวํม
แสดงความคิดเห็น
วิเคราะห๑  และ
อภิปรายกลํุม/ซักถาม 
3.  ขั้นสรุป 
  - นักศึกษาชํวยกัน
สรุปถึงผลของกิจกรรม
ในแตํละครั้งวํามผีลดี
และผลเสียอยํางไร
ตลอดถึงวิธีการแก๎ไข
ปัญหาอันกํอให๎เกิด
ประโยชน๑ตํอผู๎ปฏิบตั ิ

2  ชั่วโมง 
30  นาท ี

2 ยอดคนต๎อง 
อดทน 

ความรับผิดชอบ 
ตํอตนเอง 

2  ชัว่โมง 

3 ซื่อสัตย๑มัดใจ ความรับผิดชอบ
ตํอตนเอง 

2  ชัว่โมง 

4 รักตนต๎อง 
พัฒนา 

ความรับผิดชอบ
ตํอตนเอง 

2  ชัว่โมง 

5 รักแม่ดูแลได๎ ความรับผิดชอบ
ตํอครอบครัว 

2  ชั่วโมง 
30  นาท ี

6 ศิษย๑ดีที่เคารพ ความรับผิดชอบ
ตํอโรงเรียน 

2  ชัว่โมง 

7 เพื่อนแท ๎
ต๎องดูแลกัน 

ความรับผิดชอบ
ตํอเพื่อน 

2  ชัว่โมง 
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หัวข้อและเนื้อหาสาระ 
 

1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง (2 ชั่วโมง 30  นาที) 
 เป็นกิจกรรมที่มํุงเน๎น ให๎เกิดความตระหนักในการทําหน๎าที่ของตนเอง  และเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติหน๎าที่ที่ตนเองรับผิดชอบอยูํ หรือได๎รับมอบหมายให๎ปฏิบัติด๎วย
ความเอาใจใสํ ตั้งใจ ตํอหน๎าที่การงาน และการศึกษาเลําเรียน 
2. ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (2  ชั่วโมง) 

กิจกรรมมํุงเน๎นให๎เกิดความอดทน และฝึกคิดสร๎างความมีวินัยด๎วยความอดทนในการ
ทําหน๎าที่ของตนเอง ที่จะทําให๎เห็นคุณคําของความอดทน  ซึ่งความอดทนนั้นสามารถทําให๎การ
ทํากิจการงาน หรือการศึกษาเลําเรียนสําเร็จลุลํวงได๎ตามวัตถุประสงค๑เป็นอยํางดี 
3. ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (2 ชั่วโมง) 

เป็นกิจกรรมที่มํุงเน๎นให๎เกิดความตระหนักในการซ่ือสัตย๑ตํอหน๎าที่การงานตํอการศึกษา
เลําเรียนของตนเอง ซึ่งจะกํอให๎เกิดความรับผิดชอบตํอตนเองอันจะทําให๎เกิดความไว๎วางใจจาก
ผู๎อื่น  ซึ่งจะทําให๎เกิดผลดีตํอผู๎ปฏิบัติเองและสํวนรวมได๎ 
4. ความรับผิดชอบต่อตนเอง (2 ชั่วโมง) 

เป็นกิจกรรมที่มํุงเน๎นให๎เกิดความตระหนักในการปรับปรุงตนเอง ให๎เกิดความคิดที่ฝึก
ตนให๎เกิดความขยันหม่ันเพียรขึ้น ที่จะทําให๎เกิดผลสําเร็จตํอผู๎พัฒนาปรับปรุงตนอยูํเสมอและ
เกิดผลสําเร็จในสิ่งที่ตนกระทําหรือปฏิบัติอยูํบรรลุเป้าหมายได๎อยํางมีประสิทธิภาพตามความ
ประสงค๑ที่ตนเองตั้งใจไว๎ 
5. ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือผู้อื่น (2  ชั่วโมง  30 นาที) 

เปน็กิจกรรมที่เน๎นความตระหนักในหน๎าที่ตํอผู๎อื่น โดยเฉพาะผู๎ปกครองหรือบิดามารดา
ที่จําเป็นต๎องทําหน๎าที่ตํอบุคคลเหลํานั้นด๎วยความเต็มใจและยินดี และสามารถปฏิบัติหน๎าที่ให๎
เหมาะสมกับภาวะของตนเองตํอผู๎มีพระคุณด๎วยความเอาใจใสํในทํานเหลํานั้นถูกต๎องและ
เหมาะสม 
6. ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือผู้อื่น  (2  ชั่วโมง) 

เป็นกิจกรรมที่เน๎นให๎ความตระหนักในความรับผิดชอบตํอสถาบันซึ่งเป็นสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งของนักศึกษาที่ควรปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของตนเองด๎วยความเต็มใจตํอหน๎าที่ของ
ความเป็นนักศึกษาด๎วยความตั้งใจ และปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนด๎วยความเคารพ 
7. ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือผู้อื่น (2 ชั่วโมง) 

เป็นกิจกรรมที่เน๎นให๎ความตระหนักความสําคัญของการเป็นเพื่อนที่ดีตํอกัน และปฏิบัติ
ตนเป็นเพื่อนที่ดีซึ่งกันและกัน อันกํอให๎เกิดความสุขและความเรียบร๎อยดีงามในสังคมได๎ และ
สร๎างความอบอุํนใจ การไว๎วางใจตํอเพื่อนโดยสํวนรวม 
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แผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
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แผนกิจกรรมที่  1 
เร่ือง  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (เด็กดีรู้หน้าที่)      ใช๎เวลา 2  ชั่วโมง  30  นาที 
...............................................................................................................................................
. 
สาระส าคัญ 
 ความรับผิดชอบ มีความสําคัญตํอการอยูํรํวมกัน  เพราะความรับผิดชอบเป็นลักษณะ
ของบุคคลที่แสดงออกถึงการเอาใจใสํ  ตั้งใจ ตํอหน๎าที่การงาน การศึกษาเลําเรียน และการ
เป็นอยูํของตนเอง ตลอดจนถึงสังคมได๎เป็นอยํางดี 
 
จุดประสงค์ 

1. นักศึกษาเห็นความสําคัญของการทําหน๎าที่ของนักศึกษา 
2. นักศึกษาตระหนักถึงความรับผิดชอบตํอตนเอง 

 
เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอตนเอง  (เด็กดีรู๎หน๎าที่) 

- การรู๎หน๎าที่ของตัวเอง 
 
กิจกรรมการฝึกอบรม 

1. วิทยากรกลําวทักทายและแนะนําตัวกับนักศึกษา และบอกถึงวัตถุประสงค๑ในการ
อบรมในครั้งนี้  และทําพิธีมอบตนเป็นลูกศิษย๑ 

2. วิทยากรพูดคุยกับนักศึกษา  แล๎วก็เลํนเกมวันเกิดกับอุปนิสัย 
3. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยายจากโปรเจคเตอร๑/จอฉาย  
4. ให๎ตัวแทนนักศึกษา  3 – 4  คน  ออกมาสรุปความรูสึกหรือข๎อคิดที่ได๎จากการชมสื่อ 

ทั้ง  2  เรื่อง 
5. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม  ๆ  ละ  6  คน  แจกใบงานและใบความรู๎ 
6. นักศึกษาอํานเรื่องเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  เรื่องหน๎าที่ของไกํ  และสนทนาถึงเรื่อง

ที่อํานวํา  ใครมีความรับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตัวเอง และไมํรับผิดชอบตํอหน๎าที่ 
7. นักศึกษาแตํละกลุํมรํวมกันวิเคราะห๑ภายในกลุํมถึงความสําคัญและลักษณะของความ

รับผิดชอบ ผลดีของความรับผิดชอบ และผลเสียของความไมํรับผิดชอบ จากเรื่องหน๎าที่ของไกํ  
พร๎อมทั้งวิธีการใดที่จะทําให๎เกิดความรับผิดชอบ และบันทึกลงในใบงาน 

8. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นท่ีกําหนด 
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9. ให๎ตัวแทนนักศึกษา 2 – 3 คน สรุปความสําคัญ และลักษณะของคนที่มีความ
รับผิดชอบ  ผลดีของความรับผิดชอบในหน๎าที่  และผลเสียของการไมํรับผิดชอบในหน๎าที่ 

10. วิทยากรกลําวสรุปหลังจากนักศึกษากลําวสรุปอีกครั้ง  โดยกลําวสรุปวํา  “หน๎าที่นั้น  
หมายถึงสิ่งที่ต๎องทํา  หรือกิจอยํางใดอยํางหนึ่งที่จําเป็นต๎องทํา  เชํน  ชาวนาก็มีหน๎าที่ทํานา
และหน๎าที่ของคนก็มีเพียงสองอยํางเทํานั้นคือ  “หน๎าที่ต๎องทําแกํตนเองอยํางหนึ่ง  และหน๎าที่
ต๎องทําให๎แกํคนอื่นอีกอยํางหนึ่ง” 

11. ให๎นักศึกษานั่งสมาธิโดยวิทยากรกลําวนําให๎ทบทวนตนเองวําตนเองได๎เรียนรู๎หรือ
ข๎อคิดอะไรจากกิจกรรมในวันนี้  พร๎อมทั้งทบทวนตนเองวํายังมีข๎อบกพรํองตํอหน๎าที่อยํางไร
พร๎อมอธิฐานจิตวําจะปรับปรุงตนเองอยํางไรและทําได๎ดังตั้งใจไว๎ 

12. มอบหมายให๎นักเรียนแตํละคนทบทวนตนเองหรือประเมินตนเองวํา  มีความ
รับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตนเองมากน๎อยเพียงใด  มีวิธีกําหนดปรับปรุงตนเองอยํางไร  ลงใน
แบบที่กําหนดให๎  แล๎วนําเสนอในสัปดาห๑ตํอไป 

 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู๎ 
2. ใบกิจกรรม 
3. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
4. เอกสารประกอบคําบรรยาย 

 
การวัดและการประเมิน 
 
เร่ือง/ประเด็นการประเมิน เครื่องมือประเมิน วิธีการประเมิน 

1. เห็นความสําคัญของการทํา
หน๎าที่ของนักศึกษา 
2. นักศึกษาตระหนักถึงความ
รับผิดชอบตํอตนเอง 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ประเมินตนเอง 
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บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ปัญหา/อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข
............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้   

เร่ือง  หน้าที่ของไก่ 
 

............................... 
 ณ  ชายป่าแหํงหนึ่งตอนเช๎าตรูํ  ไกํตัวหนึ่งกําลังขันปลุกสัตว๑ตําง  ๆ  ให๎ตื่น  “เอ๎ก  อี้  
เอ๎ก  เอํก ๆๆ ”  สิ่งมีชีวิตตําง  ๆ  เชํน  สิงโต  นก  ม๎า  แมว  ฯลฯ  ตํางก็ตื่นข้ึนมาทําหน๎าที่
ของตนเอง  แตํพอทําทุกวันก็ร๎ูสึกเบื่อ  คิดวําหน๎าที่ของตนเองไมํเห็นสําคัญเลย  ไกํอยากทํา
หน๎าที่ของคนอื่นบ๎าง จึงเดินไปเรื่อย ๆ  พบกับม๎ากําลังทําหน๎าที่สํงสัตย๑ที่เดินทางไปไหนไกลๆ  
ให๎มาขึ้นบนหลังม๎า  ไกํพูดกับม๎าวํา “พี่ม๎าครับ  ผมอยากทําหน๎าที่แทนครับ”  ม๎าตอบตกลง 
 ขณะน้ันเองหมูอ๎วนก็เดินมาหาม๎า  เพื่อจะให๎พาไปตลาด ไกํอาสาทําหน๎าที่แทนม๎า  แตํ
หมูมีน้ําหนักมากทําให๎ไกํเหนื่อยมาก  ไมํสามารถพาหมูไปถึงตลาดได๎ไกํพูดวํา  “พี่หมูครับ  ให๎
พี่ม๎าพาไปเถอะนะผมไมํไหวแล๎ว”  แฮก  ๆ ๆ  ไกํเดินมาหางานใหมํทําที่คิดวําสําคัญกวํางาน
ขันปลุกคน , สัตว๑ให๎ตื่นในตอนเช๎า  ไกํเห็นเตําตัวหนึ่งกําลังวํายน้ําอยูํ  ก็อยากทําอยํางเตําบ๎าง  
จึงกระโดดลงไปวํายน้ําอยํางเตํา ขนไกํเปียกแล๎วจมน้ํา เตําจึงชํวยไกํให๎ขึ้นจากน้ํา  ไกํรําพึงกับ
ตนเองวํา “งานวํายน้ําคงไมํเหมาะสําหรับเราหรอกนะ”  แล๎วไกํก็เดินตํอไปอีก  นกฮูกตัวหนึ่ง
กําลังทําหน๎าที่เป็นยามอยูํบนต๎นไม๎ ไกํพูดกับนกฮูกวํา  “พี่นกฮูกครับ ผมขอทําหน๎าที่เป็นยาม
แทนพี่นกฮูกนะครับ”  นกฮูกตอบตกลง แล๎วไกํก็ลืมตาคอยสอดสํองระมัดระวังภัยให๎กับสัตว๑
น๎อยใหญํในป่าแหํงนั้น  ไกํทั้งเหนื่อยและเพลีย  จึงเผลอหลับไปโดยไมํร๎ูตัวจนกระท่ังสายของวัน
ใหมํ  ลูกนกร๎อง “จ๊ิบ ๆๆๆ”  ระเบ็งเซ็งแซํเพราะความหิวอาหาร  ทําให๎แมํนกตื่นด๎วยความ
ตกใจ  จึงร๎องตะโกนบอกเพื่อน ๆ เชํน  สิงโต  ม๎า  หมู ลิง  ฯลฯ  สัตว๑ตําง ๆ  ตื่นด๎วยความ
ตกใจ  ม๎าไมํได๎ทําหน๎าที่สํงสัตว๑  แมํนกไมํได๎ออกไปหาอาหารให๎ลูกนก  แมํลิงตัวหนึ่งยังไมํได๎
ไปหาอาหารไว๎ให๎ลูก  ผึ้งก็ไมํได๎ไปดูดน้ําหวานจากดอกไม๎  ฯลฯ  สัตว๑ตําง ๆ  สงสัยวํา  วันนี้
ทําไมพวกตนตํางตื่นสาย  สิงโต  พูดวํา  “วันนี้ทําไมเราไมํได๎ยินเสียงไกํขันเลย”  สัตว๑ตําง ๆ  
จึงหันไปถามไกํ  ไกํตกใจจึงเลําความจริงให๎เพื่อน  ๆ  ฟังวํา  ตนคิดวําหน๎าที่ไกํไมํสําคัญ  จึง
เปลี่ยนหน๎าที่ใหมํ  ไมํคิดวําจะทําให๎สัตว๑ตําง  ๆ  เดือดร๎อนกันไปหมด  สิงโตพูดวํา  “หน๎าที่ของ
แตํละคนน้ันสําคัญหมดหน๎าที่ไกํก็สําคัญ  เพราะถ๎าไกํไมํขัน  สัตว๑อื่น  ๆ  ก็จะไมํตื่น”  เม่ือไกํคิด
วําหน๎าที่ของตนน้ันก็สําคัญ  จึงยิ้มดีใจและสัญญาวําตํอไปจะทําหน๎าที่ให๎ดีที่สุด 
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ใบกิจกรรม 

 
เม่ืออ่านเร่ือง  หน้าที่ของไก่  แล้วให้นักศึกษารวมกลุ่มกัน  อภิปรายแสดงความคิดเห็น
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ในเรื่องสัตว๑ประเภทใดที่ทําหน๎าที่ของตัวเองบกพรํอง  หรือไมํทําตามหน๎าที่ 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

2. สัตว๑ประเภทใดบ๎างที่ทําหน๎าที่ของตัวเองได๎ดี 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

3. นักศึกษาคิดวําถ๎าคนเราไมํทําหน๎าที่ของตัวเอง  จะทําให๎เกิดปัญหาอยํางไรบ๎าง 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

4. ถ๎าทุกคนทําหน๎าที่ของตัวเองสมบูรณ๑ได๎ดี  จะเกิดผลดีอยํางไรบ๎าง 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

1. มีวิธีการใดบ๎างที่สามารถทําให๎คนเราเกิดความรับผิดชอบในหน๎าที่ได๎บ๎าง 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่ 1) 
.............................. 

 คําวํา หน๎าที่ นั้นหมายถึงสิ่งที่ต๎องทํา หรือธุรกิจอยํางใดอยํางหนึ่งที่จําเป็นต๎องทํา  เชํน
ชาวนาก็มีหน๎าที่ต๎องทํานา พํอค๎ามีหน๎าที่ต๎องค๎าขาย ครูต๎องมีหน๎าที่สอนหนังสือ  นักเรียนมี
หน๎าที่เรียนหนังสือ เป็นต๎น หากจะชี้แจงในที่นี้ก็มากเหลือที่จะกลําวได๎โดยสิ้นเชิง แตํถ๎า
รวบรวมกลําวให๎สั้นแล๎ว  หน๎าที่ของคนก็มีอยูํเพียงสองอยํางเทําน้ันคือ 
 หน้าที่ที่ต้องท าแก่ตนเองอย่างหนึ่ง  และหน้าที่ที่ต้องท าให้แก่คนอื่นอีกอย่าง
หนึ่ง 
 หน้าที่ที่ต้องท าแก่ตนเอง  ในฐานท่ีเกิดมาเป็นคนนั้นเบื้องต๎นต๎องพยายามสร๎างตนให๎
มีหลักฐาน  หลักแหลํง  สมกับท่ีเกิดมาในโลกนี้ให๎ได๎  โดยบําเพ็ญคุณธรรม  4  ข๎อ  คือ 

1. ขยันหา มีความอดทนขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลําเรียนหรือทําการงานทุกอยําง 
ในทางที่ชอบ  พยายามอดทนตํอความยากลําบาก  ไมํยํอท๎อตํอความหนาวและความร๎อน 
เพื่อให๎ได๎มาซึ่งปัจจัยสําคัญในการเป็นอยูํของคนในปัจจุบันนี้  งดเว๎นการงานทางทุจริตทุกชนิด  
แม๎จะเป็นงานที่ได๎เงินงําย  ๆ  ก็ไมํยอมทํา 

2. รักษาดี  พยายามรักษาหน๎าที่การงานไมํให๎เสื่อม  หรือรักษาทรัพย๑สมบัติที่หามาได๎ 
โดยชอบน้ัน  ไมํใช๎จํายอะไรโดยไมํจําเป็น  โดยยึดหลักภาษิตวํา  “ทํามาหาเก็บ”  ไมํใชํทํามาหา
กินเทํานั้น  รักษาทรัพย๑ให๎พ๎นจากราชภัย  โจรภัย  อัคคีภัย  และอุทกภัยเป็นต๎น 

3. มีกัลยาณมิตร  คบแตํคนดีหรือบัณฑิตเป็นมิตร  แล๎วทําตามอยํางทําน  ไมํคบคน 
ชั่วหรือคนพาลเป็นอันขาดตามภาษิตที่วํา “คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต บัณฑิตพา
ไปหาผล” 

4. ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  พยายามเลี้ยงชีพโดยสมควรแกํฐานะ  โดย 
ไมํให๎ฟุ่มเฟือยสุรุํยสุรํายเกินพอดี  หรือฝืดเคืองจนเกินไป  เวลาที่ตนเองมีรายได๎น๎อย  ก็ต๎อง
รู๎จักมัธยัสถ๑  พยายามใช๎จํายเลี้ยงชีพอยํางงําย ๆ ให๎สมควรกับรายได๎ของตนไมํให๎เกินรายได๎ 

อันคุณธรรมสี่ข๎อนี้ยํอมเป็นท่ีรับรองได๎วํา  หากคนใดประพฤติได๎สมบูรณ๑แล๎ว  ยํอม 
กระทําสิ่งที่ตนต๎องการให๎สําเร็จได๎ในปัจจุบันทันตาเห็น 
 หน๎าที่ที่ต๎องทําให๎แกํคนอื่น นั้นได๎แกํ การไมํกระทําให๎ผู๎อื่นเดือดร๎อนเพราะตัวเรา  และ
ให๎ความชํวยเหลือผู๎อื่นให๎พ๎นจากความทุกข๑ทั้งหลาย ทั้งกายและใจ โดยยึดม่ันในคุณธรรม 4  
ประการ  (พรหมวิหาร  4)  คือ 

1. มีเมตตา  ให๎ความเห็นใจ 
2. มีกรุณา  ให๎ความชํวยเหลือ 
3. มีมุทิตา  ให๎ความยินดี 
4. มีอุเบกขา  ให๎ความถูกต๎องเป็นธรรม 
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โลกทุก ๆ วันน้ีที่เดือดร๎อนหาความสงบสุขไมํได๎ทั่วทุกหัวระแหงนั้น  มิได๎มีสาเหตุมา
จากอยํางอื่นเลย เป็นเพราะทุกคนมิได๎พยายามปฏิบัติตามหน๎าที่ของตนเองเป็นสํวนใหญํ 

ถ๎าพิจารณาให๎ลึกลงไปอีกวําทําไมํทุกคนจึงไมํทําตามหน๎าที่ของตนก็จะพบวํา  เพราะ
ทุกคนล๎วนเห็นแกํตัวเทํานั้น  ข๎าพเจ๎าขอวิงวอนวํา  จงพยายามเห็นแกํตัวให๎เบา  ๆ  ลงบ๎างเถิด
ก็จะเป็นกุศลแกํตนเอง ประเทศชาติ และพระศาสนาอยํางยิ่งใหญํ ตนเองก็จักอยูํเย็นเป็นสุขกับ
ชีวิตที่เหลืออยูํ 

จงพยายามทําตามหน๎าที่ของตนเอง โดยไมํต๎องรอวําผู๎อื่นจะทําตามหน๎าที่ของเขา
หรือไมํ  และหน๎าที่สําคัญอยํางยิ่งของคนเราก็คือ  “ความไมํเห็นแกํตัว” 

 
มีสุภาษิตกลําวไว๎นําคิดวํา....... 

“การให้ที่สูงส่ง  คือ  การให้อภัย” 
และ  “การรับที่สูงส่ง  คือ  การรับผิดชอบ” 

 
 

........................................................................... 
 
 
 
 
 

ที่มา : พระสุธรรมเมธี 
(อดีตเจ๎าคณะจังหวัดอุตรดิตถ๑ วัดธรรมธิปไตย) 
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เกมวันเกิดกับอุปนิสัย 

 
วัตถุประสงค์   

1. เพื่อให๎สมาชิกได๎แลกเปลี่ยนความคิดและสร๎างบรรยากาศกระชับมิตรภายในกลุํม 
2. เพื่อชี้ให๎เห็นถึงความคิดเห็นท่ีมีความเหมือนกันและความแตกตํางกันของคนในกลุํม 
3. เพื่อชี้ให๎เห็นวําคนเรามักจะมองตนเองในแงํดีเสมอ 
4. เพื่อชี้ให๎เห็นนิสัยใจคอของคนโดยสํวนใหญํ  และนิสัยตามวันเกิดแตํละวันของคนเรา 

 
จํานวนผู๎เข๎ารํวม  30  คน 
อุปกรณ๑   - 
สถานท่ี   ในห๎องฝึกอบรม 
ระยะเวลา  10 – 15  นาที 
 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู๎นํากิจกรรมแบํงกลุํมตามวันเกิดตั้งแตํอาทิตย๑ถึงเสาร๑จะได๎  7  กลุํม 
2. ให๎แตํละกลุํมสรุปอุปนิสัยของคนวัยเดียวกัน  แล๎วสํงตัวแทนแตํละกลุํมขึ้นมาสรุป 
3. เมื่อสมาชิกสรุปเสร็จให๎ผู๎นํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค๑ 
4. ผู๎นํากิจกรรมบรรยายถึงหลักโหราศาสตร๑  ได๎พยากรณ๑อุปนิสัยของคนไว๎เพื่อรักษา   

สํวนดีไว๎และปรับปรุงสํวนที่บกพรํองของตนเอง 
 

เฉลยทายวันเกิดกับอุปนิสัย 
 วันอาทิตย์  ทายยศ  ทายศักดิ์  ทายอาทิตย๑ 
 ทายวํารูปงาม  น้ําใจดี  รักเกียรติศักดิ์ศรีและสังคมของตน  คลํองแคลวํ  กระตือรือร๎น   
มีระบบระเบียบแบบแผน 
 วันจันทร์ 2  ทายรูปจริต  ทายจันทร๑ 
 ทายวําคนเกิดวันจันทร๑เป็นคนที่มีจินตนาการ  อารมณ๑อํอนไหวงําย  ใจอํอน  เชื่องาํย   
รักสวยรักงาม  มักชอบในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  แสงสี  ความศิวิไลซ๑ 
 วันอังคาร  3  ทายกล๎า  ขยัน  ทายอังคาร 
 ทายวําคนวันอังคารเป็นคนกล๎าได๎กล๎าเสีย  พูดจาตรงไปตรงมาจนดูเป็นขวานผําซาก
ขยันขันแข็ง  อดทน  มักถือคติ  “ยอมหักแตํไมํยอมงอ” 
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 วันพุธ  4  ทายเจรจาอํอนหวาน  ทายพุธ 
 ทายวําคนวันพุธเป็นผู๎ที่มีมันสมอง  ฉลาดในการพูด  เจรจา  ปราศรัย  มีศิลปะในการ
พูดในการแสดงออก  มีพิธีรีตอง  มีแบบแผน  คํานึงถึงภาพพจน๑เสมอ 

วันพฤหัสบดี  5  ทายปัญญา  บริสุทธิ์  ทายพฤหัสฯ 
ทายวําคนวันพฤหัสฯ  เป็นคนที่มีเหตุผล  ใจกว๎างใจบุญ  ชอบชํวยเหลือ  ชอบศึกษา 

เรียนร๎ู  ค๎นคว๎า  รักเพื่อน 
วันศุกร์  6  ทายกิเลศ  ทายสมบัติ  ทายศุกร๑ 
 ทายวําคนวันศุกร๑  เป็นคนที่ฉลาดในการหาและฉลาดในการใช๎จํายเงินทอง  รักและหวง 

แหนทรัพย๑สินเงินทอง  รักสวยรักงาม  ชอบความสะดวกสบายสิ่งบันเทิงเริงใจ 
วันเสาร์  7  ทายทนทุกข๑  ทายเสาร๑ 
ทายวําคนวันเสาร๑เป็นคนบุคลิกพิเศษ  ที่มีความอดทน  และทนอดมากกวําวันอื่น  ๆ 

โกรธคนไมํเป็นแตํพยาบาทเป็น  หลังจากนั้นผู๎นํากิจกรรมอธิบายคําวํา  พยาบาท 
 
หมายเหต ุ  

ผู๎นํากิจกรรมอาจจะแถมเป็นแงํคิดเล็กน๎อยสําหรับสมาชิกในกลุํมในเรื่องวันที่เป็นมิตร
กันได๎  ดังนี้  คือ 
  อาทิตย๑  1  เป็นมิตรกับครู  พฤหัสฯ  5 
  จันทร๑  2  โฉมตรู  พุธ  4  นงเยาว๑ 
  ศุกร๑  6  ปากหวาน  อังคาร  3  รับเอา 
  ราหู  8  พุธกลางคืน  กับเสาร๑  7  เป็นมิตรแกํกัน 
พยาบาท  หมายถึง  ความปองร๎าย  ผูกใจเจ็บและอยากแก๎แค๎น 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการท าหน้าที่ตนเอง 
(กิจกรรมที่  1) 

 
ชื่อ.......................................................นามสกุล......................................ชั้น.................... 

 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหน๎าที่ของตนเอง  เชํน 
ฉันเก็บที่นอนด๎วยตนเอง  ฉันแปรงฟันกํอนนอน  ฉันซักเสื้อผ๎าด๎วยตนเอง  ฉันชํวยงานบ๎านพํอ
แมํฉันสํงการบ๎านทันเวลา  เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเร่ืองใด  และมีวิธีแก๎ไขปรับปรุงตัวเอง
อยํางไร 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
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แผนกิจกรรมที่  2 
เร่ือง  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (ยอดคนต้องอดทน)    ใช๎เวลา   2  ชั่วโมง 
...............................................................................................................................................
. 
สาระส าคัญ 
 ความอดทนเป็นคุณธรรมจริยธรรม  ในลักษณะของความรับผิดชอบอยํางหนึ่ง  ที่
สมควร  ปลูกฝัง  หรือเสริมสร๎างให๎กับนักศึกษา  เพราะความอดทนสามารถทําให๎กิจการงานทุก
อยํางสําเร็จตามประสงค๑ได๎ทุกประการ  ให๎แกํตนเองและผู๎อื่น 
 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให๎นักศึกษาเห็นคุณคําของความอดทน 
2. เพื่อให๎นักศึกษามีความรับผิดชอบตํอตนเอง 

 
เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอตนเอง  (ยอดคนต๎องอดทน) 

- อดทนตํอการเรียน  การงาน 
- อดทนตํอการรับฟังโอวาทหรือคําสอน 
 

กิจกรรมการฝึกอบรม 
1. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามหน๎าที่ของ

ตนเองวําบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ  เพราะเหตุใด  แล๎วให๎นักศึกษาระบุวิธีการ
แก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเป้าหมายท่ีกําหนดพร๎อมทั้งนําวิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติ 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักศึกษาที่มีความพยายามปฏิบัติตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยกับนักศึกษาและบอกถึงวัตถุประสงค๑ของกิจกรรม  แล๎วก็เลํนเกม
หยอดเหรียญ 

4. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยาย  โปรเจคเตอร๑/จอฉาย   
5. ให๎นักศึกษารวมกลุํมกัน กลุํมละ 5 คน  เพื่อสรุปความรู๎และข๎อคิดที่ได๎จากการชมสื่อ 
6. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํมๆ ละ  5  คน  และสลับกลุํมทุกกิจกรรม 
7. แจกใบกิจกรรมให๎นักศึกษาฝึกคิดสร๎างความอดทนด๎วยตัวเองตามกลุํม  โดยมี

วิทยากรควบคุมดูแล 
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8. นักศึกษารํวมกันฝึกคิดสร๎างความอดทนด๎วยตัวเอง  ด๎วยวิธีการไตรํตรอง  แล๎ว
ตัดสินใจรํวมกันในกลุํมของตัวเอง 

9. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นท่ีกําหนด 
10. วิทยากรกลําวสรุปอีก  หลังจากตัวแทนกลุํมยํอยนําเสนอหน๎าห๎องไปแล๎ว  โดย

กลําว สรุปถึงความสําคัญของคนที่มีความอดทน และการมีวินัยในตนเองวํา  “การมีวินัยดีนั้นยิ่ง
มีมากเทําไรก็ยิ่งเป็นความเจริญก๎าวหน๎าแกํชีวิตของตนเองมากเทํานั้น  ตลอดทั้งสํวนรวมได๎
เป็นอยํางดี  และทําให๎คนท่ีมีวินัยนั้นเป็นผู๎ที่มีความอดทนสูงฯ” 

11. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนทบทวนตนเองหรือประเมินตนเองวํา  มีความ
รับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตนเองมากน๎อยเพียงใด  มีวิธีกําหนดปรับปรุงตนเองอยํางไร  ลงใน
แบบที่กําหนดให๎  แล๎วนําเสนอในสัปดาห๑ตํอไป 
 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรม 
2. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
3. เอกสารประกอบคําบรรยาย 
 

การวัดและการประเมิน 
 

เรื่อง/ประเด็นการประเมิน เครื่องมือประเมิน วิธีการประเมิน 
1. นักศึกษาเห็นคุณคําของ
ความอดทน 
2. นักศึกษามีความรับผิดชอบ
ตํอตนเอง 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ประเมินตนเอง 
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บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
. 
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น้ าอัดลม 
         คิดขั้นที่ 1 ข๎อดี  อรํอยซาบซํา  โก๎เก๐ทันสมัย  สมเป็นคนรํุนใหมํ  (ก็โฆษณาเขาบอกนี่) 

         คิดขั้นที่  2  ข๎อเสีย  ฟันผุ  ไมํมีสารอาหารที่เป็นประโยชน๑  กินมาก  ๆ  อาจทําให๎

กระดกูผุ 

 เมื่อคิดรอบคอบแล๎ว ฉันตกลงที่จะสร๎างวินัยสําหรับตัวเองวํา ตํอไปนี้ ฉันจะขอกิน

น้ําอัดลมแคํอาทิตย๑ละ 2  ขวด (นี่คือวินัยสํวนตัวของฉัน  ก๎อ...ฉันยังไมํอยากเลิกกินน่ีนา) 
 

1.  ดูทีวี 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
............................................................................................................................................ 
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................ 
 

2.  คบเพื่อน 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
........................................................................................................................................... .              

ฝึกคิดสร้างวินัย 

 แบบฝึกหัดนี้เป็นการฝึกหัดคิดสร๎างวินัยด๎วยตนเอง ด๎วยวิธีการคิดไตรํตรองแล๎ว
ตัดสินใจ คือ ทุกสิ่งทุกอยํางล๎วนมีข๎อดีข๎อเสีย ดังนั้นเราจึงควรคิดให๎รอบด๎านแล๎วจึงคํอย
สร๎างวินัย ที่จะเกี่ยวข๎องกับสิ่งนั้น ๆ  (คิด  3 ขั้นตอน) 
 อานิสงส๑ ฝึกคิดเป็นประจํา ทําให๎เป็นคนร๎ูจักสร๎างวินัยเป็นของตนเอง ไมํต๎องมีใคร
มาบังคับปกครองตัวเองได๎ 

ฝึกคิดสร้างวินัย 
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     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................ 
 

3.  ดูหนัง 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
........................................................................................................................................... ..                          
     ค. สร๎างวินัย
.............................................................................................................................................. 
 
4.  เล่นเกมส์ 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
.............................................................................................................................................                           
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................. 
 

5.  เลี้ยงหมา 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
.............................................................................................................................................                           
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................. 
 

6.  อินเทอร์เน็ต 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
........................................................................................................................................... ..                          
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................. 
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7.  กินขนม 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
.............................................................................................................................................                           
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................. 

(ให้แต่งเรื่องเอง  และ  เขียนตามแบบตัวอย่างนี้มาอีก  2  ข้อ) 
 

8.  …………………………… 
     ก. ข๎อดี
.............................................................................................................................................. 
     ข. ข๎อเสีย
...............................................................................................................................................                           
     ค. สร๎างวินัย
............................................................................................................................................... 
 

9.  ……………………………. 
     ก. ข๎อดี
............................................................................................................................................ 
     ข. ข๎อเสีย
...........................................................................................................................................                           
     ค. สร๎างวินัย
........................................................................................................................................... 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  2) 
...................................... 

 คําวํา  “อดทน”  เป็นคําภาษาไทย  ซึ่งมาจากภาษาบาลีวํา  ขันติ  คนเราเกิดมาไมํ
วําจะอยูํในเพศวัยใด ไมํวําจะประกอบอาชีพอะไร แม๎ผู๎ประกอบมิจฉาชีพ คือ อาชีพที่ผิดจาก
ศีลธรรมและประเพณีอันดีงามก็จะต๎องอาศัยขันติ คือ ความอดทนทั้งน้ัน  ถ๎าปราศจากความ
อดทนเสียแล๎ว  งานอะไรจะเล็กหรือใหญํ  จะยากหรืองําย  งานจะหยาบหรือละเอียดจะไมํมี
ความสําเร็จได๎เลย 
 ถ๎ามีความอดทน ทํางานอะไรไมํวําทางโลกหรือทางธรรม จะสําเร็จ ต๎องอาศัยขันติ  
ความอดทนทั้งน้ัน 
 “ขันติ” พอที่จะแยกคําออกมาเป็น 
 1. อด 
 2. ทน 
 3. อดทน 

คําวํา  “อด” ก็คือ  ไมํได๎  ไมํมี  เชํน  เราจะไปรับของแล๎วของนั้นหมด  หรือไมํมี  
อยํางนี้เราก็  อด  แล๎วเราต๎องใช๎  ขันติ  ความอดทนและรอคอยตํอไป 

คําวํา  “ทน”  ก็คือ  ไมํแสดงอาการผิดหวังอยํางใดอยํางหนึ่งออกมา  แม๎เราจะได๎หรือ
เสียหายอยํางไรก็ไมํแสดงอาการออกมา  จึงทนตํอไป 

คําวํา  “อดทน”  ก็คือ  ทั้งอดทั้งทนเข๎าไว๎  ในกรณีที่เราได๎รับความสําเร็จอยํางสูง  
หรือสูญเสียอยํางหนักยิ่ง  จึงต๎องใช๎ทั้งอด  และทั้งทน จึงจะไมํเสียบุคลิกภาพของตน  คําวํา  
“ทนอด”  ในกรณีที่เราผิดหวังบํอย  ๆ  ผิดหวังซ้ําซาก  ไมํเคยสมหวังสักทีเราจึงจําต๎องใช๎  “ทน
อด”  เข๎าไว๎เสมอ 

ประเภทของความอดทน 
 ความอดทนนี้  ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกสาขาอาชีพ  ทุกแหํงหน  ทั่วโลก  จําต๎องใช๎ความ
อดทนมากมาย  จนไมํสามารถบรรยายให๎จบได๎  แตํก็พอจะแยกประเภทความอดทนได๎  4  
ประเภท  พอจักอธิบายให๎ทราบได๎ดังตํอไปนี้ 

1. อดทนต่อความล าบากตรากตร า  ในบางครั้ง บางโอกาส บางท๎องถิ่น ซึ่งมีภัย
ธรรมชาติ  เชํน ฝนตก ฝนแล๎ง อากาศร๎อน อากาศหนาว  ไมํมีอาหารกิน เป็นต๎น ซึ่งยากที่จะ
แก๎ไข  แก๎ไขยากหรือไมํได๎เลย เชํน ฝนตกมาก น้ําทํวมถนน ทํวมบ๎าน ทํวมไรํนา จึงได๎แตํทน
ลําบากตรากตรํา  จนกวําเหตุการณ๑จะคลี่คลายลงไป 

2. อดทนต่อทุกขเวทนา  ในบางครั้ง บางโอกาส ดินฟ้าอากาศเดี่ยวหนาว เดี่ยวร๎อน  
คนเราก็เกิดเจ็บไข๎ได๎ป่วย หรือเกิดจากมลภาวะอยํางอื่น ๆ ทําให๎เจ็บป่วยแปดพันประการ  เม่ือ
เป็นอยํางนี้เราจะต๎องได๎รับทุกขเวทนา เชํน เจ็บมาก ปวดมาก ร๎อนมาก หนาวมาก คันมาก  
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แสบมาก  เจ็บปวดทั้งเนื้อทั้งตัว  เจ็บปวดทุกสํวนของรํางกาย  จนต๎องร๎องไห๎  ค่ําครวญ  โอด
ครวญต๎องบํนเพ๎อ หงุดหงิด มีความโกรธครอบงํา พยาบาลเทําไรก็ยังไมํหาย  มีอารมณ๑
หวั่นไหวอยูํตลอดเวลา อยํางนี้จําต๎องใช๎ขันติ ความอดทนตํอความเจ็บป่วยเข๎าไว๎ ทั้งคนป่วยไข๎
หรือแม๎กระทั่งผู๎ดูแลพยาบาล 

3. อดทนต่อความเจ็บใจ เราอยูํในสังคมคนหมํูมาก ซึ่งมีร๎อยพํอพันแมํ มาจากตระกูล
ที่แตกตํางกัน  ได๎รับการศึกษาอบรมไมํเหมือนกัน  ได๎รับประสบการณ๑มาไมํเหมือนกัน  ได๎รับ
การเลี้ยงดูมาไมํเหมือนกัน ทุกคนจึงมีอุปนิสัยไมํเหมือนกัน  บางคนก็มีนิสัยดุร๎าย  ก๎าวร๎าวตํอ
ผู๎อื่นชอบเอารัดเอาเปรียบผู๎อื่น  ชอบซุบซิบนินทาผู๎อื่น  ปากจัดพูดคําหยาบ  พูดไพเราะไมํเป็น  
ไมํเห็นอกเห็นใจผู๎อื่น สักวันหนึ่งหรือแทบทุกวัน เราจะต๎องได๎รับความเจ็บใจเพราะคําพูด  
เพราะการกระทํา  และเพราะความคิดริษยาจากคนอื่น   ไมํสามารถจะหลีกเลี่ยงได๎  เม่ือเป็น
เชํนน้ีเราจะต๎องใช๎ความอดทน  ต๎องยึดพุทธภาษิตวํา  “พึงชนะคนไมํดีด๎วยความดี”  เสมอ 

4. อดทนต่ออ านาจกิเลส กิเลสคือสิ่งที่ทําให๎จิตเศร๎าหมอง กิเลสใหญํ ๆ ที่คอย
ครอบงําจิตใจมนุษย๑อยูํทุกคืนวันก็คือ  รัก โลก โกรธ หลง และอบายมุขตําง ๆ  เพราะธรรมชาติ
ของจิตมนุษย๑มักจะไหลไปสูํความชั่วมากกวําจะไหลไปหาความดี  เหมือนธรรมชาติของน้ํา
มักจะไหลไปสูํที่ต่ํามากกวําจะไหลขึ้นไปสูํที่สูงเว๎นแตํมนุษย๑จะหาวิธีการบังคับให๎น้ําไหลสูํที่สูง
ได๎โดยวิธีเทคโนโลยี  ฉะนั้น  เราต๎องฝืน  ขํมขี่  และบังคับจิตใจไมํให๎ไหลไปตามอํานาจกิเลส  
โดยอาศัย  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดยมีขันติความอดทนเป็นตัวนําหน๎า 

 
ลักษณะอดทนที่ดี 

1. อดกลั้น  ในกรณีท่ีถูกใครดําวํากลําวคําหยาบคายให๎เราเจ็บใจ  โดยเฉพาะคนท่ีต่ํา
ต๎อยกวําเรา  แม๎แตํคนใช๎ดําเรา  กลําวคําหยาบตํอเรา  เราต๎องอดกลั้นอยํางหนัก  ไมํรีบดํวน
โต๎ตอบให๎สาสม  สมตามพุทธภาษิตวํา.. 

“ความอดทน  ห้ามความผลุนผลันได้” 
มีหู  ก็ทําเป็นหูหม๎อ  หูกระทะเสีย  ไมํสนใจฟัง  มีตาก็ทําเป็น  ตาไม๎ไผํเสีย  ไมํสนใจดู   

โบราณทํานวํา..  “เอาหูไปนา  เอาตาไปไรํ” 
ทําเป็นโงํเสียบ๎าง ทําได๎อยํางนี้พระทํานวํา “ดีแน”ํ ชาวบ๎านจะหาวํา “เราโงํ”  ขี้ขลาด 

ก็ชํางเขาปะไร  เรา  “ดีแนํนอน” 
2. ไม่ดุร้าย  คือ  สามารถขํมใจ  หักห๎ามใจ  ไมํให๎เกิดความโกรธ  สามารถฆําความ

โกรธได๎  มีพุทธภาษิตวํา...  “ฆ่าความโกรธได้  ย่อมอยู่เป็นสุข” 
ให๎เอาความเมตตา ความหวังดี  ปรารถนาดีมาขํมความโกรธไว๎  ไมํแสดงออกถึงการลุ 

อํานาจของความโกรธ  แม๎พระอินทร๑ก็เคยตรัสไว๎วํา  “ผู๎ที่โกรธตอบตํอผู๎ที่ไมํโกรธเรา  ยํอมเลว
กวําผู๎ที่โกรธเรากํอน  ผู๎ไมํโกรธ  
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3. ไม่ท าให้ใครน้ าตาร่วง  คือ ไมํกํอทุกข๑ ไมํสร๎างทุกข๑  ไมํกํอความเดือดร๎อน  ไมํทํา
ให๎ใครเจ็บแค๎นใจจนน้ําตารํวง เพราะการกระทําของเรา ทําตนเป็นผู๎ปลอบใจ  คอยเช็ดน้ําตา
ให๎แกํคนอื่น  เป็นลักษณะของผู๎อดทนอยํางดีเยี่ยม 

4. เบิกบานยิ้มแย้มอยู่เสมอ  คือ ไมํยึดติด ไมํสนใจในอารมณ๑ตําง ๆ มากระทบใจตน  
มีเหตุการณ๑อะไรก็ใช๎สติปัญญาพิจารณาให๎รอบคอบ  ไมํโทษฝนฟ้า  เทวดาฟ้าดิน ไมํยึดติดใน
นินทาและสรรเสริญ  จิตใจก็เจริญอยํางเดียว  เอาความอดทนมาประดับใจตนเอง  ดังพุทธ
ภาษิตวํา....  “ความอดทน  เป็นเครื่องประดับของนักปราชญ์” 
 

วิธีฝึกให้อดทน 
 ทุกสิ่งทุกอยํางของมนุษย๑และสัตว๑ จะต๎องมีการฝึกอบรมเสียกํอน จึงจะดีได๎
พระพุทธเจ๎าตรัสวํา  “บรรดามวลมนุษย๑ผู๎ฝึกตนดีแล๎ว  ยํอมประเสริฐสุด”  อยํางนักกีฬา
ทั้งหลายจะได๎เหรียญทองหรือเข็มขัดแชมป์  ยํอมฝึกฝนมาแล๎วอยํางหนักหนํวงทั้งสิ้น ตรงกัน
ข๎าม ผู๎ไมํได๎เหรียญทอง  หรือเข็มขัดแชมป์หลุดไป  เพราะการฝึกฝนไมํถึงขั้น  คือฝึกน๎อยไป
นั่นเอง  การให๎อดทนมีดังนี้ 

1. นึกละอายและเกรงกลัวตํอความชั่ว  โดยนึกวํา ถ๎าเราขากความอดทน กระทําสิ่งที่
ไมํดีเชํนนี้ลงไป  ผลจะออกมาทําให๎เราเกิดความเสียหายตําง  ๆ  เสียหายทั้ งตนเองและคนอื่น
ด๎วยเม่ือเรานึกละอายและกลัวความชั่ว จึงงดเว๎นกระทําความชั่วเสีย 

2. ถือเอาอุปสรรคมาเป็นกําลังใจ  อยํางที่พระทํานพูดวํา  “ถ๎าอุปสรรคไมํมี  บารมีไมํ
เกิด”  คือให๎นึกเสียวํา อารมณ๑ร๎ายตําง ๆ  นั้นเป็นยาชูกําลังให๎เราแข็งแกรํงขึ้นมากกวําจะมา
ทําลายกําลังใจ เชํน นึกเสมอวํา  เขาดําดีกวําเขาตีด๎วยมือ  เขาดีด๎วยมือดีกวําเขาตีด๎วยไม๎  
เป็นต๎น 
 

ใครมีความอดทนบ้าง 
 มนุษย๑เรา แม๎จะอยูํในตําแหนํง ฐานะ หน๎าที่ และอาชีพอยํางไร ก็จะต๎องใช๎ขันติ
ความอดทนกันท้ังนั้น  เชํน 
 พ่อแม่  ก็อดทนประกอบอาชีพตําง ๆ  อดทนเลี้ยงลูกบุตรธิดา  อดทนแนะนําพร่ํา
สอน  อดทนสํงเสียให๎ได๎รับการศึกษา  อดทนในการแนะนําให๎ลูกมีครอบครัวที่ดี  อดทนหา
ทรัพย๑สินไว๎ให๎ลูก  ด๎วย 
 ลูก  ก็อดทนอยูํในโอวาทของพํอแมํ อดทนละเว๎นการทําชั่ว  อดทนในการสร๎าง
ความดีใสํตน  อดทนตั้งใจศึกษาเลําเรียนหาความรู๎ใสํตน  อดทนประกอบอาชีพเลี้ยงตัว  เลี้ยง
พํอแมํตอบแทน  อดทนชํวยทํากิจของพํอแมํ  อดทนรักษาวงศ๑ตระกูลและช่ือเสียงของพํอแมํไว๎  
อดทนประพฤติตนให๎สมควรรับทรัพย๑มรดกของพํอแมํ อดทนในการทําบุญกุศลอุทิศให๎พํอแมํ  
เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎ว 
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 ครูอาจารย์  ก็อดทนขวนขวายแสวงหาวิชาความรู๎มาถํายทอดแนะนําให๎ลูกศิษย๑
ของตนได๎เข๎าใจซ่ึงในวิชาการของอาจารย๑  อดทนขวนขวายในการหาวิธีการให๎ลูกศิษย๑ได๎ศึกษา
เลําเรียนอยํางดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป  อดทนในการสอนศิลปวิทยาอยํางเต็มที่ไมํมีปิดบังอําพราง อดทน
ในการแสวงหาวิธีการที่จะยกยํองศิษย๑ให๎ได๎มีชื่อเสียงปรากฏในหมํูพวกและชุมชนตําง ๆ  
อดทนในการแสวงหาวิธีการที่จะป้องกันมิให๎ศิษย๑ของตนได๎รับอันตรายตํางๆ ในที่ทั้งปวง 
 ลูกศิษย์  ก็ต๎องอดทนในการรับเอาวิชาความรู๎ที่ครูอาจารย๑ประสิทธิ์ประสาทให๎  
อดทนรับจริยธรรมมารยาทที่ครูอาจารย๑ฝึกฝนมอบให๎  อดทนในการลุกขึ้นยืนต๎อนรับครูอาจารย๑  
โค๎งคํานับ  ยกมือไหว๎ครูอาจารย๑  อดทนในการคอยรับใช๎เอื้อเฟื้อชํวยกิจกรรมของครูอาจารย๑  
อดทนในการรับโอวาทเชื่อฟัง  และปฏิบัติตามโอวาท  แม๎จะยากก็ต๎องยอมปฏิบัติตาม  อดทน
ในการปรนนิบัติยามครูอาจารย๑ไมํสะดวกไมํสบาย  อดทนในการรักษาชื่อเสียงสถาบันที่คนเรียน
อยูํอดทนชํวยกิจการงานของโรงเรียนของตน  อดทนในการรักษาทรัพย๑สมบัติของโรงเรียนของ
ตน  อดทนในความรักใครํกลมเกลียวกับเพื่อนนักศึกษาด๎วยกัน 
 “ความอดทน”  จําเป็นแกํทุกคน  ทุกจําพวก  ความอดทนสามารถทําให๎กิจการ
งานทุกอยํางสําเร็จตามประสงค๑ได๎ทุกประการ  ดังพุทธภาษิตวํา.... 
   “อยากหายจน  ต้องอดทนเข้าไว้” 
    
   อดทนดีแล้ว  มีผลดี  ดังนี ้

1. มีความภูมิใจในตนเอง 
2. เป็นการสร๎างเสนํห๑ให๎แกํตนเอง 
3. เป็นท่ีรักที่ชอบใจของคนทั่วไป 
4. ทําให๎งานทุกอยํางสําเร็จลงด๎วยดี 
5. ทําให๎การเรียนสําเร็จลงด๎วยดี 
6. ทําให๎เกิดความดีตําง  ๆ  ติดตามมา 
7. ทําให๎เกิดความสุขแกํตนเองและผู๎อื่น 
8. เป็นท่ีสรรเสริญของนักปราชญ๑ 
9. เป็นปัจจัยให๎ได๎บรรลุธรรมชั้นสูงขึ้นไป 
..................................................................... 
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เกมหยอดเหรียญ 

 
 
วัตถุประสงค์  ฝึกความอดทน  ความแมํนยํา  การทํางานและความรับผิดชอบ 
จ านวนผู้เข้าร่วม   30  คน 
อุปกรณ์   ถ๎วยพลาสติก  และเหรียญเทําจํานวนผู๎รํวมกิจกรรม 
 
วิธีการเล่น    

1. แบํงผู๎รํวมกิจกรรมออกเป็นกลุํม ๆ  ละเทํา ๆ  กัน 
2. นําเหรียญที่เตรียมมาแจกให๎แกํผู๎รํวมกิจกรรมคนละ 1 เหรียญ 
3. จัดให๎ผู๎รํวมกิจกรรมยืนเข๎าแถวตอนเรียงหน่ึง 
4. กําหนดเริ่มกิจกรรมโดยผู๎นําเกมให๎สัญญาณแล๎วให๎ผู๎รํวมกิจกรรมใช๎เขําหนีบเหรียญ

เดินไปหยอดลงในถ๎วยพลาสติกทีละคนจนครบ 
5. ระยะหํางของการเดิน 15 – 20  ฟุต 
6. เมื่อหยอดเหรียญครบทุกคน  กลุํมที่หยอดเหรียญลงถ๎วยได๎มากที่สุดถือวําชนะ 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

1. หากเหรียญตกลงจากเขําสูํพื้นถือวําแพ๎  ต๎องหยุดการเดินและหมดสิทธิ์ในการเดิน
ใหมํ  โดยผู๎รํวมกิจกรรมลําดับตํอไป  (ถ๎ามี)  จะเดินตามเส๎นทางเดียวกันตํอมา 

2. การนับกลุํมที่ชนะจะนับเฉพาะจํานวนเหรียญที่ลงอยูํในถ๎วยเทํานั้น 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความอดทน 
(กิจกรรมที่  2) 

 
ชื่อ..................................................นามสกุล.................................ชั้น......................... 

 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับความอดทนของตนเอง  เชํน  
อดทนตํอคําสั่งสอนของพํอแมํ  อดทนตํอการชํวยงานของพํอแมํ  อดทนตํอการเลําเรียน  อดทน
ตํอคําสั่ง  สอนของครูอาจารย๑  อดทนตํอการทําความดี  เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเรื่องใด  และ
มีวิธีแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 

 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
........................................ 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
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......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
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.......................................... 
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.......................................... 
.......................................... 
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......................................... 
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แผนกิจกรรมที่  3 
เร่ือง  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (ความซ่ือสัตย์มัดใจ)         ใช๎เวลา  2  ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคัญ 
 ความซื่อสัตย๑เป็นลักษณะของความรับผิดชอบอยํางหนึ่งที่สมควรปลูกฝังหรือเสริมสร๎าง
ให๎กับนักศึกษา  อันเป็นการได๎รับความไว๎วางใจจากผู๎อื่น  ซึ่งกํอให๎เกิดผลดีตํอผู๎ปฏิบัติเอง  และ
ตํอผู๎อื่น 
 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให๎นักศึกษารู๎คุณคําของความซื่อสัตย๑ 
2. เพื่อให๎นักศึกษามีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง 

 
เน้ือหาสาระ   
 ความรับผิดชอบตํอตนเอง  (ความซื่อสัตย๑มัดใจ) 

-  ซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  ตอํหน๎าที่ 
- ซื่อสัตย๑ตํอผู๎อื่น 

 
กิจกรรมการฝึกอบรม 

1. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับความอดทนของตนเอง
วําบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ  เพราะเหตุใด  แล๎วให๎นักศึกษาระบุวิธีการ
แก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเป้าหมายที่กําหนดพร๎อมทั้งนําวิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติ
ตํอไป 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักศึกษาที่มีความพยายามปฏิบัติตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยทักทายกับนักศึกษา  และบอกวัตถุประสงค๑  แล๎วก็เลํนเกม 
4. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยายจาก  โปรแจคเตอร๑/จอฉาย  เรื่องเกี่ยวกับความซื่อสัตย๑ 
5. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม ๆ ละ 6  คน  สลับกลุํมกัน  แจกใบงานและใบความรู๎ 
6. ให๎นักศึกษาอําน กรณีตัวอยํางเรื่องที่  1 และเรื่องที่  2 แล๎วสนทนาถึงเรื่องที่อํานที่

เกี่ยวกับความซื่อสัตย๑ และความไมํซ่ือสัตย๑ ชํวยกันคิดวิเคราะห๑ 
7. นักศึกษาแตํละกลุํมรํวมกันอภิปรายถึงผลดีของความซื่อสัตย๑  และผลเสียของความ

ไมํซ่ือสัตย๑ ตลอดถึงแนวทางแก๎ไข 
8. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นท่ีกําหนด 
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9. ให๎นักศึกษาชํวยกันสรุปความสําคัญของความซื่อสัตย๑  และผลของการซื่อสัตย๑วํามี
ผลดี  อยํางไร 

10. ให๎นักเรียนชํวยกันสรุปถึง  วิธีการใดบ๎างที่จะทําให๎เกิดความซื่อสัตย๑ได๎บ๎าง 
11. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนทบทวนตอนเองหรือประเมินตนเองวํา  มีความ

รับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตนเองมากน๎อยเพียงใด  มีวิธีกําหนดปรับปรุงตนเองอยํางไร  ลงใน
แบบที่กําหนดให๎  แล๎วนําเสนอ  

 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู๎ 
2. ใบกิจกรรม 
3. โปรแจคเตอร๑/จอฉาย 
4. เอกสารประกอบคําบรรยาย 
 

การวัดและการประเมิน 
เรื่อง/ประเด็นการประเมิน เครือ่งมือประเมิน วิธีการประเมิน 

1. นักศึกษาเห็นคุณคําของ
ความซื่อสัตย๑ 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ตํอตนเอง 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ประเมินตนเอง 

 
บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม
.............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. ปัญหา/อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข
.............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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กรณีตัวอย่างเรื่องที่  1  ข้อสอบรั่ว 
………………. 

 ทรงยศเป็นนักศึกษาเรียนดีครั้งหนึ่ง  ครูคณิตศาสตร๑ให๎นักศึกษาทุกคนสอบวิชาเลข  
ซึ่งข๎อสอบคํอนข๎างยาก  เขาทําไมํได๎  เพื่อนท่ีอยูํข๎าง ๆ จึงสํงเฉลยข๎อสอบ  ซึ่งได๎มากจากเพื่อน  
นักศึกษาอีกห๎องหนึ่ง  ซึ่งสอบวิชานี้ไปแล๎วในภาคเช๎า  โดยบอกวํา  “ไมํต๎องคิดให๎เสียเวลา  
ลอกคําตอบนี้ได๎เลย  ครูไมํรู๎หรอก”  แตํเขาไมํยอมลอก  เพราะถึงครูไมํรู๎  แตํตัวเขาเองก็รู๎วํา
ไมํได๎คิดคําตอบด๎วยตนเอง 
 วันตํอมา  หลังจากที่ครูตรวจสอบแล๎ว  ปรากฏวํา  นักศึกษาทั้งห๎องสอบได๎คะแนนเกือบ
เต็ม  มีทรงยศเพียงคนเดียว  ที่สอบไมํผําน  ทําให๎ครูสอนไมํผําน  ทําให๎ครูสงสัย  จึงสืบหา
ข๎อเท็จจริง  ได๎ความวํา  มีการนําเฉลยคําตอบของวิชานี้มาลอกกัน และนักศึกษาที่สอบได๎
คะแนนเกือบเต็ม  จะต๎องลอกคําตอบนําเฉลยคําตอบของวิชานี้มาลอกกัน  และนักศึกษาที่สอบ
ได๎คะแนนเกือบเต็ม  จะต๎องลอกคําตอบอยํางแนํนอน  เพราะข๎อสอบคํอนข๎างยาก  มีเพียงทรง
ยศคนเดียวซึ่งสอบไมํผําน  เพราะไมํได๎ลอกคําตอบ 
 ครูจึงยกเลิกผลการสอบในครั้งนี้  และชมเชยทรงยศวํา  เป็นผู๎ที่มีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง
สมควรได๎รับการยกยํองให๎เป็นนักศึกษาตัวอยําง  สํวนนักศึกษาคนอื่น ๆ ที่ลอกคําตอบนั้น ครู
ได๎คาดโทษวํา ถ๎าใครทําเชํนน้ีอีก จะปรับให๎สอบตกในวิชานี้  โดยไมํมีการยกโทษให๎อีกเลย. 

 
 

......................................... 
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กรณีตัวอย่าง  เรื่องที่  2  ซื่อกินไม่หมด  คดกินไม่นาน 
..................................... 

 
 เด็กหญิงสองคนเป็นแมํค๎า  ตั้งร๎านอยูํติดกัน  คนชื่อ  วิภา  ขายผักผลไม๎  สํวนคนชื่อ 
วารี  ขายปลา  ขณะนั้น  มีหญิงคนหนึ่ง  ต๎องการซื้อผลไม๎  จึงพูดวํา  “แตงโมลูกนี้ใหญํดีจริง 
ราคาเทําไร”  วิภาจึงตอบวํา  “เหลือแตํลูกนี้ใบเดียว  มันใหญํดีก็จริง  แตํมีจุดเนําเสียแล๎ว ” 
จากนั้น  ก็พริกแตงให๎หญิงคนน้ันดู  หญิงคนน้ัน  พูดวํา  “อ๎อ..ถ๎ามีจุดเสียแล๎ว  ก็ไมํเอาละ”  แตํ
ก็นึกชมเชยอยูํในใจวํา  จึงจะเป็นเด็ก  แตํก็มีความซื่อตรงตํอลูกค๎า  แล๎วหญิงคนนั้น  ก็หันไป
ร๎านของวารีถามวํา  “นี่ปลาสดหรือ”  วารีรีบตอบวํา  “จ๏ะ  ปลานี้  จับเม่ือเช๎านี่เอง”  หญิงผู๎นั้น  
จึงซื้อปลาตัวนั้นไป 
 วารีจึงพูดกับวิภาวํา  “เธอนี่เป็นคนโงํแท๎ ๆ  ไมํควรชี้จุดเสียของแตงโมให๎เขาดู  ทําให๎
ขายของไมํได๎  ดูเราซิ  ปลาจับไว๎ตั้งแตํเม่ือวาน  ยังขายได๎ราคาเหมือนปลาจับใหมํ   ถ๎าเธอไมํ
บอก  เขาคงไมํรู๎วํา  แตงโมเสีย”  วิภาเอามือจับกองสตางค๑ที่ขายได๎  แล๎วพูดวํา  “เราไมํอยาก
พูดปดเพื่อเงินเพียงเล็กน๎อย  ไมํเชื่อคอยดูตํอไปวํา  เราได๎ลูกค๎าเพิ่มขึ้นอีกคนหนึ่ง  สํวนเธอได๎
เสียลูกค๎าไปอีกคนหนึ่งแล๎ว” 
 เช๎าวันตํอมา  ผู๎หญิงคนนั้น  มาซื้อผักผลไม๎ของวิภาจนเกือบหมด  แตํไมํได๎ซื้อปลาของ
วารีเลยแม๎แตํตัวเดียว  และเป็นลูกค๎าประจําของวิภา  เพราะร๎ูวํา  ของที่วิภาขายให๎นั้น  ล๎วนแตํ
เป็นของดี 
 ครั้นตํอมา  ผู๎หญิงคนนั้น  ต๎องการคนซื่อสัตย๑ท่ีจะชํวยดูแลร๎านของตน  จึงชักชวนวิภามา
อยูํด๎วย  เขารักใครํไว๎วางใจวิภา  ภายหลังได๎ให๎วิภามีหุ๎นสํวนในร๎านขายของ  ทําให๎วิภามีฐานะ
ดีขึ้นจากคนดูแลร๎านเป็นเจ๎าของร๎านของคนหน่ึง.. 
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ใบกิจกรรม 

 

 เม่ืออําน  กรณีตัวอยําง  เรื่องที่  1  และเรื่องที่  2  แล๎ว  ให๎นักศึกษารํวมกลุํมกัน  
อภิปรายแสดงความคิดเห็น  ตามหัวข๎อตํอไปนี้ 

1. นักศึกษาคิดวํา  ลักษณะของคนท่ีมีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  เป็นอยํางไร 
 ………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………….. 

2. ลักษณะของคนท่ีมีความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่  เป็นอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………….. 

3. คนที่ไมํซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  และหน๎าที่  จะได๎รับผลอยํางไร  ในการดําเนินชีวิต 
………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………….. 

4. ถ๎าคนเราทุกคน  มีความซื่สัตย๑ตํอตนเอง  และหน๎าที่  จะได๎รับผลอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………….. 

5. นักศึกษาคิดวํา  มีวิธีการใดบ๎างที่ชํวยทําคนเราเกิดความซื่อสัตย๑ตํอตอนเอง  และ
หน๎าที ่

………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  3) 
............................................... 

 
 นักปราชญ๑ทํานกลําววํา  “มนุษย๑”  เป็นสัตว๑สังคม  คือรํวมกันเป็นหมํู  เป็นพวก  เป็น
กลุํมมีผู๎นํา  มีผู๎ตาม  มีหัวหน๎า  ครอบครัว  มีผู๎อยูํรํวมกันหลายคน  มีผู๎บังคับบัญชา  มีสามี
ภรรยา  มีลูกหลาน  มีครูและลูกศิษย๑  มีชาวบ๎าน  มีพระสงฆ๑  เม่ืออยูํรํวมกันมากมายหลายคน  
มากวัฒนธรรมมากประเพณี  มีความแตกตํางกันหลายรูปแบบ  เม่ือเป็นเชํนนี้จะหาความสงบ
สุขได๎ยาก  ถ๎าหากขาด  “ความซื่อสัตย์” 
 คําวํา  “ซื่อ”  เป็นคําภาษาไทย  มาจากภาษาบาลีวํา  สัจจะ  เอามาใช๎แบบไทยเป็น  
“สัตย๑” 
 คําวํา  “ซื่อ”  หมายถึง  ตรงไมํคด  ไมํงอ  ตรงไป  ตรงมา  ไมํหลอก  พูดอยํางไรทํา
อยํางนั้นไมํพูดปด  เคารพในสิทธิของผู๎อื่น  กลัวบาป  กลัวกรรม  มีความชอบธรรม  มีความ
ยุติธรรม 
 คําวํา  “สัจจะ  หรือ  สัตย๑”  หมายถึง  ความจริง  ของจริงของแท๎  ไมํแปรผันเป็นอยําง
อื่นไมํเท็จ  ไมํหลอก 
 เมื่อเรานํามาใช๎  มักจะใช๎รวมกันวํา  “ซื่อสัตย๑”  และใช๎กับคนและสัตว๑  เป็นสํวนมาก   
 คําวํา  “สัจจะ”  มักจะใช๎กับคําพูด  และเกี่ยวกับ  ธรรมะ  เชํน  วจีสัจจะ  แปลวํา  จริง
ตามที่พูด,  สมมติสัจจะ แปลวํา  จริงตามสมมติ, ทิฐิสัจจะ  แปลวํา  จริงตามที่เห็นมา, ปรมัตถสัจจะ  
แปลวํา  จริงอยํางยอดเยี่ยม  หมายถึงธรรมชั้นสูง  เชํน  อริยสัจ  4  เป็นต๎น 
 

ประเภทของความซือ่สัตย์ 
 อันความ  “ซื่อสัตย๑”  ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ทําให๎บุคคลได๎รับการยอมรับนับถือ  ยกยํองและ
สรรเสริญ  เราพอจะแยกความซื่อสัตย๑ออกมาตามที่เราประพฤติปฏิบัติกันอยูํในชีวิตประจําวันมี  
อยูํ  7  ประเภท  คือ 
 1. ซื่อสัตย๑ตํอตนเอง 
 2. ซื่อสัตย๑ตํอคนอื่น 
 3. ซื่อสัตย๑ตํอคําพูด 
 4. ซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่การงาน 
 5. ซื่อสัตย๑ตํอหมูํคณะ 
 6. ซื่อสัตย๑ตํอสถาบันที่เราอยูํอาศัย 
 7. ซื่อสัตย๑ตํอเวลา 
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ขอขยายความพอให๎เข๎าใจแจํมแจ๎งข้ึนดังนี้ 
1. ซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  เราต๎องนึกเสมอวํา  เราเกิดมาเป็นคนแล๎ว..เราจะเป็นคนประเภท

ไหน  ปุถุชน  หรือ  อริยชน 
จะให๎คนอื่นชมวํา  ดี  หรือ  ชั่ว 
จะให๎เขาสรรเสริญ  หรือ  นินทา 

 เราอยากมีความสุข  หรือ  ความทุกข๑ 
 เราอยากให๎สําเร็จในการศึกษา  หรือล๎มเหลวในการศึกษา 
 เราอยากมีหน๎าที่การงานดี  หรือ  มีหน๎าที่การงานเลว 
 ถ๎าเราต๎องการแตํฝ่ายที่ดี  ๆ  ไมํต๎องการในฝ่ายที่เลว  ๆ  เราต๎องมีความสํานึกใน
ตนเอง  มีความเคารพในตนเอง  มีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  ปฏิบัติตํอตนในทางดี  มี
สติสัมปชัญญะ  คือระลึกและรู๎ตัววํากําลังคิดกําลังพูด  และกําลังทําอะไรอยูํ  ดีหรือไมํดี  เม่ือ
รู๎ตัววําดี  ก็ปฏิบัติตํอไปถ๎ารู๎วําไมํดี  ก็เลิกปฏิบัติ  ถ๎าไมํแนํใจวํา  ดีหรือไมํดี  ก็ต๎องปรึกษาพํอ
แมํ  ครูอาจารย๑  และผู๎ใหญํที่เราเคารพนับถือเป็น  นี้เรียกวํา  มีความซื่อสัตย๑ตํอตนเอง  
ท๎ายท่ีสุดถ๎าเกิดความทุกข๑  เกิดปัญหาอันหลีกเลี่ยงไมํได๎  ขอให๎เราปรึกษา  พระพุทธเจ๎า.. 

2. ซื่อสัตย๑ตํอคนอื่น  เราต๎องนึกเสมอวํา  เราเกิดมามีพํอมีแมํ  มีญาติพี่น๎อง  มีครู
อาจารย๑มีเพื่อนมิตรสหาย  มีชาติ  ศาสนาและพระมหากษัตริย๑  ต๎องเคารพ  นับถือและยินดีรับ
ฟังความคิดเห็นของทํานเหลํานั้น  ให๎เกียรติแกํทํานเหลํานั้น  ให๎ถามตนเองเสมอวํา  ถ๎าเราทํา
ผิด  ทําอะไรให๎เสียหายลงไป  ทํานเหลํานั้นจะเสียใจไหม ?  และตนเองจะเสียใจไหม  ?  ถ๎าเรา
ทําดีมีผลสําเร็จในการศึกษาและหน๎าที่การงาน  ทํานเหลํานั้นจะดีใจไหม ?   ตัวเราเองจะดีใจ
ภูมิใจไหม ?  คงไมํมีใครจะปฏิเสธวํา  “ไมํด”ี  คงจะมีแตํคนตอบวํา  “ดีมาก”  นี้เรียกวํา  ซื่อสัตย๑
ตํอผู๎อื่น 

3. ซื่อสัตย๑ตํอคําพูด  ตั้งแตํตื่นนอนมา  ใคร  ๆ  ก็จะต๎องมีการพูดกันระหวํางสมาชิก
ภายในครอบครัว  เม่ือออกนอกบ๎านไปก็จะต๎องมีการพูดกับคนรอบข๎าง  ญาติมิตร  เพื่อฝูง  
และ  ครูอาจารย๑  คําพูดก็จะมีอยูํ  2  ประเภท  คือ  พูดดี  กับ  พูดไมํดี  พูดดีคือพูดออกไปแล๎ว
ไมํกํอความเดือดร๎อนให๎แกํตนเองและผู๎อื่น  เม่ือเราจะพูดจึงต๎องคิดเสียกํอนวํา  จะดีหรือไมํดี  
และต๎องรับผิดชอบตํอคําพูดของตน  เรารับปากรับคํากับใครไว๎  พูดอยํางไร  ต๎องทําตามคําพูด
นั้น  พูดเฉพาะคําสัตย๑จริง  พูดคําไพเราะ  พูดสมานสามัคคี  พูดมีเนื้อหาสาระสร๎างประโยชน๑
ได๎  นี้เรียกวําซ่ือสัตย๑ตํอคําพูด 

4. ซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่การงาน  คือ  ต๎องนึกเสมอวํา  เรามีหน๎าที่อะไรต๎องทํา  เราอยูํใน
ฐานะอะไร  ตั้งใจทําหน๎าที่  และการงานที่เรารับผิดชอบอยูํ  ไมํให๎ขาดตกบกพรํองทํางานให๎
เสร็จตามเวลาไมํคั่งค๎าง  ทํางานให๎ถูกวิธี  เชํน  อะไรควรทํากํอน  อะไรควรทําทีหลัง  ทํางานให๎
ถูกกาลเวลา  เวลาไหนควรทํางานประเภทใด  งานไหนควรทําในรํมหรือกลางแจ๎งเรามีหน๎าที่
เกี่ยวกับอะไร  ก็ต๎องทําตามหน๎าที่น้ัน  มีหน๎าที่เรียนต๎องตั้งใจเรียน  มีหน๎าที่เลํนก็ต๎องตั้งใจเลํน  
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ไมํทําให๎สับสนกัน  ตั้งใจทํางานให๎เสร็จตามเวลาทุกครั้ง  นี้เรียกวํา  ซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่การงาน
ขอให๎นึกเสมอวํา  “คําของคน  อยูํท่ีผลของงาน” 

5. ซื่อสัตย๑ตํอหมูํคณะ  คนเราทุกคน  ไมํวําจะอยูํที่ไหนก็จะมีเพื่อนมิตรสหายโดยเฉพาะ
อยํางยิ่งผู๎อยูํในวัยเรียน  ยํอมมีหมํูคณะกันมากมาย  เราต๎องนึกเสมอวํา  เราต๎องรักษาระเบียบ
วินัยของหมํูคณะ  รู๎จักเอาใจเขามาใสํใจเรา  หรือเอาใจเราไปใสํใจเขา  สิ่งใดที่จะทําให๎เกิดความ
เสียหายแกํหมํูคระก็ต๎องเว๎นการกระทํานั้น ๆ เสีย  ยึดม่ันในสามัคคีธรรมเสมอ  แตํต๎องเป็น
สามัคคีธรรมฝ่ายเจริญ  คือรวมกลุํมกันร๎างแตํทางเจริญ  มิใชํรํวมกลุํมสามัคคีกันไปทําร๎ายผู๎อื่น
เป็นต๎น  ถ๎ารวมกันในทางเจริญนี้เรียกวํา  ซื่อสัตย๑ตํอหมูํคณะ 

6. ซื่อสัตย๑ตํอสถาบันที่เราอาศัยอยูํ  เราทุกคนยํอมมีสถาบันที่อาศัย  จะปฏิเสธวําไมํมี
คงไมํได๎  เพราะสถาบันมีตั้งแตํสถาบันเล็กจนถึงสถาบัน  สถาบันเล็กก็คือครอบครัวเรา  
สถาบันใหญํสุดก็คือสถาบันชาติ  ฉะนั้น  เม่ือเรามีสํวนเกี่ยวข๎องกับสถาบันเชํนนี้  จึงจําเป็นที่
จะต๎องประพฤติตัวให๎อยูํในทางที่จะทําให๎สถาบันเราอาศัยอยูํเจริญรุํงเรืองที่ควรคํานึงมาก ๆ  ก็
คือ  สถาบันครอบครัว  ควรคํานึงถึงครอบครัวเราเป็นอันดับแรกวํา ถ๎าเราทําดีเสมอ วงศ๑ตระกูล
ของเราก็จะพลอยดีมีชื่อเสียงไปด๎วย ตรงกันข๎าม  ถ๎าเราประพฤติตนในทางเสื่อมเสียวงศ๑ตระกูล
ของเราก็พลอยเสื่อมเสียชื่อเสียงไปด๎วย ตรงกันข๎าม  ถ๎าเราประพฤติตนในทางเสื่อมเสียวงศ๑
ตระกูลของเราก็พลอยเสื่อมเสียไปด๎วยเชํนกัน  นอกจากนี้ก็มีสถาบันการศึกษา  สถาบันชาติ  
สถาบัน  ศาสนา  และสถาบันพระมหากษัตริย๑  ถ๎าเราทําความเสียหายระดับชาติ  ก็จะทําให๎
สถาบันชาติเสื่อมเสียไป  ทํานองเดียวกัน  ถ๎าเราทําความดีระดับชาติ  สถาบันชาติก็พลอยมี
ชื่อเสียงไปด๎วยเชํนกัน 

7. ซื่อสัตย๑ตํอเวลา  ผู๎อยูํในวัยเรียนและวัยทําการงานเลี้ยงชีพ  กาลเวลานี้สําคัญมากจึง
มีคําพูดกันวํา  “เวลาเป็นเงินเป็นทอง”  ถ๎าไปเรียนไปตรงตามเวลา  ไปทํางานไมํทันตามเวลาจะ
เกิดความเสียหายแกํตนเอง  เป็นท่ีเพํงมองของครูอาจารย๑  และผู๎บังคับบัญชา  ผู๎ประกอบธุรกิจ
พลาดเวลาเพียงเล็กน๎อยเทํานั้นจะเกิดความเสียหายเป็นแสนเป็นล๎านเชํนเดียวกัน  เชํนไปไมํ
ทันเวลา  รู๎วางแผนลํวงหน๎า  วางแผนเผื่อความผิดพลาดเอาไว๎จะไมํเสียใจในภายหลัง  โบราณ
กลําววํา  “กาลเวลาไมํคอยใคร  รถเมล๑และรถไฟก็ไปตามเวลา  โอ๎เอ๎อืดอาดจะพลาดปรารถนา  
แล๎วจะโศกาวํา  เราช๎าไป” 

 
ซื่อสัตย์ดีอย่างไร 

เมื่อเราซื่อสัตย๑แล๎ว  ก็จะมีผลดีติดตามมาตามสถานะท่ีเราซื่อสัตย๑น้ัน  เชํน 
ผลดี  ซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
1. มีความภูมิใจในตนเอง 
2. ทําให๎การเรียนมีผลสําเร็จสูง 
3. ทําให๎การงานก๎าวหน๎า 
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4. ทําให๎เลื่อนยศศักดิ์สูงขึ้น 
5. ได๎รับคํายกยํองสรรเสริญ 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอผูอ๎ื่น 
1. ได๎รับความนิยมนับถือจากผู๎อื่น 
2. ได๎รับความเคารพยําเกรงจากผู๎อื่น 
3. ได๎รับคํายกยํองชมเชยจากผู๎อื่น 
4. ทําให๎เจริญก๎าวหน๎าจากแรงหนุนของผู๎อื่น 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอคําพูด 
1. ได๎รับความนิยมนับถือจากผู๎อื่น 
2. ได๎รับความเคารพยําเกรงจากผู๎อื่น 
3. ได๎รับคํายกยํองชมเชยจากผู๎อื่น 
4. ได๎รับความไว๎วางใจจากผู๎อื่น 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่การงาน 
1. มีความภูมิใจในตนเอง 
2. มีความปลื้มและสุขใจตนเอง 
3. งานสําเร็จตามประสงค๑ 
4. มีความเจริญก๎าวหน๎าทั้งลาภแลยศ 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอหมูํคณะ 
1. ได๎รับความนิยมนับถือจากหมูํคณะ 
2. ได๎รับความเคารพยําเกรงจากหมํูคณะ 
3. ได๎รับคํายกยํองชมเชยจากหมูํคณะ 
4. เป็นท่ีรักใครํของหมํูคณะ 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอสถาบัน 
1. ภูมิใจในความดีของตนเอง 
2. เป็นท่ีไว๎วางใจจากเพื่อในสถาบัน 
3. ทําให๎สถาบันเจริญก๎าวหน๎า 
4. เป็นทางนําความเจริญมาสูํตนเองและครอบครัว 
ผลดี  ซื่อสัตย๑ตํอเวลา 
1. มีความภูมิใจในตนเอง 
2. ได๎รับความนิยมนับถือจากคนอื่น 
3. ได๎รับความเชื่อถือจากคนอื่น 
4. ทําให๎หน๎าที่และการงานเจริญก๎าวหน๎า 

......................................................... 
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ชมคน 
 
 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาให๎สมาชิกร๎ูจักมองผู๎อื่นในแงํบวก 
  2. เพื่อฝึกให๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค๑ในการมองผู๎อื่น 
  3. เพื่อฝึกสมาชิกรู๎เทคนิคการสร๎างประทับใจ 
  4. เพื่อฝึกให๎รู๎จักใช๎คําพูดกับผู๎อื่น 
  5. เพื่อฝึกให๎เป็นคนมีมนุษยสัมพันธ๑ 
จํานวนผู๎รํวม  จํานวนผู๎ฝึกอบรม 
อุปกรณ๑  สมาชิกในห๎อง 
สถานท่ี  ในห๎องฝึกอบรม 
ระยะเวลา  10  นาที 
 
วิธีด าเนินการ 
 1. ผู๎นํากิจกรรมคัดเลือกสมาชิกจาการสุํมตัวอยําง  โดยจับสลากหรือคัดจากคนที่คิด
วําบุคลิกภาพภายนอกพอปานกลางมา  1-2  คน  (ควรเป็น  หญิง  1  คน  และชาย  1  คน)  
ออกมายืนด๎ายหน๎าห๎องประชุม 
 2. ผู๎นํากิจกรรมบอกให๎สมาชิกในกลุํมทุกคนหาคําชม  1  คําชม  โดยชมใครคนหนึ่ง
คนใดก็ได๎  และพยายามอยําให๎ซ้ํากับผู๎อื่นที่ได๎ชมไปแล๎ว 
 3. ถ๎าสมาชิกคนใดใช๎คําชมที่ได๎วิเคราะห๑แล๎ววําเป็นคําชมในแงํลบ  เชํน  คุณสมศรี
ฟันหลอดีนะครับ  ให๎หาคําชมใหมํ  2  ข๎อ 
 4. ผู๎นํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค๑ 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ 
 

ชื่อ...................................................นามสกุล......................................ช้ัน............................... 
 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย๑  เชํน  ซื่อสัตย๑ตํอ
คําพูดของตนเอง  ซื่อสัตย๑ตํอบิดามารดา/ผู๎ปกครอง  ซื่อสัตย๑ตํอครูอาจารย๑  ซื่อสัตย๑ตํอเพื่อน  
ซื่อสัตย๑ตํอเวลา เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเร่ืองใด  และมีวิธีแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
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......................................... 
......................................... 
......................................... 
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แผนกิจกรรมที่  4 
เร่ือง  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  (รักตนต้องพัฒนา)                         ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคัญ 
 การปรับปรุงตนเองเป็นลักษณะของความรับผิดชอบอยํางหนึ่งท่ีสมควรปลูกฝัง  หรือ
เสริมสร๎างให๎กับนักศึกษา  อันจะกํอให๎เกิดการได๎รับความไว๎วางใจจากผู๎อื่น  ซึ่งกํอให๎เกิดผลดี
ตํอผู๎ปฏิบัติเอง  และตํอผูอ๎ื่น 
 

จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให๎นักศึกษารู๎คุณคําของตนเอง 
 2. เพื่อให๎นักศึกษามีความรับผิดชอบตํอตนเอง 

 

เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอตนเอง  (รักตนต๎องพัฒนา) 

- อิทธิบาท  4  ประการ  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา 
- การปรับปรุงตนเอง 

 

กิจกรรมการฝึกอบรม 
1. มอบหมายให๎นักเรียนแตํละคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับความซื่อสัตย๑ของ

ตนเองวําบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ  เพราะเหตุใด  แล๎วให๎นักเรียนระบุวิธีการ
แก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเป้าหมายที่กําหนดพร๎อมทั้งนําวิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติ
ตํอไป 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักเรียนที่ มีความพยายามปฏิบัติตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยกับนักเรียนและบอกถึงวัตถุประสงค๑ของกิจกรรม  แล๎วก็เลํมเกม
ทายนิสัยจากตัวเลข 

4. ให๎ชมสื่อจากประกอบคําบรรยาย  โปรเจคเตอร๑ / จอฉาย  เกี่ยวกับการปรับปรุง
ตนเอง 

5. เชิญวิทยากรพิเศษ  2  ทําน มาให๎ความรู๎เกี่ยวกับการปรับปรุงตนเองจนทําให๎
ประสบผลสําเร็จในชีวิต  ให๎นักเรียนฟัง 

6. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม ๆ  ละ  6  คน  และสลับกลุํมทุกกิจกรรม 
7. แจกใบกิจกรรมให๎นักเรียนฝึกตนให๎เป็นคนขยัน รู๎ทันตนเองตามกลุํม โดยมี

วิทยากรควบคุมดูแล 
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8. นักเรียนรํวมกันฝึกคิด  ฝึกตนให๎เป็นคนขยัน  รู๎ทันตนเอง  ด๎วยวิธีการไตรตรอง
แล๎วตัดสินใจรํวมกันในกลุํมของตัวเอง 

9. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นท่ีกําหนด 
10. วิทยากรกลําวสรุปอีก  หลังจากตัวแทนกลุํมยํอยนําเสนอหน๎าห๎องไปแล๎ว  โดย

กลําวสรุปถึงความสําคัญของคนที่มีการปรับปรุงการกระทําของตนเองหรือมีธรรมอิทธิบาท  4   
11. มอบหมายให๎นักเรียนแตํละคนทบทวนตนเองหรือประเมินตนเองวํา  มีความ

รับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตนเองมากน๎อยเพียงใด  มีวิธีกําหนดปรับปรุงตนเองอยํางไร  ลงใน
แบบที่กําหนดให๎  แล๎วนําเสนอในสัปดาห๑ตํอไป 

 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรม 
 2. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
 3. สื่อบุคคล 
 4. เอกสารประกอบคําบรรยาย 
 

การวัดและการประเมิน 
เรื่อง/ประเด็นการประเมิน เครื่องมือประเมิน วิธีการประเมิน 

1. นักศึกษารู๎คุณคําของตนเอง 
2.นักศึกษามีความรับผิดชอบตํอตนเอง 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ปะเมิน
ตนเอง 

 
บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม

.......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. ปัญหา/อุปสรรค

.......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข

.......................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

 



202 

 
 

 

 
 

1. เช๎าวันนี้เป็นวันอาทิตย๑  เรายังไมํทําการบ๎านเลย 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎านเราจะอ๎างวํา.............................................................แล๎วไมํยอม
ทําการบ๎าน 
 ถ๎าเราเป็นคนขยันเราจะเตือนตัวเองวํา.................................................................แล๎วจึง
รีบทําการบ๎าน 
2. บ๎านเราสกปรกเหลือเกินของรกรุงรังไปหมด 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎านเราจะอ๎างวํา.............................................................แล๎วไมํยอม 
ทําความสะอาด 

ถ๎าเราเป็นคนขยันเราจะเตือนตนเองวํา.................................................................แล๎วจึง
รีบทําความสะอาด 
3. เราเลิกจากเรียนกลับมาบ๎าน  เห็นจานกองเต็มกะละมังยังไมํมีใครล๎าง 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎าน  เราจะอ๎างวํา........................................................แล๎วไมํยอม
ล๎างจาน 
 ถ๎าเราเป็นคนขยัน  เราจะเตือนตนเองวํา............................................................แล๎วจึง
รีบล๎างจาน 
4. จะต๎องสํงรายงาน  ๓  วันข๎างหน๎านี้แล๎ว  แตํวันน้ียังไมํได๎เริ่มลงมือเลย 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎าน  เราจะอ๎างวํา........................................................แล๎วไมํยอม 
ทําความสะอาด 
 ถ๎าเราเป็นคนขยัน  เราจะเตือนตนเองวํา........................................................แล๎วจึงรีบ
ทําความสะอาด 
5. เราตื่นงัวเงียขึ้นมาตอนเช๎า  ยังไมํได๎จัดหนังสือ  จัดเสื้อผ๎าเลย 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎านจะอ๎างวํา...............................................................แล๎วนอนตํอ 
 ถ๎าเราเป็นคนขยันเราจะเตือนตนเองวํา.....................................................แล๎วรีบลุกขึ้น 
 
 
 

ฝึกตนให้เป็นคนขยัน  รู้ทันตนเอง 

อานิสงส์ ฝึกคิดเป็นประจ า  ท าให้เป็นคนขยัน  ตื่นตัวอยู่เสมอ  ไม่เกียจคร้าน 
รู้เท่าทันตนเอง 
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(ให้แต่งเรื่องเอง  และ  เขียนตามแบบตัวอย่างนี้มาอีก  3  ข้อ) 
 

6............................................................................................................................................ 
 ถ๎าเราเป็นคนเกียจคร๎านเราจะอ๎างวํา........................................................................... 
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 ถ๎าเราเป็นคนขยันเราจะเตือนตัวเองวํา........................................................................ 
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7............................................................................................................................................ 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  4) 
.................... 

อิทธิบาท  4  คือ  แนวทางการปฏิบัติตนให้ประสบความส าเร็จ  มี  4  ประการ  ดังนี้ 
1. ฉันทะ ความพอใจรักใครํในสิ่งน้ัน 
2. วิริยะ  ความเพียรประกอบในสิ่งนั้น 
3. จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ไมํวางธุระ 
4. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 
หลักของความจริงมีอยูํวํา  การทําอะไรลงไปไมํวําจะเป็นการทํางานสํวนตัวหรือ

สํวนรวมจะเป็นครูหรือนักศึกษาก็ตามยํอมมีจุดหมายอยํางเดียวกันคือความสําเร็จ เชํน 
นักศึกษาก็มีความปรารถนาจะศึกษาเลําเรียนให๎จบ  ครูก็มีความปรารถนาอยากจะให๎การงานใน
หน๎าที่ คือการสอนของตนบรรลุผลและมีชีวิตเจริญรุํงเรืองก๎าวหน๎า  ชาวนาชาวไรํ ชาวสวน ก็มี
ความปรารถนาอยากจะได๎ผลผลิตมาก ๆ เทําที่ได๎ลงทุนลงแรงไปแล๎ว เป็นต๎น  และสิ่งที่บุคคล
ปรารถนานั้น ๆ  ยํอมไมํเป็นของเหลือวิสัย  คือ ยํอมสําเร็จลุลํวงไปตามเป้าประสงค๑ที่วํา  ผู๎ที่
ต๎องการความสําเร็จดังกลําว ต๎องพยายามปฏิบัติตามให๎ครบถ๎วนสมบูรณ๑และให๎เหมาะสมกับ
ภาวะของตน 
ความหมายของ ฉันทะ 

1. ฉันทะ  หมายถึง  ความรักงาน  คือพึงพอใจในงานที่ตนทํา  เชํน  เป็นนักศึกษาต๎อง
รักการเรียน  เป็นครูอาจารย๑ต๎องรักการสอน  เป็นตํารวจต๎องรักการปราบปรามโจรผู๎ร๎าย  เป็น
ทหารต๎องรักการรบข๎าศึกศัตรู  และเป็นพํอค๎าวานิชต๎องรักการซื้อการขาย  เป็นต๎น  อยํางนี้
เรียนกวํา  “ฉันทะ” 
ประโยชน์ของการมีฉันทะ 
 ฉันทะนี้เป็นข๎าศึกโดยตรงกับความเบื่อหนําย  เม่ือคนมีฉันทะแล๎วยํอมจะเป็นผู๎ไมํเบื่อ
งาน  ไมํท๎อแท๎ใจในการทํางาน  ฉันทะยํอมทําให๎เกิดกําลังใจเข๎มแข็งแกรํงกล๎า  สามารถที่จะ
ป้องกันและสร๎างสรรค๑สิ่งที่คนรัก  เม่ือมีความรักเกิดขึ้นแล๎ว  งานที่หนักก็จะกลายเป็นงานเบา  
ที่ยากก็จะกลายเป็นงําย  มีแตํความสําเร็จโดยสํวนเดียว  พูดได๎อยํางเต็มปากวํา  ความสําเร็จ
อยูํแคํมือเอื้อม  นี้คือประโยชน๑ของฉันทะ 
โทษของการไม่มีฉันทะ 
 การขาดฉันทะทําให๎คนเราขาดกําลังใจ  รู๎สึกมีความเบื่อหนํายตํองานอันเป็นหน๎าที่            
ของตน  เม่ือเกิดความเบื่อหนํายแล๎วก็ทอดทิ้งงาน  เกิดการท๎อแท๎แกํใจกลายเป็นคนทํางาน           
จับจดงานไมสํําเร็จเป็นช้ินเป็นอัน  คนที่ขาดฉันทะเชํนน้ี  ยํอมไมํมีทางเจริญก๎าวหน๎าในกิจการ 
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วิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดฉันทะ 
 เม่ือคิดจะทํางานสิ่งใดจะต๎องปลูกฉันทะ  คือ  ทําความพอใจในงานนั้นเป็นเบื้องต๎น
เสียกํอน  ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวํา  ฉน.ท

  ชเนติ  แปลวํา  ยังความพอใจให๎เกิดขึ้น  แตํการที่จะ
ทําเชํนนั้น  ได๎ต๎องพิจารณาให๎เห็นถึงผลได๎ผลเสียวํา  ถ๎าทํางานนั้นแล๎วจะบังเกิดผลดีอยํางไร  
และถ๎าไมํทําจะเกิดผลเสียอยํางไร  เม่ือเล็งเห็นผลได๎ผลเสียโดยประจักษ๑แกํใจแล๎ว  ฉันทะ  คือ  
ความพอใจยํอมเกิดขึ้นโดยไมํต๎องสงสัย  ในทํานองเดียวกัน  ถ๎าเราจะให๎คนอื่นทํางานสิ่งใด  
เราก็ควรจะต๎องชี้แจงถึงผลได๎ผลเสียให๎เขาเข๎าใจเสียกํอน  เพื่อเป็นการชํวยปลูกฉันทะให๎
เกิดขึ้นในใจ  ถ๎าเป็นงานใหญํจําเป็นต๎องอาศัยคนจํานวนมาก  เชํน  การออกศึกทําสงคราม  
เป็นต๎น  การปลูก  ฉันทะก็ยิ่งต๎องทําเป็นการใหญํตามรูปการ  จนกระท่ังรู๎สึกวํา  พลรบทั้งหลาย
เกิดขวัญและกําลังใจโดยพร๎อมสรรพแล๎วจึงประกาศภาวะสงคราม  จากหลักของความจริงเชํนนี้  
เราจะสังเกตเห็นได๎วําบรรดาข๎อธรรมปฏิบัติทั้งหลายที่พระพุทธเจ๎าทรงแสดงไว๎  พระองค๑ทรง
แสดงเน๎นถึงผลได๎ผลเสียไว๎ทุกหมวดธรรม  เพื่อให๎เกิดฉันทะแกํผู๎ปฏิบัติ 
ความหมายของ  วิริยะ 

2. วิริยะ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในการทํางานนั้น  ๆ  คือเม่ือตนมีฉันทะที่จะ
ทํางานใดแล๎ว  ก็ลงมือทําโดยไมํผัดวันประกันพรุํง  และตามธรรมดาในการทํางานนั้น  เรา
จะต๎องประสบกับสิ่งที่ไมํพอใจหลายอยํางหลายกรณีซึ่งถือวําเป็นอุปสรรค  เชํน  ความเหน็ด
เหนื่อย  ความร๎อน  ความหนาว  ความหิวกระหาย  ความงํวงเหงาหาวนอน  เป็นต๎น  และงาน
บางอยํางที่ทํานั้นก็ขาดความเพลิดเพลินเจริญใจ ไมํเบิกบานหรรษา อดตาหลับขับตานอน  การ
ทํางานทุกอยํางยํอมเป็นเชํนนี้เป็นของธรรมดา จะตํางกันบ๎างก็แตํวําจะน๎อยหรือมาก  เทํานั้น  
เพราะฉะนั้นคนทํางานที่ดีจึงต๎องมีความกล๎าหาญ  คือกล๎าที่จะเผชิญกับอุปสรรคตําง ๆ ที่
เกิดขึ้น  เพื่อมํุงทํางานให๎สําเร็จความกล๎าเผชิญกับอุปสรรคนี้แหละท่ีทํานเรียกวํา  วิริยะ 
ประโยชน์ของวิริยะ 
 วิริยะสามารถกําจัดความเกียจคร๎านเสียได๎ถ๎าหากพิจารณาโดยหลักกว๎าง  ๆ  แล๎วเรา
จะเห็นได๎วํางานตําง  ๆ  ที่จะสําเร็จได๎ผลดีนั้น  ผู๎ทําจะต๎องทําให๎ถูกต๎องตามหลักวิชา  ถูกตาม
จังหวะและเหตุการณ๑แวดล๎อมของแตํละงาน  ตัวอยํางเชํนเราขุดบํอจะเอาน้ําก็จะต๎องขุดตํอเนื่อง
ลงไปจนถึงน้ําและใสํปลอกไว๎กันบํอพังแล๎วจึงหยุดพักผํอน  ถ๎าใครขุดบํอน้ําไมํตํอเนื่องกัน  บํอ
ที่ขุดแล๎วก็จะพังทับถมลงไปต๎องขุดกันใหมํอยูํเรื่อยไป  แตํการที่คนเราจะทํางานตํอเนื่องได๎
เชํนน้ี  ก็ต๎องอาศัยวิริยะในใจ 
โทษของการขาดวิริยะ 
 การขาดวิริยะจะทําให๎เป็นคนอํอนแอ  หนีจากที่ยากบากหน๎าไปหาแตํที่งําย ๆ ไมํทํา
อะไรให๎สําเร็จเป็นช้ินเป็นอัน  เป็นคนไมํก๎าวหน๎าในหน๎าที่การงาน  และผลร๎ายอีกอยํางหนึ่งที่จะ
ติดตามมาก็คือคนประเภทนี้  จะเป็นคนที่เต็มไปด๎วยงานที่อากูล  คืองานค๎างกํองานไว๎มากมาย  
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แตํไมํเห็นผลอะไรเกิดขึ้นคนที่มีงานค๎างไว๎มาก  ๆ  นั้นจะกลายเป็นคนสมองเสื่อมและหยํอน
สมรรถภาพ 
วิธีปฏิบัติให้เกิดวิริยะ  คือ 

1. พยายามเรํงปลูกฉันทะขึ้นให๎มาก  แล๎วฉันทะพาให๎เกิดวิริยะ 
2. คบหาสมาคมกับคนที่ขยันไมํม่ัวสุมกับคนท่ีเกียจคร๎าน 

ความหมายของ  จิตตะ 
3. จิตตะ  หมายถึง  ความเอาใจใสํงานที่ตนทํา  พูดงําย  ๆ  ก็คือ  หม่ันตรวจตราดูแล

เอาใจใสํจดจํอไว๎กับงานของตนน่ันเอง 
ประโยชน์ของจิตตะ 
 เรื่องการทํางานแทบทุกอยําง  มักมีความเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพผิดไปจากที่ผู๎ทํา
คาดการณ๑เอาไว๎  ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับสิ่งแวดล๎อมหลายประการ  ยกตัวอยํางเชํน  เราปลูกบ๎าเรือนก็
ต๎องทําประตูหน๎าตํางและติดกลอนไว๎เพื่อกันขโมย  ทั้งได๎มอบหมายให๎คนเฝ้ารักษาคอยปิดเปิด
ถึงกระนั้นก็ยังนอนไมํได๎  เพราะวําตัวคนเฝ้านั่นเองอาจเผอเรอไมํได๎ลงกลอนขโมยก็เข๎าบ๎านได๎
ดังนั้นเราจะต๎องป้องกันเหตุดังกลําวด๎วยตนเอง  คือจะต๎องเป็นคนมีอิทธิบาทข๎อจิตตะม่ัน เอาใจ
ใสํตรวจตราอยูํเสมอ  ความเสียหายบางอยํางยํอมอยูํนอกวิสัยแม๎เราจะเอาใจใสํตรวจตรา
อยํางไร  ก็ยังเสียหายได๎  แตํถ๎าเราเอาใจฝักใฝ่ดูแลอยูํ  โอกาสที่ข๎างของจะเสียหายก็มีน๎อย 
โทษของการขาดจิตตะ 
 งานที่ทําทุกอยํางมักไมํคํอยสําเร็จหรือสําเร็จก็ไมํคํอยเรียบร๎อย 
วิธีปฏิบัติให้เกิดจิตตะ 
 เม่ือจะทํางานสิ่งใด  จงพยายามศึกษารายละเอียดของงานนั้นให๎เข๎าใจ  ใช๎สํานวนอีก
อยํางหนึ่งวํา  “ความต๎องการของงาน”  คือ  ศึกษาให๎รู๎งานที่เราจะทํานั้นวําต๎องการอะไรบ๎าง
ยกตัวอยํางเชํน  จะปลูกต๎นไม๎ก็จะต๎องรู๎จักความต๎องการของงานปลูกต๎นไม๎นั้นวํา  ต๎องรดน้ํา
เวลาไหน  ให๎ปุ๋ยอยํางไร  ศัตรูพืชคืออะไร  ต๎องการรํมลมแดดหรืออากาศอยํางไร  เม่ือได๎ศึกษา
ถึงความต๎องการของงานแตํละอยํางเป็นอันดีแล๎วก็พยายามตรวจตราและดําเนินการให๎เป็นไป
ตามหลักเกณฑ๑นั้น  ๆ   
ความหมายของ  วิมังสา 

4. วิมังสา  หมายถึง  การใช๎ปัญญาประกอบในการทํางาน  ปัญญาที่วํานี้ก็ได๎แกํวิชา
ความรู๎และความรู๎ที่สําคัญอันจะนําออกใช๎ก็คือ  ความรู๎เรื่องงานที่ตนทํานั่นเอง  เริ่มแตํรู๎จักงาน
ที่กําลังทําเวลานี้วําเป็นงานอะไรมีขอบเขตการทําแคํไหนรู๎จักผลได๎ผลเสียของงาน  รู๎จักวิธีการ
ทํางานให๎บังเกิดผลดี  วิธีทุํนแรงทํุนเวลาและวิธีเพิ่มผลของงาน  การใช๎ปัญญาพิจารณางานของ
คนโดยละเอียดอยํางนี้ ทํานเรียกวํา  วิมังสา 
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ประโยชน์ของวิมังสา 
 วิมังสาก็คือปัญญาเป็นแสงสวํางสําหรับใจ  ตามธรรมดาคนเราถึงจะมือเท๎าครบบริบูรณ๑
แตํก็ยังต๎องอาศัยตาในเวลาทํางาน  เชํน  เขียนหนังสือ  เราจะรู๎วําตัวหนังสือที่เขียนนั้น
เรียบร๎อยหรือไมํอยํางไรก็ต๎องอาศัยตา  และถึงแม๎จะมีตาแล๎วในที่บางแหํงยังต๎องมีแสงสวําง
ชํวยให๎มองเห็นอีกด๎วย  จึงจะทํางานไมํผิด  วิมังสานี้ถ๎าจะเปรียบก็เหมือนตาหรือเหมือนแสง
สวํางนั่นเองนอกจากชํวยให๎เราทํางานไมํผิดแล๎ว  ยังชํวยให๎มองเห็นลูํทางที่จะทํางานให๎ได๎ผลดี
ขึ้นอีกด๎วย 
โทษของการขาดวิมังสา 
 การขาดวิมังสาจะทําให๎ทํางานผิด ๆ  ถูก ๆ  ทําผิดด๎วยความงมงาย  เปลืองทุนเปลือง
แรงและเปลืองเวลา  เพราะผู๎ทําโงํเขลาเบาปัญญา 
วิธีปฏิบัติให้เกิดวิมังสา 
 เม่ือเราจะทํางานสิ่งใดต๎องศึกษาถึงวิธีทําให๎แมํนยําและวิจัยหาวิธีที่ดีกวํา  ถ๎าเป็นงาน
ใหญํหรือตนไมํแนํใจ  ก็ต๎องปรึกษาหารือกับทํานผู๎รอบร๎ูซึ่งจะชํวยแนะนําวิธีการให๎เข๎าใจ 
 อิทธิบาทธรรมทั้ง 4 ข๎อนี้  เป็นหลักทฤษฎีอันสมบูรณ๑  พระพุทธเจ๎าทรงวางแนวป้องกัน
อันตรายไว๎ให๎ด๎วยแล๎ว  ข๎อสําคัญอยูํท่ีผู๎ปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติให๎ครบและให๎เหมาะ  ที่เรียกวํา 
ธัมมานุโมมาปฏิบัติ ก็จะบังเกิดผลสมความตั้งใจอยํางแนํนอน 
 เพื่อความจํางํายเกี่ยวกับความหมายของอิทธิบาท 4 ประการ ขอให๎นักศึกษาเพียร
พยายามจําไว๎เตือนใจตัวเองดังนี้วํา 
 ฉันทะ ได๎แกํ  เต็มใจทํา 
 วิริยะ ได๎แกํ แข็งใจทํา 
 จิตตะ ได๎แกํ ตั้งใจทํา 
 วิมังสา ได๎แกํ เข๎าใจทํา 
 อิทธิบาททั้ง 4 นี้  ยํอมเป็นปัจจัยให๎งานสัมฤทธิ์ผลสมประสงค๑ หากงานนั้นไมํเหลือวิสัย
ที่มนุษย๑จะพึงทําให๎สําเร็จได๎ 
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ทายนิสัยจากตัวเลข 

 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อทําความรู๎จักตนเองในอีกแงํมุมหนึ่ง 

 2. เพื่อสร๎างบรรยากาศสนุกสนานในการเรียนรู๎และสร๎างความผํอนคลาย 
อุปกรณ๑   แผํนใสเขียนเลข  0-9  ตามลําดับ 
สถานท่ี   ในห๎องฝึกอบรม 
ระยะเวลา ไมํเกิน  10  นาที 
 
วิธีด าเนินการ 

1. ผู๎นํากิจกรรมฉายแผํนใสแล๎วสอบถามสมาชิกวําภาพที่เห็นคืออะไร...เลขอะไร  ใคร
ชอบเลขใดให๎เลือกเอาหนึ่งหมายเลขในเวลา  1  นาที 

2. สอบถามในกลุํมวําใครเลือกเลข  0-9  ตามลําดับ  แล๎วรวบรวมจํานวนสมาชิกที่เลือก
แตํละหมายเลข  แล๎วบอกวาํจะทายนิสัยจากเลขที่ชอบดังนี้ 

3. ผู๎นํากิจกรรมอํานรายละเอียดการทายนิสัยจากเลขที่ชอบ  จากนั้นสรุปเพื่อความ
สนุกสนานวํา  กลุํมที่มีจํานวนเลขมาตามลําดับ 

 
เฉลยทายนิสัยจากเลขที่ชอบ 
 
เลข  0   เป็นคนที่มีจินตนาการกว๎างไกล  ทุํมเทเป็นพัก ๆ  ลางสังหรณ๑ดี  ชอบการคิดค๎น 
 งานประดิษฐ๑ตกแตํง 
ข๎อเสีย ควบคุมอารมณ๑ไมํคํอยอยูํ  (ผีเข๎าผีออก) 
 
เลข  1  เป็นคนรักเกียรติศักดิ์ศรี  โกรธงํายหายเร็ว  ชอบการเป็นผู๎นํา  ใจคอกว๎างขวางชอบ 
 ชํวยเหลือคน  (จนไมํวํา  เอาหน๎าตาไว๎กํอน) 
ข๎อเสีย ใจร๎อน  ขาดความรอบคอบ 
 
เลข  2   เป็นคนเพ๎อฝัน  ละเอียดลออ  โน๎มน๎าวจูงใจได๎งําย เชื่อคนงําย  ชอบงานบันเทิง 
 ดนตรี  สนุกสนาน 
ข๎อเสีย มักจะเอาแตํใจตนเองและมักรวนเรงําย 
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เลข  3   เป็นคนกล๎าคิดกล๎าทําไมํเกรงกลัวอิทธิพล  ใจร๎อนวูํวาม  เข๎มแข็งอดทน  พยายาม   
 มานะดี  ขยันขันแข็ง 
ข๎อเสีย ยอมหักแตํไมํยอมงอ 
 
เลข  4  เป็นคนที่มีศิลปะในการพูด  การเขียน  หรือการแสดงออกชอบการทํองเที่ยว 
 เดินทาง 
ข๎อเสีย บางครั้งเป็นคนรวนเร  ตัดสินใจไมํแนํนอน 
 
เลข  5 เป็นคนรักความยุติธรรม ชอบการชํวยเหลือคน  เอื้อเฟื้อ  เผื่อแผ ํ ชอบการศึกษา   
 เรยีนรู๎  การถํายทอด  รักสงบ 
ข๎อเสีย ชอบชํวยเหลือโดยเฉพาะเด็ก  ๆ 
 
เลข  6      เป็นคนที่ฉลาดในการใช๎และการแสวงหาทรัพย๑สินเงินทอง  รักสวยรักงามมักโชค     
   ดีทางด๎านการเงินหรือความรักทางใดทางหนึ่ง 
ข๎อเสีย ตามใจตนเอง  สนุกสนานเฮฮาจนลืมตัว 
 
เลข  7   เป็นคนที่อดทนและทนอด  ชอบความเป็นอยูํเรียบ ๆ  งําย ๆ  ชอบเก็บตัว  โกรธ 
 ไมํเป็นแตํพยาบาทเป็น ไมํชอบงานช้ินเล็ก ๆ 
ข๎อเสีย มักซํอนอารมณ๑เหมือนไฟสุมขอน  (ทําตัวแกํงายตายยาก) 
 
เลข  8   เป็นคนโผงผาง  ลุํมหลงอะไรเป็นพัก ๆ  ชีวิตขึ้นอยูํกับสภาพแวดล๎อม  ชอบ 
 สนุกสนานเฮฮา  ชอบทําอะไรแปลก ๆ  แผลง ๆ คิดสร๎างสรรค๑ 
ข๎อเสีย มักมัวเมา  เลิกรายาก  (ระวังเด็กหลอก) 
 
เลข  9  เป็นคนที่มีโชค  หรือจังหวะฟลุ๏ค  ๆ  ในชีวิตหลาย  ๆ  ครั้ง  ถ๎าหากสนใจงาน 
 ศาสนา  จะทําให๎ใจสงบขึ้นหลายคนไมํแตํงงานหรือต๎องผิดหลังในความรักบ๎าง 
 

................................................. 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการปรับปรุงตนเอง 
(กิจกรรมที่  4) 

ชื่อ.........................................................นามสกุล......................................ชั้น.................... 
 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับการพัฒนาหรือปรับปรุงแก๎ไข
ตนเอง  เชํน  ตั้งใจทํางานด๎วยความสามารถ  ยอมรับคําแนะที่ดีไปปฏิบัติ  มีจุดมํุงหมายในชีวิต  
ยินดีปรับปรุงตัวเอง  เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเรื่องใด  และมีวิธีแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
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แผนกิจกรรมที่  5 
เร่ือง    ความรับผิดชอบต่อครอบครัว  (รักแท้ดูแลได้)       ใช๎เวลา  2  ชั่วโมง  30  นาที 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคัญ 
 คุณธรรมจริยธรรมความรับผิดชอบตํอผู๎อื่นหรือครอบครัว  เป็นสิ่งสําคัญสําหรับ
สังคมมนุษย๑ประการหนึ่ง  ที่สมควรปลูกฝังหรือเสริมสร๎างให๎กับนักศึกษา  ซึ่งจะกํอให๎เกิดผลดี
ตํอผู๎ปฏิบัติอยํางดี 
 
จุดประสงค์ 
 1. ให๎ความสําคัญตํอบิดามารดา หรือผู๎ปกครองของนักศึกษาเอง 
 2. เพื่อให๎นักศึกษาปฏิบัติตนเป็นบุตรท่ีดีมีความรับผิดขอบตํอผู๎ปกครอง 
 
เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอครอบครัว  (รักแท๎ดูแลได๎) 

- ชํวยทํากิจการงานของพํอแมํ  ผู๎ปกครอง  
- เชื่อฟังและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพํอแมํในทางที่ถูกต๎อง 

 
กิจกรรมการฝึกอบรม 

1. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาของตนเอง
วําบรรลุตามเปาหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ  เพราะเหตุใด  แล๎วให๎นักศึกษาระบุวิธีการ
แก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเปาหมายที่กําหนดพร๎อมทั้งนําวิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติ
ตํอไป 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักศึกษาที่มีความพยายามปฏิบัติตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยกับนักศึกษาและบอกวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมในคร้ังนี้ 
4. วิทยากรเลําเรื่องความรักของพํอแมํให๎นักศึกษาฟัง 
5. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยาย  โปรเจคเตอร๑/จอฉาย   
6. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม ๆ  ละ  6  คน  แจกใบกิจกรรมและใบความรู๎ 
7. ให๎นักศึกษาอําน  กรณีตัวอยํางเรื่องพระที่ถูกลืม  แล๎วสนทนาถึงเรื่องที่อํานที่

เกี่ยวกับหน๎าที่ของบุตรท่ีดี  มีความกตัญ๒ูกตเวที  และชํวยกันคิดวิเคราะห๑ 
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กรณีตัวอย่าง  เรื่องพระที่ถูกลืม 
 

ให้นักศึกษาอ่านกรณีตัวอย่างนี้แล้ว  ร่วมกลุ่มกัน  เพื่ออภิปรายแสดงความคิด 
 มีชนบทแหํงปนนึ่งในประเทศจีน  ตั้งอยูํในเช๎งเขา  เป็นภูมิประเทศที่สงบอุดม
สมบูรณ๑ด๎วยพืชพันธุ๑ธัญญาหาร  มีธารนํ้าไหลผํานหมูํบ๎าน  ต๎นไม๎ทุกต๎นใบสดเขียวขจีในทุํงนาก็
สะพรั่งด๎วย 
ต๎นไม๎ทุกต๎นใบสดเขียวขจีในทุํงนาก็สะพรั่งด๎วยต๎นข๎าวที่ชูรวงเป็นสีทอง  ตัดกับท๎องฟ้าสีคราม  
มองไปทางไหนก็ชื่นฉ่ําเจริญตา 
 ชาวชนบทสํวนใหญํมีอาชีพทําไรํทํานา  ผู๎อยูํเรือนก็ปั่นฝ่ายทอผ๎า  ตํางมีความสุขมี
ฐานะม่ังคั่ง  เหนือขึ้นไปบนยอดเขามีกุฎิระภิกษุอยูํจําศีลภาวนา  เชิงเขามีกระทํอมน๎อยหลัง
หนึ่งเป็นที่อยูํของสองแมํลูก 
 แมํนั้น  แม๎อายุจะยํางเข๎าสูํวัยชรา  แตํนางยังแข็งแรงพอที่จะรับจ๎างเขาทํางานหา
เลี้ยงลูกได๎  บุตรของนางเป็นเด็กหนุํม  ไมํเอาการเอางาน  ดื้อด๎าน  ไมํเชื่อถ๎อยฟังคํามารดาไมํ
สนใจในความเหนื่อยยากของแมํที่ตรากตรําทํางานหนัก  เอาแตํเที่ยวเตรํ  เลํนสนุก  ถึงกระนั้น
นางก็รักเขา  เอาอกเอาใจมิให๎อนาทร 
 วันหนึ่งเขาแลเห็นเพื่อนกราบพระพุทธรูป  ก็นึกในใจวําการที่เพื่อนของเขามีฐานะ
คงเป็นเพราะหม่ันกราบไหว๎พระ  เย็นวันนั้นเขาจึงขึ้นไปบนเขา  เข๎าไปนมัสการขอพระพุทธรูป
จากพระภิกษุที่พํานักอยูํบนยอดเขา  เพื่อเอาไปไว๎บูชาที่เรือน  หวังจะได๎ม่ังคั่งเหมือนคน
ทั้งหลาย 
 พระภิกษุได๎พังก็กลําววํา  “ฟังกํอน  เหม็ง  เจ๎าจะแก๎จนด๎วยการกราบไหว๎พระอยําง
เดียวนั้นไมํสําเร็จหรอก  ป่วยการเปลํา  ในเมื่อที่เรือนของเจ๎าก็มีพระอยูํแล๎ว  จงเคารพบูชาทําน
เถิดเจ๎าจะเจริญ” 
 เหม็งได๎ฟังก็ฉงน  อุทานวํา  “ที่บ๎านกระผม  ไมํเคยมีพระเลยสักองค๑  กระผมยากจน
หนักหนา  จึงอยากได๎ไปไว๎บูชากับเขาบ๎าง” 
 พระภิกษุก็ยินกรานวํา  “กลับไปเถิด  เหม็ง  พระเฝ้ารอเจ๎าอยูํที่บ๎านแล๎ว  กลับถึง
บ๎านคืนน้ี  เมื่อเจ๎าเคาะประตู  ทํานจะออกมาเปิดรับเจ๎าอยํางรีบร๎อน  ผลีผลามเสียจนใสํรองเท๎า
กลับข๎าง  เสื้อที่สวนกลับด๎านนอกอยูํด๎านใน” 
 เหม็งได๎ฟังดังนั้นก็สนเทห๑ยิ่งนัก  มนัสการลาพระภิกษุรีบกลับ  ฝ่าลมหนาวและ
ละอองน้ําค๎างมาตลอดทาง  กวําจะถึงบ๎านก็เปียกโชกทั้งตัว  ทันทีที่เขาเคาะประตูกระทํอม  ผู๎ที่
เปิดประตูรับเขา  ก็คือ  มารดาของเขานั่นเอง 
 เหม็ง  สังเกตเห็นนางสวมรองเท๎ากลับข๎าง  เสื้อที่ใสํก็กลับ 
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 พอเห็นลูกชายนางก็เอํยขึ้นวํา  “เหม็ง  เจ๎าหิวไหม...ลูกหายไปไหนมา  แมํเป็นหํวง
กลัวลูกจะเป็นอันตราย  แมํตั้งตาคอยเจ๎าตั้งแตํหัวค่ําจนดึก  อ๎าว...นั่นลูกเปียกปอนไปหมด
ทั้งตัว  ไปเปลี่ยนเสื้อผ๎าเสีย  แล๎วไปผิงไฟที่หน๎าเตา  แมํจะไปเอาข๎าวมาให๎กิน”  กระแสเสียงที่
หลั่งออกมานั้น  นุํมนวลนัก  เปี่ยมด๎วยความรัก  ความหํวงใย  ความเมตตาปราณีที่บริสุทธิ์ใจ  
เขาหวนระลึกถึงคําของพระภิกษุบนยอดเขาก็ประจักษ๑แจํมแจ๎งในบัดนั้นวํา  “แมํ”  นี่แหละ  คือ  
“พระ”  ของเขา 
 “พระ” ที่อยูํใกล๎ตัวมาแตํอ๎อนแตํออด  แตํเขาเองละเลยไมํเอาใจใสํ 
 “แม”ํ  เทําน้ัน  ทีจ่ะให๎ความรักความเอ็นดู  อยํางบริสุทธิ์ 
 “แมํ”  เทํานั้น  ที่จะเสียสละให๎ลุกได๎ทั้งชีวิตและเลือดเนื้อ  มํุงหวังแตํจะให๎ลุกมี
ความสุข  ความเจริญ 
 “แม”ํ  เป็นผู๎มีแตํ  “ให๎”  ไมํหวังสิ่งตอบแทน  ตัวเรานี่สิ  มีแตํจะ  “รับ”  เอาฝ่ายเดียว
นับแตํนั้นมา  เขาก็บําเพ็ญตนอยูํในโอวาท  เทิดทูนเคารพบูชามารดาของเขาเหนือสิ่งใด ๆ  ใน
โลก. 
 
 

.................................. 
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เรื่อง  ความรักของพ่อแม ่
 

 มีเด็กน๎อยคนหน่ึง เขาอยากจะได๎เกมเพลสเตชั่น แตํเขาอายุแคํเจ็ดขวบ เขาไมํสามารถ
ทํางานหาเงินนอกบ๎านได๎ เขาไมํรู๎วําจะทําอยํางไร  จึงจะหาเงินได๎ เพราะวําเกมนี้ราคา 55  
เหรียญ  เขาใช๎เวลาคิดอยูํนาน  ในที่สุดเขาก็คิดออก เขาดีใจมาก รีบหากระดาษแล๎วก็เขียน ๆ 
พอเขียนใสํกระดาษเสร็จก็เข๎าไปในครัว พอไปถึงก็ยื่นกระดาษแผํนนั้นให๎คุณแมํซึ่งกําลัง
ทําอาหารอยูํ คุณแมํมองหน๎าเขา เช็ดมือแล๎วก็เอื้อมมือไปรับ พอเห็นข๎อความในกระดาษเทํานั้น  
คุณแมํก็ตาโต  เพราะวําลุกน๎อยของคุณแมํเขียนใสํกระดาษบอกวํา 
 ข๎อที่หนึ่ง  คํานวดคุณแมํหน่ึงอาทิตย๑  20  เหรียญ 
 ข๎อที่สอง  คําชํวยดูแลน๎องตอนท่ีแมํไมํวําง  15  เหรียญ 
 ข๎อที่สาม  เขาคิดหาวิธีการที่จะได๎สตางค๑ไมํได๎  เขาก็เลยบอกวํา  คําเก็บที่นอนตัวเอง  
10  เหรียญ 
 ข๎อที่สี่  คําทําการบ๎านเองโดยท่ีไมํให๎คุณแมํบอก  10  เหรียญ 
 รวมท่ีคุณแมํยังไมํได๎จํายอาทิตย๑น้ี  55  เหรียญ  พอคุณแมํอํานจบมองไปที่ลูกน๎อยเห็น
แววตาแหํงความหวังวําจะต๎องได๎สตางค๑แนํ  ๆ   
 พอคุณแมํอํานจบแล๎วก็มองไปยังลูกน๎อย  เห็นแววตาแหํงความหวัง  คุณแมํไมํได๎พูด
อะไร...แตํคุณแมํก็พลกกระดาษแล๎วหยิบปากกาบ๎าง...เสร็จแล๎ก็เขียน  ๆ ๆ  แล๎วสํงกระดาษนั้น
กลับไปให๎ลุก  ลูกน๎อยพอเห็นกระดาษเห็นข๎อความในกระดาษก็ตาโตบ๎างเพราะวํา 
 ข๎อที่หนึ่ง  คุณแมํเขียนบอกวํา  คําอุ๎มท๎องเก๎าเดือน  เขาเห็นข๎อความเทํานั้นแหละเขา
ตกใจเอามือปิดกระดาษหลับตาปี๋เลย นึกถึงตัวเอง เม่ือกี้นวดแมํแคํเจ็ดวัน เราคิดไปตั้ง 20  
เหรียญ  แมํอุ๎มท๎องเราตั้งเก๎าเดือน ล๎มละลายแนํ เสร็จแล๎วเขาคํอยๆ ลุ๎น ลุ๎นแบบลุ๎นไพํนั่นแหละ  
คํอย ๆ เปิดออกทีละนิด ๆ พอเปิดออกหมด เขาก็ยิ้มออก เพราะคุณแมํเขียนไว๎ในกระดาษวํา  
คําอุ๎มท๎องเก๎าเดือน  แมํไมํคิดสตางค๑ 
 ข๎อที่สอง  คํานํ้านมที่ลูกดื่มกินจากแมํ  แมํก็ไมํคิดสตางค๑ 
 ข๎อที่สาม  คําป้อนข๎าว  ป้อนนํ้า  รวมท้ังเช็ดขี้มูกตอนท่ีลูกไมํสบาย  แมํก็ไมํคิดสตางค๑ 
 ข๎อที่สี่   คํานํ้าตาที่ไหลแล๎วไหลอีกตอนท่ีลูกดื้อ  แมํก็ไมํคิดสตางค๑ 
 ข๎อสุดท๎าย  คําเสื้อผ๎าและคําข๎าวของทั้งหมดที่ซ้ือให๎กะลุกตั้งแตํเล็กจนถึงปัจจุบัน แมํไมํ
คิดสตางค๑ รวมกันเป็นคําแหํงความรักที่แมํมีให๎ลูก  แมํก็ไมํคิดสตางค๑ เด็กน๎อยคํอยๆ อํานไป ๆ  
หน๎าก็คํอย ๆ  สลดลง ๆ  พออํานเสร็จ  น้ําตาหยดน๎อย ๆ  ไหลลงมาข๎างแก๎ม เข๎ามาเค็ม  ๆ  
ในปากเขาเดินเข๎าไปหาคุณแมํ  ไปถึงก็กอบขาคุณแมํเขยํานิด ๆ  เงยหน๎าขึ้นมองหน๎าคุณแมํ  
คุณแมํก็ก๎มหน๎าลงมา  ตาตํอตาประสานกัน  เด็กน๎อยพูดกับคุณแมํเบา ๆ  วํา...คุณแมํครับ  ผม
รักคุณแมํครับ  เสร็จแล๎วเขาก็พลิกกระดาษ  หยิบปากกาขึ้นมา  แล๎วขีดฆําจํานวน  55  เหรียญ  
แล๎วเขียนลงไปบอกวํา  “ทุกอยํางจํายหมดแล๎ว”... 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  5) 
.................................................. 

ความหมายของบุตร 
 บุตร   คือ  ผู๎ที่สืบทอดสายโลหิตจากพํอแมํ 
  คือ  ผู๎รับมรดกจากพํอแมํท้ังทางกายและจิตวิญญาณ 
  คือ  ผู๎ที่เป็นท่ีพึ่งพาของพํอแมํ 
  คือ  ผู๎ที่ทําให๎พํอแมํช่ืนใจ  สบายใจ 
  คือ  ผู๎นําพํอแมํให๎ถึงนิพพาน  คือความสงบสูงสุด 
 บุตรที่ดี คือ  ผู๎ที่สามารถทําให๎พํอแมํได๎รับความอิ่มใจ  ชื่นใจ  สบายใจตลอดกาล 
 

จะเป็นลูกที่ดีได้อย่างไร 
 ลูกทุกคนมีหน๎าที่ปฏิบัติตํอพํอแมํ  7  ประการ  คือ 
 1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วต้องเลี้ยงท่านตอบ 

ข๎อนี้หมายความวําพํอแมํได๎เลี้ยงเรามาแล๎วเป็นอยํางดี  ครั้นเมื่อทํานแกํเฒําลง  ลูก
จึงต๎องพยายามเลี้ยงดูทํานเป็นอยํางดีให๎เหมือนกับที่ทํานได๎เลี้ยงเรามาด๎วยความลําบากยาก
เข็ญวีเลี้ยงพํอแมํน้ันมี  2  อยําง  คือ  เลี้ยงรํางกายหนึ่ง  เลี้ยงนํ้าใจหน่ึง 

การเลี้ยงรํางกาย  นั้นได๎แกํ  พยายามจัดข๎าว  ปลา  อาหาร  ขนม  และลูกไม๎อยําง
ดี ๆ  แปลก ๆ  ใหมํ ๆ  มาบํารุงทํานไมํให๎บกพรํองตลอดทุก  ๆ  ม้ือ  เม่ือถึงเวลารับประทาน
อาหาร  หาเครื่องนุํงหํมที่ดีเหมาะสมแกํทํานมาให๎ตกแตํงตามสมควร  จัดทําที่อยูํอาศัยให๎ทําน
ได๎พักผํอนอยํางผาสุก 

ยามทํานป่วยไข๎ก็รีบจัดหาหมอมารักษาพยาบาล  และตนเองก็พยายามเฝ้าคอย
ดูแลทํานไมํทอดทิ้งให๎ทํานว๎าเหวํ  ต๎องร๎องเรียกด๎วยเสียงอันดัง  เพราะทํานกําลังป่วยไข๎  เวลา
ทํานอาเจียนหรือขี้รดเยี่ยวราด  ก็ต๎องพยายามจัดล๎างจัดซักหรือเปลี่ยนผ๎าใหมํให๎ทํานด๎วยมือ
ของตนเอง  โดยความเต็มใจให๎เหมือนกับท่ีทํานได๎ทําให๎เราเมื่อเล็ก  ๆ 

ฉะนั้น  ในการบํารุงเลี้ยงรํางกายนี้ บางคนพํอแมํมีฐานะดีสมบูรณ๑ไมํเดือดร๎อนอะไร
เราจะคิดวําไมํจําเป็นก็ไมํถูก 

เมื่อถึงฤดูมีผลไม๎อะไรใหมํ ๆ  และแปลก ๆ เชํน เงาะหรือทุเรียน เป็นต๎น ก็ควรจะ
จัดหาไปให๎ทํานบ๎าง  แม๎สักเล็กน๎อยก็ยังดี ถึงวําของนั้นทํานจะหาซื้อเองได๎   แตํทํานยํอมจะมี
ความรู๎สึกวําของที่ได๎รับจากลูกนั้น  ทํานได๎กินท้ังผลไม๎และน้ําใจที่ได๎รับจากลูกด๎วย 

การเลี้ยงน้ําใจ  นั้น  จงได๎พยายามทําทุกอยํางไมํให๎ขัดเคืองใจพํอแมํ เม่ือทํานมี
ความประสงค๑จะเอาอะไร  หรือจะให๎เราทําอะไรแล๎ว จงพยายามทําตามที่ทํานต๎องการด๎วย
ความเต็มใจแม๎สิ่งนั้นจะได๎ถูกกับความประสงค๑ก็ดี หรือเป็นของไมํควรทํา ตี่ไมํถึงกับเสียหายก็ดี  
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ก็ขอให๎พยายามทําตามเถิด  อยําขัดขืนให๎ทํานไมํสบายใจเลย  และจงคอยสังเกตดูวําสิ่งใดทําน
ชอบทําสิ่งใดทํานชอบรับประทาน แม๎ทํานไมํได๎บอกขอร๎องเรา  ก็จงพยายามจัดทําหรือจัดหามา
สนองทําน 

หากทําได๎ดังนี้  ทํานจะปลื้มใจมาก  เพราะดีใจวําลูกรู๎จักน้ําใจทําน  ถ๎าบางครั้งไมํ
สามารถจะทําตามความประสงค๑ของทํานได๎แล๎ว  ก็อยําเพิ่งออกปากเถียงหรือคัดค๎าน จงเฉย ๆ  
ไว๎กํอน  แล๎วหาอุบายพูดให๎ทํานเข๎าใจวํา  สิ่งนั้นเป็นของเหลือวิสัยที่จะทําได๎  อยํางนี้ จัดวํา
พยายามเลี้ยงนํ้าใจของพํอแมํ 

2. ช่วยท ากิจการงานของท่าน 
ได๎แกํงานใดเป็นสิ่งที่ทํานจะต๎องทําแล๎ว  ทํานจะออกปากให๎เราชํวยก็ดีหรือไมํออก

ปากก็ดี  เราต๎องรีบชํวยจัดทํางานนั้นให๎เสร็จสิ้นไมํต๎องให๎ทํานเป็นหํวงกังวลใจ  ถ๎าเราทําเฉย
เสียจนทํานต๎องใช๎เราเป็นคร้ังที่สองก็ได๎ชื่อวําเป็นลูกที่ไมํดี  ไมํตั้งใจชํวยทํากิจการงานของทําน   

เรื่องการชํวยทํากิจการงานนี้เราจะอายุน๎อยหรือโตแล๎วก็ต๎องพยายามชํวยทําน
ทํางานตามสมควรกําลังของเรา  เชํนเม่ือเรายังเป็นเด็กเวลากลับจากโรงเรียนแล๎ว  ก็ควรชํวย
ทํานกวาดบ๎านถูเรือนรดนํ้าต๎นไม๎  หรือตักน้ําใสํตุํมล๎างห๎องส๎วม  เป็นต๎น  ตามสมควรแกํกรณีที่
เราพอจะทําได๎ 

ครั้นโตแล๎วก็ชํวยทํางานที่หนักหรือภาระสําคัญ  ๆ  ตํอไปคืองานใด  ๆ  ที่เป็น
ภาระของทํานแล๎ว  เราต๎องพยายามทําเสียทุกอยําง  จนเต็มความสามารถของเราทีเดียว  คือ
ต๎องถือวําเป็นหน๎าที่ที่เราจะต๎องทําแทนทํานโดยตรง  อยําทําเป็นคนไถลหรือขี้เกียจ  เชํนทําน
ให๎ทํางานสิ่งนี้เราทําไมํทันเสร็จ  แล๎วหนีไปเที่ยวเสีย  เห็นแตํความสนุกของตนอยํางเดียว  
อยํางนี้ใช๎ไมํได๎ 

3. ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน 
การดํารงวงศ๑ตระกูลนี้  ดูเหมือนเป็นความประสงค๑อันสําคัญของพํอแมํ  ที่ได๎

พยายามเลี้ยงลูกให๎ดีที่สุดเทําท่ีจะทําได๎ด๎วยความมํุงหมายวําเม่ือเราตามไปแล๎ว  ลูกหลานจะได๎
ปกครองทรัพย๑สมบัติวงศ๑ตระกูลตํอไป  ฉะนั้นลูกจึงต๎องพยายามศึกษาเลําเรียนทําการงานสร๎าง
ตนให๎เป็นปึกแผํนเพื่อดํารงวงศ๑ตระกูลของพํอแมํ 

พํอแมํเป็นผู๎สร๎างชื่อเสียงให๎แกํวงศ๑ตระกูล  จนมีคนรู๎จักเคารพนับถือลูกต๎อง
พยายามทําเชํนนั้นหรือให๎ดีกวํานั้น  เชํน  พํอแมํเคยเป็นครูบาอาจารย๑มีชื่อเสียงลูกควรจะทํา
ตาม  หรือพํอแมํเป็นคนมีชื่อเสียงทางหมอ  หรือทางมีศีลธรรม  ลูกก็ควรพยายามดําเนิน         
รอยตาม  ไมํให๎เสื่อไป 

เม่ือพํอแมํเคยเกํงทางนี้  ครั้นสิ้นบุญพํอแมํแล๎วลูกก็ยังสามารถทําแทนได๎  แตํการ
จะทําได๎เชํนนี้ก็อาศัยที่ลูกต๎องเป็นคนเอาใจใสํ  หม่ันสังเกตไว๎ให๎ดีถึงปฏิปทาความประพฤติ
ปฏิบัติของพํอแมํทั้งในเวลาปรกติ  ทั้งในเวลาติดตํอกับคนภายนอก  แล๎วพยายามจดจํากระทํา
ตามไปเรื่อย ๆ ตั้งแตํทํานยังมีชีวิตอยูํ 
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ธรรมดาลูกนั้น  พระทํานตรัสแบํงไว๎เป็น  3  ประเภท  คือ 
ลูกคนใดเกิดมาแล๎ว  การกระทําและความประพฤติปฏิบัติตําง  ๆ  เลวกวําพํอแมํ

ทําสกุลวงศ๑ให๎เสื่อมไปทํานเรียกวํา  อวชาตบุตร 
ลูกคนใดเกิดมาแล๎วการกระทําและความประพฤติปฏิบัติตําง  ๆ  ตลอดจนสร๎าง

ฐานะมีชื่อเสียงได๎เสมอพํอแมํทํานเรียกวํา  อนุชาตบุตร 
ลูกคนใดเกิดมาแล๎วการกระทําและประพฤติปฏิบัติตําง  ๆ  ตลอดจนสร๎างฐานให๎มี

ชื่อเสียงได๎ดีกวําพํอแมํดํารงวงศ๑ตระกูลให๎สูงขึ้นทํานเรียกวํา  อภิชาตบุตร 
ฉะนั้น  ลูกทุกคนจึงควรทําตนให๎เป็นอภิชาตบุตร  หรืออยํางน๎อยก็เป็นอนุชาตบุตร

และจงพยายามอยํางยิ่งที่จะไมํทําคนให๎ตกต่ําลงจนเป็นอวชาตบุตร 
ยกตัวอยํางตระกูลคนเคยมีไรํนาทรัพย๑สมบัติอยํางไรแล๎วรักษาไว๎ได๎ไมํเสียหายไป

เรียกวําดํารงวงศ๑ตระกูลได๎อยํางหนึ่ง  ตระกูลเดิมเป็นมิจฉาทิธิ ลูกแนะนําให๎พํอแมํกลับมาเป็น
สัมมาทิฐิก็เรียกวําดํารงวงศ๑ตระกูลให๎ดีขึ้นอยํางหนึ่ง บุญกุศลใด ๆ ที่ตระกูลเคยทํา เชํน             
ใสํบาตร  หมั่นรักษาศีล  ฟังธรรม  ฯลฯ  ลูกก็ปฏิบัติตามไมํละเลยเพิกเฉยเสียเรียกวําดํารงวงศ๑
ตระกูลไว๎ได๎มั่นคงอยํางหนึ่ง  ดังนี้ 

4. ประพฤติตนให้เป็นผู้ควรรับทรัพย์มรดกของพ่อแม่ 
หมายความวํา  ลูกต๎องเป็นคนขยันหม่ันศึกษาเลําเรียนในเวลาเป็นเด็ก  ครั้นโตแล๎ว

ก็มีความอดทนบากบั่นทํางานหาทรัพย๑สมบัติ  และเก็บหอมรอบริบไว๎ไมํใช๎จํายให๎สุรุํยสุรําย 
คบแตํคนดีมีศีลธรรม  แล๎ประพฤติตนตั้งอยูํในสุจริตมีความเคารพอํอนน๎อมถํอมตน

ตํอพํอแมํและผู๎ใหญํทั่วไป  จึงสมควรเป็นผู๎รับทรัพย๑มรดกของพํอแมํ  และไมํประพฤติตนให๎
เสียหาย  เชํนนักเลงสุรา  นักเลงการพนัน  หรือนักเลงขโมย   จนพํอแมํต๎องตัดขาดจากความ
เป็นผู๎มีสิทธิรับทรัพย๑มรดกของทําน 

5. เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว  ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
คือ เมื่อทํานต๎องตายทําลายขันธ๑ไปตามธรรมดาของสังขารแล๎ว  ลูกก็ไมํควรจะเศร๎า

โศกเสียใจร๎องให๎รําพัน  จนไมํมีจิตใจจะทําฌาปกิจศพของทํานอยํางไร  ควรจะระงับความทุกข๑
ใจเพราะเหตุนี้เสีย 

เราควรมาพิจารณาให๎เห็นความเป็นจริงวํา  พํอแมํเราต๎องตายไป  ตามธรรมดาของ
คนทุกคนที่เกิดมาแล๎วก็ต๎องตายท้ังสิ้น  ปู่ยําของเรา  ทวดของเราก็ตายไปแล๎วเชํนเดียวกันและ
ทํานเลํานั้นก็หาเอาอะไรไปได๎สักนิดหนึ่งไมํ  แม๎สิ่งใดที่ทํานรักดั่งดวงใจทํานก็เอาไปไมํได๎เลย  
แม๎ถึงตัวเราเองก็เชํนเดียวกัน  ในไมํช๎าก็ต๎องตายไปอีกเชํนเดียวกับทําน 

หน๎าที่ของเราก็คือ  ต๎องทําบุญกุศลอุทิศผลบุญนั้น  ๆ  ไปให๎แกํทํานเทํานั้น  เพราะ
จะทําอยํางอื่นก็ไมํถูกไมํควร  ด๎วยวําทํานไมํมีชีวิตเสียแล๎ว  จะบํารุงกายบํารุงใจอะไรไมํได๎
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ทั้งสิ้นเราะนักปราชญ๑กลําวไว๎วํา บุญกุศลที่เราอุทิศไปให๎เทํานั้น  หากทํานได๎มีโอกาสรับ
อนุโมทนาก็สําเร็จประโยชน๑เป็นความสุขความเจริญแกํทํานได๎ 

เราควรทําแตํสิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศลจริง  ๆ  ไมํควรทําบาปเลยในการทําฌาปนกิจ  
หรือทําบุญอุทิศให๎พํอแมํนี้  เชํนจะฆําเอาเนื้อสัตว๑มาทําบุญก็ไมํควร  หรือจะมีมหรสพให๎
สนุกสนานก็ไมํเหมาะ  เพราะไมํใชํเรื่องบุญกุศล  ควรทําแตํเรื่องบําเพ็ญทาน  รักษาศีลเจริญ
ภาวนา  ฟังธรรมเทศนาตามสมควรแกํการเวลาเทํานั้น  บุญกุศลที่จะอุทิศไปให๎แกํพํอแมํ  จะได๎
เป็นบุญที่บริสุทธิ์ผุดผํอง  ไมํให๎มีบาปอันใดหาเจือปน  ซึ่งจะเป็นเวรกรรมตํอไปอีก 

6. มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม ่
คือ ลูกกตัญ๒ู  หมายถึงลูกรู๎บุญคุณที่พํอแมํแกํเรา  และกตเวทีตอบแทน

บุญคุณของทําน  รวมความวํากตัญ๒ูกตเวที  หมายถึงรู๎บุญคุณที่พํอแมํแกํชราแล๎วตอบแทน
ทําน  เพราะพํอแมํช่ือวําเป็นบุพพการีของเรา 

ถ๎าเป็นคนอื่นนอกจากพํอแมํ  เขาได๎ทําอุปการะแกํเรากํอน  เขาก็ได๎ชื่อวําเป็น
บุพพการีบุคคลของเราเหมือนกัน  เราก็ควรแสดงกตัญ๒ูกตเวทีตํอผู๎นั้นด๎วย  สําหรับพํอแมํนี้
เราต๎องตั้งม่ันอยูํในกตัญ๒ูกตเวทีอยํางแท๎จริง  เพราะในโลกนี้ไมํมีผู๎ใดจะเป็นบุพพการีของเรา
กํอนยิ่งกวําพํอแมํ  และเราเกิดมาตลอดชาตินี้  ก็จะมีพํอได๎เพียงคนเดียวและมีแมํได๎เพียงคน
เดียวเทํานั้น  ถ๎าทํานตายแล๎วก็หาใหมํอีกไมํได๎  เราจึงต๎องม่ันในกตัญ๒ูกตเวทีตํอทํานให๎มาก
ที่สุด  ทั้งในเวลาที่ทํานยังมีชีวิตอยูํหรือทํานตายจากเราไปแล๎ว 

วิธีตอบแทนทํานก็คือ  เวลาทํานยังมีชีวิตอยูํต๎องพยายามบํารุงเลี้ยงกายและ
น้ําใจของทํานให๎ดีที่สุดดังกลําวแล๎ว  การตอบแทนคุณพํอแมํนั้น  พระพุทธเจ๎าก็ทรงสรรเสริญ
และอนุญาตไว๎วํา  แม๎ลูกบวชเป็นพระภิกษุจะบีบนวด  อาบน้ํา  ป้อนข๎าวปฏิบัติให๎ทําน
เหมือนกับสามเณรปฏิบัติตํอพระภิกษุก็ได๎ถ๎าเป็นแมํ  พระองค๑ทรงอนุญาตให๎เลี้ยงดูได๎คล๎าย
บิดา  แตํจะถูกต๎องตัวแมํไมํได๎เทํานั้น  อนึ่งพระพุทธองค๑ทรงตรัสไว๎วําแม๎จะเลี้ยงดูให๎วิเศษ
อยํางไรก็ยังไมํชื่อวําแทนคุณพํอแมํได๎ 

สํวนวิธีที่จะตอบแทนคุณพํอแมํให๎ได๎นั้น  ก็คือเม่ือทํานยังไมํมีศรัทธา  ไมํมีศีล  
ไมํมีสมาธิ  ไมํมีปัญญา  ลูกได๎พยายามแนะนําชํวยเหลือให๎ทํานกลับเป็นผู๎มีศรัทธา  มีศีล  มี
สมาธิ  มีปัญญา  จึงจะชื่อวําตอบแทนคุณพํอแมํได๎  ครั้นเม่ือทํานตายไปแล๎ว  นอกจากทําบุญ
อุทิศไปให๎ตามประเพณีเชํนนี้ 

ยังมีวิธีตอบแทนที่ดีที่สุดอีกวิธีหนึ่ง  คือการทําตัวของเรานี้เองให๎เป็นคนดีที่สุด
จนกระท่ังตัวเรานี้เป็นผู๎บริสุทธิ์สะอาดหมดจดจากกิเลส  สําเร็จเป็นพระอริยบุคคล  ก็ชื่อวําตอบ
แทนบุญคุณของพํอแมํได๎เพราะเนื้อตัวของเรานี้ล๎วนเป็นของทํานทั้งสิ้น  เราได๎กําเนิดมาจาก
ทําน  และเติบโตมาด๎วยนํ้าบุญข๎าวป้อนของทําน  เรียกวําตัวทํานกลายมาเป็นตัวเราในบัดนี้ 

ถ๎าเราทําตัวของเราไมํได๎  มีความประพฤติทุจริตเหลวไหลจนตัวเราเองได๎รับ
ความลําบากและความอัปยศอดสูเสียชื่อเสียงก็เหมือนทําลายพํอแมํ  ทําความเสื่อมเสียให๎แกํ
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วงศ๑ตระกูล  จัดวําเป็นผู๎อกตัญ๒ูตํอทํานโดยตรง  เม่ือทํานทราบด๎วยญาณวิธีใด  ๆ  ก็จัก
โทมนัสเสียใจหาน๎อยไมํ  ฉะนั้นหากสิ้นบุญพํอแมํแล๎วเราต๎องพยายามระมัดระวังตัวและบําเพ็ญ
แตํคุณงามความดี  หลีกเลี่ยงจากการกระทําชั่วเป็นเด็ดขาด  อุตสําห๑ปฏิบัติธรรมสร๎างฐานะและ
ชื่อเสียงให๎ดีที่สุดเทําที่จะทําได๎ 

7. เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพ่อแม่ในทางที่ถูกต้องโดย
เคร่งครัด 

ข๎อสุดท๎ายนี้เป็นหน๎าที่ที่สําคัญยิ่งกวํา  6  ข๎อที่กลําวไว๎ข๎างต๎นนั้น  ถ๎าลูกไมํ
กระทําตามข๎อที่  7  นี้แล๎ว  ข๎อต๎น ๆ  นั้นลูกก็จะไมํสนใจกระทําเลย  กลายเป็นคนดื้อด๎าน  จน
พํอแมํวํากลําวตักเตือนไมํได๎  ชื่อวําไมํเลี้ยงน้ําใจทําน  ไมํชํวยทํากิจของทํานไมํดํารงวงศ๑ตระกูล  
ไมํประพฤติตนให๎เป็นผู๎สมควรรับทรัพย๑มรดก  และไมํมีความกตัญ๒ูกตเวทีตํอพํอแมํเลย  ผล
สุดท๎ายจะเป็นคนอกตัญ๒ู เป็นคนดีตํอไปไมํได๎ 

จะมีใครที่จะตั้งใจแนะนําพร่ําสอนด๎วยความรักใครํและปรารถนาดีตํอเราอยําง
แท๎จริงเหมือนพํอแมํนี้  อยําพูดถึงวําคนอื่นเขาจะสอนให๎เราเปลํา  ๆ  เลย  แม๎แตํจ๎างเขาสอน  
เขาก็สอนเทําที่จําเป็นเทํานั้น  ฉะนั้น  ลูกจะเป็นคนดีหรือคนชั่วก็สําคัญอยูํที่วําเป็นคนเชื่อฟัง
และปฏิบัติตามคําสั่งสอนในทางที่ถูกต๎องของพํอแมํโดยเครํงครัดหรือเปลํา  ถ๎าลูกคนใดเชื่อฟัง
และปฏิบัติตาม  เป็นที่เชื่อได๎วําอยํางไรเสียก็ยังไมํตกต่ําไปกวําตระกูลเดิม  มีแตํจะดีขึ้นกวํา
ตระกูลของตนเสมอไป 

ถ๎าลูกคนใดไมํเชื่อฟังพํอแมํของตนเองเสียแล๎ว  ก็ชื่อวําเป็นคนอกตัญ๒ู  เม่ือ
ใครทราบวําเป็นคนอกตัญ๒ู  คนที่ดีมีความรู๎เขาก็ไมํอยากจะคบหรือสมาคมด๎วย  ทีนี้ตัวก็จะได๎
คบแตํคนเลว  ๆ  แล๎วก็พากันประพฤติชั่วตําง  ๆ  ไมํมีทางที่ดีกวําตระกูลเดิมได๎ 

ฉะนั้นลูก  ๆ  ทุกคน  จะต๎องมีความพยายามอดทนเชื่อฟังคําสั่งสอนของพํอแมํ
และตั้งใจปฏิบัติ  ตามด๎วยความเคารพอยํางเต็มใจย่ิง  จะได๎ชื่อวําเป็นคนกตัญ๒ูกตเวที  ซึ่งเป็น
ภาคพื้นที่รับรองคุณความดีทั้งหลายเหลําอื่น  ๆ  ใครได๎ทราบก็พลอยยกยํองวําดีโดยทั่วไป   
แม๎เทวดาก็ชมพรหมก็สรรเสริญ  มีแตํทางเจริญยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 

ผลดี  ของการท าหน้าที่บุตรที่ดี 
1. ทําให๎พํอแมํสบายใจ  สุขใจ 
2. ได๎รับการยกยํองสรรเสริญจากบัณฑิต 
3. เป็นท่ีรักของคนท่ัวไป 
4. ใคร  ๆ  อยากคบหาสมาคม 
5. เป็นผู๎มีความเจริญสุขในชีวิต 
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  โทษ  ที่ไม่สามารถเป็นบุตรที่ดีได้ 
1. ทําให๎พํอแมํเดือดร๎อนใจ 
2. ถูกติเตียนจากบัณฑิต 
3. เป็นท่ีเกลียดชังของคนทั่วไป 
4. ใคร ๆ  ไมํอยากคบหาสมาคมด๎วย 
5. เป็นผู๎ไมํมีความเจริญสุขในชีวิต 

 
......................................................... 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
(กิจกรรมที่  5) 

ชื่อ...............................................นามสกุล...................................................ช้ัน.................... 
 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับความรับผิดชอบตํอครอบครัว  
เชํน  ชํวยพํอแมํทําการงาน  ไมํได๎เถียงพํอแมํผู๎ปกครอง  ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพํอแมํ  ใช๎
จํายเงินอยํางประหยัด  ไมํโกหกพํอแมํ  เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเรื่องใด  และมีวิธีแก๎ไข
ปรับปรุงตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 

 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
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......................................... 
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..........................................
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..........................................
..........................................
..........................................
......................................... 
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แผนกิจกรรมที่  6 
เร่ือง   ความรับผิดชอบต่อสถาบัน  (ศิษย์ดีที่เคารพ)       ใช๎เวลา  2  ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคัญ 
 คุณธรรมจริยธรรมความรับผิดชอบตํอผู๎อื่นหรือสถาบัน เป็นสิ่งสําคัญสําหรับสังคม
มนุษย๑ประการหนึ่งที่สมควรปลูกฝังหรือเสริมสร๎างให๎กับนักศึกษา ซึ่งจะกํอให๎เกิดผลดีตํอผู๎ปฏิบัติ
เอง  และตํอผู๎อื่นได๎เป็นอยํางดี 
  
จุดประสงค์ 
 1. เพื่อให๎นักศึกษาเห็นความสําคัญของการเป็นนักศึกษาที่ดี 
 2. เพื่อให๎นักศึกษาปฏิบัติตนตามหน๎าที่  ด๎วยความเต็มใจ  มีความรับผิดชอบ 
 
เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอสถาบัน (ศิษย๑ดีท่ีเคารพ...) 

- เชื่อฟังและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอาจารย๑ 
- ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 
กิจกรรมการฝึกอบรม 

1. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับความซื่อสัตย๑ของ
ตนเองวําบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ เพราะเหตุใด  แล๎วให๎นักศึกษาระบุวิธีการ
แก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเป้าหมายที่กําหนดพร๎อมทั้งนําวิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติ
ตํอไป 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักศึกษาที่มีความพยายามปฏิบัติ ตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยกับนักศึกษาและบอกถึงวัตถุประสงค๑ของกิจกรรม 
4. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยาย  โปรเจคเตอร๑/จอฉาย  เรื่องเกี่ยวกับนักศึกษาที่ดีมี

ความเคารพและปฏิบัติตามคําสั่งสอน 
5. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม  ๆ  ละ  6  คน  (สลบักลุํมทุกกิจกรรม) 
6. แจกใบกิจกรรมให๎นักศึกษาฝึกจิตสํานึกความรับผิดชอบ 
7. นักศึกษาแตํละกลุํมรํวมก็ฝึกคิดความรับผิดชอบ  ตามประเด็นในใบกิจกรรม 
8. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นที่กําหนด 
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9. วิทยากรกลําวสรุปอีก  หลังจากตัวแทนกลุํมยํอยนําเสนอหน๎าห๎องไปแล๎ว  โดยกลําว
สรุปถึงความสําคัญของการเป็นศิษย๑ที่ดี   มีความรับผิดชอบ  ซึ่งจะทําให๎พบแตํความ
เจริญก๎าวหน๎าในชีวิต  และเป็นชีวิตที่ดีงามได๎ 

10. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนทบทวนตนเองหรือประเมินตนวํา  มีความ
รับผิดชอบตํอหน๎าที่ของตนมากน๎อยเพียงใด  มีวิธีกําหนดปรับปรุงตนแองอยํางไร  ลงในแบบที่
กําหนดให๎  แล๎วนําเสนอในสัปดาห๑ตํอไป 
 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบกิจกรรม 
2. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
3. เอกสารประกอบคําบรรยาย 

 
การวัดและการประเมิน 

เรื่อง/ประเด็นการประเมิน เครื่องมือประเมิน วิธีการประเมิน 
1. นักศึกษาเห็นความสําคัญ
ของการเป็นนักศึกษาที่ดี 
2. นักศึกษาปฏิบัติตนตาม
หน๎าที่ด๎วยความเต็มใจ  มี
ความรับผิดชอบ 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ประเมินตนเอง 

 
บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม 
.............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. ปัญหา/อุปสรรค
............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………..
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข
............................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………..…… 
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1. เราเห็นสถาบันสกปรก  เต็มไปด๎วยขยะ  เราจะโทษตัวเองวํา  เราไมํดีอยํางไร? 
…………………………………………………………………………………………………..... 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร? .................................................................................. 

2. เห็นคุณพํอคุณแมํทะเลาะกัน  เราโทษตัวเองวําเราบกพรํองอยํางไร? 
…………………………………………………………………………….……………………… 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?................................................................................... 

3. เราวางปากกาไว๎ในห๎อง  เดินออกไปเดี๋ยวเดียว  พอกลับมาหายไปเสียแล๎ว  เราจะโทษ  
   ตัวเองวําเราไมํดีอยํางไร?................................................................................................ 

และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?.................................................................................... 
4. เราเดินผํานหน๎าบ๎านเพื่อนบ๎านที่เลี้ยงสุนัขดุ  สุนัขวิ่งมากัดกันเจ็บปวดมาก  เราจะโทษ 
   ตัวเองวําเราไมํดีอยํางไร? 

……………………………………………………………………………………………………. 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?.................................................................................... 

5. เราลืมทําการบ๎าน  มาสถาบันจึงลอกการบ๎านเพื่อน  ครูไมํร๎ู  แตํเรารู๎ตัววําตนเองไมํดี  
   อยํางไร? 

……………………………………………………………………………………………………. 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?.................................................................................... 

6. เพื่อนดําเรา  เราดําตอบ  เพื่อนโมโหตีเรา  เราก็ตีตอบ  จนทะเลาะกัน  จนเจ็บตัวทั้งคูํ   
   เราจะโทษตัวเองในเรื่องนี้วําอยํางไร? 

……………………………………………………………………………………………………. 
   และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?.................................................................................... 
7. เราเดินเข๎าบ๎านมาดี ๆ  ก็ถูคุณแมํบํนโดยไมํมีความผิดอะไร  อยํางนี้เราจะโทษตัวเองวํา 
   อยํางไร? 

……………………………………………………………………………………………………. 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร?.................................................................................... 

 

 ฝึกจิตส านึกความรับผิดชอบ 

อานิสงส์  ฝึกคิดเป็นประจ า  ท าให้เป็นคนชอบแก้ไข  ไม่ชอบแก้ตัว  
 พบแต่ความเจริญก้าวหน้าเพราะรู้จักปรับปรุงตัวเองอยู่เสมอ 
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(ให้แต่งเรื่องตนเองตามประสบการณ์จริง  และ  เขียนตามแบบตัวอย่างนี้มาอีก  1  ข้อ) 
 
8.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
และจะแก๎ไขปรับปรุงตัวเองยํางไร?........................................................................................... 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  6) 
.......................................... 
เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ 

 
ความหมายของศิษย์ 
 ศิษย์  คือ  ผู๎ศึกษา ,  ผู๎เชื่อฟัง  ,  ผู๎ที่ยอมรับให๎ครูอาจารย๑สอน 
 ศิษย์ที่ดี  คือ  ผู๎ที่ครูอาจารย๑อบรมและสั่งสอนท่ีอยูํจุดหมายปลายทางของชีวิต 
 ศิษย๑แบํงได๎  2  ประเภท  คือ 

1. ศิษย๑กตัญ๒ู  คือ  ศิษย๑ท่ีดีสํานึกในพระคุณของครูแล๎วตอบแทน 
2. ศิษย๑อกตัญ๒ู  คือ  ศิษย๑เนรคุณไมํสํานึกในพระคุณของครู  คิดล๎างผลาญครู 

ศิษย์เกิดจากอะไร 
 ศิษย๑เกิดจากการที่ต๎องการสติ-ปัญญา  ความรู๎จากครูอาจารย๑  จึงยินยอมมอบกายและ
จิตใจให๎ครูอาจารย๑ทําการอบรมสั่งสอน 
เป็นศิษย์โดยวิธีใด 
 การเป็นศิษย๑ท่ีดีจะต๎องทําหนาที่ของศิษย๑ท่ีดีให๎ถูกต๎อง 
 ศิษย์ที่ดี  จะต๎อง... 

1. ฟังดี – ฟังถูกต๎อง 
2. คิดดี – คิดถูกต๎อง 
3. เชื่อดี – เชื่อถูกต๎อง 
4. ทําตามอยํางดี – ทําตามอยํางถูกต๎อง 
หน้าที่ของศิษย์ที่ดี  เมื่อศิษย๑ได๎รับความอนุเคราะห๑ชํวยแนะนําสั่งสอนจากอาจารย๑ใด 

ก็ควรปฏิบัติบํารุงอาจารย๑นั้น  ตอบแทนคุณทํานด๎วยการทําตามหน๎าที่ดังตํอไปนี้ 
1. ลุกขึ้นยืนรับ  หมายความวํา  ศิษย๑เห็นอาจารย๑มาแตํไกลต๎องลูกไปต๎อนรับแสดง

ความเคารพตามสมควร  แล๎วรับของจากมืออาจารย๑  จัดที่นั่งให๎นั่ง  ถ๎าเห็นวําทํานรู๎สึกร๎อนก็นั่ง
พัดให๎  เห็นทํานเม่ือยก็เอาน้ํามันทาแล๎วนวดให๎ 

อีกอยํางหนึ่ง  เม่ือศิษย๑ผํานไปพลทํานในที่ใดก็ตาม  ต๎องแสดงความเคารพและไตํถาม
เจรจาตามสมควรแกํสถานท่ีและโอกาส 

2. เช้าไปยืนคอยรับใช้  หมายถึง  ศิษย๑ที่อยูํประจําในสํานักของอาจารย๑เชํนอยูํกับ
อาจารย๑ในวัด  หรืออยูํโรงเรียนกินนอนนอกเวลาเรียนต๎องเข๎าไปคอยรับใช๎วันละสามเวลา  หรือ
อยํางน๎อยเวลาเดียวแล๎วแตํแบํงเวรกันรับใช๎  ถ๎าศิษย๑ไมํได๎อยูํประจําเรียกวําไป – กลับ  ก็ควร
เช๎าไปรับใช๎ในเวลาที่อาจารย๑มีกิจธุระเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวตามสมควรแกํกรณี 
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อยํางไรก็ดี  ศิษย๑ที่อยูํประจําหรือไป-กลับจะต๎องพยายามหาโอกาสเข๎าไปรับใช๎เสมอ ๆ  
เพื่อแสดงน้ําใจรักและเคารพนับถืออาจารย๑จริง ๆ  เป็นพิเศษ  ไมํทําตัวให๎เห็นวําเพียงแตํมา
เรียนเพราะอยากได๎วิชาความรู๎อยํางเดียว 

3. เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของอาจารย์  ข๎อนี้ศิษย๑ทุกคนจะต๎องสนใจปฏิบัติ
โดยเครํงครัดจริงจัง  เพราะวําถ๎าศิษย๑ไมํมีความเชื่อฟังและปฏิบัติตามสั่งสอนของอาจารย๑เสีย
แล๎วจะเรียนวิชาความรู๎กันได๎อยํางไร  ถึงศิษย๑จะมาเรียนเพราะถูกบังคับจากผู๎ปกครองก็ตามที่
เรียนแล๎วก็ไมํเชื่อฟังและปฏิบัติตาม  การเรียนนั้นจะไมํบังเกิดผลดี  มีแตํจะเกิดผลร๎ายโดยสํวน
เดียว 

คําวําเชื่อฟังนั้น  หมายความวําเวลาอาจารย๑สอนหรือสั่งอะไร  ศิษย๑ต๎องตั้งใจฟังกํอน  
เมื่อฟังแล๎วได๎ความวําอยํางไรต๎องเชื่อตามที่ครูสอนน้ัน  แล๎วปฏิบัติตามทันที 

คําวํา  “คําสั่งสอน”  นั้น  คําสั่งได๎แกํข๎อบังคับหรือระเบียบอะไรที่อาจารย๑ตั้งขึ้น  เพื่อให๎
ศิษย๑ปฏิบัติประจํา  หรือเฉพาะเวลา  ถ๎าไมํปฏิบัติหรือทําผิดก็ถูกลงโทษ  คําสอน  ได๎แกํคําสอน
วิชาตําง ๆ  เป็นการสอนตามปกติทั่ว ๆ  ศิษย๑จะทําตามได๎ทั้งหมดหรือไมํได๎ทําตาม  อาจารย๑ก็
ไมํมีบทกําหนดโทษ  และไมํได๎ลงโทษศิษย๑ผู๎ไมํได๎ทําตาม  รวมความวํา  ศิษย๑ต๎องตั้งใจฟังคําสั่ง
ที่เป็นระเบียบข๎อบังคับแลคําสอนทั่ว ๆ ไป  เชื่อตามที่อาจารย๑สั่งและสอนโดยเคารพ  แล๎ว
ปฏิบัติตามทุกอยํางโดยปกติและเครํงครัด 

4. อุปัฎฐากบ ารุงอาจารย์  คือ  การรับใช๎และการให๎ปัจจัยสี่  การรับใช๎ได๎แกํการ
ปฏิบัติเล็ก ๆ  น๎อย ๆ เชํน ตักน้ําล๎างหน๎าในเวลาตื่นนอน  ซักเครื่องนุํงหํมของอาจารย๑ที่เปรอะ
เปื้อนแล๎วนั่งปฏิบัติคอยดูใกล๎ ๆ  ในเวลาอาจารย๑รับประทานอาหาร ตักน้ําให๎อาบด๎วยตนเอง ใน
เวลาอาจารย๑ไมํสบายก็คอยดูแลและพยาบาลหรือหาหมอมาให๎ 

การรับใช๎นี้  ถ๎าไมํใชํศิษย๑อยูํประจําก็คอยทําตามโอกาสที่สมควรเป็นครั้งคราว  สํวน
การให๎ปัจจัยสี่นั้น  ได๎แกํให๎อาหาร  เชํน  ขนม  ผลไม๎  เป็นต๎น  ให๎เครื่องนุํงหํมตามเวลาสมควร  
เชํน  วันข้ึนปีใหมํหรือวันสงกรานต๑  ให๎ที่อยูํอาศัยเม่ืออาจารย๑มีความขัดข๎อง  ศิษย๑พอจะชํวยได๎  
เชํน  ชํวยปลูกที่พักให๎  และให๎ยารักษาโรคหรือหาหมอมารักษาทํานในเวลาป่วยไข๎ 

การอุปัฎฐากบํารุงน้ี  บางทีอาจารย๑ก็เป้มีคนคอยรับใช๎และเครื่องอุปโภคบริโภคสมบูรณ๑
พร๎อมแล๎วทุก ๆ  อยําง  ซึ่งทํานก็ไมํได๎ปรารถนาอะไรจากศิษย๑  แตํการที่เรากระทํานั้นเป็นการ
แสดงออกของน้ําใจศิษย๑วํา  มีความรักใครํเคารพนับถืออาจารย๑เป็นพิเศษเพียงไรเทํานั้นดังนั้น
ศิษย๑จึงควรหาโอกาสบํารุงทํานตามสมควร 
 5.  ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  หมายถึงการตั้งใจเรียนให๎ดี  ให๎มีความรู๎ความ
เข๎าใจในวิชาที่เรียนนั้นจริง  ๆ  สิ่งใดที่ควรทํองต๎องทํองให๎คลํองปาก  สิ่งใดที่ยังไมํชํานาญต๎อง
พยายามหัดทําจนชํานาญ  ต๎องปฏิบัติตามหลัก  4  การ  คือ  สุ.จิ.ปุ.ลิ. 
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สุ.  นั้นเวลาฟังก็ตั้งใจฟังอยํางจริงจัง  ไมํสํงใจไปที่อื่นตาก็ดูที่อาจารย๑  หูคอยสดับฟัง
คําพูดของอาจารย๑ให๎ได๎ความชัดทุกถ๎อยคํา  ฟังแล๎วต๎องนํามาคิด  คือ  จิ. เม่ือคิดแล๎วสิ่งใดยัง
ไมํเข๎าใจ  ก็ใช๎  ปุ. คือเขาไปถามอาจารย๑อีก  ครั้นอาจารย๑ตอบให๎ฟังวําอยํางไรผิดอยํางไรถูก
แล๎ว  ก็จดไว๎ในสมุดให๎เรียบร๎อย  คือ  ลิ.  นั่นเอง  สุ. จิ. ปุ. ลิ.  นี้  เป็นหลักสําคัญในการศึกษา
เลําเรียน  จนมีความรู๎สึกเป็นนักปราชญ๑ 

มีภาษิตเป็นเครื่องเตือนจิตวํา  บุคคลใดปราศจาก  สุ. จิ. ปุ. ลิ.  เสียแล๎ว  บุคคลนั้นจะ
เป็นบัณฑิตได๎อยํางไร 

6. เมื่ออยู่ในส านักศึกษาใด  ต๎องปฏิบัติตามระเบียบข๎อบังคับของสํานักศึกษานั้น  ๆ  
ไมํลํวงละเมิดหรือกระทําให๎ผิดระเบียบ  หรือข๎อบังคับทุกประการ  ถ๎าสงสัยวําสิ่งใดทําแล๎วจะผิด
ระเบียบหรือไมํ  ต๎องสอบถามอาจารย๑เสียให๎แนํใจกํอนเรียกวําหัดบังคับตัวอยูํเป็นประจําตลอด
กาล  ถ๎าศิษย๑ใดบังคับตัวได๎จนไมํเคยประพฤติให๎เสียหาย  เพราะความผิดจากระเบียบข๎อบังคับ
ศิษย๑น้ันก็ได๎ชื่อวําเป็นศิษย๑ดียํอมเป็นท่ีรักของอาจารย๑แนํ 

7.  ต้องช่วยท างานของสถาบันตามที่อาจารย์มอบหมายให้ด้วยความเต็มใจ  จน
สําเร็จเรียบร๎อยอยํางดีเต็มความสามารถของตน 

8.  ต้องช่วยระวังรักษาสมบัติของส านักศึกษา  คือ  ระวังไมํทําสมบัติของสํานัก
ศึกษาเสียหายโดยความประมาทพลังพลาดของตน  หรือโดยความที่เห็นแกํการเลํนสนุก  เชํน
ทําหมึกเสียหายโดยความประมาทพลังพลาดของตน  หรือโดยความที่เห็นแกํการเลํนสนุก  เชํน
ทําหมึกหกเลอะโต๏ะเรียน  หากทําแล๎วต๎องรีบเช็ดล๎างให๎สะอาด  เป็นต๎น  และระวังสมบัติของ
สํานักศึกษาไมํให๎หายไป 

9.  ต้องมีความรักใคร่เพื่อนักศึกษา  คือ  แสดงความสุภาพอํอนโยนตํอเพื่อน
นักศึกษาทั่วไป  และชํวยเหลือซึ่งกันและกันพูดจากันด๎วยความอํอนหวานเรียบร๎อย  ไมํนําเอา
คําหยาบหรือคําเสียดสีมาใช๎กับเพื่อน  โดยคิดอยูํเสมอวํา  เราไมํชอบคําหยาบ  คําสํอเสียดฉัน
ใด  เพื่อนของเราก็ไมํชอบฉันนั้น  และยึดหลักภาษิตวํา  “จะให๎เขารักเรา  เราจะต๎องรักเขา
กํอน”  อีกอยํางหนึ่ง  พยายามชํวยเหลือเพื่อนนักศึกษาตามโอกาส  เชํนชํวยออกแรงทํางาน
บางอยํางให๎แกํกันและกัน  เป็นต๎นวํา  ชํวยกันหามโต๏ะเรียน  พูดจาแสดงความปลื้มใจดีใจตํอ
เพื่อนนักศึกษาที่ได๎รับรางวัล  หรือได๎ดีอยํางใดอยํางหนึ่ง  มีน้ําใจโอบอ๎อมอารี  ประกอบด๎วย
เมตตากรุณาสงสารเพื่อนนักศึกษาที่ได๎ประสบอันตรายหรือป่วยไข๎ 

10. พยายามช่วยระวังรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อนนักศึกษา  เชํน  ในเวลาที่เพื่อน
มัวเลํนหรือทําอะไรเพลินอยูํก็คอยระวังให๎  และเม่ือเก็บของที่เพื่อนลืมทิ้งไว๎ได๎แล๎วก็คืนให๎
เจ๎าของเป็นต๎น 

11.  ต้องมีอิทธิบาทสี่เป็นธรรมประจ าใจ  อิทธิบาทสี่  คือ 
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 1.  ฉันทะ  มีความพอใจ  เต็มใจที่จะเรียนวิชานั้นจริง  ๆ  โดยไมํสงสัยลังเลวําวิชา
อื่นดีกวํา 
 2. วิริยะ  มีความพากเพียร  อดทน  บากบั่นตั้งใจเลําเรียนโดยไมํยํอท๎อตํอความ
เหนื่อยยาก ความหนาว ความร๎อน ความอดอยาก ความลําบากตรากตรํา อุปสรรคใด ๆ  ทั้งสิ้น
นั้นถึงจะมีบ๎างก็อดทนได๎  บังคับใจไมํให๎ท๎อถอยได๎เสมอ 
 3.  จิตตะ  เอาใจฝักใฝ่ในวิชาที่เรียนน้ันตลอดทั้งกลางวันกลางคืน  พยายามนึกคิด
และตรึกตรองเอาใจใสํโดยไมํยอมทอดทิ้ง  ไมํไปทําอยํางอื่นให๎เสียเวลาเรียน 
 4.  วิมังสา  หม่ันทดลองสอบสวนพิจารณาหาเหตุผลในวิชาที่เรียนจนมีความ     
ชํานิชํานาญทุกแงํทุกมุม  ถือคติวํา  “การงานไมํตั้งค๎างเป็นมงคลแกํชีวิต” 
 ผลดี  ของการทกหน๎าที่ศิษย๑ท่ีดี 

1. ทําให๎เป็นคนมีปัญญาดี 
2. ทําให๎ครูอาจารย๑ชื่นใจ  สุขใจ  สบายใจ  เย็นใจ 
3. ได๎รับการยกยํองสรรเสริญจากบัณฑิต 
4. เป็นท่ีรักของคนท่ัวไป 
5. ใคร ๆ  ก็อยากคบหาสมาคมด๎วย 
6. เป็นผู๎มาความเจริญในชีวิต 
7. สังคมสงบสุข 

 
 โทษ  ที่ไมํสามารถเป็นศิษย๑ท่ีดีได๎ 

1. ทําให๎เป็นคนโงํเขลาเบาปัญญา 
2. ทําให๎ครูอาจารย๑เดือดร๎อนใจ 
3. ถูกติเตียนจากบัณฑิต 
4. เป็นท่ีเกลียดชังของคนทั่วไป 
5. ใคร ๆ  ไมํอยากคบเป็นเพื่อนด๎วย 
6. ไมํเป็นผู๎เจริญในชีวิต 
7. สังคมวุํนวาย 
8. ประเทศชาติได๎คนไมํดี 

....................................................... 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับเป็นลูกศิษย์ที่ดี 
(กิจกรรมที่  6) 

ชื่อ...................................................นามสกุล.................................................ชั้น.................... 
 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหน๎าที่เป็นลูกศิษย๑ท่ีดี  
เชํนไมํคุยกันในขณะที่ครูสอน  มีความนอบน๎อมตํอครูอาจารย๑  ชํวยงานครูด๎วยความเต็มใจ  
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน  เป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเรื่องใด  และมีวิธีแก๎ไขปรับปรุง
ตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
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แผนกิจกรรมที่  7 
เร่ือง  ความรับผิดชอบต่อเพื่อน  (เพื่อนแท้ต้องดูแลกัน)    ใช๎เวลา  2  ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคัญ 
 คุณธรรมจริยธรรมความรับผิดชอบตํอผู๎อื่นหรือตํอเพื่อน เป็นสิ่งสําคัญสําหรับสังคม
มนุษย๑ประการหนึ่ง  ที่สมควรปลูกฝังหรือเสริมสร๎างให๎กับนักศึกษา ซึ่งจะกํอให๎เกิดผลดีตํอ            
ผู๎ปฏิบัติเอง  และตํอผู๎อื่นได๎เป็นอยํางดี 
 
จุดประสงค์ 
 1. ให๎นักศึกษาเห็นความสําคัญของการเป็นเพื่อนท่ีดีตํอกัน 
 2. ให๎ตระหนักถึงการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนท่ีดีตํอกัน 
 
เน้ือหาสาระ 
 ความรับผิดชอบตํอเพื่อน  (เพื่อนแท๎ต๎องดูแลกัน) 

- มีความจริงใจตํอกัน  ให๎อภัยกัน 
- มีน้ําใจกับเพื่อน 
 

กิจกรรมการฝึกอบรม 
1. มอบหมายให๎นักศึกษาแตํละคนนําเสนอผลการปฏิบัติเกี่ยวกับความซื่อสัตย๑ของ

ตนเองวําบรรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองวําบรรลุตามเป้าหมายที่ตนเองแก๎ไขหรือไมํ  เพราะเหตุใด  
แล๎วให๎นักศึกษาระบุวิธีการแก๎ปัญหาอุปสรรคที่ทําไมํให๎บรรลุเป้าหมายที่กําหนดพร๎อมทั้งนํา
วิธีการแก๎ปัญหาใหมํไปปฏิบัติตํอไป 

2. วิทยากรกลําวชื่นชมแล๎วให๎กําลังใจนักศึกษาที่มีความพยายามปฏิบัติตนตามที่
กําหนดไว๎ในแผนพัฒนาตนเอง 

3. วิทยากรพูดคุยกับนักศึกษา  แล๎วก็เลํนเกมกํอนนําเข๎าสูํบทเรียน 
4. ให๎ชมสื่อประกอบคําบรรยายจาก  โปรเจคเตอร๑/จอฉาย  เรื่องการเป็นเพื่อนที่ดี 
5. แบํงกลุํมนักศึกษาออกเป็นกลุํม ๆ ละ  6  คน  แจกใบกิจกรรมและใบความรู๎ 
6. ให๎นักศึกษาอําน  กรณีตัวอยํางเรื่องพญานกออกและเรื่องเพื่อนแท๎  แล๎วสนทนาถึง

การเป็นเพื่อนท่ีดี  และไมํดีวําเป็นอยํางไร  ชํวยกันคิดวิเคราะห๑ควรจะแก๎ไขอยํางไร 
7. นักศึกษาแตํกลุํมรํวมกันอภิปรายถึงผลดี  และผลเสีย  ของการเป็นเพื่อนที่ดีและไมํดี  

ตลอดถึงแนวทางแก๎ไข 
8. ให๎ตัวแทนแตํละกลุํมนําเสนอหน๎าห๎องอบรม  ตามประเด็นที่กําหนด 
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9. วิทยากรสรุปอีกครั้งหลังจากการนําเสนอของกลุํมยํอยถึงความสําคัญของการเป็น
เพื่อนท่ีดี  และผลการไมํดี  มีผลเสีย  อยํางไร 
 
สื่อแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู๎ 
 2. ใบกิจกรรม 
 3. โปรเจคเตอร๑/จอฉาย 
 4. เอกสารประกอบคําบรรยาย 
 

การวัดและการประเมิน 
เรื่อง/ประเด็นการประเมิน เครื่องมือประเมิน วิธีการประเมิน 

1. นักศึกษาเห็นความสําคัญ
ของการเป็นเพื่อนท่ีดีตํอกัน 
2. ตระหนักถึงการปฏิบัติตน
เป็นเพื่อนท่ีดีตํอกัน 

แบบประเมินตนเอง นักศึกษาเป็นผู๎ประเมินตนเอง 
 

 
บันทึกหลังการอบรม 
1. ผลการอบรม
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………...... 
2. ปัญหา/อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………...... 
3. ข๎อเสนอแนะ/แนวทางแก๎ไข
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………...... 
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กรณีที่  1  เพื่อนแท้ 
 

 เรื่องมีอยูํวําคนสองคนเป็นเพื่อนกัน  รํวมเดินไปทางในทะเลทรายแหํงหนึ่งระหวําง
ทางเกิดการโต๎เถียงขัดแย๎งกันขึ้น  เพราะความไมํเข๎าใจกัน  เพื่อนคนหนึ่งหลังลงมือตบหน๎าอีก
ฝ่ายเพื่อนคนที่ถูกตบหน๎าที่รู๎สึกเจ็บปวด  แตํไมํเอํยวาจาอะไรกลับนั่งลงและเขียนข๎อความลง
บนพื้นทรายวํา 
 “วันน้ีฉันถูกเพื่อนรักตบหน๎า” 
 ถึงกระนั้นก็ตาม  เขาทั้งสองก็ยังเดินทางรํวมกันตํอไป  กระทั่งถึงแหลํงน้ําแหํงหนึ่ง  
พวกเขาก็ตัดสินใจหยุดพัก  และอาบน้ําชําระรํางกายให๎กายเหนื่อยกํอน  และแล๎วเหตุการณ๑ที่
ไมํคาดฝันก็เกิดขึ้น  คือเพื่อนคนที่ถูกตบหน๎ากลับจมน้ํา  สํวนเพื่อนอีกคนก็ไมํรั้งรอ  รีบดําน้ํา
ลงไปชํวยชีวิตเพื่อนทันที  เพื่อนคนที่รอดตายยังไมํเอํยวาจาใด  ๆ  ออกมา  กลับเดินไปที่ก๎อน
หิน  แล๎วสลักข๎อความลงไปวํา 
 “วันน้ีเพื่อนรักชํวยชีวิตฉันไว๎”  เพื่อนอีกคนไมํเข๎าใจ  ก็เลยถามวํา 
 “เมื่อถูกฉันตบหน๎า  เธอเขียนลงบนพื้นทราย  แล๎วทําไมเม่ือครูํนี้  ต๎องสลักลงบนหิน”  
อีกคนพรางยิ้ม  แล๎วกลําวตอบวํา 
 “เมื่อถูกเพื่อนทําร๎าย  เราควรเขียนมันไว๎บนพื้นทราย  ซึ่งสายลมแหํงการให๎อภัย  จะ
ทําหน๎าที่พัดผําน  ลบล๎างมันไปไมํเหลือ  แตํเม่ือมีสิ่งดี  ๆ  มากมายบังเกิดแกํเรา  ควรสลักมัน
ไว๎บนก๎อนหินแหํงความทรงจําในหัวใจ  ซึ่งแม๎สายลมจะพัดแรงเพียงใด  ก็ไมํอาจลบล๎างมันได๎” 
 ในชีวิตประจําวันของเราก็เชํนกัน  มีหลายคน  มีหลายเหตุการณ๑ที่เราเข๎าไปสัมผัส
เกี่ยวข๎องแล๎ว  ทําให๎เราไมํพอใจ  ไมํสบายใจ  ทําไมเขาถึงเป็นแบบนี้ทําไมเขาทําต๎องอยํางนี้
กับฉันด๎วย  บางครั้งทําให๎เราท๎อ  รู๎สึกผิดหวัง  เราเสียใจ 
 แตํเราก็อยําลืมนะวํา  มีบํอยครั้งใชํไหมที่เราก็ยังทําไมํถูกใจเรา  ทะเลาะหงุดหงิดอยูํ
กับใจตนเอง  แล๎วคนอื่นละ  จะให๎เขาทําถูกใจเราไปทุอยํางได๎อยํางไร 
 ฉะนั้น  “เวลาคนอื่นทําอะไรแล๎วรู๎สึกไมํพอใจ  ก็ควรให๎อภัยเขา  บางครั้งเขาไมํได๎
เลวร๎ายอยํางที่คิดหรอก  เพียงแคํเขาทําไมํถูกใจเราเทําน้ันเอง” 
 และหลักในการวางใจอีกแบบหนึ่ง  เม่ือเจอเหตุการณ๑อันไมํเป็นที่ภิรมย๑ใจให๎เรานึก
เสมอวํา  “เออนํา  ที่เขาทําแบบน้ี  เขาก็นําจะมีเหตุผลของเขา” 
 ฝึกคิดแตํดีแล๎วเราจะร๎ูสึกดีขึ้น  ถือเสียวํามันเป็น  กรณีศึกษา  อีกกรณีหนึ่ง  ที่เราต๎อง
ศึกษาเรียนร๎ู  อันจะทําให๎เราเห็นตนเอง  และเข๎าใจคนอื่นมากขึ้นและเหตุการณ๑แบบนี้แหละ  จะ
หลํอหลอมให๎เราเป็นผู๎ที่มีความอดทน  และเข๎มแข็งมากขึ้น. 
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กรณีตวัอย่างที่  2  เรื่องพญานกออก 
 

 ครั้งพระเจ๎าพรหมทัตครองราชย๑สมบัติในเมืองพาราณสี  มีชาวป่าพวกหนึ่ง  ตั้งบ๎าน
อยูํที่พรมแดน  และในที่แหํงหนึ่ง  ไมํไกลหมํูบ๎านนั้นนักมีหนองใหญํอยูํหนองหนึ่ง  มีเหยี่ยว         
ตัวหนึ่งอาศัยอยูํทิศทักษิณ  (ทิศใต๎) นางเหยี่ยวตัวหนึ่ง อาศัยอยูํทิศประจิม (ทิศตะวันตก) 
ราชสีห๑ตัวหนึ่งอาศัยอยูํทิศอุดร  (ทิศเหนือ) พยานกออกอาศัยอยูํทิศบูรพา (ทิศตะวันออก) ใน
หนองนั้นมีเตําอาศัยอยูํทํามกลาง 
 อยูํมาวันหนึ่ง  เหยี่ยวนั้นไปเกี่ยวนางเหยี่ยว ๆ  จึงถามวํา  “ทํานมีมิตรสหายซึ่งจะ
ชํวยแก๎ไขเม่ือคราวมีทุกข๑ภัยมาถึงแล๎วหรือ”  เหยียวบอกวํา ยังไมํมี นางเหยี่ยวจึงเตือนวํา...”
ทํานควรจะหามิตรสหายให๎ได๎กํอนภรรยา แล๎วก็แนะวํา พยานกออกอยูํทิศบูรพา  ราชสีห๑อยูํทิศ
อุดร  เตําอยูํกลางหนอง  ทํานจงไปผูกไมตรีกับสัตว๑ทั้ง 3 นั้น  ไว๎เกิด เหยี่ยวรับคํานางเหยี่ยว  
ได๎สมควรปรารถนาแล๎ว  ก็กลับมาอยูํกับนางเหยี่ยว  ครั้นนางเหยี่ยวนั้นมีท๎องแกํ จึงชวนกันทํา
รังบนต๎นกระทุํมอันอยูํในเกาะใกล๎หนอง  เหยี่ยวนั้นมีลูก  2  ตัว   
 ครั้งนั้น  มีชาวชนบทพวกหนึ่ง ไปเที่ยวหาของป่า ยังไมํได๎สิ่งอันใดตามประสงค๑ จึง
ปรึกษากันวํา อยํางไร ๆ  เราคงไมํกลับบ๎านมือเปลํา ไมํได๎สัตว๑บกก็คงเอาสัตว๑น้ํา แล๎วก็พากัน
ลุยน้ําไปขึ้นเกาะ เข๎าอาศัยอยูํใต๎ต๎นกระทํุม  ครั้นเวลาค่ําก็สุมไฟไลํยุงแลริ้น ควันก็หวนขั้นไปรม
ลูกเหยี่ยว ๆ  ก็ร๎อง  เพราะไมํเคยถูกควันไฟ  คนเหลํานั้น  ได๎ยินเสียงลูกเหยี่ยวร๎อง ก็บอกกัน
วํา  บนต๎นไม๎มีนก  เรามัดคบเพลิงจุดลนก็จะได๎นก 
 นางเหยี่ยวได๎ยินมนุษย๑พูดกันดังนั้น  ก็บอกแกํสามีวํา  อันตรายมาถึงเราแล๎ว  ทํานจง
ไปหาสหาย  แจ๎งเหตุให๎ทราบ  เพื่อจะได๎ชํวยป้องกันอันตรายแหํงเรา  เหยี่ยวก็ไปหาพญานก
ออกแจ๎งเหตุอันนั้น  พญานกออกก็รีบไปสูํหนอง  เอาปีกชุบน้ําและเอาปากอมน้ําบินมา  แล๎วก็
สลัดน้ําออกปีกและปาก  ดับไฟที่คบ  สํวนมนุษย๑เม่ือไฟดับ  ก็เพียรจุดลนขึ้นไปอีก  พญานกก็
เพียรเอาน้ํามาดับ  จนลํวงมัชฌิมยาม  ได๎ความลําบากหนักหนา 
 นางเหยี่ยวจึงบอกกับสามีวํา พยานกออกผู๎สหาย เป็นมิตรมีอุปการะมาก ได๎พยายาม
ชํวยปลดเปลื้องทุกข๑ภัยถึงเพียงนี้  ยังเตําผู๎สหายของเราอีก ทํานควรจะไปบอกให๎รู๎ เหยี่ยวก็
บอกให๎พญานกออกหยุดการไปน้ํา แล๎วก็ไปหาเตําบอกเหตุนั้น 
 เตําได๎ฟังก็ตอบวํา  “ธรรมดามิตรสหาย  เม่ือทุกข๑ภัยบังเกิดมีแกํสหาย  ก็ต๎องชํวยกัน
แก๎ไขไปตามความสามารถของตน  ถาสหายผู๎ใดเม่ือทุกภัยเกิดขึ้นแกํสหายมิได๎ชํวยแก๎ไขสหาย
ผู๎นั้นก็ไมํควรคบตํอไป”  ดูกํอนเหยี่ยวผู๎สหาย  เราจะไปชํวยทํานจนเต็มกําลังความอุตสาหะของ
เรา  ดังพญานกออกที่ได๎อุปการะแกํทําน  ขณะนั้นลูกเตําจึงพูดกับบิดาวํา  ข๎าพเจ๎าก็จะไปชํวย
ธุระกับบิดาด๎วย 



236 

 เตําทั้ง  2  ก็พากันลงในน้ํา  อมเอาโคลนและคาบผักน้ํามาใสํในกองไฟ  เพียรกระทํา
อยูํอยํางนั้นจนสวําง ครั้นสวํางแล๎ว คนเหลํานั้นก็ยังพยายามจะเอาลุกเหยี่ยวให๎ได๎ นางเหยี่ยว
จึงบอกกับสามีวํา  เวลาสวํางแล๎ว นํากลัวมนุษย๑เหลํานี้  จะทําอันตรายแกํลูกเราได๎ ทํานควรจะ
ไปหาราชสีห๑บอกให๎ทราบเหตุ เผื่อราชสีห๑จะชํวยแก๎ไขให๎เราพ๎นอันตรายได๎บ๎าง เหยี่ยวก็ไปหา
ราชสีห๑ บอกเหตุให๎ทราบ ราชสีห๑ก็ออกจากที่อยูํตรงไปยังที่นั้นมนุษย๑ทั้งหลาย เห็นราชสีห๑มา 
แตํไกล ก็กลัวกันหนีไปจากที่นั้น 
 ฝ่ายพญากับเตําและเหยี่ยว  ก็พากันมาหาราชสีห๑  ๆ  ก็สําแกงอานิสงส๑แหํงไมํตรีวํา  
“เปน็คุณสําคัญอยํางหนึ่ง  ควรรักษามิตรธรรมไว๎อยําให๎เสื่อมสูญ”  แล๎วก็ลาสัตว๑ทั้ง  3  ใครํเป็น
มิตรไมํแดกราวกันจนตราบเทําสิ้นชีวิต.  
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ใบกิจกรรม 

 
เมื่ออํานกรณีตัวอยํางที่  1  และท่ี 2  จบแล๎วจงชํวยกันรวมกลุํมอภิปรายตามประเด็น 
1. เมื่ออํานกรณีตัวอยํางเรื่องที่  1  จบแล๎ว  นักศึกษาได๎ข๎อคิดอยํางไรบ๎าง 
…………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………….….……
………………………………………………………………………………………………….…….
2. เมื่อนักศึกษาอํานกรณีตัวอยํางที่  2  จบแล๎ว  ประทับใจใครมากที่สุดในเร่ือง  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………….………. 
3. นักศึกษาคือวําเพื่อนท่ีดีควรจะปฏิบัติตํอเพื่อนอยํางไรบ๎าง 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………….….……
………………………………………………………………………………………….……………. 
4. ถ๎าพวกเราต๎องการเพื่อนที่ดีสักคน  เพื่อนคนน้ันต๎องปฏิบัติตนอยํางไรบ๎าง 
………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
5. เพื่อนท่ีนักศึกษาไมํชอบคือเพื่อนมีลักษณะอยํางไรบ๎าง 
………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…. 
……………………………………………………………………………………………….…….…
…………………………………………………………………………………………………….…. 
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เอกสารประกอบค าบรรยาย  (กิจกรรมที่  7) 
........................................... 
เป็นเพื่อนที่ดีของเพ่ือน 

ความหมายของเพื่อน 
 เพื่อน  คือผู๎ที่รักใครํชอบพอกัน  แล๎วกระทําความดีตํอกัน  เพื่อให๎อยูํรํวมกันได๎  ทั้ง
ทางลับและเปิดเผยโดยไมํเลือกเพศวัย  ความรู๎  ชาติ  ศาสนาและไมํคิดร๎ายตํอกัน 
 มิตร  คือเพื่อนผู๎รักใครํคุ๎นเคยกัน  ผู๎มีไมตรี – มีเยื่อใยตํอกัน 
 สหาย  คือผู๎มาด๎วยกันไปด๎วยกัน  กระทํางานรํวมกัน 
 กัลยาณมิตร  คือเพื่อนท่ีดี  มิตรท่ีดีงาม 
 เพื่อนที่ดี  คือผู๎ที่สามารถอยูํรํวมกันได๎ด๎วยความสุขสวัสดิ์ 
 ประเภทของเพื่อน  เพื่อนบ๎าน, เพื่อนเลํน, เพื่อนเที่ยว, เพื่อนรํวมสถาบัน, เพื่อนรู๎จัก
กัน,  เพื่อนสนิท, เพื่อนแท๎, เพื่อนเทียม 
 สรุปเหลือ 2  คือ เพื่อนแท๎, เพื่อนเทียม 
 เพื่อนน้ี  มีความสําคัญแกํเรามิใชํน๎อย  กิจการงานเป็นอันมากที่จะสําเร็จได๎ด๎วยความ
เรียบร๎อย  ต๎องอาศัยเพื่อนเป็นกําลังสําคัญสํวนหนึ่ง  ทํานจึงเปรียบเพื่อนเหมือนกันแขนซ๎าย
อาจารย๑ผู๎ประสาทวิชาเหมือนแขนขวา  ธรรมดาวํา  เราจะฟันไม๎  มือต๎องถือมีด  มือซ๎ายต๎องจับ
ไม๎จึงจะฟันไม๎ได๎ถนัดและขาดโดยงําย  เพียงลําพังแตํมือขวาฟันอยํางเดียว  มือซ๎ายไมํได๎จัดไม๎
นั้นเม่ือถูกมียํอมกระเด็นเคลื่อนท่ีไปเสีย  ยากที่จะขาดออกตามความมํุงหมายของผู๎ฟันได๎ 
 พุทธสุภาษิตมีวํา  “เม่ือความต้องการเกิดขึ้น  สหายคือเพื่อนย่อมน าความสุขมา
ให”้  หมายความวํา  เม่ือมีกิจธุระใด  ๆ  เกิดขึ้นแล๎ว  ถ๎ามีเพื่อนชํวยเหลือยํอมทําให๎กิจธุระนั้น
สําเร็จลุลํวงไปได๎โดยเร็ว  ฉะนั้นคนผู๎หวังอยูํในโลกโดยความสวัสดี  จึงมีความจําเป็นต๎องคบ
เพื่อนไว๎ 
 การคบเพื่อนนั้นเป็นเหตุแหํงความเจริญหรือเสื่อมในชีวิตโดยแท๎  ถ๎าผู๎ใดคบเพื่อน
ประพฤติเลวทราบต่ําช๎า  ยํอมพาให๎ถึงความเสื่อมจากลาภยศสรรเสริญยิ่ง  ๆ  ขึ้น  เพราะเพื่อน
ดียํอมชักนําให๎กระทําให๎กระทําแตํความดีงาม  ประกอบกรรมที่สุจริตปราศจากโทษ  
พระพุทธเจ๎าจึงตรัสสอนแกํพวกเราทั้งหลายวํา  “คบคนใดย่อมเป็นเช่นคนน้ันแล” 
 โบราณภาษิตก็สอนวํา 
 “คบคนพาล   พาลก็พา   ไปหาผิด 
 คบบัณฑิต บัณฑิตพา ไปหาผล  
 คนชั่ว  พาตัว  ให๎ยากจน 
 เกิดเป็นคน จะคบใคร ต๎องใตรํตรอง” 
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 เพราะฉะน้ันจะได๎ชี้แจงลักษณะของเพื่อนช่ัว  เพื่อนดีไว๎ให๎เป็นเครื่องพิจารณาบุคคลที่
เราจะคบเป็นเพื่อนตํอไป  ดังนี้ 

เพื่อนชั่ว  4  จ าพวก 
1. เพื่อนปอกลอก   2. เพื่อนดีแตํพูด 

 3. เพื่อนหัวประจบ   4. เพื่อนชักชวนในทางฉิบหาย 
 

เพื่อนดี  4   จ าพวก 
 1. เพื่อนมีอุปการะ   2. เพื่อนรํวมสุขรํวมทุกข๑ 
 3. เพื่อนแนะนําประโยชน๑  4. เพื่อนมีความรักใครํ 
 

หน้าที่ต่อเพื่อน 
 เม่ือเราได๎พบเพื่อนดีเชํนกลําวมา  เราจึงควรพยายามคบไว๎เป็นเพื่อนแท๎  และเรา
ต๎องปฏิบัติหน๎าที่ของเราให๎ถูกต๎องตามหลักที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎  5  ประการ  คือ 

1. การให้ปัน  ได๎แกํแบํงปันสิ่งของที่ควรแกํเพื่อน  เพื่อเป็นการสงเคราะห๑ตาม
สมควรแกํโอกาส  เพราะการให๎นี้ยํอมเป็นการผูกไมตรีความรักใครํของผู๎รับไว๎ได๎ทุกคน 

2. การกล่าวถ้อยค าอันเป็นที่รัก  คือ  พยายามเจรจาแกํเพื่อนด๎วยถ๎อยคํา
อํอนหวานคําที่จริงและคําที่มีประโยชน๑ตามกาละอันสมควร  เพราะทุก  ๆ  คนยํอมชอบฟังแตํ
ถ๎อยคําสุภาพอํอนโยน  ไมํชอบคําเท็จและคําท่ีฟังแล๎วไมํเกิดประโยชน๑ 

3. ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพื่อน  ได๎แกํชํวยเหลือทํากิจของเพื่อนที่
เกิดขึ้นให๎สําเร็จไปด๎วยความเต็มใจ  หรือแนะนําชี้แจงสิ่งที่ควรทําให๎เพื่อนทราบ 

4. ความเป็นผู้มีตนเสมอ  คือ  เม่ือนับถือผู๎ใดเป็นเพื่อนแล๎ว  แม๎ผู๎นั้นจะมีฐานะ
ต่ํากวําเราโดยความรู๎  โดยวัย  หรือโดยตระกูล  โดยทรัพย๑สมบัติ  เราก็ไมํแสดงอาการดูหม่ืน
หรือรังเกียจในฐานะนั้น  แสดงความเป็นกันเองโดยไมํถือเนื้อถือตัว  ยินดีนั่งรํวม  กินรํวม  นอน
รํวม  ตามสมควรแกํเพศคฤหัสถ๑หรือบรรพชิต  แตํเราจะต๎องดูกาลเทศะให๎เหมาะสม  ถ๎าเพื่อน
เราเป็นผู๎มีตําแหนํงฐานะสูง  เป็นที่เคารพนับถือของคนเป็นอันมากเชํนนี้ในเวลาตํอหน๎า
ประชาชน    เราจะแสดงตนตีเสมอโดยถือวําเป็นเพื่อนหาได๎ไมํ  จะแสดงความเป็นเพื่อนกันได๎
เฉพาะในเวลาที่ตามลําพังกับเพื่อนเทํานั้น 

5. ไม่แกล้งกล่าวให้พลาดจากความจริง  เชํน  เวลาเพื่อนต๎องการสิ่งไร  อัน
เป็นของตนแล๎ว  เมื่อตนมีก็บอกวํามี  และยินดีให๎ไป  เม่ือตนไมํมี  ก็บอกวําไมํมี  และยินดีที่จะ
พยายามชํวยเหลือหาท่ีอื่นมาให๎เพื่อน  เป็นต๎น 
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หน้าที่ของเพ่ือนแท ้
 

 เม่ือเพื่อนแท๎ได๎รับการปฏิบัติหน๎าที่ของเราทั้ง 5  ข๎อนั้น พระพุทธองค๑ก็ได๎ตรัสหน๎าที่
อันเพื่อนแท๎จะต๎องปฏิบัติตอบด๎วยธรรมะ  5  ประการ  คือ 
 1. รักษาเพื่อนผู๎ประมาทแล๎ว 
 2. รักษาทรัพย๑สมบัติของเพื่อนผู๎ประมาทแล๎ว 
 3. เป็นท่ีพึ่งแกํเพื่อนผู๎มีภัย 
 4. ไมํละทิ้งเพื่อนเวลามีอันตราย 

  5. นับถือตลอดวงศ๑ตระกูลของเพื่อน  หมายความวํานับถือบิดามารดา  ลูกหลานของ
เพื่อน  ตลอดถึงคนที่เกิดมาในภายหลังในวงศ๑ตระกูลของเพื่อน เม่ือมีสิ่งใดที่ควรชํวยเหลือก็
ชํวยเหลือเพื่อนกับผู๎ที่อยูํในวงศ๑ตระกูลของเขา 

 
เป็นเพื่อนโดยวิธีใด 

 โดยการทําหน๎าที่ของเพื่อนที่ดีดังน้ี 
1. เผื่อแผํแบํงปันลาภท่ีคนหามาได๎แกํเพื่อน 
2. พูดจามีน้ําใจกับเพื่อนด๎วยถ๎อยคําที่ไพเราะอํอนหวาน 
3. ชํวยเหลือเกื้อกูลกันในยามดีและยามตกทุกข๑ได๎ยาก 
4. ปฏิบัติตนเสมอต๎นเสมอปลาย  รํวมสุขรํวมทุกข๑ด๎วยกัน 
5. ซื่อสัตย๑จริงใจตํอกัน  รักเพื่อนด๎วยความบริสุทธิ์ใจ 
6. ป้องกันเพื่อนผู๎ประมาทแล๎ว 
7. ป้องกันทรัพย๑ของเพื่อนผู๎ประมาทแล๎ว 
8. ป้องกันทรัพย๑ของเพื่อนผู๎ประมาทแล๎ว 
9. เมื่อเพื่อนมีภัยเป็นท่ีพึ่งพํานักได๎ 
10. ชํวยปกปิดความลับของเพื่อนไมํให๎แพรํงพราย 
11. นับถือตลอดถึงวงศ๑ญาติของเพื่อน 
12. ให๎อภัยแตํเพื่อนได๎ 
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ผลดี  ของการทําหน๎าที่เพื่อนท่ีดี 
1. เป็นท่ีรักใครํนับถือของเพื่อน 
2. มีความสุขอบอุํนใจเพราะใคร ๆ  ก็อยากเป็นเพื่อนด๎วย 
3. มีผู๎ชํวยเหลือเมื่อมีทุกข๑มีปัญหา 
4. มีความปลอดภัยในชีวิตไมํมากไปด๎วยเวร 
5. มีความสําเร็จและเจริญก๎าวหน๎าได๎รวดเร็ว 
 
โทษ  ของการไมํเป็นเพื่อนที่ดี 
1. เป็นท่ีเกลียดชังของเพื่อน 
2. เป็นคนโดดเดี่ยวว๎าเหวํ 
3. ไมํมีใครชํวยเหลือเมื่อมีทุกข๑มีปัญหา 
4. จะถูกประทุษร๎าย 
5. ประสบความสําเร็จหรือเจริญก๎าวหน๎าได๎ยาก 

............................................................... 
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เพ่ือนที่ดี 
   เพื่อนท่ีดี มีหนึ่ง  ถึงจะน๎อย 
    ดีกวําร๎อย  เพื่อนคิด ริษยา 
    เหมือนเกลือดี  มีนิดหนํอย น๎อยราคา 
    ยังมีคํา  กวําน้ําเค็ม เต็มทะเล. 
 

 
มิตรอุปการะ 

   มิตรมีอุป- การะ  รักษาเพื่อน 
    ไมํแชเชือน  เตือนเพื่อน ที่เชือนไฉ 
    ชํวยคราวเพื่อน พบเหตุ  อาเพศภัย 
    มีน้ําใจ  ไมตรี  เพื่อนดีงาม... 
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ปริศนาความยาว 
 
 
วัตถุประสงค์  1. เพื่อเน๎นให๎เห็นความสําคัญของการวางแผน 
   2. เพื่อชี้ให๎เห็นความสําคัญของการระดมสมองและการทํางานรํวมกัน 
จํานวนผู๎เข๎ารํวม  30  คน 
อุปกรณ๑   กระดาษหนังสือพิมพ๑ 
สถานท่ี   ในห๎องฝึกอบรม 
ระยะเวลา  15 – 20  นาที 
 
วิธีด าเนินการ 
 1. แบํงสมาชิกในกลุํมออกเป็นกลุํมละ  5-6  คน  ผู๎นํากิจกรรมแจกกระดาษ
หนังสือพิมพ๑ให๎กลุํมละ  1  คูํ 
 2. ให๎แตํละกลุํมฉีกกระดาษหนังสือพิมพ๑คูํนั้นให๎ยาวที่สุดเทําท่ีจะทําได๎ภายในเวลา  
10  นาที  กลุํมใดฉีกกระดาษได๎ยาวที่สุดเป็นกลุํมชนะ 
 3. ผู๎นํากิจกรรมแจกกระดาษหนังสือพิมพ๑ให๎อีกกลุํมละ  1  คูํ  ครั้งน้ีให๎แตํละกลุํม
ปรึกษากันวํา  จะทําอยํางไรที่จะฉีกกระดาษให๎ยาวที่สุด  โดยให๎เวลาคิดหรือปรึกษา  10  นาที 
 4. สํงตัวแทนของกลุํมออกมาฉีกกระดาษแขํงกันหน๎าห๎อง  กลุํมใดที่ฉีกได๎ยาวที่สุด
เป็นผู๎ชนะ 
 5. ผู๎นํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค๑ 

 
หมายเหตุ สามารถใช๎กระดาษ  A4  หรือเชือกฟางขนาดและยาวเทํา  ๆ  กันแทนได๎ 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับเพ่ือน 
(กิจกรรมที่  7) 

ชื่อ......................................................นามสกุล..............................................ชั้น.................... 
 ให๎นักศึกษาทบทวนการกระทําของตนเองเกี่ยวกับการเป็นเพื่อนแท๎ดูแลกัน  เชํน  
พูดจาด๎วยคําไพเราะกับเพื่อน  จริงใจตํอเพื่อน  ให๎อภัยเม่ือเพื่อนลํวงเกิน  รักเพื่อนด๎วยความ
บริสุทธิ์ใจเป็นต๎น  มีข๎อบกพรํองในเร่ืองใด  และมีวิธีแก๎ไขปรับปรุงตัวเองอยํางไร 
 
สิ่งที่บกพร่องต่อการท า 

หน้าที่ตนเอง 
วิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง ผลการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
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