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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง วยัใสเข้าใจเพศศึกษา   

 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนกาเครือ่งหมายกากบาท (X) ขอ้ทีถู่กตอ้งลงในกระดาษค าตอบทีแ่จกให้ 

1. อวยัวะส่วนใดของผูช้ายทีเ่ป็นแหล่งผลติฮอรโ์มนออกมาท าใหค้นเรามลีกัษณะต่างๆ 
ของ ความเป็นชาย 

                ก.  อณัฑะ                                    ข.  องคชาต 
                ค.  ต่อมลกูหมาก                            ง.  หลอดสรา้งอสุจ ิ

2. น ้าอสุจหิรอืน ้ากามสรา้งทีอ่วยัวะใด    
                ก.   อณัฑะ                                  ข.   ถุงน ้าอสุจ ิ
                ค.   ต่อมลกูหมาก                           ง.  ลงึคห์รอืองคชาต 

3. อวยัวะในขอ้ใดทีเ่ป็นทีต่ ัง้ของต่อมเพศชายและต่อมเพศหญงิ 
                ก.   ลงึค ์และรงัไข ่                        ข.  ลงึค ์และมดลกู 
                ค.   อณัฑะ และรงัไข่                      ง.   อณัฑะ และมดลกู 

4. อวยัวะในขอ้ใดทีเ่ป็นทีอ่ยูข่องทารกภายในครรภม์ารดา 
                ก.  รงัไข่                                     ข.  มดลกู 
                ค.  ปีกมดลกู                                ง.  กระเพาะปัสสาวะ                

5. ขอ้ใดคอืการปฏบิตัเิกีย่วกบัอวยัวะสบืพนัธุเ์พศหญงิดทีีสุ่ด 
                ก.  ไมส่ าส่อนทางเพศ 
                ข.  เสรมิแต่งเตา้นมดว้ยวธิต่ีางๆ 
                ค.  เชื่อค าชกัชวนในเรือ่งการใชย้า 
                ง.  ระวงัไมใ่หอ้วยัวะเพศถูกกระทบกระแทกแรงๆ 
    6.   การดแูลความสะอาดของรา่งกายขณะมปีระจ าเดอืนเรยีกว่า 
               ก.  กรมอนามยั                              ข. เพศศกึษา   
               ค.  การอนามยั                          ง. สุขอนามยัทางเพศ 

7.   ขอ้ใดคอืความแตกต่างระหว่างเพศชดัเจนทีสุ่ด  
               ก.  ของเล่นวยัเดก็                          ข. อวยัวะเพศ 
               ค.  การตัง้ชื่อจรงิให ้                        ง. ความสนใจในการท่องเทีย่ว 

8.  การปฏบิตัตินต่อเพื่อนต่างเพศทีเ่หมาะสมคอืขอ้ใด 
               ก. การช่วยเหลอืเกือ้กูล      ข. การรูจ้กัวางตวัระหว่างเพศ 
               ค. การเลอืกคบเพื่อนต่างเพศทีด่ ี     ง. ถูกทุกขอ้ 
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9. การสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนควรปฏบิตัอิย่างไร 
             ก. ทกัทายและพูดคุยอยา่งสุภาพ                    ข. ยิม้แยม้แสดงความยนิดทีีไ่ดพ้บ 
             ค. กล่าวขอโทษขออภยัเมือ่ไดล้่วงเกนิเพื่อน       ง. ถูกทุกขอ้ 

10. ควรปลกูฝังค่านิยมทางเพศในเรือ่งใดมากทีสุ่ด  
             ก. ตอ้งรกันวลสงวนตวั 
             ข. เรือ่งเพศเป็นเรือ่งธรรมชาตขิองทุกคน 
             ค. พฤตกิรรมทางเพศจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบ 
             ง. ความสมัพนัธท์างเพศไมค่วรเกดิจากการกดดนั ขม่ขนื 

11. หอพกัประเภทใดทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธม์ากทีสุ่ด  
             ก.   หอพกัหญงิ                                         ข.   หอพกัเอกชน 
             ค.   หอพกัของขา้ราชการ                             ง.   หอพกัในมหาวทิยาลยั 

12. สื่อลามกใดสามารถพบไดง้า่ยทีสุ่ด  
             ก.   ภาพโป๊                                             ข.  หนงัสอืลามก 
             ค.   วซีดีลีามก                                         ง.   ภาพโป๊ในอนิเทอรเ์น็ต 

13.  สื่อชนิดใดทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธไ์ดง้า่ยทีสุ่ด     
             ก. ภาพโป๊     

   ข. วซีดีลีามก  
             ค. หนงัสอืลามก                                      

   ง. เครือ่งคอมพวิเตอรท์ีใ่ชเ้ล่นอนิเทอรเ์น็ต 
     14.  การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนก่อใหเ้กดิปัญหาดา้นใดมากทีสุ่ด 
             ก. ปัญหาสงัคม                               ข. สุขภาพเสื่อมโทรม 
             ค. ความกงัวลทางดา้นจติใจ                 ง. ครอบครวัเสื่อมเสยีชื่อเสยีง 
     15. สถานการณ์ใดเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธม์ากทีสุ่ด  

  ก.กลบับา้นดกึ     ข.เดนิในทีเ่ปลีย่ว 
  ค.อยูใ่นบา้นทีม่ญีาตผิูช้าย   ง.อยูก่บัแฟนสองต่อสองในหอพกั 

     16.  เมือ่อยูก่บัคู่รกัของตนเองขอ้ใดมคีวามเสีย่งน้อยทีสุ่ด  
 ก.ใหเ้ขาสมัผสั     ข.อยูใ่นทีล่บัตา 
 ค.ไปเทีย่วงานปารต์ี้    ง.ไปเทีย่วกลางคนื 

17. ผลของการมเีพศสมัพนัธท์ีร่า้ยทีสุ่ดคอืขอ้ใด  
           ก. อาจเสยีการเรยีน    ข.   กลวัว่าผูใ้หญ่จะรู ้
           ค. จะเกดิการตัง้ครรภข์ึน้ได้   ง.   ท าใหถู้กประณามว่าเป็นคนไม่ด ี
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18. บุคคลใดสามารถท าแทง้ไดโ้ดยไมผ่ดิกฎหมาย  
         ก.   ตัง้ครรภเ์พราะถูกขม่ขนื 
         ข.   ตัง้ครรภเ์มือ่ผูห้ญงิอายยุงัน้อย 
         ค.   ตัง้ครรภใ์นขณะทีท่ ัง้คู่ยงัเรยีนอยู่ 
         ง.   ทัง้คู่มคีวามประสงคจ์ะท าแทง้ ลงลายมอืชื่อยนิยอมไวเ้ป็นหลกัฐาน 

19. ปัจจบุนัพบว่าผูป่้วยเอดสน์ัน้ตดิเชือ้ HIV มาจากเรือ่งใดมากทีสุ่ด  
          ก. เรือ่งเพศ                                    ข. เรือ่งความรกั 
          ค. เรือ่งยาเสพตดิ                      ง.  เรือ่งจากแมสู่่ลกู 

20. การตดิโรคเอดสส์่วนใหญ่ตดิเชือ้ HIV โดยวธิใีด 
          ก. การบรจิาคโลหติ                           ข. การใชเ้ขม็ฉีดยารว่มกนั 
          ค. จากแมสู่่ลกูในครรภ์                        ง. การมเีพศสมัพนัธ์ 
     21.  ขอ้ใดคอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ก. โรคล าไสอ้กัเสบ    ข. โรคหวัใจ 
ค. โรคฉี่หนู     ง. โรคเอดส ์

22. การมเีพศสมัพนัธเ์พยีงครัง้เดยีวจะท าใหต้ัง้ครรภไ์ดห้รอืไม ่เพราะเหตุใด 
          ก. ได ้เพราะมกีารหลัง่น ้าอสุจ ิ
          ข. ไมไ่ด ้เพราะวนันัน้ไขอ่าจยงัไมต่ก 
          ค. ได ้เพราะทัง้คู่มวีุฒภิาวะทางเพศแลว้ 
          ง. ไมแ่น่ เพราะขึน้อยูก่บัว่าวนันัน้ไขต่กออกมาจากรงัไขห่รอืไม่ 

23. ขอ้ใดไมส่ามารถช่วยในการคุมก าเนิด 
          ก. ห่วงอนามยั                    ข. ถุงยางอนามยั 
          ค. น ้ายาลา้งช่องคลอด                ง. ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 

24. วธิกีารคุมก าเนิดแบบใดทีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ด          
ก. การฉีดยาคุมก าเนิด    ข. การกนิยาเมด็คุมก าเนิด 

          ค. การกนิยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน  ง. การใชถุ้งยางอนามยัส าหรบัสตร ี
25. วธิคีุมก าเนิดแบบใดทีไ่ดผ้ลน้อยทีสุ่ด  

           ก.  การนบัระยะปลอดภยั                    ข. การฝังยาคุมก าเนิด            
           ค.  การใส่ห่วงอนามยั    ง. การกนิยาเมด็คุมก าเนิด 

26. วธิกีารป้องกนัการตัง้ครรภแ์บบใดทีส่ามารถป้องกนัการตดิเชือ้เอดสไ์ด ้
          ก.  การฝังเขม็                                 ข.  การกนิยาเมด็คุมก าเนิด           

ค.  การใชย้งุยางอนามยั             ง. การใชย้าคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
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27. เมือ่เกดิปัญหาการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่มพ่รอ้มขึน้ ผูท้ีร่บัปัญหาอยา่งหนกัคอืใคร  
ก.  ผูช้าย                                    ข.  ผูห้ญงิ 

          ค.  ทัง้สองฝ่าย                             ง.  พ่อแม ่ผูป้กครอง 
28. การป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคข์อ้ใดดทีีสุ่ด 

ก.  ใชถุ้งยางอนามยั     
ข.  ใชก้ารหลัง่อสุจภิายนอก 

          ค.  ใชม้อืช่วยส าเรจ็ความใครใ่หผู้ช้าย   
ง.  พยายามหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ ์

29. นกัศกึษาหญงิคนหนึ่งคบกบัแฟนมาได ้1 ปีเศษ แฟนขอมเีพศสมัพนัธด์ว้ยเพราะคดิว่า
สนิทสนมกนัมากแลว้ เธอควรตดัสนิใจอย่างไรจงึจะเหมาะสม  

          ก.    ปฏเิสธอยา่งเดด็ขาด   
ข.   ปฎเิสธอย่างนุ่มนวล 

          ค.   ด่าว่าอย่างแรงและเลกิคบ    
ง.   ยนิยอมแต่ตอ้งใหเ้ขาใชถุ้งยางอนามยั 

30. การหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธเ์มือ่ยงัไมพ่รอ้ม ขอ้ใดดทีีสุ่ด  
          ก.  หลกีเลีย่งการไปคา้งคนืสองต่อสอง 
          ข.  หลกีเลีย่งการดื่มเครือ่งดื่มทีท่ าใหม้นึเมา 
          ค.  หลกีเลีย่งการไปเทีย่วตามสถานบนัเทงิเรงิรมย์ 
          ง.  หลกีเลีย่งการทีม่เีพื่อนพาไปดบูา้นผสีงิหรอืของแปลกๆ 
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เฉลยข้อทดสอบ 

ก่อนเรียน - หลงัเรียน 
 

1. ก  16. ค 
2. ข  17. ค 
3. ค  18. ก 
4. ข  19. ก 
5. ก  20. ง 
6. ง  21. ง 
7. ข  22. ง 
8. ง  23. ค 
9. ง  24. ข 
10. ก  25. ก 
11. ข  26. ค 
12. ก  27. ข 
13. ข  28. ง 
14. ก  29. ข 
15. ง  30. ก 
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แบบประเมินความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. ............................................................ 

 
ค าช้ีแจง  

1. แบบประเมนิความคดิเหน็ของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น ฉบบัน้ีเป็นส่วนหนึ่งของ 
การวจิยัเรือ่ง การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5-6 เป็นการประเมนิความคดิเหน็ของนกัเรยีนต่อพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ตามทีก่ าหนดให้ 
          2.  ค าตอบของนกัเรยีนเป็นการแสดงความคดิเหน็ของนกัเรยีนแต่ละคน  

3.  ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ค าถาม แลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องความคดิเหน็ทีต่รงกบั
ความรูส้กึทีเ่ป็นจรงิของนกัเรยีน ดงันี้ 
 ระดบั 5 หมายถงึ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
 ระดบั 4 หมายถงึ เหน็ดว้ย 
 ระดบั 3 หมายถงึ ไมแ่น่ใจ 
 ระดบั 2 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ย 
 ระดบั 1 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 

รายการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. รกัแทร้อได ้      
2. ตอ้งรกันวลสงวนตวั      
3. การเป็นวยัรุน่ไมจ่ าเป็นตอ้งมแีฟน      
4. กล่าวขอโทษขออภยัเมือ่ไดล้่วงเกนิเพื่อน             
5. การมเีพศสมัพนัธไ์มใ่ช่เครือ่งพสิจูน์ความรกั      
6. ไมค่วรมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน      
7. การมเีพศสมัพนัธเ์พยีงครัง้เดยีวอาจจะตดิเอดสไ์ด้      
8. ไมค่วรอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัในทีล่บัหลูบัตา      
9. สื่อลามกมอียู่ทัว่ไป      
10. เมือ่แฟนขอมเีพศสมัพนัธด์ว้ยควรปฏเิสธอยา่ง
นุ่มนวล 
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แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ 
หลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา 

 
ค าช้ีแจง  

1. แบบประเมนิความพงึพอใจฉบบัน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการวจิยัเรือ่ง การพฒันาหลกัสตูร 
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5-6 เป็นการสอบถามความพงึพอใจหรอืความรูส้กึของนักเรยีนทีม่ต่ีอหลกัสตูร
ฝึกอบรม 
          2.  ค าตอบของนกัเรยีนเป็นการแสดงความรูส้กึหรอืความพงึพอใจของนกัเรยีนแต่ละคน  

3.  ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ค าถาม แลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องความพงึพอใจทีต่รงกบั
ความรูส้กึทีเ่ป็นจรงิของนกัเรยีน ดงันี้ 
 ระดบั 5 หมายถงึ พงึพอใจมากทีสุ่ด 
 ระดบั 4 หมายถงึ พงึพอใจมาก 
 ระดบั 3 หมายถงึ พงึพอใจปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถงึ พงึพอใจน้อย 
 ระดบั 1 หมายถงึ พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 

ขอ้ที ่ รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. เน้ือหาหลกัสตูรฝึกอบรม 

    1.1 เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมตรงกบัจดุประสงคข์องการ 
         ฝึกอบรม 

     

     1.2 เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมมคีุณค่าและเป็นประโยชน์      
     1.3 เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมตรงกบัความตอ้งการของ 

         นกัเรยีน 
     

2. วสัด ุส่ือประกอบการฝึกอบรม 
    2.1 เอกสารประกอบการฝึกอบรมครอบคลุมเนื้อหา  
         ทีจ่ดัฝึกอบรม 

     

     2.2 เอกสารมรีายละเอยีดชดัเจนทีจ่ะน าไป 
         ประยกุตใ์ช ้

     

     2.3 เอกสารมจี านวนเพยีงพอกบัผูเ้ขา้รบัการ 
          ฝึกอบรม 

     

     2.4 สื่อการฝึกอบรมมคีวามทนัสมยัและหลากหลาย      
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ข้อท่ี รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
3. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

   3.1 ระยะเวลาในการฝึกอบรมในแต่ละเนื้อหา 
     

   3.2  จ านวนวนัในการฝึกอบรม      
4. สถานท่ีจดัฝึกอบรม 

    4.1 ความสะดวกในการเดนิทางเขา้รบัการฝึกอบรม 
     

     4.2 ความเหมาะสมของสถานทีใ่นการฝึกอบรม      
5 กิจกรรมการฝึกอบรม 

    5.1 การจดัล าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอเนื้อหา 
     

     5.2 เทคนิคการน าเสนอและการบรรยายของ 
         วทิยากร 

     

     5.3 วทิยากรใหค้วามเป็นกนัเองกบัผูเ้ขา้รบัการฝึก 
         อบรม 

     

     5.4 การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมซกัถาม      
     5.5 การชมวดีทีศัน์เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ ์

         ในวยัรุน่ 
     

     5.6 กจิกรรมการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      
     5.7 นกัเรยีนชอบหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจ 

         เพศศกึษา 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


