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แผนการจดัการฝึกอบรมท่ี 1 
 
เร่ือง  ยา่งสู่วยัหนุ่มสาว                เวลา    6   ชัว่โมง 
สาระส าคญั 
 เมื่อร่างกายเจรญิเตบิโตเขา้สู่วยัรุ่น ทัง้หญงิและชายมกีารเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทัง้
ทางร่างกาย จติใจ สงัคม และพฒันาการทางเพศ ซึ่งเป็นพฒันาการตามธรรมชาติของมนุษย์ 
การเปลี่ยนแปลงที่สําคญัคอื ในผู้ชายมกีารฝันเปียก และในผู้หญงิมปีระจําเดอืน ซึ่งหมายถึง
ภาวะที่นําไปสู่การตัง้ครรภ์ได้ พฒันาการทางร่างกายนี้ มคีวามจําเป็นที่แต่ละบุคคลต้องดูแล
สุขอนามยัส่วนบุคคล   และเขา้ใจกลไกการสบืพนัธุข์องร่างกาย   เพื่อทีจ่ะดํารงอยู่ไดอ้ย่างมสีุข
ภาวะทีด่ ี

บทบาทความเป็นชาย หญงิ เป็นปัจจยัพื้นฐานที่มผีลต่อการป้องกนัและดูแลสุขภาพ
ทางเพศของตนเอง การเขา้ใจทศันคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ บทบาทชายหญงิ เรยีนรูมุ้มมองที่
แตกต่างระหว่างเพศจะช่วยให้วยัรุ่นสามารถหาวธิทีี่เหมาะสมในการพฒันาความสมัพนัธ์ให้
เป็นไปอยา่งปลอดภยั 
จดุประสงคก์ารฝึกอบรม 
 1. อธบิายความสาํคญัของระบบสบืพนัธุ ์  

  2. อธบิายการเปลีย่นแปลงทางเพศและปฏบิตัตินไดอ้ย่างเหมาะสม 
  3. อธบิายวธิกีารดูแลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์
  4. อภปิรายการวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ 
เน้ือหา 

1. ความสาํคญัของระบบสบืพนัธุ ์  
2. การเปลีย่นแปลงทางเพศ 
3. วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์
4. การวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ          
 

กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 1 เร่ือง ระบบสืบพนัธุ ์(1 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน เรือ่ง วยัใสเขา้ใจเพศศกึษา   
2. ผูว้จิยัชีแ้จงใหน้กัเรยีนทราบเกีย่วกบัการจดัฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 

และแบ่งกลุ่มนกัเรยีน 
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3. แนะนําวทิยากรผูใ้หค้วามรู ้คอื นางอจัฉรา  กลิน่โกสุมและนายสทิธิศ์กัดิ ์ 
ไหวพรบิ  จากโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพประจาํตําบลนาตะกรดุ 

4. วทิยากรสนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเรือ่งการเขา้สู่วยัรุน่ 
 
 ขัน้ฝึกอบรม 

1. วทิยากรบรรยายความรูเ้รือ่ง ระบบสบืพนัธุ์ 
2. นกัเรยีนศกึษาหาความรูจ้ากโมเดลระบบสบืพนัธุ์เพศชาย หญงิ  แผนภาพ     

ระบบสบืพนัธุแ์ละใบความรู ้เรือ่ง อวยัวะสบืพนัธุ ์
3. แจกใบงาน เรือ่ง ระบบสบืพนัธุเ์พศชาย หญงิ  

 ขัน้สรุป 
1. ตวัแทนกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน  
2. ผูว้จิยัและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูท้ีไ่ด้ 

 สื่อการเรยีนรู ้
1. Power Point  เรือ่ง ระบบสบืพนัธุ์ 
2. โมเดลระบบสบืพนัธุเ์พศชาย หญงิ   
3. แผนภาพ  ระบบสบืพนัธุ ์
4. ใบความรู ้เรือ่ง อวยัวะสบืพนัธุ ์
5. ใบงาน เรือ่ง อวยัวะสบืพนัธุ ์

 การวดัและประเมนิผล 
 1.   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน เรือ่ง วยัใสเขา้ใจ  
               เพศศกึษา  

2.   ตรวจใบงานกลุ่ม 
 
กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 2 เร่ือง ก้าวสู่วยัรุ่น (2 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัสนทนาเกีย่วกบัความแตกต่างระหว่างเพศชายเมื่อเริม่เขา้สู่วยัรุน่ 
 ขัน้ฝึกอบรม 

1. วทิยากรบรรยายความรู ้เรือ่ง การเปลีย่นแปลงทางเพศ 
2. แจกเอกสารใบความรู ้เรือ่ง การเปลีย่นแปลงทางเพศของวยัรุน่ 
3. ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มนกัเรยีนออกเป็น 4 กลุ่ม แยกกลุ่มชายลว้น 2 กลุ่ม และกลุ่ม

หญงิลว้น 2 กลุ่ม เพื่อทาํกจิกรรม “รา่งกายของฉนั” โดยใหแ้ต่ละกลุ่มวาด
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ภาพโครงร่างสรรีะตามเพศของตนเอง ระบุอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย 
ทีน่กัเรยีนคดิว่าชดัเจนทีสุ่ดในการบ่งบอกถงึการเปลีย่นแปลงจาก “การเป็น
เดก็หญงิ” สู่ “ความเป็นสาว ” และเปลีย่นจาก “การเป็นเดก็ชาย” สู่ “ความ
เป็นหนุ่ม” คอือะไร 

 ขัน้สรุป 
1. ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มนําเสนอขอ้มลู โดยนําเสนอทีล่ะเพศและชีใ้หเ้หน็ความ

เปลีย่นแปลงสําคญัเกีย่วกบัรา่งกายจดุต่าง ๆ ระหว่างเพศเดยีวกนัและต่าง
เพศ 

2. รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการฝึกอบรม 
 สื่อการเรยีนรู ้

1. วดีทีศัน์ เรือ่ง การเปลีย่นแปลงในวยัรุน่ 
2. ใบความรู ้เรือ่ง การเปลีย่นแปลงทางเพศของวยัรุน่ 

 การวดัและประเมนิผล 
  ตรวจผลงาน 
 
กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 3 เร่ือง สขุอนามยัทางเพศ (2 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัสอบถามเกีย่วกบัเรือ่ง ทาํความสะอาดร่างกาย 
 ขัน้ฝึกอบรม 

1. ผูว้จิยับรรยายเกี่ยวกบั เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ 
2. แจกเอกสารใบความรู ้ เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ ชาย หญงิ 
3. แจกใบงาน เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ ชาย หญงิ 
4. ตวัแทนกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน 
5. ผูว้จิยัสาธติวธิกีารดแูลอนามยัตนเอง เช่น การใส่ผา้อนามยั 
6. ใบงานแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคดิในแต่ละประเดน็ทีก่ําหนด 

 ขัน้สรุป 
1. ตวัแทนแต่ละกลุ่มปฏบิตักิจิกรรมการใส่ผา้อนามยั 
2. รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการอบรม 

 สื่อการเรยีนรู ้
1. Power Point เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ 
2. ใบความรู ้เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ ชาย หญงิ 
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3. ใบงาน เรือ่ง การดแูลสุขอนามยัทางเพศ ชาย หญงิ 
4. ผา้อนามยัและกางเกงใน 

 การวดัและประเมนิผล 
1. ตรวจผลงาน 
2. การปฏบิตัจิรงิ 

 
กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 4 เร่ือง การคบเพ่ือนต่างเพศ (1 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัสอบถามผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเกีย่วกบัเพื่อนทีส่นิททัง้เพศเดยีวกนั
และเพื่อนต่างเพศ 

 ขัน้ฝึกอบรม 
1. ผูว้จิยับรรยายความรู ้เรือ่ง การคบเพื่อนต่างเพศ 
2. แจกใบความรู ้ เรือ่งของตน้กบัออ้ 
3. ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ ใบงาน เรือ่งของตน้กบัออ้ ถา้เป็น “ตน้” จะ

ตดัสนิใจอยา่งไร และรว่มกนัอภปิรายการปฏบิตัตินของ ตน้กบัออ้ 
 ขัน้สรุป 

1. ตวัแทนกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน 
2. รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการอบรม 

 สื่อการเรยีนรู ้
1. Power Point  เรือ่ง การคบเพื่อนต่างเพศ 
2. ใบความรู ้เรือ่งของตน้กบัออ้ 
3. ใบงาน เรือ่งของตน้กบัออ้ 

 การวดัและประเมนิผล 
  ตรวจผลงาน 
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1. องคชาต  ลกัษณะเป็นท่อนยาว อยู่ภายนอกร่างกายของเพศชาย ตรงบรเิวณหวัหน่าวทํา

หน้าทีเ่ป็นทางผ่านของปัสสาวะและน้ํากาม ประกอบไปดว้ยกลา้มเนื้อทีย่ดืหดตวัได ้ภายใน

มหีลอดเลอืดมากมายคลา้ยฟองน้ํา 1 คู่ และท่อปัสสาวะบางส่วน กลา้มเนื้อลกัษณะคลา้ย

ฟองน้ํานี้ ทําหน้าที่ในการกักเก็บเลือดเมื่อมีอารมณ์ทางเพศ ทําให้เกิดการแข็งตัวของ

องคชาต   เพื่อให้สามารถสอดใส่องคชาตเขา้ไปภายในช่องคลอดของเพศหญงิ  ที่ปลาย 

องคชาตเป็นจุดรวมของเส้นประสาทซึ่งไวต่อการกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  ซึ่งส่วนนี้

เปรยีบไดก้บัคลติอรสิของเพศหญงิ 

2. ลูกอณัฑะ  มลีกัษณะคลา้ยไข่ใบเลก็ ม ี2 ขา้งซึง่มขีนาดใกลเ้คยีงกนั มหีน้าทีใ่นการผลติ

ตวัอสุจแิละฮอรโ์มนเพศชาย (Androgen และ Testosterone) อยู่ภายในถุงอณัฑะทีห่อ้ยอยู่

ภายนอกร่างกาย ผวิของถุงอณัฑะนี้จะบางและเป็นรอยย่น เพื่อปรบัอุณหภูมใิห้ตํ่ากว่าใน

ช่องทอ้ง 3-5 องศาเซลเซยีส ซึง่เป็นอุณหภมูทิีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตของอสุจ ิ

3. ก้านอณัฑะ มลีกัษณะเป็นท่อเลก็ ๆ ขดไปมาอยู่ในลูกอณัฑะ เป็นทีพ่กัชัว่คราวของอสุจทิี่

เจรญิเตม็ที ่ซึง่ผลติจากอณัฑะก่อนทีจ่ะเดนิทางไปยงัท่อนําอสุจ ิ
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4. ท่อน าอสุจิ  ม ี2 ท่ออยู่ถดัจากก้านอณัฑะ ท่อนี้จะผ่านเขา้สู่ทอ้งแลว้ออกมารวมกบัถุงน้ํา

อสุจผิ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกบัท่อปัสสาวะ สําหรบันําอสุจอิอกสู่ภายนอก ซึง่การทํา

หมนัชายจะผกูท่อนําอสุจจิากอณัฑะทัง้ 2 ขา้งไว ้

5. ถงุเกบ็น ้าอสจิุ  เป็นถุงเลก็ ๆ 2 ถุง อยู่ระหว่างกระเพาะปัสสาวะและทวารหนัก ทําหน้าที่

ในการสร้างอสุจแิละน้ํากาม ที่เห็นเมอืกสีขาวขุ่นและข้น น้ํากามที่สร้างนี้จะทําให้อสุจิ

เคลื่อนไหวได ้

6. ต่อมลูกหมาก  ทําหน้าที่สร้างสารที่เป็นด่างอย่างอ่อน เพื่อปรบัความเป็นกรดด่างเมื่อ

ผ่านเขา้ภายในช่องคลอด เพื่อรวมกบัน้ําอสุจทิีม่ลีกัษณะขน้เหลวสขีาว เพื่อช่วยใหต้วัอสุจิ

แขง็แรง และเคลื่อนไหวว่องไว เข้าไปในท่อปัสสาวะปนกบัน้ําเลี้ยงอสุจ ิน้ําอสุจทิี่หลัง่

ออกมาแต่ละครัง้ประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ จะมตีวัอสุจปิระมาณ 200-300 ลา้นตวั 

7. ต่อมขบัเมือก  เป็นต่อมทีม่รีปูร่างกลมเท่าเมด็ถัว่  มอียู่ 2 ต่อม มที่อไปคู่กบัท่อนําอสุจ ิ

โดยอยู่ตอนล่างของต่อมลูกหมากและจะมรีเูลก็ ๆ เปิดเขา้สู่ผนังของท่อปัสสาวะ มหีน้าที่

ในการขบัน้ําหล่อลื่น เป็นเมอืกใส ๆ ไปยงัองคชาตเมื่อมคีวามรูส้กึทางเพศ ทําให้ไม่เป็น

อุปสรรคในการมเีพศสมัพนัธ์ และยงัทําหน้าที่ในการชําระล้างกรดในท่อปัสสาวะ เพื่อ

ไมใ่หเ้ป็นอนัตรายต่ออสุจ ิ

8. กระเพาะปัสสาวะ ทาํหน้าทีบ่รรจปัุสสาวะ 

9. ท่อปัสสาวะ  เป็นท่อต่อออกจากกระเพาะปัสสาวะ และยงัเป็นท่อขบัน้ําอสุจดิว้ย โดยมลีิน้

ปิดเปิดไดเ้มือ่มกีารปัสสาวะหรอืหลัง่น้ําอสุจ ิ

10. ทวารหนัก  เป็นทางออกของอุจจาระ 
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 อวยัวะสืบพนัธ์ภายนอกเพศหญิง  เป็นส่วนของอวยัวะสบืพนัธ์ที่อยู่ภายนอกและสามารถ

มองเหน็และรปูรา่งแตกต่างกนัตามบุคคลและเชือ้ชาต ิ

1. เนินอวัยวะเพศ หรือเนินหัวหน่าว  เป็นส่วนที่ตัง้อยู่หน้ากระดูกหัวหน่าวใต้บริเวณ

ท้องน้อยส่วนนอกเป็นผวิหนัง ภายในเป็นไขมนั มลีกัษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมโดยมฐีานอยู่

ด้านบนและยอดอยู่ด้านล่าง เมื่อเริม่เขา้สู่วยัรุ่นจะมขีนออกมาปกคลุม มหีน้าที่ รองรบัการ

กระแทกเวลามเีพศสมัพนัธ ์

2. แคมนอก  มลีกัษณะเป็็นกลบีเนื้อนูนขา้งละกลบี ต่อจากเนินหวัหน่าว ปกคลุมดว้ยผวิหนัง

มขีน ใตล้งไปประกอบดว้ยไขมนัจาํนวนมาก และมกีลา้มเนื้อเรยีบ เสน้ประสาท เสน้โลหติมา

เลี้ยงมากมาย แคมนอกปิดบรเิวณปากช่องคลอดเพื่อป้องกนัอวยัวะต่าง ๆ ที่ละเอยีดอ่อน

ภายใน กลบีทัง้สองขา้งนี้จะเรยีวลงชดิทีฝี่เยบ็ มหีน้าที่ปกคลุมหลอดเลอืดและเสน้ประสาท

ทัง้หมด 
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3. แคมใน  อยู่ด้านในของแคมนอกบางกว่าแคมนอก  และมผีิวอ่อนนุ่มไม่มขีน  ตอนบนจะ

บรรจบกนัและลอ้มคลติอรสิไว้  สสีนัของแคมนอกจะแตกต่างกนัออกไปในแต่ละคน ตัง้แต่สี

ชมพูอ่อนจนถงึน้ําตาลเขม้ และผู้หญิงบางคนอาจมแีคมในห้อยออกมาใต้แคมนอกก็ได้ ทํา

หน้าทีป้่องกนัน้ํา  ฝุ่ นละออง ไมใ่หเ้ขา้ไปภายใน 

4. คลิตอริส  เป็นติง่เนื้อเลก็ ๆ รปูรา่งคลา้ยกา้นพล ูมผีวิหนังโอบหุม้อยู่ส่วนบนของแคมในทีม่า

บรรจบกนั ประกอบด้วยเนื้อแขง็ตวัขึน้ได้  มีเสน้เลอืด เสน้ประสาทมาเลีย้งมากมาย จงึเป็น

จดุทีไ่วต่อความรูส้กึ ซึง่เทยีบไดก้บัองคชาตของผูช้าย 

5. เย่ือพรหมจรรย์  เป็นเนื้อเยื่อสีชมพูปิดปากช่องคลอด ยดืหดได้มรีูอยู่ตรงกลาง เพื่อให้

ประจาํเดอืนผ่าน เยือ่พรหมจรรยน์ี้อาจฉีกขาดไดจ้ากการเล่นกฬีา หรอืการมเีพศสมัพนัธ์ 

6. ปากช่องคลอด  เป็นทางออกของเลือดประจําเดือน เป็นบรเิวณที่รองรบัการสอดใส่ของ

องคชาตขณะมเีพศสมัพนัธ ์และเป็นช่องทางออกของทารกหากคลอดตามธรรมชาต ิ

7. ช่องปัสสาวะ  อยูด่า้นหลงัคลติอรสิ  ใกลป้ากช่องคลอด หากมกีารตดิเชือ้ทีช่่องคลอดเชือ้อาจ

ลามมาตดิช่องปัสสาวะ 
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1. ช่องคลอด  เป็นท่อยาวประมาณ 3-4 นิ้วจากปากช่องคลอดถงึปากมดลูกอยู่ระหว่างท่อปัสสาวะ

และทวารหนัก มคีวามยดืหยุ่นได้ด ีสามารถยดืหดตวัได้ตามแนวกว้างและแนวยาว ช่องคลอด

เป็นทางออกของประจาํเดอืน เป็นทางผ่านของเชือ้อสุจเิขา้สู่ภายใน เป็นบรเิวณทีร่องรบัการสอด

ใส่ขององคชาตขณะมเีพศสมัพนัธ ์และเป็นทางผ่านของเดก็ตอนคลอด 

2. มดลูก  มรีูปร่างคล้ายชมพู่ขนาดเท่ากําปั้น โดยส่วนใหญ่จะอยู่ขา้งบน ส่วนเลก็จะอยู่ข้างล่าง

ตดิต่อกบัช่องคลอด มหีน้าทีส่ําคญัคอืทําใหเ้กดิประจําเดอืนและเป็นที่ฝังตวัของไข่และเลี้ยงตวั

อ่อน(เมื่อไข่ผสมกบัอสุจ)ิ เพื่อการเจรญิเตบิโตเป็นทารกในครรภ์ต่อไป และเมื่อมกีารตัง้ครรภ ์

มดลกูจะขยายตามขนาดของทารกทีเ่จรญิเตบิโตในครรภด์ว้ย 

3. ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่  มอียู่  2 ขา้ง ขวา-ซ้าย ออกจากตอนบนของมดลูก  ทอดออกไปทาง

ดา้นขา้งยาวประมาณ 3 นิ้ว ตรงปลายรปูรา่งคลา้ยนิ้วมอืกางออก ไข่จะเคลื่อนตวัผ่านเขา้มาทาง

ท่อนําไข่ ถ้ามอีสุจเิขา้ไปในท่อจะเกดิการปฏสินธกินัในบรเิวณนี้ จากนัน้ไข่ทีถู่กอสุจผิสมแลว้จะ

เคลื่อนไปฝังตวัที่เยื่อบุมดลูกในโพรงมดลูก ส่วนไข่ที่ไม่ได้รบัการผสมจะหลุดออกไปพรอ้มกบั

เยือ่บุดา้นในของผนงัมดลกูกลายเป็นประจาํเดอืน 
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ใหน้กัเรยีนระบุชื่อ และอธบิายหน้าทีข่องอวยัวะเพศต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.    รงัไข่  มลีกัษณะคลา้ยเมด็มะม่วงหมิพานต์  ยาวประมาณ 1 นิ้ว อยู่ 2 ขา้งขวา-ซา้ยของมดลูก 

และมเียือ่บางยดึรงัไขใ่หต้ดิกบัมดลูกทางดา้นหน้า ดา้นหลงัตดิกบัผนังช่องทอ้ง ดา้นนอกอยู่ชดิ

กบัปากท่อรงัข่า  ในรงัไข่จะมไีข่เลก็ ๆ จาํนวนมาก เมื่อเขา้สู่วยัสาวไข่จะเจรญิเตม็ที่จะค่อย ๆ 

แตกปรอิอกและปล่อยไขใ่หต้กออกมาเดอืนละ 1 ฟองเรยีกว่า ระยะไข่ตก  ซึง่จะตรงกบัวนัที ่14 

ของรอบประจําเดือน นอกจากนี้ ร ังไข่ยังมีหน้าที่ผลิตฮอร์โมนเพศหญิง ที่ทําให้มีการ

เปลีย่นแปลงของเยือ่บุมดลกูใหม้สีภาพทีเ่หมาะสมสาํหรบัการฝังตวัของไขท่ีไ่ดร้บัการผสมแลว้ 

5.    ปากมดลูก  เป็นส่วนทีเ่ลก็ที่สุดของมดลูก มลีกัษณะเป็นแท่งเนื้อที่มโีพรงเลก็มากเรยีกว่าช่อง

ปากมดลกู ความยาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว ทีป่ลายสุดมรีปิูดเปิดตดิต่อกบัช่องคลอด โดยปกตแิลว้

จะมเียื่อมกูจุกอยู่ตลอดเวลา และมกูนี้จะเปลีย่นแปลงตามระดบัฮอรโ์มนของรงัไข่ ในระยะเวลา

ใกลไ้ข่สุกมกูนี้จะในกว่าปกต ิ และจะหลุดลอกออกเฉพาะตอนมปีระจาํเดอืน ดงันัน้จงึต้องระวงั

การตดิเชือ้ขณะมปีระจาํเดอืน มกูนี้จะเกดิขึน้จากต่อมต่าง ๆ ภายในของปากมดลูก ส่วนปลาย

บนสุดของช่องปากมดลูกตดิต่อกบัโพรงมดลูก ซึง่เวลาหกตจิะปิดและจะเปิดเมื่อมปีระจําเดอืน

และเวลาคลอดเท่านัน้ 

6.   โพรงมดลูก  เป็นช่องที่อยู่ตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมเีนื้อทีป่ระมาณ 3-4 ลูกบาศก์เมตร 

แต่ในเวลาตัง้ครรภโ์พรงมดลกูสามารถขยายไดถ้งึ 3,000-5,000 ลกูบาศกเ์มตร 

7. เย่ือบมุดลกู  มลีกัษณะบาง ๆ ประกอบไปดว้ยต่อมต่าง ๆ เป็นจาํนวนมาก และมีเสน้เลอืดฝอย

มาเลีย้ง เมือ่เยือ่บุมดลกูถูกทาํลาย จะมกีารฉีกขาดของเสน้เลอืดฝอยทําใหเ้ลอืดไหลออกมาเป็น

ประจาํเดอืน และมกีารเจรญิงอกขึน้มาใหม ่แต่ถา้เกดิการตัง้ครรภเ์ยื่อบุมดลูกจะหนาขึน้กว่าเดมิ

หลายเท่าเพื่อใหต้วัอ่อนเจรญิเตบิโตต่อไป 
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ใบความรู้ท่ี 4 

 เร่ือง   การเปล่ียนแปลงทางเพศของวยัรุ่น 
 

ในช่วงวยัรุ่นเดก็หญงิ เดก็ชาย จะเกดิการเปลีย่นแปลง ดา้นรา่งกายทัง้รปูร่าง เสยีง 
ความสงู และน้ําหนกั กล่าวคอื ทัง้สองเพศจะมคีวามสงูและน้ําหนกัเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ อยา่ง
เหน็ไดช้ดั  กล่าวคอื    เดก็ชาย จะตวัสงูขึน้และน้ําหนกัเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ กลา้มเนื้อ
แขง็แรง  มกีลา้มเหน็ชดั      หน้าอกและไหล่กวา้งขึน้ มหีนวดเครา   มขีนขึน้ทีอ่วยัวะเพศและ
รกัแร ้เสยีงแตกพรา่   เสยีงใหญ่ขึน้กว่าตอนเป็นเดก็จะเริม่มน้ํีาอสุจ ิ มกีารสาํเรจ็ความใครด่ว้ย
ตนเอง   มกีารฝันเปียก คอื มน้ํีาอสุจเิคลื่อนตอนกลางคนื เดก็หญงิ จะเริม่มปีระจาํเดอืน (ซึง่
ถอืว่าเป็นขอ้บ่งชีส้ําคญัทีถ่อืว่าเขา้สู่วยัรุน่) สะโพกขยายออก  เอวคอด เสยีงหวานแหลม 
มากกว่าในวยัเดก็  มขีนขึน้ทีอ่วยัวะเพศและทีล่บั 

 
การเปลีย่นแปลงดา้นจติใจและอารมณ์ 
จากการเปลีย่นดา้นรา่งกายทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงดา้น

จติใจ  ดงันี้ 
       1. วยัรุน่เกดิความรูส้กึวติกกงัวล ในรปูรา่งหน้าตาของตน และยิง่เกดิปัญหาสวิหนุ่มสวิ
สาว ความวติกกงัวลกจ็ะยิง่มมีากขึน้ พ่อแม ่ผูป้กครองควรใหค้าํแนะนําเกี่ยวกบัวธิกีารดแูล
รกัษา ความสะอาดใบหน้า  
       2. สาํหรบัลกูสาววยัรุ่น แมค่วรแนะนําวธิดีแูลรกัษาความสะอาดในช่วงของการมี
ประจาํเดอืนดว้ย          
       3. ลกัษณะทางอารมณ์ทีส่าํคญัอกีอยา่งหนึ่งของวยัรุน่   คอื   การมอีารมณ์ทีเ่รยีกว่า   
พายบุุแคม (Storm & Stress) คอื มคีวามรุนแรงแต่ อ่อนไหวไมม่ัน่คง ถา้ตอ้งการจะทาํอะไรก็
ตอ้งทาํใหไ้ด ้ถา้ถูกขดัขวางจะตอบโตอ้ยา่งรนุแรง แต่ความตอ้งการนัน้ จะเปลีย่นแปลงไดง้า่ย 
หนัเหไปสู่ความตอ้งการความสนใจ ใหม ่ๆ อยูเ่สมอ พ่อแมต่อ้งรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของวยัรุน่ รูจ้กั 
โอนอ่อนผ่อนตามอย่างเหมาะสม เมือ่เหน็น้ําเชี่ยวกอ็ย่าเอาเรอื ไปขวาง แต่จงใชค้วามเขา้ใจ 
ความเหน็อกเหน็ใจ เป็นเครื่องคํ้าจนุ ใหว้ยัรุ่น สามารถผ่าน พน้อนัตราย อนัเกดิจากลกัษณะ
ทางอารมณ์ ของวยันี้ไปไดอ้ยา่งปลอดภยั 
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การเพิม่ความตอ้งการทางเพศ ทาํใหว้ยัรุน่เกดิความ สนใจในเพื่อนต่างเพศ ตอ้งการ
ใหต้นเป็นทีรู่จ้กั เป็นทีส่นใจ ของต่างเพศ ตอ้งการความรูเ้พศศกึษา และการแนะนําในการ
เตรยีม ตวัเขา้สงัคมวยัรุ่นชายและหญงิ 

 
การเปลีย่นแปลงทางสตปัิญญา 
ความเปลีย่นแปลงทางสตปัิญญาของวยัรุ่น จะพฒันาขึน้ อยา่งรวดเรว็เช่นเดยีวกบั

ดา้นรา่งกาย ขนาดของมนัสมองจะ ขยายออกมากขึน้   ดงันัน้                  

1.  วยัรุน่จงึเป็นผูช้อบคดิ อยากรูอ้ยากเหน็ ช่างซกัถาม ใชเ้หตุผล และแสดงความ

คดิเหน็วพิากษ์วจิารณ์ต่าง ๆ  

        2.  วยัรุน่จะชอบ แกปั้ญหา และตดัสนิใจทําสิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ 

บดิามารดาตอ้งใหก้ารสนบัสนุน ปล่อยใหล้กูไดใ้ชค้วามคดิเป็นของตนเอง และความคดิ

สรา้งสรรคก์จ็ะสงูขึน้ได้ 

 

การเปลีย่นแปลงความตอ้งการทางสงัคม 

เมือ่วยัรุน่พบความแปลกใหมใ่นร่างกายของตน ก็จะมคีวาม ไมแ่น่ใจ มคีวามทุกข ์
ตอ้งการปรบัตวัใหเ้หมาะสม จงึหนัหน้าเขา้ หาผูท้ีม่ปัีญหาเดยีวกนั คอื เพื่อนรุน่เดยีวกนั    
     -   วยัรุน่จงึเหน็ความสาํคญั ของเพื่อนวยัรุน่ เชื่อเพื่อนมาก และเชื่อพ่อแม่น้อยลงใน
การเล่นของวยัรุน่   อาจทาํตวัอ่อนกว่าวยัเพราะในจติใจวยัรุ่นตอ้งการกลบัเป็นเดก็อกี ไม่
อยากเตบิโต ไมอ่ยากเขา้สงัคมใหม่  
    -  ความสมัพนัธร์ะหว่างวยัรุ่น กบัพ่อแมจ่ะเปลีย่นรปูแบบไป วยัรุน่ไมต่อ้งการใหพ้่อ
แมบ่งัคบั ควบคุมตนเองอย่างแต่ก่อน แต่ตอ้งการผูช้่วยคดิช่วยแนะนําและ 
     -  อยากใหพ้่อแมเ่ป็นเพื่อนทีด่ขีองตน 
      -  วยัรุน่ตอ้งการความเป็นอสิระและการเป็นหวัหน้าครอบครวัและหวัหน้างานต่อไป 
พ่อแมจ่งึตอ้งเปลีย่น เป็นผูแ้นะนํามากกว่าผูอ้อกคาํสัง่และ ควบคุมเขม้งวดอยา่งแต่
ก่อน        - วยัรุน่จะเปรยีบเทยีบคุณสมบตัขิองพ่อแมก่บัผูใ้หญ่อื่น ๆ   พ่อแม ่ขาดคุณสมบตัิ
ใด วยัรุน่กจ็ะไปหาไดจ้ากครหูรอืผูม้ชีื่อเสยีงในสงัคม เป็นบุคคลทดแทน 

 
 
 



 

159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลีย่นแปลงดา้นอารมณ์ 
 ในช่วงวยัรุน่อาจกลบัไปมลีกัษณะใจเรว็ด่วนได ้อดไมไ่ด ้รอไมไ่ด ้จะเอาเดีย๋วนี้ทนัท ี

ทัง้ ๆ ทีเ่มือ่เป็นเดก็เคยใจเยน็และ พดูกนัรูเ้ร ือ่ง    นอกจากนัน้ในบางครัง้วยัรุน่อาจรูส้กึเกยีจ
ครา้น อยากอยูเ่ฉย ๆ ไมท่าํงาน ไมห่ยบิจบัช่วยงานในบา้นเพราะสาเหตุ ทางรา่งกายและ
อารมณ์ ถา้เป็นอยูเ่พยีงบางครัง้ ผูป้กครองก ็ไมค่วรเรง่เรา้ดุด่าว่ากล่าว แต่ถา้จะตดิเป็นนิสยัก็
ไมเ่หมาะสม ตอ้งตกัเตอืนกนั 

 

พฒันาการทีเ่หมาะสมของวยัรุน่ควรสิน้สุดโดยมลีกัษณะดงัต่อไปนี้ 
1. ความสาํเรจ็ในการแยกเป็นอสิระ ไมต่อ้งพึง่พาพ่อแม่ 
2. การมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม  
3. รบัผดิชอบต่อการงาน  
4. มจีรยิธรรมประจาํใจ 
5. ความสามารถทีจ่ะสรา้งสมัพนัธภาพทีล่กึซึง่ และถาวรกบัผูอ้ื่น 
6. การกลบัไปมสีมัพนัธภาพกบัพ่อแมด่ว้ยความเขา้ใจทีด่ขี ึน้ 
 

                 โดยสรุป วยัรุน่เป็นเวลาแห่งการ 
1. คน้หาเพื่อใหรู้จ้กัตนเอง  
2. แสวงหาใหรู้จ้กัสงัคมและโลกภายนอก  
3. ปรารถนาใครสกัคนหน่ึงทีเ่ขา้ใจ รกัใคร ่ใกลช้ดิ และผกูพนัดว้ย  
4. ความรกั ความสวยงามความสมหวงัซึง่อาจเปลีย่นเป็นความรูส้กึมดืมน ผดิหวงั 
วา้เหว่โดดเดีย่ว  
5. คดิเพอ้ฝัน จตินาการกวา้งไกล  
6. ผจญภยั ทดลอง ชอบเสีย่ง  
7. อารมณ์ ผนัผวน ไมห่นกัแน่น 
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ใบความรู้ท่ี 5 

 เร่ือง   การดแูลสขุอนามยัทางเพศชาย 
 

 สุขอนามยัทางเพศ หมายถงึ การดแูลรกัษาสุขอนามยัของอวยัวะเพศ ทัง้ในเพศหญงิและเพศชาย 
มขีอ้แตกต่างกนั การทําความเขา้ใจและเรยีนรูเ้ร ือ่งการดูแลตามสรรีะทางเพศทีแ่ตกต่างกนัจงัมี
ความสาํคญัมากทีจ่ะทาํใหอ้วยัวะส่วนน้ีสะอาด และปราศจากโรคตดิต่อ 
 
 อวยัวะเพศชาย 

อวยัวะเพศชายประกอบดว้ย ส่วนสาํคญัคอื ส่วนทีป่รากฏนอกร่างกาย มอีงคชาต และอณัฑะทีอ่ยู่
ในถุงอณัฑะ  และส่วนทีอ่ยูใ่นร่างกายมต่ีอมลกูหมาก ต่อมสรา้งน้ําหล่อลื่น ถุงเกบ็อสุจ ิและท่อนําน้ําเชือ้ 

การดแูลรกัษาความสะอาด 
1. ควรทาํความสะอาดอวยัวะเพศทุกวนั วนัละ 2 ครัง้ เชา้เยน็ดว้ยน้ําและสบู่ โดยเฉพาะ 

หนงัหุม้ปลายองคชาตควรลา้ง แลว้เชด็ใหแ้หง้ 
2. ไมค่วรใชเ้สือ้ผา้ เครือ่งนุ่งห่มปะปนกบัคนอื่น เพราะอาจทาํใหเ้กดิการตดิต่อของโรคได้ 
3. ไมค่วรนุ่งกางเกงในทีร่ดัแน่นเกนิไป หรอืเปียกชืน้ 
4. ควรเลอืกกางเกงในทีต่ดัเยบ็ดว้ยเนื้อผา้ทีร่ะบายอากาศไดด้ ี
5. ไมค่ลุกคลกีบัผูป่้วยหรอืสงสยัว่าป่วยเป็นกามโรคหรอืโรคผวิหนงั 
6. ตอ้งเปลีย่นกางเกงในทุกวนั โดยเฉพาะกางเกงในทีเ่ปียกน้ําปัสสาวะไมค่วรนํากลบัมา  

ใส่ซํ้า หากยงัไมท่ําความสะอาด 
               7. ถา้มกีารฝันเปียก คอืน้ําอสุจเิคลื่อนตวัหรอืหลัง่ออกมาขณะหลบัทําใหเ้สือ้ผา้ ทีน่อนเปรอะ
เป้ือน ควรรบีซกัทาํความสะอาดอยา่งปล่อยทิง้ไวใ้หห้มกัหมม 
       8. ควรสวมถุงยางอนามยัทุกครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธก์บัหญงิทีไ่มใ่ช่ภรรยาของตน เพื่อป้องกนั
โรคเอดส ์และโรคตดิต่อทางเพศทุกชนิด แต่การปฏบิตัทิี่ดทีีสุ่ด คอื ควรหลกีเลีย่งการสาํส่อนทางเพศโดย
เดด็ขาด เพราะการใชถุ้งยางอนามยับางครัง้กไ็มอ่าจป้องกนัการตดิเชือ้โรคเอดส ์หรอืโรคตดิต่อทาง
เพศสมัพนัธอ์ื่นๆ ได ้รอ้ยเปอรเ์ซน็ต์ 
                9. หากมอีาการผดิปกตเิกดิขึน้กบัอวยัวะเพศ ควรรบีปรกึษาผูใ้หญ่หรอืแพทยท์นัท ีเช่น มี
หนองไหล มแีผล เนื้องอก บวม คนั เป็นตน้ 
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 การดแูลอนามยัเม่ือเกิดอาการฝันเปียกของเพศชาย 

 ฝันเปียกเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาตขิองเพศชาย ซึง่อณัฑะจะทาํหน้าทีส่รา้งฮอรโ์มนเพศ
ชายและตวัอสุจ ิ ตวัอสุจจิะเดนิทางไปตามท่ออสุจเิกบ็สะสมไวท้ีถุ่งเกบ็น้ําอสุจซิึง่อยู่บรเิวณช่อง
ทอ้งน้อย เมือ่เกบ็น้ําอสุจไิวม้ากขึน้ ประกอบกบัวยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางจติใจ และอารมณ์ 
มคีวามตอ้งการทางเพศ และความสนในเพศตรงขา้มแลว้ อาจมกีารจนิตนาการเกีย่วกบัเรือ่งเพศ หรอื
ในขณะนอนหลบัอาจเกดิการฝันเกีย่วกบัเรือ่งทางเพศ ทาํใหถุ้งเกบ็น้ําเชือ้บบีรดัตวั น้ําอสุจจิะไหล
เคลื่อนออกมาทางท่อปัสสาวะสู่ภายนอก เรยีกว่า ฝันเปียก ซึง่ไมใ่ช่เรือ่งผดิปกต ิแต่เป็นการลดปรมิาณ
อสุจแิละเป็นการผ่อนคลายความตงึเครยีดทางเพศตามธรรมชาติ 

 น้ําอสุจทิีอ่อกมาเวลาหลบั ทีเ่รยีกว่า ฝันเปียก จะออกมาเปรอะเป้ือนภายนอกเราควรลุกขึน้ไป
ลา้งทาํความสะอาดทนัท ีส่วนเสือ้ผา้ หรอืผา้ทีน่อนควรนําไปซกัเพื่อทาํความสะอาด โดยการขยีผ้า้ที่
เป้ือนกบัน้ําเยน็ธรรมดาเท่าน้ํา 
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ใบความรู้ท่ี 6 

 เร่ือง   การดแูลสขุอนามยัทางเพศหญิง 
  

อวยัวะเพศหญิง 
ส่วนทีป่รากฏภายนอกรา่งกายมปีากช่องคลอด กลบัเนื้อสองชัน้ (แคมใหญ่และแคมเลก็)       

รเูปิดของท่อปัสสาวะ ครสิตอรสิ  และส่วนทีอ่ยูภ่ายในร่างกาย เช่น ช่องคลอด มดลกู รงัไข่ 
 
การดแูลรกัษาความสะอาด 

อวยัวะเพศหญงิมคีวามสลบัซบัซอ้นมากกว่าเพศชาย ยอ่มมสีิง่ทีส่กปรกต่างๆ จากเหงือ่ 
ไคล น้ํามนัธรรมชาติ ปัสสาวะ และตกขาว ตลอดจนฝุ่ นละอองต่างๆ มาเกาะตดิได้ง่าย การรกัษาความ
สะอาด จงึควรเอาใจใส่เป็นพเิศษ และทาํความสะอาดเฉพาะภายนอกเท่านัน้ 

1. ควรทาํความสะอาดอวยัวะเพศทุกวนัเชา้ เยน็ ดว้ยน้ําและสบู่ ซบัใหแ้หง้ดว้ยผา้หรอื 
กระดาษอ่อนเพยีงเบาๆ การถูแรงๆ อาจทาํใหเ้กดิปรแิตกเป็นแผลได ้

2. ควรพถิพีถินัในการทาํความสะอาดตามรอยยน่รอยจบีต่างๆ ของอวยัวะเพศโดยเฉพาะ 
บรเิวณครสิตอรสิ แคมเลก็และปากช่องคลอด 

3. หลงัการขบัปัสสาวะและอุจจาระ ควรทาํความสะอาดชาํระเชด็จากขา้งหน้าไปขา้งหลงั 
และลา้งดว้ยน้ํา โดยวธิเีดยีวกนั 

4. ไมค่วรใชก้างเกงในทีร่ดัแน่น หรอือบัเหงือ่ และไมค่วรใชก้างเกงในกบัคนอื่น 
5. ไมค่วรใชเ้สือ้ผา้ ผา้เชด็ตวั กางเกงใน รว่มกบัอื่น 
6. การลา้งช่องคลอด เพื่อรกัษาความสะอาดภายในเป็นความคดิทีผ่ดิ เพราะเป็นการทาํลาย 

เชื้อแบคทเีรยีที่ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ทําให้เชื้อแบคทเีรยีหรอืเชื้อราชนิดที่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย
เกดิขึน้แทนและบางครัง้อาจมอีาการแพย้าทีใ่ชด้ว้ย 

7. การใชห้อ้งน้ํา หอ้งสว้ม ควรระวงัในเรือ่งสุขลกัษณะ เพราะอาจเกดิการตดิเชือ้โรคต่างๆ  
8. ถา้สงสยัว่าตนเองมอีาการผดิปกตเิกดิขึน้กบัอวยัวะเพศ เช่น  อาการคนั  มรีะดขูาวมาก 

ผดิปกต ิควรรบีปรกึษาผูใ้หญ่หรอืแพทยท์นัท ี
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การรกัษาความสะอาดช่วงมีประจ าเดือน 
ตอ้งเอาใจใส่เป็นพเิศษกว่าปกตใินช่วงทีม่ปีระจาํเดอืน 

1. การอาบน้ําควรเป็นน้ําทีม่อุีณหภูมปิกต ิไมเ่ยน็จดัจนทาํใหห้นาวสัน่ ไมร่อ้นจนเกนิไป 
2. ไมค่วรอาบน้ําในสระสาธารณะ หรอือ่างอาบน้ํา 
3. อวยัวะเพศควรฟอกลา้งดว้ยสบู่ และไมล่า้งเขา้ไปในช่องคลอด 
4. ทุกครัง้ทีเ่ปลีย่นผา้อนามยั ควรฟอกลา้งอวยัวะเพศก่อนแลว้ซบัใหแ้หง้ 
5. เมือ่ผา้อนามยัเปียกชุ่ม ควรเปลีย่นผา้ใหม ่การปล่อยเอาไวโ้ดยไมเ่ปลีย่นผนืใหม ่จะทํา   
   ใหอ้วยัวะเปียกชืน้มาก ผวิหนงัจะเกดิผื่นคนัหรอืเป่ือยลอกไดง้า่ย 
6. ผา้อนามยัทีเ่ปียกชุ่ม พอเลอืดแหง้ผา้อนามยัจะแขง็ทําใหก้ดหรอืเสยีดส ีทําใหผ้วิหนงั 
   ของอวยัวะเพศและขาหนีบอกัเสบซึง่จะเจบ็แสบมาก 

 
 
 
ข้อควรรู้ 

ควรรู้จกัสงัเกตความผดิปกติในระบบสบืพนัธุ์ เช่นการตกขาวมาก มกีลิน่หรอืสผีดิปกต ิ
อาการคนัเจบ็แสบ ซึง่บ่งว่ามกีารอกัเสบเกดิขึ้นเป็นแผล ปัสสาวะบ่อย ปวดแสบ ตกเลอืดขณะหรอื
หลงัการมเีพศสมัพนัธห์รอืเจบ็ปวดขณะมเีพศสมัพนัธต์อ้งรบีไปปรกึษาแพทยท์นัท ี

นอกจากนี้ควรสงัเกตลกัษณะของอวยัวะเพศตวัเองอยู่อย่างสมํ่าเสมอหากมอีาการผดิปกติ
เกดิขึน้จะไดร้บีรกัษาไดท้นั 
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ให้นักเรียนช่วยกนัระดมสมองในประเดน็ต่อไปน้ี 

1. วธิกีารทาํความสะอาดอวยัวะเพศชาย คอื

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2. วธิกีารทาํความสะอาดอวยัวะเพศหญงิ คอื

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

3. การฝันเปียกในผูช้าย คอื 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

4. การดแูลขณะมปีระจาํเดอืนในผูห้ญงิ ควรปฏบิตัอิย่างไร
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 

 

 

ใบงานท่ี 4  เร่ือง การดแูลสขุอนามยัเพศชายหญิง 
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ใบความรู้ท่ี 7 

 เร่ือง   การคบเพ่ือนต่างเพศ  
 

  การคบเพื่อนต่างเพศ หมายถงึ การคบหาสมาคมกบับุคคลทีต่่างจากเพศเดยีวกบัตน การคบ 
เพื่อนต่างเพศมคีวามสาํคญัต่อวยัรุน่  ดงันัน้การคบเพื่อนต่างเพศในวยัรุน่ทีม่รีปูแบบเฉพาะบุคคล 
ทีแ่ตกต่างกนั ดงันี้ 

1. การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะเพื่อนสนิท 
นกัเรยีนในฐานะทีอ่ยูใ่นวยักําลงัศกึษาเล่าเรยีน ทัง้อยู่ในระบบ นอกระบบหรอืการศกึษาตาม

อธัยาศยัตอ้งพบปะ พดูคุย ทํากจิกรรมแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ หรอืประสบการณ์กบัเพื่อนทัง้
เพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ ซึ่งการคบหาสมาคมกันนัน้ย่อมต้องเกิดสายสมัพนัธ์ระหว่าง
เพื่อนขึ้น โดยเฉพาะวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัที่ให้ความสนใจกบัเพื่อนต่างเพศ จะเกิดความพงึพอใจเฉพาะ
บุคคลในการคบหาสมาคมกบัเพื่อนใดคนหนึ่งหรอืหลายคน ซึง่มคีวามแตกต่างกนัจนก่อความสมัพนัธ์
เป็นเพื่อนสนิท ไปไหนมาไหนดว้ยกนั รบัประทานอาหารร่วมกนั ทํากจิกรรมที่ชอบและมคีวามสนใจ
รว่มกนั ซึง่การปฏบิตัใินลกัษณะทีเ่ด่นชดัทีพ่บว่า เมื่อมปัีญหาเกดิขึน้กส็ามารถบอกเล่า ปรกึษากนัได้
อยา่งเปิดเผยตรงไปตรงมาได ้ซึง่ถอืเป็นเรือ่งทีด่ใีนระดบัความสมัพนัธต์ามวยั 

การคบเพื่อนต่างเพศเป็นเพื่อนสนิทมขีอ้ดคีอื ช่วยทําให้รูจ้กัการปรบัตวั วางตวักบับุคคลที่
ไม่ใช่เพศเดยีวกบัตน ได้ศกึษาเรยีนรูน้ิสยัใจคอ ช่วยพฒันาความรู ้ความคดิ ประสบการณ์ และสรา้ง
บุคลกิภาพใหเ้ป็นผูใ้หญ่ขึน้ เมือ่เจรญิเตบิโตออกสู่สงัคมกช็่วยลดปัญหาการปรบัตวัระหว่างเพศไดม้าก 
เป็นตน้ 

2. การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รกั 
การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รกัเป็นรูปแบบความสมัพนัธก์็อย่างหนึ่งทีม่ขี ึน้ไดใ้นวยัรุ่น

ซึ่งถอืเป็นเรื่องปกต ิเนื่องจากช่วงนี้วยัรุ่นมพีฒันาการความเจรญิเตบิโตขึน้มาก ทัง้ทางด้านร่างกาย 
จติใจ อารมณ์ และสงัคม ทีใ่กลเ้คยีงกบัผูใ้หญ่ ย่อมมคีวามปรารถนาต้องการใหต้นเองเป็นทีร่กัหรอืให้
ความรัก  ความสนใจกับผู้อื่ นมากเ ป็นพิเศษ นอกเหนือจากพ่อแม่ผู้ปกครองที่ เคยมีมา  
                ความรกัเป็นสิง่ทีท่ําใหเ้กดิความรูส้กึสุข สดชื่น มกีําลงัใจ มคีุณค่า และมพีลงัในการต่อสู ้
เรยีนรู ้และทาํกจิกรรมของชวีติ ซึง่เป็นสิง่ทีทุ่กคนปรารถนา สําหรบัการก่อเกดิความสมัพนัธก์บัเพื่อน
ต่างเพศของวยัรุน่ในฐานะคู่รกักเ็ช่นเดยีวกนั สามารถสรา้งพลงัสรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นได ้ถ้ารูจ้กัรกัใหเ้ป็น
และวางตวัใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามวยั ชกัชวนกนัตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีนเพื่อหาความรูใ้ส่ตวัใหม้ากจะไดม้ี
อนาคตทีด่ต่ีอไป ซึง่เป็นหน้าทีส่าํคญัของวยัรุน่ทีค่วรทํา 
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3. การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะเพื่อนรว่มปฏบิตังิาน 
เพื่อนร่วมปฏิบตัิงานที่เป็นเพื่อนต่างเพศ มสี่วนสําคัญต่อการดํารงชีวิตของวยัรุ่น

เช่นเดียวกัน ซึ่งเพื่อนลักษณะนี้ถ้าร่วมปฏิบัติงานกันเป็นระยะเวลานานก็สามารถพัฒนา
ความสมัพนัธก์ลายเป็นเพื่อนสนิททีรู่ใ้จได ้แต่อย่างไรกต็ามการร่วมปฏบิตังิานกนัในระยะเวลาสัน้ก็
ควรคํานึงถงึการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดต่ีอกนัดว้ย เพื่อใหง้านหรอืกจิกรรมทีก่ําลงัดําเนินอยู่ประสบ
ผลสาํเรจ็ลุล่วงตามตอ้งการ 

การคบเพื่อนต่างเพศที่มาร่วมงานกนัต้องอาศยัการเรยีนรู้ซึ่งกนัและกนัที่มากพอใน
ระดบัหนึ่งดว้ย เช่น ลกัษณะบุคลกิภาพ นิสยัใจคอ เพื่อจะไดว้างตวัและปฏบิตัต่ิอกนัไดอ้ย่างถูกต้อง
เหมาะสมไมก่่อใหเ้กดิปัญหาความขดัแยง้หรอืไมล่งรอยกนัตามมาได้ 

 
การปฏิบติัตนต่อเพ่ือนต่างเพศท่ีเหมาะสม 

1. การรูจ้กัวางตวัระหว่างเพศ การตวัที่ดแีสดงถงึการมมีารยาททางสงัคมของคนคนนัน้
เนื่องจากธรรมชาตขิองเพศชายและเพศหญงิมคีวามแตกต่างกนัในหลายเรื่อง จงึต้องรูจ้กัระมดัระวงั
และวางตวัใหด้ ีเช่น เพื่อนชายไมค่วรถูกเนื้อตอ้งตวัเพื่อนหญงิ การจบัมอืถอืแขนหรอืการโอบกอดก็
ยิ่งเป็นสิ่งที่ไม่สมควรปฏิบัติ ถึงแม้จะสนิทสนมกันเพียงใดก็ตาม เพราะคนทัว่ไปมองว่าเป็น
พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมกบัวฒันธรรมของคนไทย เพื่อนหญงิก็เช่นกนัไม่ควรกล้าจนเกนิงาม โดย
เปิดโอกาสใหเ้พื่อนชายไดใ้กลช้ดิหยอกลา้ถงึเนื้อถงึตวั เพราะพฤตกิรรมดงักล่าวจะทําใหผู้ห้ญงิถูก
สงัคมมองในแงล่บไดง้า่ยกว่าผูช้าย ดงันัน้ จงึควรวางตวัใหถู้กกาลเทศะของวยัดว้ย 

2. การเลอืกคบเพื่อนต่างเพศทีด่ ีเพื่อนต่างเพศมหีลายลกัษณะมทีัง้ทีเ่ป็นคนดแีละไม่ด ีจงึ
ควรใชว้จิารณญาณของตนเองในการเลอืกคบใหร้อบคอบ เพราะจะมผีลกระทบต่อการดํารงชวีติของ
นักเรยีนได้มากหากเลอืกคบไม่ถูกต้อง การพจิารณาคุณสมบตัขิองบุคคลทีจ่ะมาเป็นเพื่อนนัน้ควร
มองตามสภาพความเป็นจริงที่เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง โดยเฉพาะเรื่องนิสัยใจคอ 
ความชอบ ความพงึพอใจในพฤตกิรรมระหว่างกนั ซึง่เป็นสิง่สําคญัและจาํเป็นในการยดึเหนี่ยวน้ําใจ
ต่อกนัไวไ้ด ้สงัคมไทยปลกูฝังเกีย่วกบัการคบเพื่อนไว ้คอื เพื่อนทีด่จีะต้องชกันําพาทัง้เราและเพื่อน
ไปสู่ทางที่เจรญิ ไดแ้ก่ ชกัชวนหรอืชี้นํากนัตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน ไม่ชกัชวนเพื่อใหเ้ล่นการพนันและ
เสพสารเสพตดิ เช่น ดื่มเหลา้ เบยีร ์หรอืสบูบุหรี ่เพื่อนลกัษณะน้ีควรคบหาสมาคมและควรปฏบิตัใิน
แนวทางต่อกันดงักล่าวเรื่อยไป เพราะเป็นสิง่ที่ดทีี่สงัคมยกย่องนับถือและยอมรบั อีกทัง้ยงัช่วย
ส่งเสรมิใหเ้กดิคุณค่าในตนเองอกีดว้ย 
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3. การช่วยเหลอืเกือ้กูลระหว่างเพศ การช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัเป็นลกัษณะเฉพาะของความ

เป็นคนไทย ซึ่งคนไทยมวีฒันธรรมเรื่องความมน้ํีาใจต่อกนัมาช้านานจนเป็นที่ยอมรบัของชาวโลก 

ซึง่การช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัระหว่างเพศก็เป็นสิง่สมควรปลูกฝังและปฏบิตัต่ิอกนัเป็นอย่างยิง่ เพราะ

จะช่วยสานสมัพนัธ์ระหว่างเพศให้แน่นแฟ้นมากขึน้ ผู้หญงิจะรูส้กึภูมใิจมาก ถ้าเพื่อนชายของตน

เป็นคนด ีมน้ํีาใจ และอยากคบหาสมาคมไวน้าน ส่วนผูช้ายกเ็ช่นกนัต้องการความมน้ํีาใจช่วยเหลอื

เกื้อกูลจากเพื่อนหญงิ ถงึแมบ้างครัง้จะไม่แสดงออกถงึความต้องการโดยตรง แต่จะรูส้กึดถี้าเพื่อน

หญงิของตนมพีฤตกิรรมเช่นนี้ ตวัอย่างของการแสดงออกถงึความมน้ํีาใจดว้ยการช่วยเหลอืเกื้อกูล

ระหว่างเพศ เช่น เพื่อนชายช่วยเพื่อนหญงิถอืของ สละที่นัง่ให ้อาสาพาไปส่งในทีป่ลอดภยั ลุกขึน้

ตอ้นรบัเมือ่เพื่อนหญงิมาหา ส่วนสิง่ทีแ่สดงถงึน้ําใจทีเ่พื่อนหญงิมต่ีอเพศชาย เช่น ช่วยสอนการบา้น 

ช่วยอํานวยความสะดวกในเรื่องอาหารการกิน ช่วยดูแลห่วงใยเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ 

นอกจากทําให้สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนมัน่คงยนืยาวแล้ว สงัคมภายนอกยงัยกย่องสรรเสรญิอีก

ดว้ย 
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เรื่องของ ต้นกบัอ้อ 

    “ตน้”  บอกตวัเองวา่รูส้กึชอบ  “ออ้” มาก นบัตัง้แต่คบกนัมา

ไดเ้กอืบสองเดอืน ถา้ไมไ่ดเ้จอหน้ากจ็ะกระวนกระวาย คดิถงึ 

ตน้จะหาทางไปเจอหน้าและมเีวลากบัออ้เกอืบทุกวนั 

     ตน้จงึดใีจมากเมือ่ออ้ชวนตน้ไปทีห่อ้งคนืวนัศุกรท์ัง้สองคน

นัง่คุยกนั ชวนกนัดทูวี ี และดหูนงัวดีโีอดว้ยกนั และโดยคอ่ย

เป็นคอ่ยไป ทัง้สองคนกเ็ริม่สมัผสัหอมแกม้ และโอบกอดกนั 

    แลว้ออ้กบ็อกตน้วา่ อยากใหต้น้คา้งทีห่อ้งดว้ยกนัคนืนี้ และ

บอกวา่ไมต่อ้งกงัวลเรือ่งอื่น เพราะวา่ออ้กนิยาคุมอยู่ 
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ต้นกบัอ้อ 

ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็  ถา้เป็น “ตน้” จะตดัสนิใจอยา่งไร และรว่มกนัอภปิราย
การปฏบิตัตินของ ตน้กบัออ้ 
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แผนการจดัการฝึกอบรมท่ี 2 
 
เร่ือง  เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น และการป้องกนั                                 เวลา     6  ชัว่โมง 
สาระส าคญั 

การมเีพศสมัพนัธ์เป็นเรื่องธรรมชาตขิองมนุษย ์ซึ่งเป็นความพงึพอใจส่วนบุคคล และ
ต้องอยู่บนพื้นฐานความคดิเรื่องความรบัผดิชอบ การไม่ใช้อํานาจข่มขู่ บบีบงัคบั และคํานึงถงึ
การมสีุขภาวะทางเพศ ตระหนักถงึความรบัผดิชอบของตนเองและผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง และการจดัการ
ผลกระทบไม่พงึประสงคจ์ากการมเีพศสมัพนัธ์ซึง่อาจเกดิขึน้ได ้มคีวามรู้ เบื้องต้นที่จําเป็น คอื 
การตัง้ครรภ ์การคุมกําเนิด และทางเลอืกในการยตุมิเีพศสมัพนัธอ์ยา่งนุ่มนวล 
จดุประสงคก์ารฝึกอบรม 

1. วเิคราะหพ์ฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจนําไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์
2. อธบิายผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์
3. อธบิายวธิกีารคุมกําเนิด 

เน้ือหา 
1.  พฤตกิรรมเสีย่งทีนํ่าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ 
2.  การตดิเชือ้เอดส ์ และการตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร 
3.  การคุมกําเนิด 
 

กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 1 เร่ือง เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น (2 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. แนะนําวทิยากรทีม่าใหค้วามรู ้
2. วทิยากรสนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเรือ่ง พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ 

 ขัน้ฝึกอบรม 
1. ชมวดีทีศัน์ เรือ่ง เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
2. ผูว้จิยับรรยาย เรือ่ง ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่   
3. แจกใบความรู ้เรือ่ง ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
4. แจกใบงาน แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัระดมความคดิ 
5. สง่ตวัแทนออกนําเสนอผลงาน 
6. แจกใบกรณศีกึษา “เรือ่งของเมย”์ 
7. ใบงาน ใหน้กัเรยีนศกึษาแลว้ช่วยกนัระดมความคดิ 
8. สง่ตวัแทนออกนําเสนอผลงาน 
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ขัน้สรุป 

  รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการฝึกอบรม 
 สื่อการเรยีนรู ้

1. วดีทีศัน์ เรือ่ง เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 
2. Power Point เรือ่ง ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
3. ใบความรู ้ เรือ่ง ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 
4. ใบงาน  เรือ่ง ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 
5. ใบกรณศีกึษา “เรือ่งของเมย”์ 
6. ใบงาน เรือ่งของเมย ์

 การวดัและประเมนิผล 
  ตรวจผลงาน 
 
กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 2 เร่ือง ผลจากการมีเพศสมัพนัธ์ (2 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. ผูว้จิยัสอบถามผูเ้ขา้อบรมเกี่ยวกบัความคดิเหน็ของการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ 

 ขัน้ฝึกอบรม 
1. ชมวดีทีศัน์เกี่ยวกบัเรือ่ง การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
2. กจิกรรมระดมความคดิ “ สิง่ทีจ่ะตามมา จากการมเีพศสมัพนัธ”์   
3. ส่งตวัแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน 
4. ผูว้จิยับรรยาย เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
5. แจกใบความรู ้เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
6. แจกใบงาน  เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
7. ส่งตวัแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน 

 ขัน้สรุป 
รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการฝึกอบรม 

 สื่อการเรยีนรู ้
1. วดีทีศัน์ เรือ่ง การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 
2. Power Point เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
3. ใบความรู ้เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
4. ใบงาน เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
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 การวดัและประเมนิผล 
  ตรวจผลงาน 
 
กิจกรรมการฝึกอบรมท่ี 3 เร่ือง การคมุก าเนิด (2 ชัว่โมง) 
วิธีการฝึกอบรม 
 ขัน้นํา 

1. แนะนําวทิยากรผูใ้หค้วามรู ้นายสุวทิย ์  สงิหน์น จากโรงพยาบาลสิง่เสรมิ
สุขภาพประจาํตําบลนาตะกรดุ 

 ขัน้ฝึกอบรม 
1. วทิยากรบรรยาย เรือ่ง การคุมกําเนิด 
2. แจกใบความรู ้ เรือ่ง การคุมกําเนิดและวสัดุคุมกําเนิด ใหน้กัเรยีนศกึษา 
3. แต่ละกลุ่มช่วยกนัสรปุความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งการคุมกําเนิด 
4. ส่งตวัแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน 
5. วทิยากรสาธติการสวมถุงยางอนามยั 
6. ตวัแทนกลุ่มรว่มปฏบิตักิจิกรรมการสวมถุงยางอนามยั 

 ขัน้สรุป 
  รว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการฝึกอบรม 
 สื่อการเรยีนรู ้

1. Power Point เรือ่ง การคุมกําเนิด 
2. ใบความรู ้เรือ่ง การคุมกําเนิด 
3. ใบงาน เรือ่ง การคุมกําเนิด 
4. ถุงยางอนามยั 
5. แตงกวา 
6. วสัดุคุมกําเนิดชนิดต่างๆ เช่น ยาคุมกําเนิด  

 การวดัและประเมนิผล 
1. ตรวจผลงาน 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน 
3. แบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น 
4. แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม 
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ใบความรู้ท่ี 8 

เร่ือง การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 

เพศสมัพนัธ์ 
               เป็นความสมัพนัธร์ปูแบบหน่ึงซึง่ส่วนใหญ่เกดิขึน้ระหว่างคนรกั คนทีเ่ป็นแฟนกนั หรอืเป็นสามี
ภรรยากนั  การมเีพศสมัพนัธร์ะหว่างสามภีรรยาทีแ่ต่งงานอยูก่นิกนันัน้เป็นเรื่องปกตขิองสงัคมแต่คนทีเ่ป็น
คู่รกัหรอืแฟนกนัแล้วมเีพศสมัพนัธ์กนั ถือว่าเป็นการกระทําที่ขดัต่อประเพณีอนัดงีามของไทย เป็นสิง่ที่
วยัรุ่นหรอืบุคคลวยัอื่น ไม่ควรทําอย่างไรก็ตามเมื่อพูดถงึเพศสมัพนัธ์ คนทัว่ไปอาจจะคดิว่าหมายถงึการ
ร่วมเพศเท่านัน้ แต่แทจ้รงิแลว้ยงัรวมถงึกจิกรรมทางเพศในลกัษณะต่าง ๆ อกีดว้ย เช่น การกอด การจูบ 
การเลา้โลม การสมัผสั การกระตุน้อวยัวะเพศ เป็นตน้ 

ปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 
1. การอยู่หอพกั 

        ปัจจุบนั การอยู่หอพกันับว่าเป็นปัจจยัหนึ่งทีท่ําใหเ้กดิความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธเ์พราะ
วัยรุ่นที่อยู่ตามลําพังจะปฏิบัติตนได้อย่างอิสระเสรี และในสังคมปัจจุบันการแยกหอพักเป็นหอหญิง
โดยเฉพาะ หรอืหอชายโดยเฉพาะจะมน้ีอยลง เพราะวยัรุ่นส่วนใหญ่จะชอบอยู่หอพกัทีไ่ม่จาํกดัเพศและกม็ี
คู่รกัจาํนวนหนึ่งทีใ่ชห้อพกัเป็นเรอืนหอชัว่คราว  บางคู่กอ็าจใชเ้ป็นเรอืนหอประจาํคอื อยู่ดว้ยกนัแบบสามี
ภรรยาอยา่งเปิดเผยโดยไม่รูส้กึเขนิอายและไม่คํานึงถงึความรูส้กึของพ่อแม่ ผูป้กครองทีส่่งเสยีใหเ้ล่าเรยีน
ว่าถ้าท่านทราบเรื่องท่านจะเสียใจมากเพียงใด  ในสงัคมปัจจุบนั มวี ัยรุ่นหลายคู่ที่ปฏบิตัิเช่นนี้ ซึ่งผลที่
ตามมามมีากมาย เช่น ผลการเรยีนที่ไม่ดหีรอืตกตํ่าลง บางคนเรยีนไม่จบ อาจเกดิการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึ
ประสงค์ขึ้นมา การทําแท้ง การคลอดบุตรแล้วนําไปทิ้งการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส ์
ตลอดจนการคดิฆา่ตวัตายเมือ่ไมม่ทีางแกไ้ข เป็นตน้ 

2. การเท่ียวงานปารต้ี์ 
             งานปารต์ี้เป็นงานทีจ่ดัขึน้เนื่องในโอกาสต่าง ๆ เช่น วนัเกดิ วนัที่สําเรจ็การศกึษา วนัทีน่ัด

พบเพื่อความสนุกสนานการไปเทีย่วงานปารต์ีอ้าจมกีารใชห้รอืเสพยาเสพตดิ เช่น ยาบา้ ยาอ ียาเค ยาเลฟิ 
เป็นต้น หรอืการดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ เมื่อเกิดการมนึเมา จะทําให้ขาดสติสมัปชญัญะอันอาจจะ
นําไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์กนัได้ในระหว่างเพื่อนกบัเพื่อนหรอืระหว่างคู่รกั ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้เกดิขึน้อยู่
เสมอ ๆ ดงันัน้ถ้าเป็นไปไดค้วรหลกีเลีย่งการไปเทีย่วงานปารต์ี้หรอืเลอืกไปงานปารต์ี้ทีพ่ ิจารณาแลว้ว่าไม่
เสีย่ง เช่น ไปเฉพาะเพื่อนเพศเดยีวกนัไมม่ยีาเสพตดิ หรอืของมนึเมาต่าง ๆมผีูใ้หญ่คอยดแูล เป็นตน้ 
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3. การเท่ียวต่างจงัหวดั 
          การไปเทีย่วต่างจงัหวดัทีต่้องไปคา้งคนื ถ้าไปกนัตามลําพงัสองต่อสองกน็ับว่าเป็นเสีย่งอย่างมาก

ต่อการม ีเพศสมัพนัธ ์แมไ้ปเป็นหมู่คณะกย็งัไม่ปลอดภยั ถ้ามยีาเสพตดิและของมนึเมาเขา้มาเกี่ยวขอ้งดว้ย 
โอกาสเสีย่งกม็มีากขึน้ บางครัง้อาจเป็นการวางแผนของเพื่อนชายทีจ่ะหาโอกาสใกลช้ดิ และถ้ามโีอกาสกจ็ะมี
เพศสมัพนัธ์ด้วยดงันัน้พ่อแม่ ผูป้กครองจะต้องพจิารณาถงึโอกาสเสีย่ง เมื่อมทีัง้ผู้ชายและผู้หญงิไปด้วยกนั 
ถงึจะไปเป็นหมูค่ณะกไ็มค่วรไวว้างใจ เพราะอาจมกีารแยกเป็นไดเ้มือ่มโีอกาส และบรรยากาศทีเ่ป็นใจ 

 

ค าแนะน าเม่ืออยู่กบัคู่รกัตามล าพงั 
1.  รูจ้กัปฏเิสธ  ถา้ถูกเพื่อนชายคุกคามทางเพศคดิพยายามจบัต้องเนื้อตวัหรอืลวนลามต่าง ๆ ต้อง

พดูว่า"อยา่ " พรอ้มกบัแสดงท่าทวี่าไมพ่อใจ ถา้หากเราพูดคําว่า "อย่า" เบา ๆ หรอือยู่ในลําคอ เขาอาจเขา้ใจ
ว่าเราปฏเิสธไมจ่รงิและไมเ่ดด็ขาด อาจปฏเิสธพอเป็นพธิกีไ็ด ้เขาจะไมห่ยดุพฤตกิรรมทีไ่มด่เีหล่านัน้ถา้ 
บอกว่า "อยา่" แลว้ยงัขนืทําอกีใหพ้ดูว่า "หยดุ" ดว้ยเสยีงดงั ๆ และจรงิจงั อาจขูด่ว้ยว่าถา้ไมเ่ชื่อจะเลกิคบ
ดว้ย 

2.  ลุกหนีทนัท ี ถ้าปฏเิสธแลว้ฝ่ายชายยงัไม่เชื่อ ยงัดือ้ดงึหรอืลวนลามต่อฝ่ายหญงิควรลุกหนีไป
จากทีน่ัน่ทนัท ีโดยไมต่อ้งสนใจว่าเขาจะรูส้กึอยา่งไร เพราะขณะนัน้เขาคดิไมซ่ื่อกบัเราแลว้ 

        3.  ตอ้งมสีต ิ หากไปเทีย่วกบัเพื่อนชาย ไมค่วรดื่มของมนึเมาหรอืเสพสารเสพตดิทุกชนิด เพราะจะ
ทาํใหเ้ราขาดสตแิละไมส่ามารถควบคุมตนเองได ้อาจตกเป็นเหยือ่ของเพื่อนชายหรอืคนรกัได้ 
            4.  ไปในทีป่ลอดภยั  ไม่ว่าจะไปเทีย่วทีใ่ดกบัแฟนควรอยู่ในทีท่ีเ่รายงัมองเหน็เพื่อนหรอืคนอื่น ๆ 
ถา้เหน็ท่าทางไมช่อบมาพากลควรจะหาทางกลบับา้นดว้ยตนเอง โดยแจง้ผูป้กครองหรอืชวนเพื่อนทีห่ญงิ ควร
หลกีเลี่ยงการอยู่ในที่ลบัหูลบัตาสองต่อสองหรอืการไปดูสื่อลามกด้วยกนั เพราะสถานการณ์ดงักล่าวนัน้ไม่
ปลอดภยัและเป็นการเสีย่งต่อฝ่ายหญงิอาจก่อใหเ้กดิการมเีพศสมัพนัธ์ 
            5.  วางแผนและตดัสนิใจ  ควรตดัสนิใจไวก่้อนว่าเราพรอ้มจะใกลช้ดิกบัเพื่อนชายเพยีงใด ในเมื่อเรา
ไม่พรอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ ์เช่น ถ้าคนรกัจบัมอืเราจะยอมหรอืไม่ ถ้ายอมเขาโอบกอดอาจนําไปสู่การถูกเนื้อ
ต้องตัวมากขึ้น และเมื่อฝ่ายชายได้ใจมากขึ้นอาจถึงขัน้มีเพศสัมพันธ์ได้ และพึงคิดไว้เสมอว่าการมี
เพศสมัพนัธ์ไม่ได้ทําให้ความรกัมัน่คงหรอืยนืยง แต่กลบัจะทําลายมติรภาพของความเป็นเพื่อนทีด่ต่ีอกนัลง
ไป ดงันัน้หากรกักนัตอ้งไมท่าํใหฝ่้ายตรงขา้มเสยีหายในทุกกรณี 
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การป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 

วธิกีารป้องกนัการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัสมควร เป็นเกราะป้องกนัตนเพื่อชวีติทีด่ ีมคีุณค่า น่า
นบัถอืม ี13 ขัน้ ดงันี้   

1.  เรยีนรูถ้งึความคดิต่างกนัของหญงิชายในเรือ่งเพศ  
         ผูช้ายมเีพศสมัพนัธไ์ดโ้ดยไมม่คีวามรกั ขณะทีผู่ห้ญงิมเีพศสมัพนัธเ์พราะความรกั ผูช้ายมองการมี
เพศสมัพนัธว์่าเป็นการหาความสุขร่วมกนัและไม่ต้องผูกพนั ขณะทีผู่ห้ญงิเมื่อมเีพศสมัพนัธก์บัชายใดจะ
ต้องการมคีวามผูกพนักบัชายคนนัน้ หลงัจากมเีพศสมัพนัธ์ ผู้ชายไม่ไดค้ดิว่าจะต้องมคีวามผูกพนัอะไร
ต่อไป ขณะที่ผู้หญิงคดิว่าเมื่อมเีพศสมัพนัธ์กนัแล้ว เธอจะต้องมคีวามผูกพนักบัชวีติเขา จงึเรียกความ
รับผิดชอบจากผู้ชาย ความตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างชายหญิง จะเป็นการป้องกันการมี
เพศสมัพนัธท์ีไ่มค่าดคดิ ซึง่จะนําปัญหาต่าง ๆ มากมายทีย่ากแก่การแกไ้ข 

2.  วยัรุน่ชายควรคดิเสมอว่าวยัรุน่หญงิเป็นเพศเดยีวกบัแม ่พีน้่อง ควรช่วยเหลอืและใหเ้กยีรติ 
3. ควรหลีกเลี่ยงการถูกเนื้อต้องตัว เพราะอาจนําไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ที่ไม่คาดคิดได้    
4. ควรหลกีเลีย่งการไปพกัคา้งคนืร่วมกนัเป็นหมู่คณะ หรอืตามลําพงัโดยไม่มผีูใ้หญ่คอยดูแล    
5. ควรหลกีเลีย่งการอยูด่ว้ยกนัตามลาํพงัในทีล่บัตาคน  

    6. ควรหลกีเลีย่งการไปในสถานทีเ่ปลีย่ว โรงแรมและสถานเรงิรมยท์ุกรปูแบบ   
           7. ควรหลกีเลีย่งการมนีดัหมายกบัเพศตรงขา้มในยามวกิาล   
           8. ควรหลกีเลีย่งการดื่มเหลา้ เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์หรอืสารเสพตดิทุกชนิด   
           9. วยัรุน่หญงิควรแต่งกายเรยีบรอ้ย และมดิชดิ ไมค่วรแต่งกายในลกัษณะที่ย ัว่ย ุใหผู้พ้บเหน็เกดิ
อารมณ์ทางเพศ เช่น เสือ้สายเดีย่ว เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้ และกางเกงรดัรปูเกนิไป   

  10. หลกีเลีย่งการคบเพื่อนหรอืออกเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศทีไ่มรู่จ้กัดพีอ   
          11. ควรหลกีเลีย่งการออกเทีย่วหรอืเดนิทางในยามวกิาล หรอืการเดนิทางในทีเ่ปลีย่ว   
          12. วยัรุน่ชายหญงิควรวางตวัต่อกนัอยา่งสุภาพ ใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั และไมค่วรมกีารล่วงเกนิ
ทางเพศ หรอืวางตวัสนิทสนมใกลช้ดิเกนิไป   
          13. การสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง ในสถานการณ์ทีเ่หมาะสม(การสําเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง 
เป็นทางออกทีด่ทีางหนึ่ง ใชเ้ป็นไมต้ายสุดทา้ย ควรทําในทีล่บั และอยา่พรํ่าเพรือ่จนเกนิไป)  
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ทศันคติและค่านิยมท่ีควรปลกูฝัง 
       ขณะนี้ทศันคติและค่านิยมที่ควรปลูกฝังเรื่องการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร ของวยัรุ่นเปลี่ยนไป

ในทางทีเ่ป็นลบหรอืในทางทีไ่ม่ด ีกล่าวคอื วยัรุ่นคดิว่าการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องทีไ่ม่เสยีหาย เหน็คนอื่นทําก็
อยากจะทาํบา้งชอบทาํเลยีนแบบสื่อ ตลอดจนทาํตามการยยุงส่งเสรมิของเพื่อนเมือ่สภาพเป็นเช่นน้ีจงึ 

ควรปลกูฝังทศันคตแิละค่านิยมดงันี้ 
1.  ตอ้งตระหนกัถงึศกัดิศ์รแีละคุณค่าของตวัเองโดยเฉพาะเดก็สาว 
2.  ตอ้งรกันวลสงวนตวัสาํหรบัผูห้ญงิและมคีวามเป็นสุภาพบุรษุสําหรบัผูช้าย 
3.  ความสมัพนัธท์างเพศไมค่วรเกดิจากการกดดนั ขม่ขู ่หรอืแสวงหาผลประโยชน์ 
4.  ความสมัพนัธท์างเพศควรอยูบ่นรากฐานของความไวว้างใจ ความซื่อสตัยแ์ละความรบัผดิชอบ  
    ตลอดจนให ้เกยีรตกินั 
5.  ความสมัพนัธท์างเพศทีเ่กดิขึน้ก่อนวยัอนัควรยอ่มมผีลตามมาเสมอ 
6.  พฤตกิรรมทางเพศทีเ่กดิเรว็กว่าวยัจะทาํใหม้คีวามเสีย่งสงู 
7.  พฤตกิรรมทางเพศจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบ และมวีนิยั หลกีเลีย่งโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละ 
    เอดส ์
8.  การละเวน้การมเีพศสมัพนัธเ์ป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการหลกีเลีย่งโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละโรค   
    เอดส ์
9.  วยัรุน่ทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธค์วรจะไดรู้จ้กัขอ้มลูเกีย่วกบัการใหบ้รกิารทางการแพทย์ 
10. สงัคมจะไดป้ระโยชน์ถา้เดก็ ๆ สามารถจะพดูคุยเรือ่งทางเพศกบัพ่อแมแ่ละผูใ้หญ่ดว้ยความ 
     เชื่อถอืและไวว้างใจ 
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ใบงานท่ี  5 

เร่ือง  การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น 

ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มระดมความคดิ ตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
1. โอกาสทีว่ยัรุ่นจะมเีพศสมัพนัธใ์นปัจจุบนัมมีากหรอืน้อยอยา่งไร  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
2. สาเหตุทีท่าํใหว้ยัรุน่ตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธ ์คอื อะไรบา้ง 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
3. นกัเรยีนมวีธิกีารป้องกนัการมเีพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างไร 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ใบกรณีศึกษา “เร่ืองของเมย”์ 

      “จ๊อด”  เป็นนักศกึษาชัน้ ปวช.1 ของสถาบนัอาชวีศกึษาแห่งหน่ึง  จ๊อดอยู่

หอพกักบัเพือ่นทีม่นิีสยัรกัสนุก จงึทาํใหท้ัง้สองคนมเีพือ่นทัง้ในและนอกวทิยาลยั 

      จ๊อดกบัเพือ่นมกัรวมตวักนับรเิวณหน้าสวนสาธารณะเพื่อร่วมสงัสรรคแ์ละดื่ม

สุรา ต่อมาจ๊อดรูจ้กักบัเมย ์ นกัศกึษาทีเ่รยีนอาชวีะในจงัหวดัเดยีวกนั จ๊อดกบัเมย์

สนิทสนมกนัมากขึน้ตามลาํดบั จ๊อดเทยีวรบัเทยีวสง่เมยท์ุกเชา้เยน็ 

      ในวนัวาเลนไทน์ทีผ่า่นมา จ๊อดชวนเมยไ์ปเทีย่วดว้ยกนัจนดกึ  ก่อนกลบัจ๊อด

ไดร้บัโทรศพัท์จากเพื่อนใหไ้ปรวมตวักนั ณ จุดนัดหมายเดมิ  จ๊อดจงึชวนเมยไ์ป

ดว้ย เมื่อไปถงึจ๊อดพบว่ากลุ่มแก๊งมอเตอร์ไซดซ์ิง่ผ่านมา และไดพู้ดจาทา้ทายให้

แขง่มอเตอรไ์ซดแ์บบมผีูห้ญงิซอ้น 

      จ๊อดเป็นคนเดยีวของกลุ่มที่มแีฟนสาวมาด้วย ด้วยแรงเชยีร์จากเพื่อนและ

ความคกึคะนองจ๊อดจงึเป็นตวัแทนของกลุ่ม ผลการแข่งขนัปรากฏว่าจ๊อดแพ ้อกี

ฝ่ายบอกจ๊อดว่า กตกิาคอืถ้าแพต้้องมอบผูห้ญิงให้ฝ่ายชนะ จ๊อดรูแ้ละไม่ยอมให้

เมยไ์ป จ๊อดจงึถูกรุมทาํรา้ย 

      เมื่อกลุม่เพือ่นจ๊อดเหน็ดงันัน้จงึเขา้ไปชว่ย แต่สูอ้กีกลุม่หน่ึงไมไ่หว และเมย์

ถูกฉุดไปขณะทีต่ะลุมบอน จากนัน้ไมน่านตํารวจไดเ้ขา้มาระงบัเหตุการณ์ และนํา

ตวัสง่สถานีตํารวจ 

      ต่อมา  เมยพ์บว่าตนเองทอ้งได ้3 เดอืนแลว้ จงึปรกึษากบัจ๊อด แต่จ๊อดไม่

สามารถช่วยเหลอือะไรไดม้ากนัก เน่ืองจากจ๊อดถูกตดัสินใหไ้ปปรบัพฤตกิรรมใน

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (สถานพนิิจ) เมยก์ลุม้ใจและวติกกงัวลมาก ไม่รู้

วา่จะตดัสนิใจอยา่งไร และคดิถงึเรื่องการฆา่ตวัตาย 

       

 



 

179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีศึกษา “เร่ืองของเมย”์  
 

ใหน้กัเรยีนศกึษาแลว้ช่วยกนัคดิในประเดน็ต่อไปนี้ 
1. ถา้เมยเ์ป็นน้องสาวเรา  เราจะรูส้กึอยา่งไร 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
2. เราจะช่วยเมยห์าทางออกไดอ้ยา่งไรบา้ง 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
3. หากเราจะป้องกนัไมใ่หเ้มยต์กอยูใ่นสถานการณ์แบบน้ี และเปลีย่นเหตุการณ์ได ้       

1 อยา่ง นกัเรยีนจะเปลีย่นเรือ่งใด เพราะเหตุใด และจะเปลีย่นแบบไหน 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
4. นกัเรยีนมขีอ้เสนออยา่งไรบา้งหากไมใ่หเ้รื่องของเมยแ์ละจอ๊ดลงเอยแบบในเรือ่งทีอ่่าน 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี 9 

เร่ือง   ผลจากการมีเพศสมัพนัธ์ 
 

ผลกระทบของปัญหาการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 
1. การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์ในช่วงวยัรุ่นการเจรญิเตบิโตและความสมบูรณ์ทาง

ร่างกายทําให้เกิดความพร้อมทางภาวการณ์เจรญิพนัธุ์สูงมาก การตัง้ครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ของวยัรุ่น เกดิจากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นการตัง้ครรภ์ในขณะที่
ทัง้สองฝ่ายยงัไม่มคีวามพร้อมในทุก ๆ ด้าน จงึก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากทัง้
ทางดา้นครอบครวั เศรษฐกจิ และสงัคม และปัญหาการตัง้ครรภท์ีไ่ม่พงึประสงคน์ี้ส่งผล
กระทบต่ออนาคตของวยัรุ่นอย่างมากด้วยลกัษณะของปัญหาจากการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึ
ประสงคม์ดีงันี้ 

1.1 ฝ่ายหญงิทีเ่ป็นฝ่ายทีต่ ัง้ครรภส์่วนใหญ่กําลงัศกึษาเล่าเรยีนอยู่ เมื่อตัง้ครรภ์
ขึ้นมาก็ไม่อาจศึกษาเล่าเรียนต่อไปได้ ทําให้ต้องออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็
หมายถงึอนาคตการเรยีนกห็มดไปอย่างสิน้เชงิบางรายเมื่อตัง้ครรภก์ไ็ม่กลา้บอกพ่อแม ่
ผูป้กครองทราบแต่กไ็ม่สามารถปกปิดไดต้ลอดไป จงึตดัสนิใจหนีออกจากบา้นไปเผชญิ
ชวีิตด้วยตนเอง เมื่อคลอดลูกก็จะเกิดปัญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปัญหาทาง
เศรษฐกจิและปัญหาสงัคม 

1.2 ในบางกรณีตดัสนิใจทําแทง้เพื่อยุตกิารตัง้ครรภ์โดยหวงัว่าเมื่อไม่ตัง้ครรภ์
แล้วจะสามารถกลบัมาใช้ชวีติและศกึษาเล่าเรยีนได้ตามปกต ิในความเป็นจรงิแล้วการ
ทําแทง้เป็นเรื่องทีผ่ดิทัง้ทางด้านศลีธรรม กหหมาย และค่านิยมของสงัคม และที่สําคญั
ทีสุ่ดคอื ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ ในบางรายทีท่ําแทง้โดยผูท้ําไม่ใช่แพทยอ์าจ
เป็นอนัตรายรุน่แรง เช่น ตกเลอืด ตดิเชือ้อยา่งรุน่แรง ทาํใหเ้สยีชวีติได ้หรอืบางรายอาจ
ตอ้งผ่าตดั ตดัมดลูกทิง้ทาํใหไ้มส่ามารถตัง้ครรภไ์ดอ้กีเลยตลอดชวีติ 

1.3 ในบางกรณี เมื่อตัง้ครรภข์ึน้มาจะทําใหเ้กดิภาวะจาํยอมทีต่้องแต่งงานกนั 
โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มคีวามพร้อมสําหรบัการใช้ชวีติคู่ที่ต้องมภีาระเลี้ยงดูบุตร ทําให้
เกดิปัญหาครอบครวัซึง่นําไปสู่การหยา่รา้งในทีสุ่ด 
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1.4 ปัญหาทางด้านจติใจและอารมณ์ วยัรุ่นที่มปัีญหาการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค ์
มกัจะมคีวามรูส้กึว่าตนทําผดิเกดิความละอายใจและวติกกงัวลว่าคนอื่นจะรูค้ดิถงึฝ่ายชายจะ
รบัผดิชอบหรอืไม่ พ่อแม่จะคิดอย่างไร ทําให้เก็บตัวเกิดความเศร้าโศก รู้สกึเครยีดแต่สิ่ง
เหล่านี้จะลดน้อยลงไดถ้า้คนในครอบครวัยอมรบัฟังปัญหาทีเ่กดิขึน้และใหอ้ภยั 

2. เสยีการเรยีน เมื่อคนเราหมกมุ่นกบัเรื่องเพศ มเีวลาอยู่กนัมาก จะทําให้สนใจการ
เรยีนน้อยหรอืไม่สนใจการเรยีนเลย มกัขาดเรยีนบ่อย หรอืหนีเรยีนไปเลย หลายคนต้อง
ลาออกจากโรงเรยีน โดยเฉพาะฝ่ายหญงิจะพบมาก แต่ฝ่ายชายกม็เีหมอืนกนั และงานวจิยั
ส่วนใหญ่พบว่า ผลของการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนและผลการ
เรยีนทีต่กตํ่าลง 

3. การทีว่ยัรุ่นมเีพศสมัพนัธเ์สรมีากขึน้ทําใหก้ารมองเหน็คุณค่าตนเองเปลีย่นไป การมี
เพศสมัพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นส่งผลให้วยัรุ่นมองกิจกรรมทางเพศเป็นเพยีง “การแลกเปลี่ยน” 
อารมณ์และวตัถุทางเพศ ยิง่เมือ่มบี่อยครัง้ขึน้การเคารพและเหน็คุณค่าตนเองกจ็ะยิง่น้อยลง 

4. การตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์   การมเีพศสมัพนัธอ์าจทาํใหเ้กดิการตดิ 
เชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธไ์ด ้ ทีส่าํคญัคอื  โรคในกลุ่มกามโรคและโรคเอดส ์  โดยเฉพาะ 
โรคเอดสเ์ป็นโรคทีก่ําลงัแพรร่ะบาด และทําใหเ้กดิปัญหาทางสงัคมอย่างมาก ทัง้ยงัเป็นโรคที่
ไม่มยีาหรอืวธิกีารรกัษาที่ทําให้หายขาดได้ และไม่มวีคัซนีสําหรบัป้องกนัโรคนี้ การตดิเชื้อ
โรคเอดสจ์งึทาํใหเ้กดิปัญหาสุขภาพและปัญหาสงัคมตามมา ทัง้ยงัทาํลายอนาคตอกีดว้ย 
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ใบงานท่ี  6   

เร่ือง ผลจากการมีเพศสมัพนัธ ์  

  ใหน้กัเรยีนระดมความคดิ “ สิง่ทีจ่ะตามมา จากการมเีพศสมัพนัธ”์  และวธิป้ีองกนัการตัง้ครรภ์ 
 “ สิง่ทีจ่ะตามมา จากการมเีพศสมัพนัธ์”   

.......................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................... 
วธิป้ีองกนัการตัง้ครรภ์ 
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....................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ ท่ี 10 

เร่ือง การคมุก าเนิด 

การคุมกําเนิด คอื การป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้อสุจขิองผูช้ายผสมกบัไข ่หรอืหากผสมกป้็องกนัไมใ่ห้
ไขน่ัน้ฝังตวัทีม่ดลกู ซึง่มวีธิกีารต่าง ๆ หลายวธิ ี

1. การคุมกําเนิดถาวร เป็นการคุมกําเนิดเมือ่ไมต่อ้งการบุตรอยา่งถาวร เช่นการทาํหมนัชาย 
การทําหมนัหญงิ เป็นการทําหมนัเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในการคุมกําเนิด ผูช้ายหรอืผูห้ญงิทีท่าํหมนัจะไมส่ามารถ
มบีุตรได ้หากทาํหมนัแลว้การแกไ้ขในภายหลงัจะทําไดย้าก ดงันัน้จงึควรคดิใหร้อบคอบก่อนตดัสนิใจทํา
หมนั 

2. การคุมกําเนิดชัว่คราว เป็นวธิทีีใ่ชป้้องกนัการตัง้ครรภเ์มือ่ยงัไมพ่รอ้มทีจ่ะมบีุตร หรอื
ตอ้งการเวน้ระยะเวลาการมบีุตรเมือ่เลกิใชก้ส็ามารถมบีุตรไดอ้กี ไดแ้ก่ 

 2.1  การคุมกําเนิดฉุกเฉิน เป็นยาคุมกําเนิดทีม่ขีอ้บ่งใชท้างการแพทยใ์นหญงิทีเ่สีย่งต่อ
การตัง้ครรภโ์ดยไมต่อ้งการเท่านัน้ เช่น ถูกขม่ขนื มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจ  ไมเ่ตม็ใจ หรอืมคีวาม
ผดิพลาดจากวธิกีารคุมกําเนิดทีใ่ชอ้ยู่ โดยไม่แนะน าให้ใช้เป็นวิธีหลกัในการคมุก าเนิด 

 2.2  การฉีดยาคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด คอื ฮอรโ์มนสงัเคราะหส์ําหรบัใชป้้องกนัการ
ตัง้ครรภ ์และถอืไดว้่าเป็นยาคุมกําเนิดทีม่ปีระสทิธภิาพสงู สามารถคุมกําเนิดไดผ้ลมากกว่า 99 เปอรเ์ซน็ต ์
สาํหรบัวธิกีารฉีดนัน้ แพทยจ์ะฉีดยาคุมกําเนิดเขา้ไปในกลา้มเนื้อ ถอืเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งสาํหรบัผูท้ีม่กัจะ
ลมืกนิยาคุมเป็นประจาํ ซึง่ปัจจุบนัการฉีดยาคุมกําเนิด ถอืว่ากําลงัเป็นทีน่ิยมในผูห้ญงิมากขึน้ เพราะมี
ความสะดวกสบาย ไมต่อ้งกลวัลมื 

 2.3  การฝังยาคุมกําเนิดยาฝังคุมกําเนิด โดยมขีนาดเท่ากบัไมข้ดีไฟและประกอบดว้ย
ฮอรโ์มนโปรเจสโตเจนสงัเคราะห ์ใชโ้ดยการสอดเขา้ใต้ทอ้งแขนของผูห้ญงิเป็นระยะเวลาสามถงึหา้ปี 
ขึน้อยูก่บัชนิดทีใ่ช ้โดยแพทยจ์ะเป็นผูฝั้งตวัยา ยาฝังคุมกําเนิดทํางานโดยป้องกนัการตกไขแ่ละส่งผลต่อ
การสรา้งเมอืกบรเิวณปาก มดลกูทาํใหเ้ชือ้อสุจไิมส่ามารถเขา้ถงึมดลกูและท่อรงัไข่ได ้ยาฝังคุมกําเนิดเป็น
วธิกีารคุมกําเนิดทีเ่ชื่อถอืได ้

2.4  การใส่ห่วงอนามยัห่วงคุมกําเนิด เป็นอุปกรณ์ขนาดเลก็ทีใ่ชส้อดเขา้ในมดลกูของ
ผูห้ญงิโดยแพทย ์การใส่ห่วงคุมกําเนิดอาจใหค้วามรูส้กึไมส่บายเลก็น้อย แต่อาการดงักล่าวจะผ่านพน้ไป
อยา่งรวดเรว็ หากยงัรูส้กึไม่สบาย ใหส้อบถามจากแพทย ์ห่วงคุมกําเนิดจะไปขดัขวางการเตบิโตของเยือ่บุ
ผนงัมดลกู ทําใหเ้ชือ้อสุจไิม่สามารถเจาะเขา้ในเยือ่บุปากมดลกู นอกจากนี้ยงัไปขดัขวางไมใ่หเ้ชือ้อสุจิ
เคลื่อนผ่านปากมดลกู ห่วงคุมกําเนิดสามารถใชไ้ดเ้ป็นเวลาหลายปี และเป็นวธิกีารคุมกําเนิดทีม่คีวาม
น่าเชื่อถอืสงู 
 

http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/vasectomy.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/emergency.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/depo.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/norplant.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/IUDs.htm
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2.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.5  การใชถุ้งยางอนามยัถุงยางคอืปลอกยางเนื้อบางทีส่ามารถมว้นออกเพื่อครอบองคชาต
ขณะแขง็ตวั ควรสวมถุงยางตลอดช่วงเวลาการรว่มเพศ ความน่าเชื่อถอืของถุงยางจะมมีากขึน้ หากใช้
รว่มกบัโฟมหรอืครมีฆ่าเชือ้อสุจ ิถุงยางยงัสามารถใชเ้พื่อป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์เช่น โรคเอดส ์
ถุงยางมจีาํหน่ายทัว่ไป ทัง้ในรา้นอาหาร รา้นขายยา ปัม๊น้ํามนั ฯลฯ ถุงยางมคีวามน่าเชื่อถอืสงูหากใชไ้ด้
ถูกตอ้ง 

 2.6  ยาเมด็คุมกําเนิด คอืยาเมด็ทีใ่ชก้นิเพื่อป้องกนัการตัง้ครรภแ์บบชัว่คราวประกอบดว้ย
ฮอรโ์มน 2 ชนิด คอื เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจนจดัทําไวเ้ป็นแผงหลายชนิดแต่ละชนิดจะมปีรมิาณตวัยา
และจาํนวนเมด็ไมเ่ท่ากนั เช่น 21,28 เมด็ ผูใ้ชต้อ้งกนิอยา่งต่อเนื่องบางชนิดอาจหยุดยาเป็นช่วงเมือ่เลกิใชก้็
สามารถกลบัมามบีุตรไดอ้กี เมื่อรบัประทานยาครบสบิเมด็จงึจะสามารถป้องกนัการตัง้ครรภไ์ด้ การใชย้าเมด็
คุมกําเนิดเป็นวธิทีีน่ิยมใชก้นัมาก เนื่องจากกนิง่าย ไมเ่จบ็ตวัและไดผ้ลดแีละสามารถหาไดง้า่ย สาํหรบัยาเมด็
ทีก่นิหลงัมเีพศสมัพนัธน์ิยมในหมูว่ยัรุน่  

2.7 การคุมกําเนิดโดยใชว้ธิธีรรมชาตวิิธีการคมุก าเนิดท่ีเช่ือถือไม่ได้ 
ตามทฤษห ี  เราสามารถป้องกนัการตัง้ครรภไ์ดห้ากไม่มกีารรว่มเพศในช่วงทีผู่ห้ญงิกําลงั    

ตกไข ่แต่เป็นวธิกีารทีเ่ชื่อถอืไมค่่อยไดเ้นื่องจากระยะเวลาและรอบเดอืนของช่วง การตกไขข่องแต่ละคนอาจ
แตกต่างกนัไป 

2.8 วธิกีารหลัง่ภายนอกหาก การรว่มเพศถูกขดัขวางก่อนการหลัง่เชือ้อสุจ ิอาจช่วยป้องกนัการ
ตัง้ครรภไ์ดอ้ย่างไรกต็ามวธิกีารนี้ไมค่่อยน่าเชื่อถอืนกั เชือ้อสุจบิางส่วนอาจเลด็ลอดเขา้ไปในช่องคลอดก่อน
การหลัง่เกดิขึน้ ทาํใหเ้ชือ้อสุจทิีผ่วิหนงัรอบ ๆ ปากมดลกูเคลื่อนตวัเขา้ไปในปากมดลกูได้ 

 

 

 

http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/barrier.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/mother_child/birth_control/natural.htm
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        ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 

 

 

 

 

  ยาเมด็คุมกําเนิด 

 

 

 

 

 

        ยาฉีดคุมกําเนิด 
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                                                                         ห่วงคุมกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

                      ถุงยางอนามยั 

 

 

 

 

 

 

                                                                            ยาฝังคุมกําเนิด 

 

 

 

 

 


