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หลกัสตูรฝึกอบรม 

วยัใสเข้าใจเพศศึกษา 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นางยภุาพร  แสนหาญ 

สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
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หลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 

 
หลกัการ 
 หลกัสตูรฝึกอบรม เรือ่งวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6  
เป็นหลกัสตูรทีพ่ฒันาความรู ้ความเขา้ใจ เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษา โดยมหีลกัการทีส่ าคญัดงันี้ 
 1.  เป็นหลกัสตูรทีพ่ฒันาใหก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6  มคีวามรูค้วามเขา้ใจ 
เกีย่วกบัระบบสบืพนัธุเ์พศชาย หญงิและการดแูลสุขอนามยัทีถู่กตอ้ง  
 2.  เป็นหลกัสูตรฝึกอบรมที่พฒันาขึน้เฉพาะ  เพื่อมุ่งเน้นให้เป็นหลกัสูตรที่แก้ปัญหา
พฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ 
 3.  เป็นหลกัสูตรที่มคีวามยดืหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารบัการฝึกอบรม ได้ศึกษาหา
ความรูเ้พิม่เตมิ ตามความสนใจ สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั  

4.  เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบกา รณ์ไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนั ดแูลตนเองและบุคคลในครอบครวัได้ 
  
จดุมุ่งหมาย 

หลกัสตูรฝึกอบรม เรื่องวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6  
ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และมคีวามพงึพอใจ
ต่อเรือ่งเพศศกึษา โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัระบบสบืพนัธุเ์พศชาย หญงิ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางเพศและปฏบิตัติน 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจวธิกีารดแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์  
4. เพื่อใหน้กัเรยีนตระหนกัในคุณค่าของตนเอง ผูอ้ื่น การเขา้ใจถงึหน้าทีแ่ละความ 

รบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
5. เพื่อใหน้กัเรยีนวเิคราะหเ์กี่ยวกบัพฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ 
6. เพื่อใหน้กัเรยีนทราบผลจากการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 
7. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจเกี่ยวกบัวธิกีารคุมก าเนิด 
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โครงสร้าง 

หน่วยการเรยีนรู ้ เนื้อหาการฝึกอบรม จดุประสงคก์ารฝึกอบรม 
ระยะเวลา 
(ชัว่โมง) 

ยา่งสู่วยัรุน่หนุ่มสาว 
 

ระบบสบืพนัธุ ์
ความส าคญัของระบบ
สบืพนัธุ ์  
กา้วสู่วยัรุน่ 
การเปลีย่นแปลงทางเพศ 
      
สุขอนามยัทางเพศ 
วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ์ 
การคบเพื่อนต่างเพศ 
การวางตวัทีเ่หมาะสมกบั
เพศ          

-อธบิายความส าคญัของ
ระบบสบืพนัธุ ์  
 
-อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศและปฏิบัติตนได้
อยา่งเหมาะสม 
-อธบิายวธิกีารดแูลรกัษา
ระบบสบืพนัธุ ์
-อภปิรายการวางตวัที่
เหมาะสมกบัเพศ 

1  
 
 
2 
 
 
2 
 
1 

เพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ 
 

เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น
พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การ
มเีพศสมัพนัธ ์
ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์
การตดิเชือ้เอดส ์ และการ
ตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร 
การคุมก าเนิด 
การคุมก าเนิด       

- วเิคราะหพ์ฤตกิรรมเสีย่งที่
อาจน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์
- อธบิายผลจากการมี
เพศสมัพนัธ ์
 
- อธบิายวธิกีารคุมก าเนิด 

2 
 
 
2 
 
 
2 

 
ขอบข่ายเน้ือหาสาระ 
 ศกึษาพฒันาการเมื่อเขา้สู่วยัรุ่นของหญงิ ชาย และการเขา้สู่ภาวะเจรญิพนัธุ์ การดูแล
สุขอนามยัส่วนบุคคล ปัจจยัทีม่ผีลต่อการป้องกนั และดแูลสุขภาพทางเพศของตนเอง การเขา้ใจ
ทศันคติที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ บทบาทชายหญิง ความแตกต่างระหว่าง เพศ การพัฒนา
ความสมัพนัธใ์หเ้ป็นไปอยา่งปลอดภยั การมเีพศสมัพนัธใ์นช่วงวยัรุ่นหรอืวยัเรยีน ผลจากการมี
เพศสมัพนัธ ์ การคุมก าเนิด และการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

โดยใช้กระบวนการฟังการบรรยายให้ความรู้จากวทิยากร เอกสารการฝึกอบรม และ 
การท าใบงาน  ฝึกกระบวนการแกปั้ญหาสถานการณ์เกีย่วกบัเพศ เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษาอยา่งถูกตอ้ง 



 140 

กิจกรรมในการฝึกอบรม 
1. การบรรยาย 
2. การอภปิราย/ซกัถาม 
3. การระดมความคดิ 
4. การศกึษากรณศีกึษา 
5. การแสดงบทบาทสมมตุ ิ

 
วสัด ุ/ส่ือ ประกอบการฝึกอบรม 

1. หลกัสตูรการฝึกอบรม 
2. โปรเจคเตอร/์จอฉาย 
3. โมเดลอวยัวะสบืพนัธุ์ 
4. Power Point 
5. อื่น ๆ 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกอบรม 
 การฝึกอบรมใชเ้วลาทัง้หมด  2 วนั  วนัละ  6   ชัว่โมง รวมทัง้หมด 12 ชัว่โมง 
 

แผนการจดัการฝึกอบรม 

วนัที ่ แผนการจดัการฝึกอบรม / เนื้อหา 
เวลาทีใ่ชฝึ้กอบรม(ชัว่โมง) 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ รวม 

1 แผนการจดัการฝึกอบรมที ่1  ยา่งสู่วยัรุ่นหนุ่มสาว 
ระบบสบืพนัธุ ์/ ความส าคญัของระบบสบืพนัธุ ์  
กา้วสู่วยัรุน่ / การเปลีย่นแปลงทางเพศ      
สุขอนามยัทางเพศ / วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ์ 
การคบเพื่อนต่างเพศ / การวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ          

 
1 
2 
1 
1 

 
- 
- 
1 
- 

 
 
6 

2 แผนการจดัการฝึกอบรมที ่2 เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น / พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์
ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ / การตดิเชือ้เอดส ์ และการ
ตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร 
การคุมก าเนิด / การคุมก าเนิด       

 
2 
 
2 
 
1 

 
- 
 
- 
1 

 
 
6 

รวมทัง้สิน้ 10 2 12 
 



 141 

เอกสารประกอบหลกัสตูร 
1. หลกัสตูรการฝึกอบรม  
2. ขอ้ทดสอบก่อน – หลงัเรยีน 
3. แบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ 
4. แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 
 

การวดัผลประเมินผล 
1.  การประเมนิผลก่อนการใชห้ลกัสูตร โดยการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษาก่อนฝึกอบรม 
2.  การประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น 
3.  การประเมนิผลหลงัการใชห้ลกัสตูร โดยการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษาหลงัการจดัฝึกอบรม 
4.  การประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา โดยใชแ้บบ

ประเมนิความพงึพอใจ 
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ก าหนดการ 
การฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา 

ระหว่างวนัท่ี  17 – 18 กรกฎาคม 2557 
วนั  17 กรกฎาคม 2557 
  07.30 น. - นกัเรยีนลงทะเบยีน ณ อาคารอเนกประสงคโ์รงเรยีนบา้นบงึนาจาน 
 - พธิเีปิด (ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นบงึนาจาน)และบรรยายพเิศษ   
 - ทดสอบก่อนเรยีน 
  - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง ระบบสบืพนัธุเ์พศ  
  - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง การเปลีย่นทางเพศ 
 - รบัประทานอาหารกลางวนั 
 - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง สุขอนามยัทางเพศ                                  
 - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง การคบเพื่อนต่างเพศ 
 - เลกิการฝึกอบรม 
 
วนั  18 กรกฎาคม 2557 
  07.30 น. - นกัเรยีนลงทะเบยีน ณ อาคารอเนกประสงคโ์รงเรยีนบา้นบงึนาจาน 
 - ชมวดีทีศัน์ เกีย่วกบัวยัรุน่และการมเีพศสมัพนัธ ์
 - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น  
 - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง ผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์  
 - รบัประทานอาหารกลางวนั 
 - จดักจิกรรมการฝึกอบรม เรือ่ง การคุมก าเนิด   
    - ทดสอบหลงัเรยีน  
 - แบบประเมนิความคดิเหน็ของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่     
                - แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม 
 - สรปุโครงการหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 
 - มอบเกยีรตบิตัร พธิปิีด  เดนิทางกลบับา้น 
 
 

----------------------------------- 
 
 
 


