
บทท่ี  5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ

พลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 สรปุผลการวจิยัไดด้งันี้ 
 
สรปุผลการวิจยั 

1. การพฒันาหลกัสูตรผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันาหลกัสูตร 7 ขัน้ตอน คอื  1)ศกึษา
ข้อมูลพื้นฐาน  2)ก าหนดจุดมุ่งหมาย  3)เลือกเนื้อหาการเรยีนรู้  4)จดัเนื้อหาการเรยีนรู ้ 
5)เลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้  6)จดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 7)ประเมนิผลและวธิกีาร
ประเมนิผล ผลจากการทดลองใชห้ลกัสูตรและไดห้ลกัสูตรฉบบัร่าง ท าใหไ้ดห้ลกัสูตรฝึกอบรม
วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5-6 มอีงค์ประกอบของหลกัสูตร คอื หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง 
ขอบขา่ยเนื้อหาสาระ กจิกรรมในการฝึกอบรม สื่อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม ระยะเวลาทีใ่ช้
ในการฝึกอบรม การวดัประเมนิผล มแีผนการฝึกอบรมจ านวน 2 แผน โดยก าหนดเวลาการจดั
อบรม 2 วนั วนัละ 6 ชัว่โมง รวมเวลาทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง ผลการประเมนิมคีุณภาพสอดคลอ้งและ
เหมาะสม     

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5–6 หลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 3. ผลการประเมนิความคดิเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ตามหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5–6 อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยอยา่งยิง่  

 4.ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 
อภิปรายผล 
 จากการวจิยัเรือ่ง “การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6” โดยจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจ
เพศศกึษา ผูว้จิยัขอน าเสนอการอภปิรายผลการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5-6 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันาหลกัสูตร 7 ขัน้ตอน คอื  1)ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
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2) ก าหนดจดุมุง่หมาย  3)เลอืกเนื้อหาการเรยีนรู ้ 4)จดัเนื้อหาการเรยีนรู ้ 5)เลอืกประสบการณ์
การเรยีนรู ้ 6)จดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 7)ประเมนิผลและวธิกีารประเมนิผล ผลการทดลองใช้
หลกัสตูรและไดห้ลกัสตูรฉบบัร่าง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้
โดยเพิ่มเติมเวลาเรยีนตามความพร้อม เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิและความ
ต้องการของนักเรียน ได้เชิญวิทยากรที่เกี่ยวข้องมามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรยีน 
การสอน ท าใหน้ักเรยีนกระตอืรอืรน้ในการเขา้ร่วมกจิกรรม เกดิความรูค้วามเขา้ใจ ตระหนักถงึ
ปัญหาของการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร และนักเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติจรงิเป็น
การส่งเสริมให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ กาญจนา คุณารกัษ์  
(2540,หน้า 291) กล่าวว่า การพฒันาหลกัสูตรเป็นกระบวนการวางแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกประเภท เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความมุ่งหมายและ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ส่วน รวสิา ท้าวตื้อ (2550, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการพฒันา
หลกัสูตรไว้ว่าเป็นการจดัท าหลกัสูตร การเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรให้ดขีึ้น เพื่อให้เหมาะสมกบั
ความต้องการของบุคคลและสภาพสงัคม สอดคลอ้งกบั ฮลิดา ทาบา (Hilda Taba,1962, p.12)  
ไดเ้สนอขัน้ตอนของการด าเนินการพฒันาหลกัสูตรไว้ 7 ขอ้ ดงันี้  1)การวนิิจฉัยความต้องการ 
(cyanosis of  need) ส ารวจความต้องการและความจ าเป็นต่างๆ ของสงัคม  2)ก าหนด
จดุประสงค ์(formulation of objective) ก าหนดจุดประสงค ์ทีช่ดัเจนและเขา้ใจตรงกนัตามสงัคม
ต้องการ  3)การเลอืกเนื้อหาสาระ (selection of content) เลอืกเนื้อหาทีจ่ะสอนใหต้รงกบัความ
ต้องการและความจ าเป็นของสงัคม  4)จดัเนื้อหาสาระ (organization of content) จดัระเบยีบ 
จดัล าดบัแก้ไข ปรบัปรุงเนื้อหาสาระที่คดัเลอืกไวใ้นขัน้ที ่3  5)เลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้
(selection of learning experiences) คดัเลอืกประสบการณ์เพื่อการเรยีนรู ้ซึง่จะน ามาเสรมิ
เนื้อหาสาระให้สมบูรณ์  6)การจดัประสบการณ์เพื่อการเรยีนรู้ (organization of learning 
experiences) จดัระเบยีบ จดัล าดบั แก้ไขปรบัปรุงประสบการณ์ต่างๆ และ  7)การตดัสนิใจว่ามี
เนื้อหาประสบการณ์อะไรที่จะต้องประเมนิผลว่าได้มกีารเรยีนรูต้รงกบัจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้
หรอืไม่ เพยีงใด และก าหนดด้วยว่าจะใช้วธิปีระเมนิผลอย่างไร มอีะไรที่จะช่วยประเมนิผลได้
บ้าง และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ เพช็รอารยี ์ สุขประเสรฐิ (2554, บทคดัย่อ) ได้ศกึษา 
การพฒันาหลกัสตูรทอ้งถิน่ หตัถกรรมรากไม ้กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบ้านหนองผอื จงัหวดัสุพรรณบุร ีผลการวจิยั
พบว่า  1)การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิน่ หตัถกรรมรากไม ้กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ม ี7 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาและวเิคราะห์
ขอ้มลูพืน้ฐาน  2)การก าหนดหลกัการและจุดมุ่งหมาย  3)การเลอืกเนื้อหา  4)การจดัเนื้อหา  
5)การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  6)การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน  7)การ
ประเมนิผล ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรและไดห้ลกัสูตรฉบบัร่าง มอีงคป์ระกอบคอื ความเป็นมา



110 
 

ของหลกัสูตร วิสยัทศัน์ของหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลกัสูตร ค าอธิบาย
รายวชิา อตัราเวลาเรยีนและหน่วยการเรยีนรู้ ก าหนดการจดัการเรยีนรู้ สื่อและแหล่งเรยีนรู ้  
การวดัและประเมนิผล จ านวน 9 กจิกรรมการเรยีนรู ้มคีุณภาพสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัความ
ต้องการของผูเ้รยีนและทอ้งถิน่  2)ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่อง หตัถกรรม 
รากไม ้ของนักเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  3)ผลงาน
หตัถกรรมรากไม้ตามหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง หัตถกรรมรากไม้ ของนักเรียนอยู่ในระดับด ี 
4)ความพงึพอใจต่อหลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง หตัถกรรมรากไม ้ของนกัเรยีน อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 หลงัเรยีนมคีะแนน
เฉลีย่สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้เนื่องมาจาก เดก็ไดป้ฏบิตัจิรงิ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ศรนิทิพย์ ภู่ส าลี (2542, หน้า 22) ได้ให้ความหมายของหลกัสูตรไว้ว่า   
หลกัสูตร คอื แผนซึ่งออกแบบจดัท าขึน้ เพื่อแสดงถงึจุดมุ่งหมาย การจดัเนื้อหา กจิกรรมและ
มวลประสบการณ์ในแต่ละโปรแกรมการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมพีัฒนาการด้านต่างๆ ตาม
จุดมุ่งหมายทีก่ าหนด และปราโมทย ์จนัทรเ์รอืง (2548, หน้า 5) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตร
ไว้ว่าแผนซึ่งได้ออกแบบจดัท าขึ้นเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจดัเนื้อหา กิจกรรมและมวล
ประสบการณ์ในแต่ละโปรแกรมการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ โกสนิทร ์อ าคาศกัดิ ์(2555, บทคดัย่อ)  
ไดศ้กึษาการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง เพศศกึษา 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้รปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิการสรา้งสรรคค์วามรู ้
ผลการวิจยัพบว่า  1)การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบว่า จ านวนนักเรยีน 26 คน  
จากนักเรยีนทัง้หมด 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 81.25 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑ์
คะแนนรอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็  2)การศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศกึษา 
พบว่า จ านวนนักเรยีน 28 คน จากนักเรยีนทัง้หมด 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 87.50 มคีะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศกึษาผ่านเกณฑค์ะแนนรอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรกฤษณ์ ชวนฤทัย (2556, บทคัดย่อ )  ได้ศึกษา 
การเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรียนเพศศึกษา  
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนดว้ยวธิกีาร
สอนด้วยกรณีตวัอย่างและวธิกีารสอนตามปกต ิผลการวจิยั พบว่า  1)ความสามารถในการคดิ
แก้ปัญหาเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยวธิกีารสอนด้วยกรณี
ตวัอย่างมคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหาเรื่องเพศศึกษาสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยวธิกีาร
สอนตามปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  2)ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องเพศศกึษา
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยวธิกีารสอนด้วยกรณีตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์าง 
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การเรยีนเรื่องเพศศึกษาสูงกว่า นักเรยีนที่เรยีนด้วยวิธีการสอนตามปกติ อย่างมนีัยส าคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2. ผลการประเมนิความคดิเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ตามหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5–6  ผู้วจิยัได้สรา้งแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศ 
ในวยัรุ่น โดยองิเกณฑร์บูรคิ (Rubric) มกีารให้คะแนนเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่า 5 ระดบั 
พบว่า ในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ทัง้นี้เนื่องมาจากพฤตกิรรมต่างๆ มคีวาม
สอดคล้องกบัชวีติประจ าวนัของนักเรยีน ซึ่งสอดคล้องกบั ฆนัท ธาตุทอง (2552,หน้า 20-21) 
กล่าวว่า หลกัสูตรที่ดีย่อมส่งผลดีต่อการบรหิารหลกัสูตรและการจดัการเรยีนรู้ในโรงเรยีน 
กล่าวคือ หลักสูตรที่ดีจะเป็นแนวทางให้ผู้บรหิารโรงเรียนน าไปปฏิบตัิได้ดีมีประสิทธิภาพ  
ทางด้านครูสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนใหเ้กดิผลดต่ีอผูเ้รยีนหลกัสูตรทีด่คีวรมี
ลกัษณะดงันี้  1)หลกัสูตรควรมคีวามคล่องตวัและสามารถปรบัปรุงและยดืหยุ่นให้เหมาะสมกบั
สภาพการณ์ต่างๆ ทีเ่ปลีย่นแปลงไดเ้ป็นอย่างดี  2)หลกัสูตรเป็นเครื่องมอืทีจ่ะช่วยใหก้ารเรยีน
การสอนไดบ้รรลุตามความมุง่หมายทีก่ าหนดไว้  3)หลกัสูตรควรไดร้บัการจดัท าหรอืพฒันาจาก
คณะบุคคลหลายฝ่าย เช่น ครู ผู้ปกครอง ประชาชน นักวิชาการ นักพัฒนาหลักสูตรและ
ผู้บรหิาร ได้มสี่วนร่วมและรบัรูใ้นการจดัท าหลกัสูตร  4)หลกัสูตรจะต้องจดัได้ตรงตามความ 
มุ่งหมายของการศกึษาแห่งชาติ   5)หลกัสูตรควรจะมกีจิกรรม กระบวนการ และเนื้อหาสาระ
ของเรือ่งทีส่อนบรบิรูณ์เพยีงพอทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนคดิเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และพฒันาการ
เรยีนผูเ้รยีนในทุกๆ ดา้น  6)หลกัสูตรควรบอกแนวทางดา้นสื่อการสอน การใชส้ื่อ การวดั และ
ประเมนิผลไว้อย่างชดัเจน  7)หลกัสูตรมลีกัษณะที่สนองความต้องการและความสนใจทัง้ของ
นักเรยีนและสงัคม  8)หลกัสูตรควรส่งเสรมิความเจรญิงอกงามในตวัผู้เรยีนทุกด้านรวมทัง้
ส่งเสรมิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  9)หลกัสูตรควรชี้แนวทางกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อให้ผู้เรยีน 
ได้เพิม่พูนความรู ้ทกัษะและเจตคติได้ด้วยตนเองจากสื่อต่างๆ ที่อยู่รอบตวั   10)หลกัสูตร 
ควรจดัท ามาจากการศกึษาขอ้มลูพื้นฐานดา้นต่างๆ อย่างรอบคอบ เช่น ขอ้มลูทางดา้นปรชัญา
การศึกษา จติวิทยาสงัคม การเมอืง การปกครอง วฒันธรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี 
เป็นตน้  11)เป็นหลกัสูตรทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส าคญั เนื้อหาและกจิกรรมต้องเหมาะสมกบัธรรมชาติ
และความตอ้งการของผูเ้รยีน  12)เนื้อหาและประสบการณ์ตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพการด ารงชวีติ
ของนักเรียนประสบการณ์ต้องเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วชัราภรณ์ บตัรเจรญิ (2554, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า การรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและการควบคุมก ากบัตดิตาม
ของผู้ปกครองมคีวามสมัพนัธ์ทางลบ ในขณะที่ช่องทางการเขา้ถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
และความสะดวกในการเขา้ถงึสื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรม
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เสีย่งทางเพศ  (p < .001) และการรบัรูค้วามสามารถในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การอาศยัอยู่กบับดิาและมารดา และอายุ เป็น
ปัจจยัท านายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ (p < .001, .001, .002 และ .007 ตามล าดบั) โดยสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีนได้รอ้ยละ 40.6 และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ อาวุธ เจรญินนทสทิธ์ (2554,บทคดัย่อ) ได้ศึกษาตวัแบบการเฝ้าระวงัทางวฒันธรรมต่อ
ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย ผลการวจิยัพบว่า ปัญหาของพฤตกิรรมทางเพศของ
วยัรุ่นไทยช่วงเวลาทีผ่่านมาไดแ้ก่ ปัญหาการตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ปัญหาการตัง้ครรภ์
ไมพ่งึประสงค ์ปัญหาการขายบรกิารทางเพศ ปัญหายาเสพตดิ และปัญหาดา้นวฒันธรรม ปัจจยั
ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นไทยในช่วงเวลาทีผ่่านมา  ประกอบดว้ย ปัจจยัดว้ย 
ปัจจยัด้านภูมหิลงั ปัจจยัด้านครอบครวั ปัจจยัด้านสงัคม ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม แนวทางการ
แกไ้ขปัญหาของพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นไทยประกอบดว้ย 1)การไดร้บัความรูด้า้นเพศและ
การปรบัการใช้ชีวิตของวัยรุ่น ได้แก่ ความรู้ด้านเพศศึกษา ทักษะชีวิตและการวิเคราะห์
สถานการณ์เสี่ยงต่อมเีพศสมัพนัธ์ การป้องกนัด้วยตัววยัรุ่นเอง 2)การจดักิจกรรมแวดล้อม 
ไดแ้ก่ กจิกรรมครอบครวัอบอุ่น กจิกรรมกลุ่มเพื่อน (activity adaptation for friend ) เพื่อใหเ้กดิ
ความท้าทายและสรา้งสรรค์ รวมถงึมจีติสาธารณะ สถาบนัการศกึษาพฒันาหลกัสูตรการเรยีน
การสอนที่สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จรยิธรรม และความรบัผดิชอบในเนื้อหาหลกัสรา้ง
กฎระเบยีบ และข้อบงัคบ เพื่อควบคุมการเอาใจใส่ ด้านการประพฤติปฏบิตัิตวั และ  3)การ
ไดร้บัความรว่มมอืจากส่วนต่างๆ ของสงัคม ไดแ้ก่ สื่อมวลชน หน่วยงานภาครฐั หน่วยงานภาค
ประชาสงัคม และหน่วยงานภาคเอกชน 

4. ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในเกณฑ์การประเมิน 
มากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ ผู้วจิยัด าเนินการสรา้งและพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจ
เพศศึกษาอย่างเป็นระบบ ท าให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาที่มีคุณภาพ 
สอดคล้องกบัความต้องการของนักเรยีน ท าให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละภาคภูมใิจในตนเอง 
จนท าใหน้ักเรยีนมคีวามพงึพอใจในทีสุ่ด สอดคลอ้งกบั อเนก กลยนี (2542, หน้า 20) กล่าวว่า  
ความพงึพอใจเป็นความรูส้กึส่วนตวัทีรู่ส้กึเป็นสุขหรอืยนิดทีีไ่ดร้บัการตอบสนองความต้องการ
ในสิง่ที่ขาดหายไปหรอืสิง่ที่ท าใหเ้กดิความไม่สมดุล ความพงึพอใจเป็นสิง่ที่ก าหนดพฤตกิรรม 
ที่จะแสดงของบุคคล ซึ่งมผีลต่อการเลอืกที่จะปฏบิตัิในกิจกรรมใดๆ นัน้  ส่วนมณี โพธเิสน  
(2543, หน้า 18) กล่าวว่า ความพงึพอใจ เป็นความรูส้กึยนิด ีเจตคตทิี่ดขีองบุคคล เมื่อได้รบั
การตอบสนองความตอ้งการของตน ท าใหเ้กดิความรูส้กึดใีนสิง่นัน้ๆ และสอดคลอ้งกบั โวลแมน 
(Wolman, 1973, p.384) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจว่า ความพงึพอใจ คอืความรูส้กึมี
ความสุข เมื่อไดร้บัผลส าเรจ็ตามความมุ่งหมาย ความต้องการ หรอืแรงจงูใจ  ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของนุเวช ยอดไฟอินทร์ (2557, บทคดัย่อ) ได้ศกึษา ผลการใช้แบบฝึกทกัษะเรื่อง 
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เพศศกึษา โดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เทคนิค STAD ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
ผลการวจิยัพบว่า  1)ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะ เรื่อง เพศศกึษา โดยใช้การเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.58/82.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 80/80   2)ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง เพศศึกษา  
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  3)ดชันีประสทิธผิลของการจดัการเรยีน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง เพศศกึษา มคี่าเท่ากบั 0.7182 ซึง่แสดงว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรยีนสูงขึน้รอ้ยละ 71.82 และ  4)นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะ 
เรือ่ง เพศศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5-6 ผูว้จิยัไดส้รปุขอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
ผู้วิจยัมคีวามเห็นว่าหลกัสูตรฝึกวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5-6 นักเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้รงิ และสามารถแนะน าผูอ้ื่นเกี่ยวกบั
เพศศกึษาได้ ผู้วิจ ัยมีข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้  ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1.1 ก่อนการน าหลกัสูตรไปใช้ ควรศึกษารายละเอียดต่างๆ ของหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา และเอกสารการฝึกอบรมใหเ้ขา้ใจ เพื่อใหส้ามารถน าหลกัสูตรไป
ใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และเกดิประโยชน์สงูสุดกบันกัเรยีน 

1.2 ควรมกีารวางแผนการฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาให้เหมาะสม เช่น 
งบประมาณ สถานที่ สื่อและสิ่งพิมพ์ วสัดุอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก ให้เพียงพอและ
เหมาะสม เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมเกดิการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและเตม็ศกัยภาพ  

1.3 วทิยากรทีใ่ห้การฝึกอบรมหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ควรเป็น 
ผูท้ีม่คีวามช านาญและประสบการณ์ในเรือ่งทีฝึ่กอบรม 

1.4 ในการจดัก ิจกรรมการฝึกอบรม ควรจดัก ิจกรรมการเรยีนรู ้ให้
หลากหลาย เช่น มกีารปฏบิตัจิรงิ มกีารเรยีนรูส้ถานทีจ่รงิ การเล่นเกม เพลง การแสดงบทบาท
สมมต ิการสาธติ การฉายภาพวทีอีาร ์ 

1.5 ควรมกีารจดักจิกรรมให้ความรูเ้กี่ยวกบัเพศศึกษาอย่างต่อเนื่อง สม ่าเสมอ
เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจและปฏบิตัตินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
 
 



114 
 

 2.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ศึกษาการจดัหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษาให้กับนักเรยีนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ที่มคีวามสนใจ ซึ่งต้องมกีารคดักรองนักเรยีนที่มคีวามสนใจที่จะ
มาเขา้รบัการฝึกอบรมดว้ย 

2.2 ศกึษาการขยายผลหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาไปสู่โรงเรยีนทีอ่ยู่
ใกลเ้คยีง ทีม่คีวามสนใจ เพราะการเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่องเพศ จะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถปรบัตวั 
และปฏบิตัตินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยั  

2.3 ศกึษาตดิตามพฤตกิรรมทางเพศของกลุ่มนกัเรยีนทีผ่่านการฝึกอบรมแลว้  
 


