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บทท่ี   4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา  ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5-6 ผูว้จิยัขอเสนอผลการทดลอง และผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัดงันี้ 
 ตอนที ่1 ผลการพฒันาหลกัสตูร 
 ตอนที ่2 ผลการทดลองใชห้ลกัสตูร 
 
ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาหลกัสตูร 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมลูพื้นฐาน 
 ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูร แบ่งออกเป็น 3 รายการดงัต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
  จากการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ก าหนดแนวการจดัการศกึษา โดยยดึหลกัว่า หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพฒันา
ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ทีมีความสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู ้ 
คุณธรรม มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืไทยและเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข มคีวามรูแ้ละทกัษะพื้นฐาน รวมทัง้เจตคติ 
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชพีและการศึกษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผู้เรยีนเป็น
ส าคญับนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
  ผลการวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นศึกษาด้าน
สุขภาพ เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีิตของบุคคล  
ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื  โดยมสีาระส าคญัดงันี้ 

1. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ เป็นสาระเกี่ยวกบัเรื่องธรรมชาติ
ของการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ ปัจจยัที่มผีลต่อการเจรญิเตบิโต ความสมัพนัธ์
เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถงึวธิปีฏบิตัตินเพื่อใหเ้จรญิเตบิโตและ
มพีฒันาการทีส่มวยั 

2. ชวีติและครอบครวั เป็นสาระเกี่ยวกบัเรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครวั  
การปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ การสร้างและ
รกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น สุขปฏบิตัทิางเพศ และทกัษะในการด าเนินชวีติ 
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 จากเหตุผลดงักล่าว กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จะต้องมกีาร
ปรบัปรุงและพฒันาให้เหมาะสมโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้ศึกษาและปฏิบตัิจรงิ โดยการศึกษา  
วเิคราะห ์ วางแผน  การท างานเป็นกลุ่ม  และประเมนิผลงาน เพื่อปรบัปรุงพฒันาอย่างต่อเนื่อง
จนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษาไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัได ้

2. ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาหลกัสตูร 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร พบว่า 

หลกัสตูรเป็นสิง่ส าคญัของการจดัการศกึษา และเป็นตวัก าหนดแนวปฏบิตัใินการเนินการจดัการ
เรยีนการสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายทีก่ าหนดไว ้หลกัสูตรจะต้องมกีารพฒันาอยู่เสมอ ทัง้นี้เพื่อให้
ทนักบัสภาพความเปลีย่นแปลงของสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง หลกัสูตรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ ที่มโีครงสร้างหลกัสูตร
ยดืหยุ่นซึ่งก าหนดให้จดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาในชุมชน สงัคม 
ดว้ยเหตุนี้หลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาทีส่รา้งขึน้ จะต้องมคีวามสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของ
สงัคม การจดัการหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา เพื่อให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ เกี่ยวกบัเรื่อง
เพศศกึษาอยา่งถูกตอ้ง และจากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร พบว่า การ
พฒันาหลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา จะท าใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู้เกี่ยวกบัเรื่องเพศศกึษา ซึง่จะท า
ใหน้กัเรยีนรูจ้กัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง การอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น และการป้องกนัเกี่ยวกบั
ปัญหาทางเพศ 

3. ผลการศึกษาข้อมลูพื้นฐานเก่ียวกบัวยัรุ่นและเพศศึกษา 
จากขอ้มลูสถติขิองส านักนโยบายและแผนยุทธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.

2548–2556 พบว่าอตัราการคลอดของหญงิอาย ุ15–19 ปี เริม่มกีารเพิม่ขึน้เกนิเกณฑเ์ป้าหมาย 
ทีไ่ม่เกนิ 50 ต่อประชากรหญงิอายุ 15-19 ปีพนัคน ในปี พ.ศ.2551 เป็นต้นมา จนเท่ากบั 51.2 
ต่อประชากรหญงิอายุ 15 -19 ปีพนัคน ในปี พ.ศ.2556 อตัราการคลอดของหญงิอายุ 15 -19 ปี
พนัคนระหว่างปี พ.ศ.2548, 2549, 2550, 2551, 2552, 2553, 2554, 2555 และ 2556 มอีตัรา
การตัง้ครรภ ์ดงันี้  49.3, 48.9, 49.7, 50.1, 50.1, 50.1, 53.6, 53.8 และ 51.2 (ส านักงาน
อนามยัการเจรญิพนัธ,์ 2557, หน้า 2) 

 ในช่วงปี 2551 – 2555 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นของเยาวชนไทยมี
แนวโน้มสูงขึน้เรื่อยๆ จากขอ้มลูการส ารวจรอ้ยละของนักเรยีนเคยมเีพศสมัพนัธ์ ของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปี 2551, 2552, 2553, 2554 และ 2555 แยกเพศชาย ดงันี้ 3.7, 2.3, 4.2, 
2.6 และ 4.4  เพศหญงิ ดงันี้ 3.0, 4.2, 3.0, 5.3 และ 5.1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยส านัก
อนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขในปี  2555  พบว่ามกีารตัง้ครรภซ์ ้า
และคลอดในหญงิกลุ่มอายุน้อยกว่า   20 ปี , 15 – 19 ปี และน้อยกว่า 15 ปี รอ้ยละ 11.6, 11.7 
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และ 6.5 ตามล าดบั สถานการณ์การคลอดบุตรของวยัรุ่นไทย ปี 2556 พบว่า อตัราการคลอด
บุตรของวยัรุ่น อยู่ที ่41.54 เมื่อจ าแนกรายภาค พบว่าภาคกลางมอีตัราการคลอดบุตรของช่วง
วยัรุ่นสูงสุด อยู่ที่ 48.93 รองลงมาเป็นภาคเหนือ  ภาคใต้  กรุงเทพมหานคร และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ซึง่ปี 2556 อตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่นกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปีต่อพนั
คน ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ อยู่ที่ 38.71 (ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย,์ 2557, หน้า 1-6) 

โรงเรยีนบา้นบงึนาจานท าการสอนระดบัมธัยมศกึษาในโรงเรยีนประถมศกึษาตาม
โครงการขยายโอกาสทางการศกึษา มนีักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นทีอ่ยู่ในวยัรุ่นศกึษาอยู ่ 
ซึง่พบว่าเมือ่นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาเริม่มพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์ส่งผลให้
นักเรยีนออกกลางคนัและเสยีโอกาสทางการศกึษา ผู้วจิยัเหน็ว่า หากสามารถพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาใหก้บันักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ซึง่เป็นช่วงของ
วยัรุ่นตอนต้นได้รบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย  
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวต่อการ
เปลีย่นแปลง และมทีศันคตทิีด่ใีนเรือ่งธรรมชาตขิองเพศ เพื่อเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ต่อไป 
 ขัน้ตอนท่ี 2  การก าหนดจดุมุ่งหมาย 

หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที่ 5–6 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และมคีวาม
พงึพอใจต่อเรือ่งเพศศกึษา โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วระบบสบืพนัธุเ์พศชาย หญงิ 
2. เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงทางเพศและปฏบิตัิ

ตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจวธิกีารดแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์  
4. เพื่อใหน้ักเรยีนตระหนักในคุณค่าของตนเอง ผูอ้ื่น การเขา้ใจถงึหน้าทีแ่ละความ

รบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
5. เพื่อใหน้กัเรยีนวเิคราะหเ์กีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์
6. เพื่อใหน้กัเรยีนทราบผลจากการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 
7. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจเกี่ยวกบัวธิเีกีย่วกบัวธิกีารคุมก าเนิด 

 ขัน้ตอนท่ี 3  การเลือกเน้ือหา 
หลกัสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ได้เลือกเนื้อหาจากสาระการเรยีนรู้และ

ตวัชีว้ดัของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 สาระที ่ 1 
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
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และพฒันาการของมนุษย์ สาระที ่2 ชวีติและครอบครวั มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเหน็คุณค่า
ตนเอง ครอบครวั  เพศศกึษา และมทีกัษะในการด าเนินชวีติ  
 ขัน้ตอนท่ี 4  การจดัเรียงเน้ือหา 
 หลกัสูตรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6 ได้จดัสาระ
การเรยีนรู ้ดงันี้ 

1. ความส าคญัของระบบสบืพนัธุ ์
2. การเปลีย่นแปลงทางเพศ  
3. วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์   
4. การวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ 
5. พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์  
6. ผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์ 
7. การคุมก าเนิด 

 ขัน้ตอนท่ี 5 การเลือกประสบการณ์การเรียนการสอน 
 การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มคีวาม
เหมาะสม ชดัเจน ทัง้เป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผู้เรยีน และกระบวนการน า
หลกัสูตรไปสู่การปฏิบตัิในระดบัเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยก าหนดเวลาเรยีน
จ านวน 2 วนั วนัละ 6 ชัว่โมง เวลารวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง ซึง่อตัราเวลาเรยีน ดงันี้ 
 
ตาราง 4 อตัราเวลาเรยีน 

วนัที ่ ชื่อหน่วย สาระการเรยีนรู ้ เวลา/ชัว่โมง 
1 
 

ยา่งสู่วยัรุน่หนุ่มสาว 
  -ระบบสบืพนัธุ ์ ความส าคญัของระบบสบืพนัธุ ์ 1 

 
  -การเปลีย่นแปลงทางเพศ การเปลีย่นแปลงทางเพศ 2 

 
  -สุขอนามยัทางเพศ วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์   2 

 
  -การคบเพื่อนต่างเพศ การวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ 1 

2 
 
 

เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 
  -เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
 

พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์

2 
 

 

  -ผลจากการมเีพศสมัพนัธ์ 
 

การตดิเชือ้เอดส ์และการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร 

2 
 

    -การคุมก าเนิด การคุมก าเนิด 2 
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 วสัดุ สื่อประกอบการเรยีนรู ้

1. เอกสาร ต ารา เกีย่วกบัเพศศกึษา 
2. ใบความรู ้
3. ใบงาน 
4. Power Point 
5. รปูภาพ 
6. โมเดลอวยัวะสบืพนัธุ ์
7. ยาคุมก าเนิด 

 ขัน้ตอนท่ี 6  การจดัประสบการณ์การเรียนการสอน 
 การจดัการเรยีนรูเ้น้นผู้เรยีนเป็นส าคญั เน้นความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกบัเรื่องเพศใน
วยัรุ่น และการปฏบิตัตินต่อเพศตรงขา้มอย่างเหมาะสม ดงันัน้ผู้วจิยัจงึด าเนินการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. บรรยายประกอบสื่อ 
2. ศกึษาใบความรู ้
3. ท าแบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้
4. ท าใบงาน 
5. น าเสนอการอภปิราย และผลงาน 
6. ท าแบบประเมนิความคดิเหน็ของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น 
7. ท าแบบประเมนิความพงึพอใจ 

 ขัน้ตอนท่ี 7 การประเมินผล 
1. การวดัและประเมินผล 

การวดัและประเมนิผลตามหลกัสูตรวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5-6 ประกอบดว้ย 

1.1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามหลักสูตรวัยใสเข้าใจ
เพศศึกษา   ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด  
4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 

1.2 สร้างแบบประเมนิความคิดเห็นของพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น โดยอิง
เกณฑร์บูรคิ (rubric) มกีารใหค้ะแนนแยกองคป์ระกอบเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่า 5 ระดบั 

1.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ
เพศศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ตามหลกัสูตรทีพ่ฒันาขึน้เป็นแบบมาตรฐาน
ประมาณค่า 5 ระดบั 
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2. ผลการประเมินหลกัสูตรฉบบัร่าง 
การประเมนิหลกัสตูรฉบบัรา่งเป็นการประเมนิหลกัสตูรก่อนน าหลกัสตูรไปทดลอง 

ใช้โดยใหผู้้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เป็นผู้ประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) พจิารณา
ความสอดคล้องขององคป์ระกอบหลกัสูตรฉบบัร่าง แนวการจดัการเรยีนรู ้และแผนการจดัการ
เรียนรู้ น าข้อเสนอแนะที่ได้ปรบัปรุงแก้ไข โดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) ดงัตาราง 5 
 
ตาราง 5  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากการประเมนิหลกัสตูรฉบบัร่างของผูเ้ชีย่วชาญ 
 

ขอ้ ประเดน็ 

คะแนนความเหน็ของ ค่าดชันี 

ความหมาย 
ผูเ้ชีย่วชาญ ความ 

(ผูเ้ชีย่วชาญคนที)่ สอดคลอ้ง 

1 2 3 4 5 (IOC) 
1 ความสอดคลอ้ง 

       

 
ของส่วนประกอบ 

       
 

ในหลกัสตูรฉบบัร่าง  
       

 
1.1 หลกัการ +1 +1  0 +1 +1 0.80 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.2 จดุมุง่หมาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.3 โครงสรา้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.4 ขอบขา่ยเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.5 กจิกรรมใน 

       
 

การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.6 วสัดุ สื่อ  

       
 

แหล่งเรยีนรู ้ 
       

 
ประกอบการฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.7 ระยะเวลาทีใ่ช ้

       

 
ในการฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.8 แผนการจดั 

       

 
การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 
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ตาราง 5  (ต่อ) 

ขอ้ ประเดน็ 

คะแนนความเหน็ของ ค่าดชันี 

ความหมาย 
ผูเ้ชีย่วชาญ ความ 

(ผูเ้ชีย่วชาญคนที)่ สอดคลอ้ง 

1 2 3 4 5 (IOC) 

 
1.9 เอกสาร 

       

 
ประกอบหลกัสตูร +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
1.10 การวดัและ 

       

 
การประเมนิผล +1 +1   +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

2 ความสอดคลอ้งของ 
       

 
ส่วนประกอบในแผนการ 

       
 

จดัการฝึกอบรมที ่1 
       

 
2.1 สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
2.2 จดุประสงค ์

       

 
การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
2.3 เนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
2.4 กจิกรรมการจดั 

       
 

การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
2.5 สื่อการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
2.6 การประเมนิผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

3 ความสอดคลอ้งของ 
       

 
แผนการส่วนประกอบใน 

       

 
จดัการฝึกอบรมที ่2  

       
 

3.1 สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
3.2 จดุประสงค ์

       
 

การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
3.3 เนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 



102 
 
ตาราง 5  (ต่อ) 

ขอ้ ประเดน็ 

คะแนนความเหน็ของ ค่าดชันี 

ความหมาย 
ผูเ้ชีย่วชาญ ความ 

(ผูเ้ชีย่วชาญคนที)่ สอดคลอ้ง 

1 2 3 4 5 (IOC) 

 
3.4 กจิกรรมการจดั 

       

 
การฝึกอบรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 
3.5 สื่อการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

  3.6 การประเมนิผล +1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามสอดคลอ้ง 

 จากตาราง 5 พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของส่วนประกอบหลกัสูตรฉบบัร่าง 
เท่ากบั 0.98 ส่วนประกอบในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1, 2  เท่ากบั 1.00 และ1.00 ตามล าดบั 

 
ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้หลกัสตูร 
 ผลการทดลองใช้หลกัสูตรวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที ่5-6 สรปุผลการประเมนิตามตวัแปรตามทัง้ 3 ตวั คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความคดิเหน็
ของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ และความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรไดด้งัต่อไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใส
เข้าใจเพศศึกษา 

ผลการทดลองใชห้ลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่5-6 โรงเรยีนบา้นบงึนาจาน อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 50 คน ปีการศกึษา 
2557 ไดป้ระเมนิผลดา้นความรูข้องนักเรยีนโดยการทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงั
การใชห้ลกัสตูร โดยทดสอบวดัความรูก่้อนเรยีนและหลงัเรยีน จ านวน 30 ขอ้ ชนิดเลอืกตอบ 4 
ตวัเลอืก สรปุผลการทดสอบ ดงัตาราง 6 
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ตาราง   6   ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ระหว่างก่อนเรยีนกบั   

หลงัเรยีนโดยการใชห้ลกัสูตรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5-6   

 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน n   S.D. t p 

ก่อนเรยีน 50 12.74 4.56 
  

    
16.50* .000 

หลงัเรยีน 50 20.20 6.25     
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  

 จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง วยัใสเขา้ใจเพศศกึษา
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6   หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ระดบั .05 

2. การประเมินความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น   
 ผลการทดลองใชห้ลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่5-6 จ านวน 50 คน ปีการศกึษา 2557 ไดป้ระเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ในวยัรุน่ สรปุผลการทดสอบดงัตาราง 7 
 
ตาราง  7   ผลการประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ตามหลกัสตูร 
  วยัใสเขา้ใจเพศศกึษา   ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6    

 

รายการประเมนิ 
 
 

  
S.D. 

ระดบั 

ความคดิ 

เหน็ 
1. รกัแทร้อได ้ 4.60 0.67 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
2. ตอ้งรกันวลสงวนตวั 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
3. การเป็นวยัรุน่ไมจ่ าเป็นตอ้งมแีฟน 4.60 0.70 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
4. กล่าวขอโทษขออภยัเมือ่ไดล้่วงเกนิเพื่อน        4.78 0.42 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
5. การมเีพศสมัพนัธไ์มใ่ช่เครือ่งพสิจูน์ความรกั 4.60 0.57 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
6. ไมค่วรมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 4.74 0.49 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

X

X
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ตาราง  7  (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ 
 
 

  
S.D. 

ระดบั 

ความคดิ 

เหน็ 
7. การมเีพศสมัพนัธเ์พยีงครัง้เดยีวอาจจะตดิ
เอดสไ์ด ้ 4.60 0.49 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
8. ไมค่วรอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัในทีล่บัหลูบัตา 4.52 0.76 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
9. สื่อลามกมอียู่ทัว่ไป 4.76 0.43 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
10. เมือ่แฟนขอมเีพศสมัพนัธด์ว้ยควรปฏเิสธ
อยา่งนุ่มนวล 4.78 0.42 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

รวมเฉลีย่ 4.67 0.12 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
 

    จากตาราง 7 พบว่า ความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ของนักเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6  โดยเฉลีย่อยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ ( X =4.67,S.D.=0.12) และเมื่อ
พจิารณารายด้านพบว่า การปฏิบตัิตนต่อเพศตรงข้าม การมเีพศสมัพนัธ์ การป้องกนัการมี
เพศสมัพนัธ์ มคีะแนนเฉลี่ยความคดิเห็นด้านการปฏบิตัตินต่อเพศตรงขา้มสูงสุดในระดบัเห็น
ดว้ยอยา่งยิง่  ( X =4.68,S.D.=0.18) 
 

3. การประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา 
 ผลการทดลองใชห้ลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่5-6 จ านวน 50 คน ปีการศกึษา 2557 ไดป้ระเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรมวยั
ใสเขา้ใจเพศศกึษาสรปุผลการทดสอบดงัตาราง 8 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  8   ผลการประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 
  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6  
 

รายการประเมนิ 
  

S.D. 

ระดบั 

ความพงึ 

พอใจ 
1. เน้ือหาหลกัสูตรฝึกอบรม 

       1.1  เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมตรงกบัจดุประสงค์ 

            ของการฝึกอบรม 4.86 0.35 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    1.2  เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมมคีุณค่าและเป็น   
         ประโยชน์ 4.72 0.50 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    1.3 เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรมตรงกบัความตอ้งการ 

            ของนกัเรยีน 4.68 0.62 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
2. วสัด ุส่ือประกอบการฝึกอบรม 

       2.1  เอกสารประกอบการฝึกอบรมครอบคลุม 

            เนื้อหาทีจ่ดัฝึกอบรม 4.74 0.44 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    2.2 เอกสารมรีายละเอยีดชดัเจนทีจ่ะน าไป  
         ประยกุตใ์ช ้ 4.72 0.50 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    2.3 เอกสารมจี านวนเพยีงพอกบัผูเ้ขา้รบัการ 
          ฝึกอบรม 4.82 0.39 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    2.4 สื่อการฝึกอบรมมคีวามทนัสมยัและ 
         หลากหลาย 4.74 0.49 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
3. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

       3.1 ระยะเวลาในการฝึกอบรมในแต่ละเนื้อหา 4.68 0.47 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    3.2 จ านวนวนัในการฝึกอบรม 4.76 0.43 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
4. สถานท่ีจดัฝึกอบรม 

       4.1 ความสะดวกในการเดนิทางเขา้รบัการ 
          ฝึกอบรม 4.72 0.45 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    4.2 ความเหมาะสมของสถานทีใ่นการ 
         ฝึกอบรม 4.74 0.44 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
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ตาราง  8  (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 
  

S.D. 

ระดบั 

ความพงึ 

พอใจ 
5. กิจกรรมการฝึกอบรม 

       5.1 การจดัล าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอเนื้อหา 4.68 0.47 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.2 เทคนิคการน าเสนอและการบรรยายของ 

            วทิยากร 4.90 0.30 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.3 วทิยากรใหค้วามเป็นกนัเองกบัผูเ้ขา้รบั 

            การฝึกอบรม 4.72 0.45 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.4 การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรม 
         ซกัถาม 4.74 0.44 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.5 การชมวดีทีศัน์เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์ 
         ในวยัรุน่ 4.68 0.47 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.6 กจิกรรมการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 4.82 0.39 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
    5.7 นกัเรยีนชอบหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจ 
         เพศศกึษา 4.72 0.45 พงึพอใจมากทีสุ่ด 

รวมเฉลีย่ 4.74 0.07 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
 
 จากตาราง 8 พบว่า ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 โดยเฉลีย่อยู่ในระดบั พงึพอใจมากทีสุ่ด ( X =4.74,S.D.=0.07) 
และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า เนื้อหาหลกัสูตรฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรมและแหล่งเรยีนรู ้
ระยะเวลาการฝึกอบรม สถานทีจ่ดัฝึกอบรม กจิกรรมการฝึกอบรม มคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจ
ดา้นเน้ือหาหลกัสตูรฝึกอบรมสงูสุดในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด ( X =4.75,S.D.=0.14)  
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 4.   ผลการปรบัปรงุหลกัสตูร  
     หลงัจากการน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช้ ผู้วจิยัได้พบขอ้เสนอแนะในการ
ปรบัปรงุหลกัสตูร ดงันี้ 
  1.  ด้านเนื้อหา ควรให้ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขอนามยัทางเพศและผลได้
กระทบจากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เพื่อให้นักเรยีนไดป้ฏบิตัตินในการดูแลสุขอนามยั
ส่วนตวัและการวางตวัต่อเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  2.  ด้านกิจกรรม มกีิจกรรมให้นักเรยีนได้ระดมความคิดแล้วออกมาน าเสนอ
ผลงานของกลุ่มตัวเอง ในระยะแรกๆ ของการฝึกอบรมนักเรยีนไม่กล้าออกมาพูดหน้าห้อง 
ผู้วิจยัจึงได้ก าหนดให้นักเรยีนออกมาน าเสนอเป็นกลุ่ม  โดยผู้วิจยัและวิทยากรได้อธิบาย
เพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
      3.  ด้านระยะเวลา การจดักจิกรรมเดมิได้ก าหนดให้แต่กลุ่มออกมาน าเสนอ 
ทุกหวัข้อในใบงานเดียวกนัแต่เนื่องจากต้องใช้เวลามาก ผู้วิจยัจงึเปลี่ยนวิธกีารโดยก าหนด
หวัขอ้ย่อยใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอเพยีงหวัขอ้ย่อยเดยีวเพื่อใหก้ารน าเสนอกระชบัขึน้และใชเ้วลา
น้อยลง และ แต่ละกลุ่มตอ้งเปลีย่นผูอ้อกมาน าเสนอใบงานโดยไมใ่หซ้ ้าตวับุคคล 
   
   
 
 
 
 


