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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่5–6 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาแต่ละขัน้ตอน ดงันี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. แบบแผนการวจิยั 
4. การสรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
6. การวเิคราะหข์อ้มลู 
7. สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ปีการศกึษา 
2557  ของศูนย์พฒันาวชิาการศรเีทพหนองย่างทอย อ าเภอศรเีทพ สงักดัส านักงานเขต
พื้นที่การศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3  จ านวน  10  โรงเรยีน  รวม 290 คน  

2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีน
บา้นบงึนาจาน สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาเพชรบูรณ์ เขต 3  จ านวน 50 คน โดยการสุ่ม
อยา่งงา่ย (simple random sampling)  

3. ระยะเวลาในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัใช้เวลาใช้เวลาในการทดลอง 2 วนั วนัละ  
6 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบา้นบงึนาจาน สงักดัส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3   
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. หลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
3. แบบประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ 
4. แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม 
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แบบแผนของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นวจิยัแบบกลุ่มเดยีว ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (the one 
group pretest posttest design) ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  แบบแผนของการวจิยั 
 

Pretest Treatment Posttest 

O1 X O2 

 
ทีม่า: พชิติ  ฤทธิจ์รญู (2545, หน้า 161) 
 
 O1  หมายถงึ   การประเมนิผลก่อนการทดลองใชห้ลกัสตูร 
 X  หมายถงึ การทดลองใชห้ลกัสตูร 
 O2  หมายถงึ การประเมนิผลหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูร 
 
การสร้างและหาคณุภาพของเครื่องมือ 
 การสรา้งและการหาคุณภาพของเครือ่งมอื แบ่งออกเป็น 4 ส่วน  คอื 

1. หลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา 
ผู้วิจ ัยได้สร้างหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่5-6 โดยมขีัน้ตอนในการด าเนินการดงันี้ 
ตอนที ่1  การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
ตอนที ่2  การก าหนดจดุมุง่หมาย 
ตอนที ่3  การเลอืกเนื้อหาการเรยีนรู ้
ตอนที ่4  การจดัเนื้อหาการเรยีนรู ้
ตอนที ่5  การเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู ้
ตอนที ่6  การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้
ตอนที ่7  การประเมนิผลและวธิกีารประเมนิผล 
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ตอนท่ี 1  การศึกษาข้อมลูพื้นฐาน 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

แผนยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2548–2556 เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวจิยั 
2. ศกึษาวเิคราะหจ์ุดมุ่งหมายหลกัสูตร ขอบข่ายเนื้อหาวชิา ตวัชี้วดั มาตรฐาน

การเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 จากหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม จากเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

4. ศกึษารายละเอยีดของเนื้อหารายวชิาที่จะใช้ในการทดลองจากเอกสารและ
ต าราทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาของ เพศศกึษา และวยัรุน่  

ตอนท่ี 2  การก าหนดจดุมุ่งหมาย 
1. การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความ

ตอ้งการของผูเ้รยีนในการพฒันาหลกัสูตร โดยก าหนดสิง่ทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัหลงัการเรยีนใหบ้รรลุ
ตามวตัถุประสงคข์องหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5–6 ที่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ คอื ความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษาอยา่งถูกตอ้ง ฝึกทกัษะและเกดิความพงึพอใจต่อการเรยีน  

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 โดยก าหนด
จดุมุง่หมายใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ดงันี้ 

2.1 อธบิายความส าคญัของระบบสบืพนัธุ ์  
2.2 อธบิายการเปลีย่นแปลงทางเพศและปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.3 อธบิายวธิกีารดแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์  
2.4 อภปิรายการวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ 
2.5 วเิคราะหพ์ฤตกิรรมเสีย่งทีอ่าจน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ 
2.6 อธบิายผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์
2.7 อธบิายวธิกีารคุมก าเนิด 

3. จากการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 สามารถ
น าไปใชใ้นการจดัท าโครงสรา้งรายวชิา แผนการจดัการเรยีนรู ้และการวดัผลประเมนิผลต่อไป 
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ตอนท่ี 3  การเลือกเน้ือหาการเรียนรู้ 
1. การก าหนดเนื้อหา ผู้วจิยัได้น าตวัชี้วดัของหลกัสูตรแกนกลางมาวเิคราะห์

แลว้ก าหนดจุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง เนื้อหา หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษากลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5–6 ทัง้ด้านความรู ้
ทกัษะ ใหเ้หมาะสมกบัวุฒภิาวะ ของผูเ้รยีน 

2. การก าหนดเนื้อหาการเรยีนรู ้ผู้วจิยัได้ก าหนดแนวทางการเลอืกเนื้อหาการ
เรยีนรู ้ดงันี้  

2.1 จดัประสบการณ์ให้ผู้เรยีนได้รู้จกัและเข้าใจตนเอง สามารถแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง 

2.2  ส่งเสรมิใหผู้้เรยีนเรยีนรูด้า้นวชิาการอย่างเตม็ความสามารถ สามารถ 
สบืคน้หาความรู ้จากแหล่งเรยีนรู ้

2.3 เน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและเน้น
กระบวนการกลุ่มโดยใชว้ธิผีสมผสานใหค้วามรูก้บัการปฏบิตัจิรงิ 

2.4  ปรบัเนื้อหาวชิาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของชุมชน  
2.5  ส่งเสรมิค่านิยมพื้นฐานเพื่อพฒันาคุณธรรม จรยิธรรม ได้แก่ ความ

อดทน ความรบัผดิชอบ 
2.6  ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้

3.  จากการก าหนดแนวทางการเลอืกเนื้อหาการเรยีนรู ้ท าใหห้ลกัสูตรฝึกอบรม
วัยใสเข้าใจเพศศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5–6 ไดข้อบขา่ยของเนื้อหาการเรยีนรูท้ ัง้ดา้นความรู ้ทกัษะและความพงึพอใจ 

ตอนท่ี  4  การจดัเน้ือหาการเรียนรู้ 
1. การจดัเนื้อหาการเรยีนรู้หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษากลุ่มสาระ

การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ผูว้จิยัไดย้ดึแนวทาง
ของความต้องการพฒันาหลกัสูตร ความมุ่งหมายของหลกัสูตร และแนวทางการเลอืกเนื้อหา 
การเรยีนรู ้โดยค านึงถงึวุฒภิาวะของผูเ้รยีน ความสนใจของผูเ้รยีน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

2. การจดัเนื้อหาการเรยีนรู้ ได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารผู้รู้ ก าหนดเนื้อหา
สาระของหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 

3. การก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษ า 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5–6 ท าให ้
ได้เนื้อหาการเรียนรู้ของหลักสูตรวัยใสเข้าใจเพศศึกษา เพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรูต่้อไป 
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ตอนท่ี 5  การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
1. การเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู ้ เป็นการเลอืกวธิสีอนทีเ่หมาะสมกบัเนื้อหา

เพื่อการเรยีนรูท้ี่สมบูรณ์และเหมาะสมกบัผู้เรยีน โดยหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ไดก้ าหนด
วธิกีารสอนที่เน้นให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ ัง้ด้านความรู ้ความเขา้ใจ เกดิทกัษะการปฏบิตัแิล 
มคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรู ้ทัง้นี้เพื่อมุง่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ 

2. การเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู ้หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6  
ได้ด าเนินการเริม่ตัง้แต่การวเิคราะห์ตวัชี้วดั และล าดบัความส าคญัของเนื้อหา แล้วให้ผู้เรยีน 
ไดศ้กึษาและฝึกทกัษะการปฏบิตั ิ

3. วิธีการสอนเนื้อหาสาระ ใช้วิธีการสอนทฤษฎีและปฏิบัติไปพร้อมๆ  กัน  
โดยการกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกดิความสนใจ จากนัน้ใหค้วามรู ้ใหป้ฏบิตั ิและให้ขอ้มลูยอ้นกลบัไป
พรอ้มกนั รวมทัง้มคีวามพงึพอใจทีด่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม 

ตอนท่ี 6  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
1. การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6  
ด าเนินการโดยยดึจดุมุง่หมายและเนื้อหาของหลกัสตูรวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 

2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ได้จดัท าหน่วยการเรยีนรู้ แผนการจดัการ
เรียนรู้ เอกสารการวัดผลประเมินผล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
แบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น และแบบประเมนิความพงึพอใจ 
ทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม 

3. การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6  
มรีายละเอยีด ดงันี้ 

3.1 ก าหนดเวลาเรยีน 2 วนั วนัละ 6 ชัว่โมง รวมเวลาทัง้สิน้ 12  ชัว่โมง 
3.2 สื่อการจัดการเรียนรู้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

นาตะกรดุ 
3.3 การจดัการเรยีนรู้ด้านความรู้และทกัษะการปฏิบตัิจรงิ สอดคล้องกับ

สภาพปัญหา และความตอ้งการของผูเ้รยีน 
3.4 ผูเ้รยีนสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดร้บัไปใชใ้นชวีติจรงิได ้
3.5 สามารถยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 
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3.6 เน้นกระบวนการกลุ่ม เพื่อฝึกให้ผู้เรยีนสามารถปรบัตวัและอยู่ร่วมกนั 
ในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข จดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของผูเ้รยีน 

ตอนท่ี 7  การประเมินผลและวิธีการประเมินผล 
การประเมินผลและวิธีการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 แบ่งออก
ไดเ้ป็น การประเมนิผลหลกัสตูรฉบบัรา่ง และการประเมนิผลการใชห้ลกัสตูร มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การประเมนิหลกัสตูรฉบบัรา่ง 
ด าเนินการประเมนิหลกัสูตรฉบบัร่างโดยการตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตร

ด้วยความเหมาะสม ความสอดคล้องขององค์ประกอบหลกัสูตร และตรวจสอบคุณภาพของ
หลกัสตูร 

1.1 น าหลกัสูตรฉบบัร่างไปตรวจสอบก่อนน าไปใช้ โดยอาจารย์ที่ปรกึษา
วทิยานิพนธ ์ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของหลกัสตูร 

1.2 น าหลกัสูตรฉบับร่างไปตรวจสอบก่อนน าไปใช่โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลกัสูตร ดา้นเนื้อหาและดา้นการวดัผล ประเมนิผล จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ดา้นส่วนประกอบ และความสอดคลอ้งของหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยให้แบบประเมนิค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) พบว่ามคี่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.80 – 1.00 

1.3 การปรบัปรุงหลักสูตรฉบับร่างน าผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง 
มาเป็นข้อมูลในการปรบัปรุงหลกัสูตร เพื่อให้หลกัสูตรมคีวามเหมาะสมที่จะน าไปทดลองใช้
ต่อไป 

1.4 น าหลกัสูตรที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5–6 โรงเรยีนบ้านนาตะกรุด อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซึ่งไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน แลว้น าผลมาปรบัปรงุแกไ้ข 

1.5 น าหลักสูตรที่ผ่ านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จริงกับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 โรงเรยีนบ้านบงึนาจาน อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน  
50 คน 

2. ประเมนิผลการใชห้ลกัสตูร 
ประเมินผลการใช้หลักสูตร ได้แก่ ประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรยีนเกี่ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง เพศศกึษา ประเมนิความคดิเห็นเกี่ยวกบัพฤตกิรรม
ทางเพศในวยัรุ่น ประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรม ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5–6 เพื่อน าผลการประเมนิหลกัสตูรมาวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

การพฒันาหลกัสูตรตามขัน้ตอน 7 ขัน้ ผูว้จิยัไดส้รา้งหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใส
เขา้ใจเพศศกึษากลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 5–6 ฉบบัร่าง โดยมีองค์ประกอบดงันี้  1)หลกัการ  2)จุดมุ่งหมาย  3)โครงสร้าง  
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4)ขอบข่ายเนื้อหาสาระ  5)กจิกรรมในการฝึกอบรม  6)สื่อประกอบการฝึกอบรม  7)ระยะเวลา 
ที่ใช้ในการฝึกอบรม  8)แผนการจดัการฝึกอบรม  9)เอกสารประกอบหลกัสูตร  10)การวดั
ประเมนิผล ในการก าหนดเนื้อหาสาระของหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา โดยพจิารณา
จากจดุมุง่หมายของหลกัสตูร ประกอบดว้ยความรูเ้กี่ยวกบัเพศศกึษา ไดแ้ก่  1)ความส าคญัของ
ระบบสบืพนัธุ์  2)การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  3)วธิดีูแลรกัษาระบบสบืพนัธุ์  4)การวางตัว 
ทีเ่หมาะสมกบัเพศ  5)พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ 6)ผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์
7)การคุมก าเนิด 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ตามหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ
เพศศกึษากลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 
ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ มขี ัน้ตอนในการสรา้งดงันี้ 

2.1 ศกึษาเกณฑใ์นการสรา้งแบบทดสอบจากเอกสารการวดัและประเมนิผลต่างๆ 
2.2 สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ ซึ่งเป็นแบบปรนัย  

4 ตวัเลอืก 
2.3 สรา้งเกณฑก์ารประเมนิแบบทดสอบ เพื่อใช้เป็นคู่มอืประกอบการตรวจสอบ

ใหค้ะแนนโดยก าหนดแนวทางในการตอบค าถามแต่ละขอ้ โดยใหค้ะแนน 1 คะแนนเมื่อตอบถูก
และใหค้ะแนน 0 คะแนน เมือ่ตอบผดิ 

2.4 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึน้ไปให้อาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบแล้ว
จ าขอ้เสนอแนะดา้นเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายมาปรบัปรงุแกไ้ข 

2.5 น าแบบทดสอบที่ปรบัปรุงแก้ไขไปให้ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรด้าน
เนื้อหา และดา้นการวดัผลและประเมนิผล จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่างค าถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม  (IOC) โดยมเีกณฑก์าร 
ใหค้ะแนนดงันี้ 

+1 คอื แน่ใจว่าส่วนประกอบแบบทดสอบวดัไดต้ามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
 0 คือ ไม่แน่ใจว่าส่วนประกอบแบบทดสอบวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรม 
-1 คือ แน่ใจว่าส่วนประกอบแบบทดสอบไม่วัดได้ตามจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรม 
ซึง่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ทีย่อมรบัไดค้อื มคี่า  ตัง้แต่ 0.50 – 1.00 

2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีไ่ด้ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญซึ่งได้มคี่าดชันีความความสอดคล้องเท่ากบั 0.80 – 1.00 น าไปทดสอบกบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 โรงเรยีนบา้นนาตะกรุด ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน
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แลว้น าผลการทดสอบมาวเิคราะหห์าความยากงา่ย (p) ไดค้่าความยากง่ายระหว่าง 0.56 – 0.84 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 – 0.68 

2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ที่คดัเลอืกไว้มาวเิคราะหเ์พื่อหา
ความเชื่อมัน่โดยใชสู้ตร KR – 20 ของคูเดอร ์ รชิารส์นั (Kuder and Richardson) ซึง่พบว่าได้
ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.886 
 3.  แบบประเมินความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
 มวีธิกีารสรา้งแบบประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ ดงันี้ 

3.1 ศกึษาเกณฑก์ารสรา้งแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ในวยัรุน่ จากเอกสารการวดัผลและประเมนิผลต่างๆ 

3.2 ศึกษาแนวทางการให้คะแนน โดยอิงเกณฑ์รูบริค (Ribric) และให้คะแนน 
แยกรายการประเมนิ 

3.3 สรา้งแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น โดยใช้
เกณฑร์ูบรคิ (Ribric) มกีารให้คะแนนการประเมนิ 3 ด้าน คอื การปฏบิตัตินต่อเพศตรงขา้ม  
การมเีพศสมัพนัธ ์และการป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ดงันี้ 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความคิดเห็นของพฤติกรรมทางเพศ 
ในวยัรุน่ 

ระดบั  5 หมายถงึ   เหน็ดว้ยอยา่งยิง่    
ระดบั  4 หมายถงึ เหน็ดว้ย   
ระดบั  3 หมายถงึ ไมแ่น่ใจ   
ระดบั  2 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ย   
ระดบั  1 หมายถงึ ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่  
ในการแปลความหมายของแบบประเมนิความคดิเหน็ของพฤตกิรรมทางเพศ

ในวยัรุน่ จากค่าเฉลีย่ของคะแนนตามเกณฑด์งันี้ 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัไมแ่น่ใจ 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัไมเ่หน็ดว้ย 
   ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00 – 1.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

3.4 น าแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นที่สรา้งขึ้น 
น าเสนออาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อให้ข้อเสนอแนะ แล้วน าข้อเสนอแนะมา
ปรบัปรงุแกไ้ข 
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3.5 น าแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่นที่ปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสูตร เนื้อหา และดา้นการวดัผลประเมนิผล  จ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิผลงานโดยการใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่างค าถามกบั
ลกัษณะพฤตกิรรม (IOC)  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั  1.00 

4.  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อหลกัสตูรฝึกอบรม 
แบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรมของนักเรยีนที่มต่ีอหลกัสูตร

ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5–6  มขี ัน้ตอน ดงันี้ 

4.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัความพงึพอใจ 
4.2 สรา้งแบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสูตรตามหลกัสูตรฝึกอบรมวัยใส

เข้าใจเพศศกึษาที่พฒันาขึ้นก าหนดรูปแบบของแบบประเมนิ เป็นแบบวดัความพงึพอใจตาม
วธิกีารของภณดิา ชยัปัญญา (2542, หน้า 28) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความพงึพอใจ ดงันี้ 

  ระดบั  5  หมายถงึ  ความพงึพอใจมากทีสุ่ด 
  ระดบั  4  หมายถงึ  ความพงึพอใจมาก 
  ระดบั  3  หมายถงึ  ความพงึพอใจปานกลาง 
  ระดบั  2  หมายถงึ  ความพงึพอใจน้อย 
  ระดบั  1  หมายถงึ  ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 

น าผลการวเิคราะหข์อ้มลู ได้แก่ค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
มาก าหนดระดบัคุณภาพเป็น 5 ระดบั ในการแปลความหมายของค่าเฉลีย่ใช้เกณฑบ์อกระดบั
ความคดิเหน็ของกาญจนา  วฒัาย ุ(2548, หน้า 166) ดงันี้  

  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัน้อย 
   ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00 – 1.49  หมายถงึ  อยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 

4.3 น าแบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตรตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใส
เขา้ใจเพศศกึษาที่พฒันาขึน้เสนออาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อให้ข้อ เสนอแนะ 
แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรงุแกไ้ข 

4.4 น าแบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตรตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใส
เข้าใจเพศศึกษา ที่ปรบัปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของ 
แบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตร โดยใช้ค่าความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับ
ลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจ ัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในการใช้หลักสูตร ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6  
ตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี เพื่อขอความ
อนุเคราะหจ์ากผูบ้รหิารโรงเรยีนบา้นนาตะกรดุ ในการทดลองใชห้ลกัสตูร 

2. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี เพื่อขอความ
อนุเคราะหจ์ากผูบ้รหิารโรงเรยีนบา้นบงึนาจาน ในการใชห้ลกัสตูรและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

3. ผู้วจิยัชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกบัการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศึกษา  
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5–6  โรงเรยีน
บา้นบงึนาจาน อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 50 คน 

4. ท าการเก็บข้อมูลโดยทดสอบก่อนการทดลอง โดยให้นักเรยีนกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพื่อน าคะแนนทีไ่ดเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 

5. ผูว้จิยัน าหลกัสูตรทีก่ าหนดแนวการจดัการเรยีนรูแ้ละแผนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ
น าไปใชโ้ดยผูว้จิยัรว่มกบัวทิยากร ซึง่ใชห้ลกัสูตรกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 โรงเรยีน
บา้นบงึนาจาน จ านวน 50 คน  ปีการศกึษา 2557  จ านวน 2 วนั  วนัละ 6 ชัว่โมง  รวมเวลา 12 
ชัว่โมง 

6. ประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น ตามเกณฑก์ารประเมนิ
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

7. การทดสอบหลังการทดลอง ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

8. น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แบบประเมนิความคดิเหน็
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น แบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตร มาท าการ
วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตุฐิานต่อไป 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

1. การวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ในวัยรุ่น และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 โรงเรยีน
บ้านบงึนาจาน อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า
เท่ากบั 0.98 
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2. วเิคราะหห์าค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่ไดค้่าความยากง่ายระหว่าง 0.56-0.84 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.20-0.68 

3. วเิคราะห์ค่าความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดย
สตูร KR – 20 ของคเูดอร ์รชิารส์นั (Kuder and Richardson) มคี่าเท่ากบั 0.866 

4. วเิคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ 2 ค่าทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถติทิดสอบท ีโดยการ
หาค่า t-test แบบ dependent ไดค้่าเท่ากบั 16.50 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 

1. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
1.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (วไิล ทองแผ่, 2545, หน้า 157) 

 

                      
N
R      IOC            

 
  เมือ่    IOC หมายถงึ ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างส่วนประกอบของ 

                แบบสอบถามกบัเนื้อหาตามจดุประสงค ์
     Σ R  หมายถงึ  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
                ทัง้หมด 
    N  หมายถงึ  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 
1.2 ค่าดชันีความยากง่าย (difficulty) ของข้อสอบใช้สูตรการค านวณ ดงันี้  

(พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543, หน้า 129) 
 

       P   = 
N
R  

 
    เมือ่    P  แทน  ค่าความยากของค าถามแต่ละขอ้ 

   R  แทน  จ านวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
   N  แทน  จ านวนผูเ้ขา้สอบทัง้หมด 
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1.3 ค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) ของข้อสอบใช้สูตรการค านวณ ดงันี้  
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543, หน้า 130) 

 

          

2
N

ReRur 
      

 
    เมือ่  r   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

   R u แทน  จ านวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มเก่ง 
   R e แทน  จ านวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มอ่อน 
   N   แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 
 

1.4 การหาค่าความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน (วไิล ทองแผ่, 2545, หน้า 160) 
 

          






 


 2tt S
pq1

1n
nr      

 
    เมือ่     rtt    แทน  สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 

      n    แทน  จ านวนขอ้ค าถาม 
      S2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
      p    แทน  สดัส่วนของคนท าถูกแต่ละขอ้ 
      q    แทน  สดัส่วนของคนท าผดิแต่ละขอ้ (q = 1-p) 
           

1.5  การหาค่าเฉลีย่   (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 267) 
 

             
n
XX        

 
   เมือ่   X   แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

  X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   n  แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 
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   1.6  การหาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 276) 
 

          
 1nn

XXnS.D.
22


 

     

 
        เมือ่   S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

X  แทน คะแนนแต่ละคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  ∑X แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทุกคน 
  ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสองทุกคน 
  n  แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

 
 2.  สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 

2.1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนและหลงัการใช้
หลกัสูตร โดยการหาค่า t-test แบบ dependent โดยใชสู้ตรการค านวณดงันี้ (วไิล ทองแผ่, 
2545, หน้า 240) 

 

  สตูร       

1n
D)(Dn

Dt
22


 

        df  =  n – 1 

 
           เมือ่      t   แทน  ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

  D  แทน  ผลต่างของคะแนน 
  n  แทน  จ านวนคู่ของขอ้มลู       


