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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 

วยัรุ่นและเยาวชนเป็นระยะเปลี่ยนผ่านของชวีติจากวยัเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ ซึง่เป็นช่วงวยั 
ทีม่กีารเปลี่ยนแปลงอย่างมากทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ขณะนี้พบว่าวยัรุ่น
และเยาวชนทัว่โลกทีเ่ขา้ไปขอ้งเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศในลกัษณะต่างๆ มจี านวนมากกว่า
ในอดตี โดยพบว่าแนวโน้มการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเพิม่ขึ้น ผลกระทบที่ตามมากคอื 
การตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อม การแท้ง การทอดทิ้งบุตร การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และ
เอดส ์การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่รอ้มในวยัรุ่น มสีาเหตุทีส่ าคญั คอื การไม่คุมก าเนิด หรอืมเีพศสมัพนัธ์
ทีไ่มไ่ดป้้องกนั ปัจจยัเสรมิทีท่ าใหเ้กดิพฤตกิรรมการไม่คุมก าเนิดของวยัรุ่น คอื ขาดความเขา้ใจ
เรือ่งการคุมก าเนิดอยา่งถูกวธิ ีไมส่ามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่ออยู่กบัเพศตรงขา้ม การ
ใชส้ารเสพตดิ รวมทัง้ไมส่ามารถเขา้ถงึบรกิารคุมก าเนิดทีม่ปีระสิทธภิาพ (กรมอนามยั กระทวง
สาธารณสุข, 2555, ค าน า)  
 จากข้อมูลสถิติของส านักนโยบายและแผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  
พ.ศ.2548–2556 พบว่าอตัราการคลอดของหญงิอายุ 15–19 ปี เริม่มกีารเพิม่ขึน้เกนิเกณฑ์
เป้าหมาย ที่ไม่เกิน 50 ต่อประชากรหญงิอายุ15-19 ปีพนัคน ในปี พ.ศ.2551 เป็นต้นมา  
จนเท่ากบั 51.2 ต่อประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปีพนัคน ในปี พ.ศ.2556 อตัราการคลอดของหญงิ
อายุ 15 -19 ปีพนัคนระหว่างปี พ.ศ.2548, 2549, 2550, 2551, 2552, 2553, 2554, 2555 และ 
2556 มอีตัราการตัง้ครรภ์ ดงันี้ 49.3, 48.9, 49.7, 50.1, 50.1, 50.1, 53.6, 53.8 และ 51.2 
(ส านกังานอนามยัการเจรญิพนัธ,์ 2557, หน้า 2) 
 ในช่วงปี 2551–2555 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นของเยาวชนไทยมแีนวโน้ม
สูงขึ้นเรื่อยๆ จากข้อมูลการส ารวจร้อยละของนักเรยีนเคยมเีพศสมัพนัธ์  ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ปี 2551, 2552, 2553, 2554 และ 2555 แยกเพศชาย ดงันี้ 3.7, 2.3, 4.2, 2.6 
และ 4.4  เพศหญงิ ดงันี้ 3.0, 4.2, 3.0, 5.3 และ 5.1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยส านักอนามยั
การเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขในปี  2555  พบว่ามกีารตัง้ครรภซ์ ้าและคลอด
ในหญงิกลุ่มอายุน้อยกว่า   20 ปี, 15–19 ปี และน้อยกว่า 15 ปี รอ้ยละ 11.6, 11.7 และ 6.5 
ตามล าดบั สถานการณ์การคลอดบุตรของวยัรุ่นไทย ปี 2556 พบว่า อตัราการคลอดบุตรของ
วยัรุ่น อยู่ที่ 41.54 เมื่อจ าแนกรายภาค พบว่าภาคกลางมอีตัราการคลอดบุตรของช่วงวยัรุ่น
สูงสุด อยู่ที่ 48.93 รองลงมาเป็นภาคเหนือ  ภาคใต้  กรุงเทพมหานคร และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ซึง่ปี 2556 อตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่นกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปีต่อพนั
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คน ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ อยู่ที่ 38.71 (ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย,์ 2557, หน้า 1-6) 

สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วนัน้เกิดจากปัจจัยหลาย
ประการ เช่น พฒันาการทางเพศสมบูรณ์ก่อน พฒันาการทางอารมณ์ วยัรุ่นปัจจุบนัเติบโต 
ขึ้นจากวัฒนธรรมสมยัใหม่ ได้รบัอิทธิพลของสื่อต่างๆ อีกทัง้การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา 
ยงัไมช่ดัเจน และยงัขาดการเสรมิสรา้งความรูแ้ละทกัษะใหก้บัครผูู้สอน ครทูีป่รกึษา หรอืแมแ้ต่
ครแูนะแนวอยา่งจรงิจงัและต่อเนื่อง ทีแ่ตกต่างกนัตามนโยบายและความพรอ้มของสถานศกึษา 
ตลอดจนพ่อแม่ผูป้กครองยงัเหน็ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องทีไ่ม่ควรจะพูดถงึ ไม่กลา้พูดคุย หรอืไม่รู้
จะพูดอย่างไรกบัลูก และมกัจะปล่อยให้เป็นการเรยีนรู้กนัเองในหมู่วยัรุ่น ท าให้ได้รบัความรู้ 
ทีไ่มต่รงกบัขอ้เทจ็จรงิ เกดิความเชื่อ และปฏบิตัตินผดิพลาด (กรมอนามยั กระทวงสาธารณสุข, 
2555, หน้า 4)  ค่านิยมกลุ่มวัยรุ่นที่ว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามจ านวนมากจะ 
ท าให้เป็นที่ยอมรบัในกลุ่มเพื่อน ร่วมกับการขาดความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา
มากมาย เช่น การท าแท้งเถื่อน ภาวะแทรกซ้อนจากการตัง้ครรภ์ การเสียโอกาสทาง 
การศกึษา รวมทัง้หน้าทีก่ารงานทีด่ใีนอนาคต (บุญฤทธิ ์ สุขรตัน์, 2557, หน้า 31) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้  
สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสุขภาพทีม่เีป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสรา้ง
เสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้เรยีนจะได้เรยีนรูเ้รื่องธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ ปัจจยัที่มี 
ผลต่อการเจริญเติบโต  ความสมัพนัธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย 
รวมถงึวธิปีฏบิตัตินเพื่อใหเ้จรญิเตบิโตและมพีฒันาการที่สมวยั ตลอดจนเรยีนรูเ้รื่องคุณค่าของ
ตนเองและครอบครวั การปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ความรู้สึก  
ทางเพศ การสรา้งและรกัษาสัมพนัธภาพกบัผู้อื่น สุขปฏบิตัิทางเพศ และทกัษะในการด าเนิน
ชวีติ สาระที ่1 การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์ มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาตขิอง
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์สาระที ่2 ชวีติและครอบครวั มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมทีักษะในการด าเนินชีวิต (กระทรวง 
ศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 3) 
 จากมาตรฐานหลกัสูตรดงักล่าวในทางการศึกษาเชื่อว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นความรู้
ทัว่ไปที่ควรจะให้เด็กได้ศึกษาเล่าเรียนภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแต่ละวัย การสอน
เพศศึกษาให้แก่เด็กนับได้ว่าเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเพื่อช่วยให้เด็กสามารถ
ด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขตามควรแก่อตัภาพทีแ่ทจ้รงิทัง้ในปัจจุบนัและในอนาคต  
เพศศึกษาจึงเป็นการศึกษาที่ส าคญัส่วนหนึ่งซึ่งท าให้นักเรยีนได้รบัทัง้ความรู้ ความเข้าใจ  
ทศันคตหิรอืความรูส้กึทีด่ใีนเรื่องธรรมชาตขิองเพศและพฤตกิรรมทางเพศ  เพื่อสามารถปฏบิตัิ
ตนให้มสีุขภาพและสวสัดภิาพที่สมบูรณ์ รวมทัง้สามารถประพฤตติวัให้เกดิความสมัพนัธ์อนัดี
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ระหว่างเพศเดยีวกนัและเพศตรงข้าม (สุชาติ โสมประยูร, และ วรรณี โสมประยูร, 2541,  
หน้า 157) 
 หลกัสูตรมคีวามส าคญัในการจดัการศกึษาทุกระดับ เพราะเป็นโครงร่างก าหนดกรอบ
แนวทางการปฏบิตัทิีจ่ะน าไปสู่การจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
การด าเนินชวีติรวมทัง้เป็นแนวทางในการใหก้ารศกึษา ให้วชิาความรู้  การถ่ายทอดวฒันธรรม
การปลกูฝังเจตคตแิละค่านิยม (ฆนทั ธาตุทอง, 2552, หน้า 3) 
 โรงเรยีนบ้านบงึนาจานท าการสอนระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรยีนประถมศึกษาตาม
โครงการขยายโอกาสทางการศกึษา มนีักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นทีอ่ยู่ในวยัรุ่นศกึษาอยู ่  
ซึง่พบว่าเมือ่นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาเริม่มพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ ส่งผลให้
นักเรยีนออกกลางคนัและเสยีโอกาสทางการศกึษา ผู้วจิยัเหน็ว่า หากสามารถพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาใหก้บันักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ซึง่เป็นช่วงของ
วยัรุ่นตอนต้นได้รบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย  
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวต่อการ
เปลีย่นแปลง และมทีศันคตทิีด่ใีนเรือ่งธรรมชาตขิองเพศ เพื่อเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา
และพลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 
 2. เพื่อประเมนิผลและปรบัปรุงหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระ 
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ทีเ่รยีนตามหลกัสูตร 
ทีพ่ฒันาขึน้ 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 1. ไดห้ลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษาส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 
 2. นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศศกึษา และมพีฤตกิรรมที่ดใีนการปฏบิตัติน
ต่อเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 3. เป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ ศึกษา 
ใชผ้ลการวจิยัในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมอื่น ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยัไว ้ดงันี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ปีการศกึษา 2557 ของ 

โรงเรยีนในศูนยพ์ฒันาวชิาการศรเีทพหนองย่างทอย 10 โรงเรยีน จ านวน 290 คน 
 1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 โรงเรยีนบา้นบงึนาจาน   
อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2557 ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) โดยการจับสลากโรงเรียนและเนื่ องจากโรงเรียนบ้านบึงนาจาน 
มจี านวนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 จ านวน 50 คน จงึใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 

2.  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 
2.1  ตวัแปรต้น คอื หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ส าหรบันักเรยีน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5–6 
2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.2.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน    
2.2.2  ความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ 
2.2.3  ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

3.  ระยะเวลาในการวจิยั  
     ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัด าเนินการตามหลกัสูตร ปีการศกึษา 2557 

ใชร้ะยะเวลาสอน จ านวน 2 วนัๆละ 6 ชัว่โมง รวมเวลาทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 
4.  ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศึกษา ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5–6 สาระที่ 1 การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ
ของมนุษย์ มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  
เพศศกึษา และมทีกัษะในการด าเนินชวีติ โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดเนื้อหาของหลกัสตูรประกอบดว้ย 

4.1  ความส าคญัของระบบสบืพนัธุ ์
4.2  การเปลีย่นแปลงทางเพศ  
4.3  วธิดีแูลรกัษาระบบสบืพนัธุ ์   
4.4  การวางตวัทีเ่หมาะสมกบัเพศ 
4.5  พฤตกิรรมเสีย่งทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์  
4.6  ผลจากการมเีพศสมัพนัธ ์ 
4.7  การคุมก าเนิด 

 



   5 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 การพฒันาหลกัสูตร หมายถงึ การจดัท าหลกัสูตรขึน้มาใหม่เป็นหลกัสูตรฝึกอบรม
ซึง่มกีระบวนการพฒันาหลกัสูตร 7 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย  1)การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน  2)การ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย  3)การเลอืกเนื้อหา  4)การจดัเนื้อหา  5)การเลอืกประสบการณ์การเรยีน
การสอน  6)การจดัประสบการณ์การเรยีนการสอน  7)การประเมนิผล 
 หลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา หมายถึง แนวทางในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนเพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 ประกอบด้วย   
1)หลกัการ  2)จุดมุ่งหมาย  3)โครงสรา้ง  4)ขอบข่ายเนื้อหาสาระ  5)กจิกรรมในการฝึกอบรม   
6)สื่อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม  7)ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการฝึกอบรม  8)การวดัประเมนิผล   

 วยัใส หมายถึง ช่วงของวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่ว ัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา เป็นการเขา้สู่วุฒภิาวะทาง
เพศโดยสมบูรณ์ จงึเป็นวยัแห่งการปรบัตวั และก่อใหเ้กดิปัญหาต่างๆ ตามมาได้ง่าย ช่วงอายุ
โดยเฉลีย่ของวยัรุน่โดยทัว่ไปอยูร่ะหว่าง 10-19 ปี 

 ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น หมายถงึ การแสดงทศันคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมระหว่างเพศชายและหญิง  ซึ่งวดัจากแบบประเมนิความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกบัเพศศกึษาจากการ
ฝึกอบรม ประเมนิได้จากคะแนนของนักเรยีนที่ได้รบัจากการใช้แบบทดสอบวดัความรู้ความ
เขา้ใจของนกัเรยีน เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ 

 ความพึงพอใจท่ีมีต่อหลกัสูตร หมายถึง การแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นของ
ผูเ้รยีนทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ซึ่งวดัจากแบบประเมนิความพงึพอใจ โดย
ใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

นักเรียน หมายถงึ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบา้น
บงึนาจาน อ าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์  

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การศึกษาค้นคว้า วยัใสเขา้ใจเพศศึกษา ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 โดย
ผูว้จิยัไดส้ ารวจแนวคดิและงานวจิยัต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางศกึษาในการพฒันาหลกัสตูร 

จากกระบวนการพัฒนาหลักสูตรผู้วิจยัได้น าแนวคิดของนักการศึกษา  และผู้ที่ท า 
การวิจ ัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวมาสังเคราะห์ ขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร        
เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคดิในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา ของนักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–6 ดงันี้ ฮลิดา ทาบา (Hilda Taba,1962, p.12) ไดเ้สนอขัน้ตอนของการ
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ด าเนินการพฒันาหลกัสูตรไว้ 7 ข้อ ดงันี้ 1)การวนิิจฉัยความต้องการ (cyanosis of  need) 
ส ารวจความต้องการและความจ าเป็นต่างๆ ของสงัคม  2)ก าหนดจุดประสงค ์(formulation of 
objective) ก าหนดจดุประสงค ์ทีช่ดัเจนและเขา้ใจตรงกนัตามสงัคมต้องการ  3)การเลอืกเนื้อหา
สาระ (selection of content) เลอืกเนื้อหาทีจ่ะสอนใหต้รงกบัความต้องการและความจ าเป็นของ
สงัคม  4)จดัเนื้อหาสาระ (organization of content) จดัระเบยีบ จดัล าดบัแก้ไข ปรบัปรุงเนื้อหา
สาระที่คดัเลอืกไว้ในขัน้ที่ 3 5)เลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้ (selection of learning 
experiences) คดัเลอืกประสบการณ์เพื่อการเรยีนรู ้ซึ่งจะน ามาเสรมิเนื้อหาสาระให้สมบูรณ์  6)
การจดัประสบการณ์เพื่อการเรยีนรู้ (organization of learning experiences) จดัระเบยีบ 
จดัล าดบั แกไ้ขปรบัปรงุประสบการณ์ต่างๆ และ  7)การตดัสนิใจว่ามเีนื้อหาประสบการณ์อะไรที่
จะต้องประเมนิผลว่าไดม้กีารเรยีนรูต้รงกบัจุดประสงคท์ีก่ าหนดไวห้รอืไม่ เพยีงใด และก าหนด
ดว้ยว่าจะใชว้ธิปีระเมนิผลอยา่งไร มอีะไรทีจ่ะช่วยประเมนิผลไดบ้า้ง  

จากการศกึษากระบวนการพฒันาหลกัสูตร ผู้วจิยัมคีวามเห็นว่าการพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรบันักเรยีน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5–6 มกีระบวนการด าเนินการ 7 ขัน้ ดงันี้  1)ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
2)ก าหนดจุดมุ่งหมาย  3)เลอืกเนื้อหาการเรยีนรู ้ 4)จดัเนื้อหาการเรยีนรู ้ 5)เลอืกประสบการณ์
การเรยีนรู้  6)จดัประสบการณ์การเรยีนรู้  7)ประเมนิผลและวธิกีารประเมนิผล  โดยมกีรอบ
แนวคดิในการวจิยั ดงันี้ 
   

ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่ง วยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่เรยีนตามหลกัสูตรที่พฒันาขึ้น หลงัเรยีน 
สงูกว่าก่อนเรยีน 

 
หลกัสตูรฝึกอบรม 

วยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 

 

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
2. ความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรม   
   ทางเพศในวยัรุน่ 
3. ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 


