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วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ไดด้ว้ยความช่วยเหลอืแนะน าอย่างดยีิง่จากอาจารยท์ีป่รกึษา 
วิทยานิพนธ์ คือ รองศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ จนัทร์เรือง ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์กติต ิโพธิศ์รสีูง กรรมการทีป่รกึษาวทิยานิพนธท์ีใ่หค้ าปรกึษา
แนะน าและชี้แนะแนวทางข้อบกพร่องต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการท างานวิจยัจนกระทัง่
วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงเรยีบรอ้ยไปดว้ยด ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพชรสุดา เพชรใส คณบดีคณะ 
ครุศาสตร์ รองศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ จนัทร์เรอืง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไิล ทองแผ่ 
ประธานสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ กิตติ  โพธิศ์รีสูง และ            
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์วาสนา วราภกัต์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจ
เครื่องมอืในการท าวจิยัและให้ค าแนะน าปรกึษาเพื่อความสมบูรณ์ถูกต้องตามกระบวนการท า
วจิยัครัง้นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ นายธ ามรงค์ ชมภู ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านบงึนาจาน และ
คณะครูโรงเรยีนบ้านบงึนาจานทุกท่าน ที่ได้ช่วยอ านวยความสะดวกในเรื่องการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเบื้องต้นในการท าวิจยั ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ และนักเรยีนเพื่อทดลองหลกัสูตร
ฝึกอบรม และคอยใหก้ าลงัใจดว้ยดเีสมอมาในการท าวจิยัทดลองหลกัสตูรฝึกอบรมในครัง้นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรีทุกท่านที่มิได้ 
กล่าวนามในที่นี้ ได้กรุณาให้ความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าในเรื่องของ
การศกึษาเล่าเรยีนมาโดยตลอด และต้องขอขอบคุณเพื่อนนักศกึษา  ทุกท่านทีค่อยเป็นก าลงัใจ
ในการศกึษาเล่าเรยีนและในการท าวจิยัจนส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพประจ าต าบลนาตะกรุด ที่ได้
กรณุาเป็นวทิยากรในการฝึกอบรม และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ทีไ่ดใ้หค้วามร่วมมอืใน
การทดลองหลกัสตูรฝึกอบรมเป็นอยา่งด ีจนท าใหว้ทิยานิพนธส์ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดทีุกประการ 

 คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอมอบบูชาแด่พระคุณของ 
คุณพ่อคุณแม่ ครอูาจารย ์ และผูม้พีระคุณทุกท่านทีก่รุณาให้ความรู ้ใหก้ารศกึษาใหแ้ก่ผูว้จิยั
ดว้ยดเีสมอมา 
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