
 
หวัขอ้วทิยานิพนธ ์  การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรู ้  
 สุขศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 
อาจารยท์ีป่รกึษา  รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์ จนัทรเ์รอืง 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์กติต ิ โพธิศ์รสีงู 
ชื่อนกัศกึษา  ยภุาพร  แสนหาญ 
สาขาวชิา  หลกัสตูรและการสอน 
ปีการศกึษา  2557 
 

บทคดัย่อ 
  
การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อ     1) พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา   ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6  2)
ประเมินผลและปรบัปรุงหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา   กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6  ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบา้นบงึนาจาน จ านวน 50 คน ซึง่ไดม้า
โดยการสุ่มอยา่งงา่ย โดยการจบัสลาก เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจ ัยประกอบด้วย  1) หลักสูตร
ฝึกอบรม 2)  แผนการฝึกอบรม  3)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคี่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั 0.866  4) แบบประเมนิความคดิเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น  5) 
แบบประเมนิความพงึพอใจที่มต่ีอหลกัสูตรฝึกอบรม  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน  วเิคราะหเ์นื้อหา  และทดสอบท ี  

ผลการวจิยัพบว่า 
1.   หลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 มอีงคป์ระกอบของหลกัสูตร คอื หลกัการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้าง ขอบข่ายเนื้อหาสาระ กิจกรรมในการฝึกอบรม  สื่อและวสัดุประกอบการฝึกอบรม 
ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการฝึกอบรม  การวดัประเมนิผล  ก าหนดเวลาการจดัอบรม 2 วนั รวมเวลา
ทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง  

  2.  ผลการประเมนิและปรบัปรงุหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา  พบว่า 
 2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่ม

สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 – 6 หลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 2.2  ความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น ตามหลกัสตูรฝึกอบรมวยั 
ใสเขา้ใจเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่5 – 6 อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 



 
  
 2.3  ความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเขา้ใจเพศศกึษา  กลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 – 6 อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

  2.4  ผลการปรบัปรงุหลกัสตูร พบว่า 
   1)  ดา้นเน้ือหา ควรใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขอนามยัทางเพศและผลได้
กระทบจากการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เพื่อให้นักเรยีนไดป้ฏบิตัตินในการดูแลสุขอนามยั
ส่วนตวัและการวางตวัต่อเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
     2)  ดา้นกจิกรรม มกีจิกรรมใหน้กัเรยีนไดร้ะดมความคดิแลว้ออกมาน าเสนอ
ผลงานของกลุ่มตัวเอง ในระยะแรกๆ ของการฝึกอบรมนักเรยีนไม่กล้าออกมาพูดหน้าห้อง 
ผู้วิจยัจึงได้ก าหนดให้นักเรยีนออกมาน าเสนอเป็นกลุ่ม  โดยผู้วิจยัและวิทยากรได้ อธิบาย
เพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
        3)  ดา้นระยะเวลา การจดักจิกรรมเดมิไดก้ าหนดใหแ้ต่กลุ่มออกมาน าเสนอ 
ทุกหวัข้อในใบงานเดียวกนัแต่เนื่องจากต้องใช้เวลามาก ผู้วิจยัจงึเปลี่ยนวิธกีารโดยก าหนด
หวัขอ้ย่อยใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอเพยีงหวัขอ้ย่อยเดยีวเพื่อใหก้ารน าเสนอกระชบัขึน้และใชเ้วลา
น้อยลง และ แต่ละกลุ่มตอ้งเปลีย่นผูอ้อกมาน าเสนอใบงานโดยไมใ่หซ้ ้าตวับุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


