
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการส  
จากภูมปิญญาไทยบานบอกรุ  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
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หลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการส 
จากภูมปิญญาไทยบานบอกรุ  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุพิน  สิทธิจินดา 
 
 

สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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หลักการ 
       หลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คือ มุงจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาเพ่ิมเติมใหสอดคลองกับสภาพความตองการของทองถิ่นและสอดคลองกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เปนรายวิชาเพ่ิมเติม (งานบาน) ในเนื้อหา เรื่อง กลวยฉาบเการส จากภูมิปญญา
ไทยบานบอกรุ มุงเนนจัดการเรียนรูใหนักเรียนไดพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานความรู  
ดานทักษะการทํางานดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบ และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน มีทักษะ
กระบวนการทํางานรวมกัน มีลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน และ
ทรัพยากรในทองถิ่น  
   
จุดมุงหมาย  
 จุดมุงหมายของหลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังตอไปน้ี  
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการทํางาน มีนิสัยรักการทํางาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคตทิีดี่ตองานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
 3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรู และทักษะประสบการณที่ไดรับจากการเรียนรูไป
ใชประโยชนในชีวติประจําวนัและการประกอบอาชีพสจุริตได 
 4. มีการคิดคํานวณคาใชจาย คิดราคาทุนตนการผลิต กําหนดราคาขาย คิดกําไร         
มีการจัดการกับผลผลิตที่ตนเองเปนผูผลิตในรูปแบบตาง ๆ ได 
 5. มีความรู ความเขาใจขั้นตอนการทํากลวยฉาบ และมีประสบการณการเรียนรู 
เรื่อง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ 
 
โครงสราง 
 โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ 
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ประกอบดวย 
 1. ความรูเก่ียวกับกลวย 
 ความรูเก่ียวกับกลวย และวัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบ 
 2. การทํากลวยฉาบ 
 2.1 วิธีทํากลวยฉาบ 
 2.2 กลวยฉาบรสเค็ม 
 2.3 กลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทราย 
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 2.4 กลวยฉาบรสหวานเคลือบเนย 
 2.5 กลวยฉาบรสหวานโอวัลติน 
 2.6 กลวยฉาบรสสาหราย 
 2.7 กลวยฉาบรสทรงเครื่อง 
 2.8 กลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย 
 2.9 กลวยฉาบรสบารบคีิว 
 2.10 กลวยฉาบรสปาปกา 
 3. การขายกลวยฉาบ 
  การคิดราคาตนทุน กําหนดราคาขาย 
 
ขอบขายเน้ือหา 
 ขอบขายเน้ือหาของหลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ  
กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
มีรายละเอียดซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหาและเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังตอไปน้ี 
 

หนวย 
การเรียนรู 

แผนการจัด 
การเรียนรูที ่

เรื่อง 
เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ รวม 
   

1. ความรู
เกี่ยวกับกลวย 

1 ความรูเกี่ยวกับกลวย 
และวัสดุและอปุกรณ 
การทํากลวยฉาบ 

1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 

2. การทํากลวย
ฉาบ 

2 วิธีทํากลวยฉาบ 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 
3 กลวยฉาบรสเค็ม, 

รสหวานน้ําตาลทราย 
และ,  
รสหวานเคลือบเนย 

- 2 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง

4 กลวยฉาบรสหวานโอวัล
ติน ,  
รสสาหราย,  
และรสทรงเครือ่ง 

- 2 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง

5 กลวยฉาบรสกระเทียม
พริกไทย, รสบารบีคิว 
และรสปาปกา 

- 2 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง
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หนวย 
การเรียนรู 

แผน 
การจัด 

การเรียนรูที ่
เรื่อง 

เวลาเรียน (โดยประมาณ) 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ รวม 

   
3. การขายกลวย
ฉาบ 

6 การคิดราคาตนทุน 
กําหนดราคาขาย 

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 

รวมทั้งส้ิน 3 ชั่วโมง  7 ชั่วโมง 10 
ชั่วโมง 

 
 เวลาเรียน 
 หลักสูตร เร่ือง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กําหนดเวลาเรียน 10  ชั่วโมง 
ใชเวลาเรียน 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง กําหนดเปนภาคความรูหรือภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 7 ชั่วโมง ใชเวลาเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 เพ่ือใหการจัดการศึกษาตามหลักสูตร เรื่อง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบาน 
บอกรุ กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร จึงกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนยืดหยุนตามไดตามสถานการณของกิจกรรมการเรียนรู 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหวิทยากรท่ีมีความชํานาญ เชน ภูมิปญญา
ทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการถายถอดความรูรวมกับครู 
 3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถงึความตองการ
และความสนใจของนักเรียน 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง เรียนรูจากสภาพ
จริงมีประสบการณตรง สัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และมุงเนนการทํางานเปนกลุม เพ่ือให
นักเรียนเกิดทักษะในการคิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง มีทักษะของ 
การอยูรวมกัน และทักษะของการทํางานรวมกัน 
 5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดปฏิบัติจนเกิดทักษะและความชํานาญ  
มีความขยัน อดทน 
 6. วัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรม ใหเนนความประหยัด และใชวัสดุอุปกรณใน
ทองถิ่นใหมากที่สุด 
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 7. ครูผูสอนควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ พึงประสงค เชน  
ความขยัน ความซื่อสัตย ความประหยัด ความอดทน และเจตคติที่ดีในการทํางาน 
 8. เปดโอกาสใหนักเรียนไดวิจารณ และประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน 
 9. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรทดสอบโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ดานความรู และทักษะในการปฏิบัติงาน 
 
ส่ือและวัสดุอุปกรณ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
 2. วิทยากร 
 3. อุปกรณฝกปฏิบัต ิ
 4. วัตถุดิบในการทํากลวยฉาบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 การวัดและประเมินผลการพัฒนาหลักสูตร เรื่อง กลวยฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบาน 
บอกรุ กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ดังนี้ 
 1. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน – หลังเรียน โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 2. แบบสังเกตทักษะปฏิบัติการทํากลวยฉาบ โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติการทํา
กลวยฉาบ 
 3. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชแบบประเมินเจตคติตอหลักสูตร เร่ือง กลวย
ฉาบเการสจากภูมิปญญาไทยบานบอกรุ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                              หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  ความรูเก่ียวกับกลวย  
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ความรูเก่ียวกับกลวย และวัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบ           
                  เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 
ตัวชี้วัดที่ 2 ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
 และซื่อสัตย 
 
สาระสําคัญ 
     ความรูเก่ียวกับกลวยตั้งแตตนกลวย ดอกกลวย ผลกลวย และประโยชนของกลวย
รวมทั้งนักเรียนมีความรู ความเขาใจในการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือ
เคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและปลอดภัย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
      1. นักเรียนอธิบาย และตอบคําถามเก่ียวกับกลวยและการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ 
อุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบได 
      2. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และ
ขยันอดทน 
 
สาระการเรียนรู 
     ความรูเก่ียวกับกลวย วสัดุและอุปกรณในการทํากลวยฉาบเการส   
 
การบูรณาการ 
      1. ภาษาไทย การฟง การพูดอธิบาย การอานใบความรู และการและตอบคําถาม
เก่ียวกับกลวยและการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือเครื่องมือที่ใชในการทํา
กลวยฉาบเการสในใบงาน 
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      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียน
ขณะปฏิบัติงาน คือ มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และขยันอดทน 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     1. ข้ันนํา  
  ครูเกร่ินนําเก่ียวกับ เร่ือง พืชในทองถิ่นบานบอกรุ การนําผลผลิตจากพืชน้ันมาทํา
เปนอาหาร แลวโยงไปสูกลวยฉาบบานบอกรุ ที่เปนของฝากที่มาจากภูมิปญญาชาวบาน  
     2. ข้ันสอน  
            2.1 นักเรียนศึกษาตัวอยางกลวยเการส โดยการตอบคําถาม เชน ประโยชนของ
กลวย และและการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือเครื่องมือที่ใชในการทํากลวย
ฉาบอยางไรถึงจะปลอดภัยทั้งของตนเองและเพื่อนผูรวมงาน 
 2.2 นักเรียนแบงกลุมการเรียนออกเปน 6 กลุม จํานวนเทา ๆ กัน โดยการแบงกลุม
ตามขอตกลงของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนรวมมือกันขณะปฏิบัติงาน 
 2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมมือกันตั้งชื่อกลุม ตกลงกันเลือกประธานกลุม เพ่ือให           
ประธานกลุมปฏิบัติตนเปนผูนํา  เลือกเลขานุการกลุมเพ่ือปฏิบัติหนาที่การจดบันทึกขอความ
เก่ียวกับกลุม ที่เหลือเปนสมาชิกที่ดีหรือผูตามที่ดี 
 2.4 ประธานกลุมมารับใบความรูที่ 1 เก่ียวกับความรูเก่ียวกับกลวยจากครู เพ่ือ
นําไปแจกใหเพ่ือนสมาชิกภายในกลุมทุกคน และสมาชิกทุกคนศึกษาใบความรู 
 2.5 นักเรียนแตละกลุมผลัดเปลี่ยนกันอธิบายเกี่ยวกับความรูเก่ียวกับกลวย เพ่ือให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกลวย  
 2.6 นักเรียนศึกษาวิธีการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใช
ในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและปลอดภัย จากใบความรูที่ 2 เร่ือง วัสดุ และอุปกรณที่ใชใน
การทํากลวยฉาบ 
 2.7 นักเรียนแตละกลุมผลัดเปลี่ยนกันปฏิบัติกิจกรรมการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษา
วัสดุ อุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและปลอดภัย 
 2.8 ขณะปฏิบัติกิจกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการใหเกิด
กับนักเรียน ไดแก  
          - นักเรียนมีวินัย โดยเขาแถวตามลําดับกอน-หลังในการเลือก ใช เก็บบํารุงรักษา
วัสดุ อุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและปลอดภัย 
 - นักเรียนใฝเรียนรู โดยนักเรียนตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย
เสร็จเรียบรอย 
 - นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางานโดยนักเรียนปฏิบัติงานงานที่ไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่กําหนดทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
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 - นักเรียนมีความขยันอดทนโดยปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายท้ังในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
 2.9 ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมๆ ครูบันทึกผลลงในแบบการสังเกต
พฤติกรรมที่การเรียนรูดวยแบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู (มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันใน 
การทํางาน และขยันอดทน) ของนักเรียน 
 2.10 นักเรียนแตละคนปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่ 1 เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย 
และวัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบ 
 2.11 นักเรียนสงงานการตอบคําถามใบงานที่ 1 เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย และ
วัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบ เพ่ือตรวจความถูกตอง 
      3. ข้ันสรุป 
  นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับดวยการรวมกันอธิบายความรูเก่ียวกับกลวย และวิธีการ
เลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและ
ปลอดภัยพรอม ๆ กัน พรอมทั้งบอกประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนดวย 
 
ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูที ่1 เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย  
 2. ใบความรูที ่2  วัสดุ และอุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
     3. ใบงานที่ 1 เร่ือง การตอบคําถามเก่ียวกับกลวย 
     4. วัสดุและอุปกรณหรือเคร่ืองมือที่ใชในการทํากลวยฉาบ ไดแก กลวยดิบ นํ้า กะละมัง 
มีดปอก มีดฝาน กระทะ ตะหลิว ตะแกรง เตาแกส นํ้ามันพืช นํ้าตาลทราย เกลือ เนย กระเทียม 
พริกไทย ผงสาหราย ผงโอวัลติน ผงบารบีคิว และผงปาปกา  
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2 ผาน
เกณฑ 

ตรวจการทําใบงานที่ 1 ใบงานที่ 1 รอยละ 80  ผานเกณฑ 
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บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย  

 
คําชี้แจง 
 1.  นักเรียนศึกษาความรู เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย วสัดุและอุปกรณ  
 2.  นักเรียนนําความรูไปประกอบการตอบคําถาม 
 
จุดประสงค 
 1.  นักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความรูเก่ียวกับกลวย  
 2.  นักเรียนสามารถตอบคาํถามเก่ียวกับกลวย  

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 กลวยเปนผลไมประเภทพรรณไมลมลุกในสกุลมูซา (Musa) มีหลายชนิดไดแก กลวยตานี 
กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหอมเขียว กลวยหอมทอง กลวยหักมุก กลวยสม กลวยเล็บมือนาง 
กลวยนาค กลวยหิน กลวยงาชาง กลวยพัด เปนตน  

 กลวยเปนตนพืชที่วงจรชีวิตสั้น กลวยตั้งแตเกิดจนถึงออกดอกใชระยะเวลา 9-10 
เดือน เม่ือเร่ิมออกดอกจนตกเครือเรียบรอยแลวจะตายลงไป ขณะน้ันลําตนใตดินเตรียมเปนตน
ใหมแทงหนอขึ้นมาแทนที่มากกวาหน่ึงหนอ หนอเจริญเติบโตเปนตนใหญใหดอกตกเครือกลวย
แทนที่ตนเกาพรอมกับแทงหนอใหมออกมา จนกระทั่งตนกลวยตนหนึ่งกลายเปนกอตนกลวยกอ
ใหญ 

 กลวยเปนผลไมของชาวอินเดีย พบมากในแถบเอเชียตอนใต บริเวณประเทศอินเดีย 
พมา เขมร จีนตอนใต อินโดนีเชีย ฟลิปบินส ใตหวันและเกาะบอรเนียว กลวยเปนอาหารชนิด
แรกของมนุษย เปนพืชชนิดแรกที่มีปลูกไวตามบาน 
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ประโยชนของกลวย 
 กลวยน้ําวา มีสรรพคุณ และมีประโยชน ในการบํารุงรางกายและดูแลสุขภาพ ดังน้ี                     
 1. ลําตน ดอก และผลของกลวยน้ําวาสามารถนําไปประกอบเปนอาหารหวานคาว  
ไดหลายชนิด   
 2. กลวยน้ําวาใหวิตามินเอสูงสุด นอกจากนั้นก็ยังมีวิตามินบี 1 บี 2 ซี และไนอะซิน (บี 6) 
ในปริมาณที่เทา ๆ กัน โปรตีนที่อยูในกลวยน้ําวา มีกรดอะมิโน อารจินิน และฮีสติดิน ซ่ึงมีความ
จําเปนตอการเจริญเติบโตของทารก 
     3. กลวยน้ําวา ชวยบรรเทาอาการเจ็บคอ หรืออาการเจ็บหนาอกจากการไอแหง ๆ 
รับประทานวันละ 5 - 6 ผล จะชวยใหอาการคะคายเคืองลดนอยลงไปไดมาก หรือหากจะผสมน้ําผ้ึง
ก็ยิ่งดี 
 4. กลวยน้ําวา ยังชวยระงับกลิ่นปากไดดี  โดยรับประทานกลวยน้ําวาหลังตื่นนอน
ทันที แลวคอยแปรงฟน จะชวยลดกลิ่นปากไดมาก 
 5. กลวยน้ําวา เปนยาระบายชวยแกทองผูก เน่ืองมาจากสารเพคตินในกลวยน้ําวา  
จะเปนตัวเพ่ิมใยอาหารใหกับลําไส เม่ือลําไสอีกกากอาหารมาก จะไปดันผนังลําไส ทําใหผนัง
ลําไสเกิดการบีบตัว จึงทําใหถายดี ทั้งนี้วิธีการแกอาการทองผูก คือ ใหทานกลวยน้ําวาสุข 1-2 ผล 
กอนนอน แลวด่ืมนํ้าตามมาก ๆ จะชวยใหถายทองไดดีในวันรุงขึ้น  
 6. เปลือกของกลวยน้ําวา ชวยบรรเทาอาการคันอันเนื่องมาจาก แมลงกัดตอย และผื่น
แดงจากอาการคัน นอกจากน้ีเน้ือและเปลือกกลวย มีฤทธิ์ในการตานเชื้อราและเชื้อแบคทีเรีย 
ที่ทําใหเกิดหนองได 
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ใบความรูที่ 2 
วัสดุ และอุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 

 
วัสดุ และอุปกรณ การเลือกใช และการเก็บรักษา 

1. กลวยน้ําวาดิบ 
 
 
 
 
 

 
เลือกใชกลวยน้ําวาดิบแกจัด มีลักษณะอวบ  
ผิวออกเขียวนวล 
 
 
 

2. นํ้า 
 

 
เลือกใชนํ้าที่ใสสะอาด  ไมมีกลิ่น สี รส และ
ตะกอนหินปูนเจือปน 
 
 
 

3. นํ้ามันพืช 
 

 
เลือกใชนํ้ามันพืช (ปาลม) เพ่ือใหกลวยที่ทอด 
กรอบ  
 
 
 

4. นํ้าตาลทราย 
 

 
เลือกใชได 2 ชนิด นํ้าตาลทรายขาว หรือทราย
แดง ที่สะอาด ในการจัดเก็บใหใสภาชนะท่ีมีผา
ปดเพ่ือกันความชื้น และแมลง มดตางๆ 
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วัสดุ และอุปกรณ การเลือกใช และการเก็บรักษา 
5. เกลือ 
 

 
เลือกใชเกลือปนที่สะอาด ในการจัดเก็บให 
ใสภาชนะที่มีผาปด 
 
 
 
 

6. เนย 
 
 
 
 
 

 
เลือกใชเนยที่สะอาด เปนเนยแท  
ในการจัดเก็บใหใสภาชนะที่มีผาปด และนําเขา
ตูเย็นเพ่ือปองกันการละลายของเนย 
 
 

7. กระเทียม 
 

 
เลือกใชกระเทียมที่ไมมีราขึ้น มีลักษณะแหง
สะอาด ในการจัดเก็บใหใสตะกรา หรือแขวน  
ไมควรเก็บในที่มีอากาศช้ืน หรือถูกนํ้า  
เพราะอาจเกิดเชื้อราเสียหายได   
 

8. พริกไทย 
 

 
เลือกใชพริกไทยเม็ด หรือปน สีขาว แหง และ
สะอาดไมมีราขึ้น ในการจัดเก็บใหใสภาชนะที่มี
ผาปดเก็บไวในที่มีอุณหภูมิปกติ   
 
 
 

9. ผงสาหราย 
 
 
 
 
 

 
เลือกใชสาหรายที่ไมหมดอายุ ไมมีกลิ่นหืน แหง 
และสะอาดไมมีราขึ้น ในการจัดเก็บใหใสภาชนะ
ที่มีผาปด เก็บไวในที่มีอุณหภูมิปกติ   
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วัสดุ และอุปกรณ การเลือกใช และการเก็บรักษา 
10. ผงโอวัลตนิ 
 

 
เลือกใชสาหรายที่ไมหมดอายุ ไมมีกลิ่นหืน แหง 
ไมจับตัวเปนกอนแข็ง ในการจัดเก็บใหใส
ภาชนะที่มีผาปด เก็บไวในที่มีอุณหภูมิปกติ   
 

11. ผงบารบีควิ 
 

 
เลือกใชที่ไมหมดอายุ ไมมีกลิ่นหืน แหง และ
สะอาดไมมีราขึ้น ในการจัดเก็บใหใสภาชนะที่มี
ผาปด เก็บไวในที่มีอุณหภูมิปกติ   
 

 12. ผงปาปกา 
 
 
 

 
เลือกใชที่ไมหมดอายุ ไมมีกลิ่นหืน แหง และ
สะอาดไมมีราขึ้น ในการจัดเก็บใหใสภาชนะที่มี
ผาปด เก็บไวในที่มีอุณหภูมิปกติ   
 

13. กะละมัง 
 

 
เลือกใชกะละมังที่มีขนาดเหมาะสมกับการใช
งาน 
ในการเก็บรักษาใหทําความสะอาดลางตามปกติ 
และผึ่งตากแหงเก็บเขาที่ใหเปนระเบียบ งายตอ
การหยิบใชงาน 
 

14. มีดปอก  
เลือกใชมีดที่สะอาด ไมเปนสนิม มีความคม  
ในการเก็บรักษาใหลางทําความสะอาดดวยผา
หรือฟองน้ําอยางระมัดระวัง แลวผึ่งใหแหง  
เก็บเขาที่เพ่ือความปลอดภัย 
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วัสดุ และอุปกรณ การเลือกใช และการเก็บรักษา 
15. มีดฝาน  

เลือกใชมีดที่สะอาด ไมเปนสนิม มีความคม 
ในการเก็บรักษาใหลางทําความสะอาดดวยผา
หรือฟองน้ําอยางระมัดระวัง แลวผึ่งใหแหง  
เก็บเขาที่เพ่ือความปลอดภัย 
 
 

16. กระทะ  
เลือกใชกระทะเหล็กขนาดใหญพอเหมาะกับ
การทอดกลวยที่ตองใสนํ้ามันเยอะและกลวย
ปริมาณมาก ซ่ึงแตกตางจากการทําอาหารใน
ครัวเรือน ในการเก็บรักษาใหทําความสะอาด
ลางตามปกติ และผึ่งตากแหงเก็บเขาที่ใหเปน
ระเบียบ งายตอการหยิบใชงาน 

17. ตะหลวิ  
เลือกใชตะหลิวโปรงมีรูเพ่ือลดปริมาณน้ํามัน
ติดมากับตะหลิวเวลาทอด ในการเก็บรักษาให
ทําความสะอาดลางตามปกติ และผึ่งตากแหง
เก็บเขาที่ใหเปนระเบียบ งายตอการหยิบใช
งาน 

18. ตะแกรง  
เลือกใชตะแกรงโปรงมีรูเพ่ือใชในการตักกลวย
ที่ทอดสุก และเพ่ือลดปริมาณนํ้ามันติดมากับ
กลวยที่ทอด ในการเก็บรักษาใหทําความ
สะอาดลางตามปกติ และผึ่งตากแหงเก็บเขาที่
ใหเปนระเบียบ งายตอการหยิบใชงาน 

19. เตาแกส   
เลือกใชเตาแกสแบบใดก็ได ตามสะดวก เม่ือใช
เสร็จใชผาชุบนํ้ายาลางจานเช็ดทําความสะอาด
คราบน้ํามันใหเรียบรอย 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง ความรูเก่ียวกับกลวย และวัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบ 

 
ชื่อ................................................................................................. เลขที่..................... 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามความคิดเก่ียวกับความรูเก่ียวกับกลวย และวัสดุและอุปกรณ
  การทํากลวยฉาบ ขอละ 2 คะแนน 
 

1.  กลวยเปนผลไมประเภทพันธุอะไร และมีวงจรชีวติอยางไร   
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
2.  อาหารชนิดแรกของมนุษยคือสิ่งใด และพบมากในแถบตอนใด ไดแกบริเวณใดบาง 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
3.  จงบอกประโยชนของกลวยซึ่งเปนสรรพคุณทางอาหารมีอะไรบาง 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
4.  จงบอกประโยชนของกลวยซึ่งเปนสรรพคณุทางยารักษาโรคมีอะไรบาง 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
5.  ใหนักเรียนยกตัวอยาง วิธีการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณหรือเครื่องมือที่ใช
ในการทํากลวยฉาบไดอยางถูกวิธีและปลอดภัย มาพอสังเขป 
 

ชื่อวัสดุ-อุปกรณ วิธีการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษา 
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แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                              (นางยุพิน  สิทธิจินดา) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/งาน
บางครั้ง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาท่ีกําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                          หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การทํากลวยฉาบ               
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  เร่ือง วิธีทาํกลวยฉาบ           เวลา 1 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 
ตัวชี้วัดที่ 2  ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ      
และซื่อสัตย 
 
สาระสําคัญ 
     การทํากลวยฉาบ เปนการนํากลวยน้ําวาดิบมาปอกเปลือก ลางกลวยใหสะอาด  
ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า ตอจากน้ันฝานกลวยดวยมีดฝานกลวยเปนชิ้นบาง ๆ นํากลวยที่ฝานมาทอดให
เหลืองกรอบ และฉาบทีละรสชาติตามตองการ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
      1. นักเรียนบอกวิธีการทํากลวยฉาบได 
 2. นักเรียนสามารถบอกถึงวัสดุ และอุปกรณในการทํากลวยฉาบได 
      3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน  
และขยันอดทน 
 
สาระการเรียนรู 
     การทํากลวยฉาบ  
 

การบูรณาการ 
      1. ภาษาไทย การฟง การพูดเก่ียวกับการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาเครื่องมือ และการอาน
คําชี้แจงในใบงาน  
      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียน                      
ในการปฏิบัติงาน ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และซื่อสัตยสุจริต 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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 1. ข้ันนํา  
  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการนํากลวยมาทําขนม ของหวานไวรับประทานเลน 
วามีอะไรบางที่นักเรียนรูจัก 
      2. ข้ันสอน 
 2.1 กลุมการเรียนใชกลุมเดิม เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการจัดการเรียนการสอน 
รวมกันศึกษาวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบจากใบความรูที่ 2 วิธีทํากลวยฉาบ แบบรส
หวานน้ําตาลทราย (เปนรสชาติที่ทํากันทั่วไป) 
 2.2 ครูนําคลิปวิดีโอ วิธีการทํากลวยฉาบแบบรสหวานนํ้าตาลทราย ซ่ึงเปนแบบที่
ทํากันโดยทั่วไป มาใหนักเรียนไดศึกษา    
 2.3 นักเรียนทํากิจกรรมกลุม โดยรวมกันคิดวางแผนเกี่ยวกับการทํากลวยฉาบที่
เปนรูปแบบและรสชาติที่แตกตางจากรสหวานนํ้าตาลทราย และนําขอมูลที่ไดออกมานําเสนอ
หนาชั้นเรียนทีละกลุม 
      3. ข้ันสรุป 
  3.1 ครูและนักเรียนสรุปเก่ียวกับวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบ  
  3.2 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณที่จะใชในทํากลวยฉาบ 
รสเค็ม, รสหวานน้ําตาลทราย, และรสหวานเคลือบเนย เพ่ือใหนักเรียนไดเตรียมวัสดุอุปกรณให
ครบถวนในการเรียนชั่วโมงหนา 
   

ส่ือและแหลงเรียนรู 
     1. ใบความรูที ่2 เรื่อง การทํากลวยฉาบ 
 2. คลิปวิดีโอ วิธีการทํากลวยฉาบแบบรสหวานน้ําตาลทราย 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 

บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
  



153 

ใบความรูที่ 2  
เร่ือง การทํากลวยฉาบรสหวานน้าํตาลทราย  

 
จุดประสงค  
     1.  เพ่ือเตรียมวัสดุ อุปกรณในการทํากลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทราย ไดอยางถูกตอง 
     2.  เพ่ือใหนักเรียนอธิบายวธิีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทราย  
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทราย 
 
.   
 
 
 
 
 
 
  1. เตรียมกลวยน้ําวาดิบตามตองการ ตัดผลกลวยพรอมทั้งลางยางกลวยใหสะอาด 

อุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
  1. มีดปอก มีดฝาน   2. ตะแกรง 
  3. ตะหลิว  4. กระทะ 
  5. หมอ   6. กะละมัง 
  7. เคร่ืองชั่ง  8. แกว 
  9.  เตาแกส  10. เคร่ืองรีดถุงกลวยฉาบ 

 

วัสดุที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
 1. กลวยน้ําวาดิบ 2. นํ้าตาลทราย 
 3. ใบเตย 4. นํ้ามันพืช  
 5. นํ้า 6. ถุงจีบขาง 
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2. ปอกเปลือกกลวย ดวยวธิีการปอกดังน้ี 
    2.1  ใชมีดปอกเปลือกกลวยดวยวธิีการกรีดลงบนเปลือกกลวยตามความยาวของผลกลวย  
    2.2  การกรีดเปลือกกลวยเวนระยะใหหางกันพอประมาณ โดยกรีดใหรอบผลกลวย 
    2.3  ใชปลายมีดแซะเปลอืกกลวยออกจากเน้ือกลวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ลางกลวยใหสะอาดและผึ่งใหสะเด็ดนํ้า    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.  ใชมีดฝานกลวยใหเปนชิ้นบาง ๆ  ใหไดจํานวนตามตองการ   
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5.  การเตรียมทอดกลวย ดังนี้                                             
 5.1 เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ 
 5.2 เทนํ้ามันพืชใสลงในกระทะพอประมาณ 
 5.3 กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดย 
การใสใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเล็กนอย 
                                                                                        
                                              
                                                       
 
 
 
 
6. การทอดกลวย มีขั้นตอนดังนี้ 
    6.1  ใสกลวยเรียงใหเปนระเบียบ รอสักครูใชตะหลวิคนและกลบักลวยจากดานลางเปน
ดานบน และหยุดพักสักครูกลับกลวยสลบัไปมาจนกระทั่งกลวยมีสีเหลืองกรอบ     
    6.2  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากนํ้ามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ด
นํ้ามัน และนํากลวยเทลงในภาชนะที่มีกระดาษวางอยูเพ่ือใชกระดาษซับนํ้ามัน 
 
 
 
 
 
 
 
7. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังนี้ 
    7.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
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    7.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    7.3 เทนํ้าและน้ําตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเหมือนยาง
ยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู 
 
 
 

         
 
 

 
8. ขั้นตอนการฉาบกลวยรสหวานน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    8.1 ใสกลวยทีท่อดกรอบเรียบรอยแลวจํานวน 1 กิโลกรัมลงในน้ําเชือ่ม 
   8.2 ขยับหมอเพ่ือใหกลวยซึ่งอยูดานบนลงไปอยูดานลาง 
    8.3 ปฏิบัติเชนขอ 8.2 หลาย ๆ คร้ังเพ่ือใหกลวยถูกกับนํ้าเชื่อมทุกชิน้ และน้ําเชื่อมแหงพอดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. การบรรจุกลวยฉาบ                                             
 บรรจุกลวยที่ทอดกรอบและเย็นแลวลงในถุงพลาสติก แลวชั่งน้ําหนักตามที่ตองการ 
จากน้ันรีดปดปากถุงดวยเครื่องรีดเพ่ือรักษาความกรอบของกลวย ซ่ึงกลวยที่ทอดจนกรอบแลว
ผสมกับนํ้าเชื่อมซ่ึงเกิดจากการผสมกันของน้ํากับนํ้าตาลทรายจึงเรียกวากลวยฉาบรสหวาน
นํ้าตาลทราย 
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แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                              (นางยุพิน  สิทธิจินดา) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สงของ 
/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/ 
งานบางคร้ัง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาที่กําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                          หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การทํากลวยฉาบ               
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานนํ้าตาลทราย  
และรสหวานเคลือบเนย                      เวลา 2 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 

ตัวชี้วัดที่ 2  ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
     และซื่อสัตย 
 

สาระสําคัญ 
     การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย เปนการนํา   
กลวยน้ําวาดิบมาปอกเปลือก ลางกลวยใหสะอาด ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า ตอจากน้ันฝานกลวยดวย              
มีดฝานกลวยเปนชิ้นบาง ๆ นํากลวยที่ฝานมาทอดใหเหลืองกรอบ และฉาบทีละรสจนครบทุกรส
ตามตองการ  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนบอกวิธีการฉาบกลวยรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย ได 
 2. นักเรียนสามารถบอกถึงวัสดุ และอุปกรณในการทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาล
ทราย และรสหวานเคลือบเนยได 
 3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และ
ขยันอดทน 
 

สาระการเรียนรู 
     การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย  
 

การบูรณาการ 
      1. ภาษาไทย การฟง การพูดเก่ียวกับการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาเครื่องมือ  
และการอาน คําชี้แจงในใบงาน  
      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียน                     
ในการปฏิบัติงาน ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และซื่อสัตยสุจริต 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
      1. ข้ันนํา  
 1.1 นักเรียนศึกษาผลงานกลวย 3 รส ไดแก การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวาน
นํ้าตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการทํากลวยฉาบ ดังน้ี นักเรียนเคยรับประทาน
กลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนยบางไหม และนักเรียนเคยเห็น            
การทํากลวยฉาบบางไหม 
      2. ข้ันสอน 
 2.1 กลุมการเรียนใชกลุมเดิม เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการจัดการเรียน 
การสอน 
 2.2 นักเรียน-ครูรวมศึกษาวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบแตละรสจาก 
ใบความรูที่ 3 เรื่องการทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย   
   2.3 นักเรียนรวมกันสนทนาถึงความแตกตางของวิธีการและขั้นตอนที่แตกตางกัน
ของกลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 
 2.4 นักเรียนแตละกลุมตกลงแบงเคร่ืองมือกันและแบงกลวยดิบกันเพ่ือปฏิบัติการ
ทํากลวยฉาบ 3 รส ไดแก กลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย      
จากการศึกษาใบงานและการสาธิตของภูมิปญญาทองถิ่นและคุณครูอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือความ
ถูกตองและปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
  2.5 ขณะปฏิบัติกิจกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน 
ไดแก  
           -  นักเรียนมีวินัย โดยเขาแถวตามลําดับกอน-หลังในการรับใบความรูและ 
การสงงาน  
     -  นักเรียนใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน โดยโดยปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอกเวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
  - นักเรียนมีความขยันอดทน โดยปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
 2.6 ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมๆ ครูบันทึกผลลงในแบบการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู เรื่อง การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 
 2.7 นักเรียนสงงานเพ่ือประเมินผลงาน ครูบันทึกผลลงในแบบประเมินผลงานการทํา
กลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย  
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      3. ข้ันสรุป 
 3.1 นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับดวยการรวมกันบอกวิธีการและขั้นตอนการทํา
กลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย พรอม ๆ กัน พรอมทั้งบอก
วิธีการทําที่แตกตางกันของกลวยฉาบแตละรส 
                 3.2  ครู-นักเรียนสนทนากันเก่ียวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณที่จะใชในทํากลวยฉาบ
รสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่องที่จะเรียนในชั่วโมงตอไป  
 
ส่ือและแหลงเรียนรู 
     ใบความรูที่ 3 เรื่อง การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวาน 
เคลือบเนย 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ประเมินทักษะปฏิบัติ 
การทํากลวยฉาบรสเค็ม 
รสหวานน้ําตาลทราย และ
รสหวานเคลือบเนย 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
การทํากลวยฉาบรสเค็ม  
รสหวานน้ําตาลทราย  
และรสหวานเคลือบเนย 

รอยละ 80 ขึน้ไป / หรือ  
คาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป 

 
 

บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูที่ 3  
เร่ือง การทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 

 
จุดประสงค  
      1. เพ่ือเตรียมวัสดุ อุปกรณในการทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวาน
เคลือบเนยไดอยางถูกตอง 
      2. เพ่ือใหนักเรียนอธิบายวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสเค็ม รสหวานน้ําตาล
ทราย และรสหวานเคลือบเนย 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

  

อุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
  1. มีดปอก มีดฝาน   2. ตะแกรง 
  3. ตะหลิว  4. กระทะ 
  5. หมอ   6. กะละมัง 
  7. เคร่ืองชั่ง  8. แกว 
  9.  เตาแกส  9. เคร่ืองรีดปดปากถุง 

 

วัสดุที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
 1. กลวยน้ําวาดิบ 2. นํ้าตาลทราย 
 3. เกลือ 4. เนย 
 5. ใบเตย 6. นํ้ามันพืช  
 7. นํ้า 8. ถุงจีบขาง  
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วิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสเค็ม  
รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 

 
 

 
 
 
 
 
 
.   
 
 
 
 
 
 
 
 1. เตรียมกลวยน้ําวาดิบตามตองการ ตัดผลกลวยพรอมทั้งลางยางกลวยใหสะอาด 
 
 

 
 
 
 

 
2. ปอกเปลือกกลวย ดวยวธิีการปอกดังนี้ 
    2.1  ใชมีดปอกเปลือกกลวยดวยวธิีการกรีดลงบนเปลือกกลวยตามความยาวของผลกลวย  
    2.2  การกรีดเปลือกกลวยเวนระยะใหหางกันพอประมาณ โดยกรีดใหรอบผลกลวย 
    2.3  ใชปลายมีดแซะเปลอืกกลวยออกจากเนื้อกลวย  
 

นักเรียนโปรดทราบ  
1. ขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทรายและรสหวานเคลือบเนย
จะมีวิธีขั้นตอนการทําที่เหมือนกันตั้งแตขั้นตอนที่ 1 – ขั้นตอนที่ 6 สวน
ขั้นตอนการทาํรสชาตติางๆ น้ันจะมีวิธีการที่แตกตางกันออกไป  
ดังนั้นขั้นตอนในการทํารสชาติจะอธิบายแยกออกไป   
2. ขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสเค็มจะใชขั้นตอนที่ 1 – 6 แตจะแตกตางจาก
กลวยฉาบรสหวานน้ําตาลทราย กับรสเนย ซ่ึงในขั้นตอนการเตรียมทอด
กลวยจะใสเกลือลงไป 
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3. ลางกลวยใหสะอาดและผึ่งใหสะเด็ดนํ้า    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.  ใชมีดฝานกลวยใหเปนชิ้นบาง ๆ  ใหไดจํานวนตามตองการ   
 

 
 
 
 
 
 
 
5.  การเตรียมทอดกลวย ดังน้ี                                             
 5.1 เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ 
 5.2 เทนํ้ามันพืชใสลงในกระทะพอประมาณ 
 5.3 กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดย 
การใสใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเล็กนอย   
(ในการทํากลวยฉาบรสเค็มจะใสเกลอืลงไปในกระทะเล็กนอย กอนใสกลวยลงไปทอด) 
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6. การทอดกลวย มีขั้นตอนดังนี้ 
    6.1  ใสกลวยเรียงใหเปนระเบียบ รอสักครูใชตะหลวิคนและกลบักลวยจากดานลางเปน
ดานบน และหยุดพักสักครูกลับกลวยสลบัไปมาจนกระทั่งกลวยมีสีเหลืองกรอบ     
    6.2  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากนํ้ามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ด
นํ้ามัน และนํากลวยเทลงในภาชนะที่มีกระดาษวางอยูเพ่ือใชกระดาษซับนํ้ามัน 
 

ขั้นตอนการฉาบกลวยรสหวานน้ําตาลทราย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังนี้ 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.3 เทนํ้าและนํ้าตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเหมือนยาง
ยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู 
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผานการ
ทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสหวานนํ้าตาลทรายกันนะคะ 
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2. ขั้นตอนการฉาบกลวยรสหวานน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    2.1 ใสกลวยทีท่อดกรอบเรียบรอยแลวจํานวน 1 กิโลกรัมลงในน้ําเชือ่ม 
   2.2 ขยับหมอเพ่ือใหกลวยซึ่งอยูดานบนลงไปอยูดานลาง 
    2.3 ปฏิบัติเชนขอ 2.2 หลาย ๆ คร้ังเพ่ือใหกลวยถูกกับนํ้าเชื่อมทุกชิน้ และน้ําเชื่อมแหงพอดี 
 

ขั้นตอนการฉาบกลวยรสหวานเคลือบเนย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.3  เทนํ้าและน้ําตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเกือบเหมือน      
ยางยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู (การใสใบเนย
ขณะตมนํ้าเชือ่มจําทําใหนํ้าเชื่อมมีกลิ่นหอม) 

เพ่ือนๆ ครับ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอนและ
วิธีการท่ี 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผานการทอดแลว
ใหเปนกลวยฉาบรสเนยกันนะครับ 
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2. นํากลวยมีสีเหลืองเล็กนอยแตยังไมกรอบใสในน้ําเชือ่มซ่ึงพักไวจนเย็น 

 
 

 
 
 
 
 
 
3. เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ เทนํ้ามันพืชใสลง
ในกระทะพอประมาณ  
4. กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดยการใส 
ใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเลก็นอย 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
5. ใสกลวยลงในกระทะน้ํามัน ตองเบาแกสใหรอนพอประมาณใชตะหลิวคนและกลับกลวยเปน  
ระยะ ๆ จนกระทั่งเหลืองกรอบ 
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6.  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากน้ํามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ดนํ้ามัน                            
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
7. หลังจากตักกลวยขึ้นจากน้ํามันใชเนยคลุกเคลากลวยใหทั่วทุกชิ้น 
8. ปฏิบัติเชนขอ 7 จนกระทั่งหมดกลวย จํานวน 1 กิโลกรัมก็จะไดกลวยฉาบรสหวาน                                  
เคลือบเนยตามตองการ 
 
 

การบรรจุกลวยฉาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บรรจุกลวยทีท่อดกรอบและเย็นแลวลงในถุงพลาสติก แลวชั่งนํ้าหนักตามที่ตองการ 
จากน้ันรีดปดปากถุงดวยเครื่องรีดเพ่ือรักษาความกรอบของกลวย  
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แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                           ( นางยุพิน  สิทธิจินดา ) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/งาน
บางครั้ง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาท่ีกําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ   

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 

 
 
 
  



171 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทํากลวยฉาบ 
รสเค็ม รสหวานน้ําตาลทราย และรสหวานเคลือบเนย 

 
ชื่อกลุม...................................................................................................................................... 
 
รายชื่อสมาชิก 1............................................................................................................ 
 2............................................................................................................ 
 3............................................................................................................ 
 4............................................................................................................ 
 5............................................................................................................ 
 

รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ  5  
 1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณไดครบถวน  1  
 1.2 วัสดุมีคุณภาพดี เหมาะสมกับการทํากลวยฉาบ 1  
 1.3 อุปกรณมีความสะอาดเรยีบรอย 1  
     1.4 อุปกรณไมชําชุดเสียหาย 1  
 1.5 วัสดุที่ใชมีความสะอาดไรสารปนเปอน 1  
2. การปอกกลวย ลางกลวย  5  
 2.1 ปอกกลวยไดถูกวิธ ี 1  
 2.2 ลางกลวยไดถูกวิธี  1  
 2.3 ลางกลวยไดสะอาด  1  
 2.4 ทําใหกลวยสะเด็ดนํ้าไดถูกวิธ ี 1  
 2.5 ใชภาชนะไดเหมาะสม 1  
3. การฝานกลวย 5  
 3.1 ฝานไดถูกวิธ ี 1  
 3.2 ฝานไดบางพอเหมาะ 1  
 3.3 ฝานไดเสมอกันทุกชิ้น 1  
 3.4 ลักษณะการฝานสั้นยาวเหมาะสม 1  
 3.5 กลวยทีฝ่านมีความสะอาด 1  
   
  



172 

รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
4. การทอดกลวย   5  
 4.1 ใชนํ้ามันในปริมาณที่เหมาะสม   1  
 4.2 ใชความรอนที่เหมาะสม 1  
 4.3 ลักษณะของกลวยไมขาดจากกันเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 1  
 4.4 มีสีเหลืองเสมอกันทุกชิ้น 1  
 4.5 มีความกรอบเสมอกันทุกชิ้น 1  
5. การฉาบกลวย 5  
 5.1 ฉาบกลวยไดถูกขั้นตอนและวธิีการ  1  
     5.2  ใชสวนผสมในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.3  ใสสวนผสมในการฉาบครบถวน 1  
 5.4  ใชวัสดุและอุปกรณในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.5  รสชาติของกลวยฉาบเขากันทุกชิ้น 1  
6. ผลงานสําเร็จ 5  
 6.1 มีความกรอบอรอย  1  
 6.2 กลวยมีสันสวยงาม 1  
 6.3 ลักษณะของกลวยไมแตกหัก 1  
    6.4 กลวยมีความสะอาด 1  
    6.5 ถุงที่ใสกลวยมีความสะอาดและสวยงาม 1  

คะแนนเฉลี่ย  
 
เกณฑการประเมินผล 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00    หมายถึง   มีทักษะดีมาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49    หมายถึง   มีทักษะดี 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49 หมายถึง มีทักษะปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  1.50-2.49    หมายถึง   มีทักษะพอใช 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  มีทักษะตองปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                          หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การทํากลวยฉาบ               
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน  รสสาหราย  
และรสทรงเครื่อง                               เวลา 2 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 
ตัวชี้วัดที่ 2 ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
และซื่อสัตย 
 
สาระสําคัญ 
     การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง เปนการนํากลวยน้ําวา
ดิบ มาปอกเปลือก ลางกลวยใหสะอาด ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า ตอจากน้ันฝานกลวยดวย มีดฝานกลวย           
เปนชิ้นบาง ๆ นํากลวยที่ฝานมาทอดใหเหลืองกรอบ และฉาบทีละรสจนครบทุกรสตามตองการ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
      1. นักเรียนบอกวิธีการฉาบกลวยรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่องได 
 2. นักเรียนสามารถบอกถึงวัสดุ และอุปกรณในการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน 
รสสาหราย และรสทรงเครื่อง ได 
      3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน 
และขยันอดทน 
 
สาระการเรียนรู 
     การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง  
 
การบูรณาการ 
      1. ภาษาไทย การฟง การพูดเก่ียวกับการทํากลวยฉาบหวานโอวัลติน รสสาหราย 
และรสทรงเครื่อง และการอานขั้นตอนการทํากลวยฉาบแตละรสในใบงาน  
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      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียน                     
ในการปฏิบัติงาน ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และขยันอดทน 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
      1. ข้ันนํา  
 1.1 นักเรียนศึกษาผลงานกลวย 3 รส ไดแก การทํากลวยฉาบหวานโอวัลติน  
รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการทํากลวยฉาบ ดังน้ี นักเรียนเคยรับประทาน
กลวยฉาบหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่องบางไหม และที่บานของใครทํากลวยฉาบ
บาง 
      2. ข้ันสอน 
  2.1 กลุมการเรียนใชกลุมเดิม เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการจัดการเรียน             
การสอน 
  2.2 นักเรียน-ครูรวมศึกษาวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบแตละรสจาก 
ใบความรูที่ 4   
    2.3 นักเรียนรวมกันสนทนาถึงความแตกตางของวิธีการและขั้นตอนที่แตกตางกัน
ของกลวยฉาบหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมตกลงแบงเคร่ืองมือกันและแบงกลวยดิบกันเพ่ือปฏิบัติการ
ทํากลวยฉาบ 3 รส ไดแก กลวยฉาบหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง จากการศึกษาใบ
งานและการสาธิตของภูมิปญญาทองถิ่นและคุณครูอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือความถูกตองและปลอดภัย
ในการปฏิบัติงาน 
   2.5 ขณะปฏิบัติกิจกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน 
ไดแก  
           - นักเรียนมีวินัย โดยเขาแถวตามลําดับกอน-หลังในการรับใบความรูและ 
การสงงาน  
 - นักเรียนใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน โดยโดยปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอกเวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
 - นักเรียนมีความขยันอดทน โดยปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
 2.6 ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมๆ ครูบันทึกผลลงในแบบการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู เร่ือง การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 
 2.7 นักเรียนสงงานเพ่ือประเมินผลงาน ครูบันทึกผลลงในแบบประเมินผลงานการทํา
กลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 
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      3. ข้ันสรุป 
 3.1 นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับดวยการรวมกันบอกวิธีการและขั้นตอนการทํา
กลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง พรอม ๆ กัน พรอมทั้งบอกวิธีการทํา
ที่แตกตางกันของกลวยฉาบแตละรส 
                 3.2 ครู-นักเรียนสนทนากันเก่ียวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณที่จะใชในทํากลวยฉาบ
รสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกาที่จะเรียนในชั่วโมงตอไป  
 
ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. ใบความรูที่ 4 เร่ือง การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

ประเมินทกัษะปฏิบัติการทํา
กลวยฉาบรสหวานโอวัลตนิ 
รสสาหราย และรส
ทรงเคร่ือง 
 

แบบประเมินทักษะปฏิบตั ิ
การทํากลวยฉาบรสหวาน
โอวัลติน รสสาหราย และรส
ทรงเคร่ือง 

รอยละ 80 ขึน้ไป /  
คาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป 

 
บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูที่ 4  
เร่ือง การทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเคร่ือง 

 
จุดประสงค  
      1. เพ่ือเตรียมวัสดุ อุปกรณในการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย และ 
รสทรงเครื่องไดอยางถูกตอง 
      2. เพ่ือใหนักเรียนอธิบายวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน  
รสสาหราย และรสทรงเครื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

  

อุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
  1. มีดปอก มีดฝาน   2. ตะแกรง 
  3. ตะหลิว  4. กระทะ 
  5. หมอ   6. กะละมัง 
  7. เคร่ืองชั่ง  8. แกว 
  9.  เตาแกส  9. เคร่ืองรีดปดปากถุง 

 

วัสดุที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
 1. กลวยน้ําวาดิบ 2. นํ้าตาลทราย 
 3. ใบเตย 4. นํ้ามันพืช  
 5. นํ้า 6. ผงโอวัลติน 
          7. ผงสาหราย          8. ผงบาบีคิว 
          9.  พริกไทย  10. ตนหอม 
 11. ถุงจีบขาง      
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วิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน 
รสสาหราย  และรสทรงเครื่อง 

 
 

 
 
 
 
.   
 
 
 
 
 
 
 
 1. เตรียมกลวยน้ําวาดิบตามตองการ ตัดผลกลวยพรอมทั้งลางยางกลวยใหสะอาด 
 
 

 
 
 
 

2. ปอกเปลือกกลวย ดวยวธิีการปอกดังนี้ 
    2.1  ใชมีดปอกเปลือกกลวยดวยวธิีการกรีดลงบนเปลือกกลวยตามความยาวของผลกลวย  
    2.2  การกรีดเปลือกกลวยเวนระยะใหหางกันพอประมาณ โดยกรีดใหรอบผลกลวย 
    2.3  ใชปลายมีดแซะเปลอืกกลวยออกจากเนื้อกลวย  
 
  

นักเรียนโปรดทราบ ขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน รสสาหราย  
และรสทรงเครื่องจะมีวิธีขั้นตอนการทําที่เหมือนกันตั้งแตขั้นตอนที่ 1– 6 
สวนขั้นตอนการทํารสชาตติางๆ น้ันจะมีวิธีการที่แตกตางกันออกไป  
ดังนั้นขั้นตอนในการทํารสชาติจะอธิบายแยกออกไป   
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3. ลางกลวยใหสะอาดและผึ่งใหสะเด็ดนํ้า    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.  ใชมีดฝานกลวยใหเปนชิ้นบาง ๆ  ใหไดจํานวนตามตองการ   
 

 
 
 
 
 
 
 
5.  การเตรียมทอดกลวย ดังน้ี                                             
 5.1 เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ 
 5.2 เทนํ้ามันพืชใสลงในกระทะพอประมาณ 
 5.3 กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดย 
การใสใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเล็กนอย   
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6. การทอดกลวย มีขั้นตอนดังน้ี 
    6.1  ใสกลวยเรียงใหเปนระเบียบ รอสักครูใชตะหลวิคนและกลบักลวยจากดานลางเปน
ดานบน และหยุดพักสักครูกลับกลวยสลบัไปมาจนกระทั่งกลวยมีสีเหลืองกรอบ     
    6.2  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากนํ้ามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ด
นํ้ามัน และนํากลวยเทลงในภาชนะที่มีกระดาษวางอยูเพ่ือใชกระดาษซับนํ้ามัน 
 

ข้ันตอนการฉาบกลวยรสหวานโอวัลติน 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                      

 
 
 
 

 
1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.3  เทนํ้าและน้ําตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเกือบเหมือน      
ยางยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู (การใสใบเตย
ขณะตมนํ้าเชือ่มจําทําใหนํ้าเชื่อมมีกลิ่นหอม) 
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผานการ
ทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสหวานโอวัลตินกันนะคะ 
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2. นํากลวยมีสีเหลืองเล็กนอยแตยังไมกรอบใสในน้ําเชือ่มซ่ึงพักไวจนเย็น จากน้ันใชทับพีคลุก
กลวยกบันํ้าเชื่อมใหเขากัน  

 
 

 
 
 
 
 
3. เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ เทนํ้ามันพืชใสลง
ในกระทะพอประมาณ  
4. กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดยการใส 
ใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเลก็นอย 
 
 
                                                
 
 
 
 
5. ใสกลวยลงในกระทะน้ํามัน ตองเบาแกสใหรอนพอประมาณใชตะหลิวคนและกลับกลวยเปน  
ระยะ ๆ จนกระทั่งเหลืองกรอบ 
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6.  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากน้ํามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ดนํ้ามัน 
 
 
 
 
 
 
 
7. นํากลวยใสถุงและโรยผงโอวัลตินใสในถุงพอประมาณ  
8. บิดปากถุงเพ่ือปดปากถุง แลวเขยาถุงใหกลวยคลุกเคลาเขากับผงโอวัลตินทกุชิน้ เปนอัน
เสร็จขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสหวานโอวัลติน 
 

ข้ันตอนการฉาบกลวยรสสาหราย 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                      

 
 
 
 

 
1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.3  เทนํ้าและน้ําตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเกือบเหมือน      
ยางยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู (การใสใบเตย
ขณะตมนํ้าเชือ่มจําทําใหนํ้าเชื่อมมีกลิ่นหอม) 
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผานการ
ทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสสาหรายกันนะคะ 
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2. นํากลวยมีสีเหลืองเล็กนอยแตยังไมกรอบใสในน้ําเชือ่มซ่ึงพักไวจนเย็น จากน้ันใชทับพีคลุก
กลวยกบันํ้าเชื่อมใหเขากัน  

 
 

 
 
 
 
 
3. เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ เทนํ้ามันพืชใสลง
ในกระทะพอประมาณ  
4. กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดยการใส 
ใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเลก็นอย 
 

 
 
                                                
 
 
 
 
 
5. ใสกลวยลงในกระทะน้ํามัน ตองเบาแกสใหรอนพอประมาณใชตะหลิวคนและกลับกลวยเปน  
ระยะ ๆ จนกระทั่งเหลืองกรอบ 
6.  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากน้ํามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ดนํ้ามัน 
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7. นํากลวยใสถุงและโรยผงสาหรายใสในถุงพอประมาณ  
8. บิดปากถุงเพ่ือปดปากถุง แลวเขยาถุงใหกลวยคลุกเคลาเขากับผงสาหรายทุกชิน้ เปนอัน
เสร็จขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสสาหราย 
 

ข้ันตอนการฉาบกลวยรสทรงเครื่อง 

 
 
 
 
 
 
                                                  

 
 
 
 

1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังน้ี 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
 1.3 เทนํ้าและน้ําตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคี่ยวจนน้ําตาลขนเหมือน 
ยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู 
 1.4  โรยผงบารบีควิพริกไทยลงไปเคี่ยวในหมอ  
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผาน 

การทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสทรงเครื่องกันนะคะ 
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2. ขั้นตอนการฉาบกลายรสทรงเคร่ือง 
    2.1  ใสกลวยที่ทอดกรอบเรียบรอยแลวจํานวน 1 กิโลกรัมลงในน้ําเชื่อมที่มีผงบารบีคิว
พริกไทย 
    2.2  ขยับหมอเพ่ือใหกลวยซึ่งอยูดานบนลงไปอยูดานลาง ขณะเขยาหมอตนหอม ลงบน
กลวยทีละนอย ๆ    
    2.3  ปฏิบัติเชนขอ 2.2 หลาย ๆ คร้ังเพ่ือใหกลวยถกูกับนํ้าเชื่อมและเครื่องปรุงรสทรงเครื่อง
ทุกชิ้น และน้าํเชื่อมแหงพอดี 
 
 

การบรรจุกลวยฉาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บรรจุกลวยทีท่อดกรอบและเย็นแลวลงในถุงพลาสติก แลวชั่งนํ้าหนักตามที่ตองการ 
จากน้ันรีดปดปากถุงดวยเครื่องรีดเพ่ือรักษาความกรอบของกลวย  
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แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป
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เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                           ( นางยุพิน  สิทธิจินดา ) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/งาน
บางครั้ง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาท่ีกําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ   

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทํากลวยฉาบ  
รสหวานโอวัลติน รสสาหราย และรสทรงเคร่ือง 

 
ชื่อกลุม...................................................................................................................................... 
 
รายชื่อสมาชิก 1............................................................................................................ 
 2............................................................................................................ 
 3............................................................................................................ 
 4............................................................................................................ 
 5............................................................................................................ 
 

รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ  5  
 1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณไดครบถวน  1  
 1.2 วัสดุมีคุณภาพดี เหมาะสมกับการทํากลวยฉาบ 1  
 1.3 อุปกรณมีความสะอาดเรยีบรอย 1  
     1.4 อุปกรณไมชําชุดเสียหาย 1  
 1.5 วัสดุที่ใชมีความสะอาดไรสารปนเปอน 1  
2. การปอกกลวย ลางกลวย  5  
 2.1 ปอกกลวยไดถูกวิธ ี 1  
 2.2 ลางกลวยไดถูกวิธี  1  
 2.3 ลางกลวยไดสะอาด  1  
 2.4 ทําใหกลวยสะเด็ดนํ้าไดถูกวิธ ี 1  
 2.5 ใชภาชนะไดเหมาะสม 1  
3. การฝานกลวย 5  
 3.1 ฝานไดถูกวิธ ี 1  
 3.2 ฝานไดบางพอเหมาะ 1  
 3.3 ฝานไดเสมอกันทุกชิ้น 1  
 3.4 ลักษณะการฝานสั้นยาวเหมาะสม 1  
 3.5 กลวยทีฝ่านมีความสะอาด 1  
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รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
4. การทอดกลวย   5  
 4.1 ใชนํ้ามันในปริมาณที่เหมาะสม   1  
 4.2 ใชความรอนที่เหมาะสม 1  
 4.3 ลักษณะของกลวยไมขาดจากกันเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 1  
 4.4 มีสีเหลืองเสมอกันทุกชิ้น 1  
 4.5 มีความกรอบเสมอกันทุกชิ้น 1  
5. การฉาบกลวย 5  
 5.1 ฉาบกลวยไดถูกขั้นตอนและวธิีการ  1  
     5.2  ใชสวนผสมในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.3  ใสสวนผสมในการฉาบครบถวน 1  
 5.4  ใชวัสดุและอุปกรณในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.5  รสชาติของกลวยฉาบเขากันทุกชิ้น 1  
6. ผลงานสําเร็จ 5  
 6.1 มีความกรอบอรอย  1  
 6.2 กลวยมีสันสวยงาม 1  
 6.3 ลักษณะของกลวยไมแตกหัก 1  
    6.4 กลวยมีความสะอาด 1  
    6.5 ถุงที่ใสกลวยมีความสะอาดและสวยงาม 1  

คะแนนเฉลี่ย  
 
เกณฑการประเมินผล 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00    หมายถึง   มีทักษะดีมาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49    หมายถึง   มีทักษะดี 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49 หมายถึง มีทักษะปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  1.50-2.49    หมายถึง   มีทักษะพอใช 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  มีทักษะตองปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                          หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การทํากลวยฉาบ               
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  เร่ือง การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว  
และรสปาปกา                                       เวลา 2 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 
ตัวชี้วัดที่ 2 ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
และซื่อสัตย 
 
สาระสําคัญ 
     การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา เปนการนํากลวยน้ําวาดิบ
มาปอกเปลือก ลางกลวยใหสะอาด ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า ตอจากน้ันฝานกลวยดวยมีดฝานกลวยเปน
ชิ้นบางๆ นํากลวยที่ฝานมาทอดใหเหลืองกรอบ และฉาบทีละรสจนครบทุกรสตามตองการ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
      1.  นักเรียนบอกวิธีและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และ
รสปาปกา ได 
 2. นักเรียนสามารถบอกถึงวัสดุ และอุปกรณในการทํากลวยฉาบกระเทียมพริกไทย รส
บารบีคิว และรสปาปกา ได 
      3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน 
และอยูอยางพอเพียง 
 
สาระการเรียนรู 
     การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา  
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การบูรณาการ 
      1. ภาษาไทย การฟง การพูดเก่ียวกับการเลือก ใช เก็บ บํารุงรักษาเครื่องมือ และ 
การอานคําชี้แจงในใบงาน  
      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียนใน
การปฏิบัติงาน ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และซื่อสัตยสุจริต 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     1. ข้ันนํา  
 1.1 นักเรียนศึกษาผลงานกลวย 3 รส ไดแก การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย 
รสบารบีคิว และรสปาปกา 
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับการทํากลวยฉาบ ดังน้ี นักเรียนเคยรับประทาน 
กลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกาบางไหม และนักเรียนเคยเห็น            
การทํากลวยฉาบ 3 รส แลวหรือยัง 
     2. ข้ันสอน 
 2.1  กลุมการเรียนใชกลุมเดิม เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการจัดการเรียน             
การสอน 

 2.2  นักเรียน-ครูรวมศึกษาวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบแตละรสจากใบงาน   
   2.3  นักเรียนรวมกันสนทนาถึงความแตกตางของวิธีการและขั้นตอนที่แตกตางกัน 

ของกลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา 
 2.4  นักเรียนแตละกลุมตกลงแบงเคร่ืองมือกันและแบงกลวยดิบกันเพ่ือปฏิบัติการทํา
กลวยฉาบ 3 รส ไดแก กลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา จากการศึกษา 
ใบความรูที่ 5 และการสาธิตของภูมิปญญาทองถิ่นและคุณครูอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือความถูกตองและ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
  2.5  ขณะปฏิบัติกิจกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน 
ไดแก  
           - นักเรียนมีวินัย โดยเขาแถวตามลําดับกอน-หลังในการรับใบความรูและ         
การสงงาน  
  - นักเรียนใฝเรียนรูและมุงม่ันในการทํางาน โดยโดยปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอกเวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
  - นักเรียนมีความขยันอดทน โดยปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอยดวยความเต็มใจ   
 2.6 ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมๆ ครูบันทึกผลลงในแบบการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู เร่ือง การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา 
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 2.7 นักเรียนสงงานเพ่ือประเมินผลงาน ครูบันทึกผลลงในแบบประเมินผลงานการทํา
กลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา 
      3. ข้ันสรุป 
 3.1 นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับดวยการรวมกันบอกวิธีการและขั้นตอนการทํา
กลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกาพรอม ๆ กัน พรอมทั้งบอกวิธีการทําที่
แตกตางกันของกลวยฉาบแตละรส 
                 3.2 ครู-นักเรียนสนทนากันเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนในชั่วโมงตอไป คือ การวัดและ
ประเมินผล การคิดราคาตนทุนการผลิตและการจัดการกับผลผลิต  
 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. ใบความรู  เรื่อง การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพรกิไทย รสบารบีควิ และรสปาปกา 
 2. วัสดุและอุปกรณการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีควิ และรสปาปกา 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2  
ผานเกณฑ 

แบบประเมินทกัษะ
ปฏิบัติการทํากลวยฉาบรส
กระเทียมพริกไทย  
รสบารบีควิ และรสปาปกา 

แบบประเมินทกัษะปฏบิัติการทํา
กลวยฉาบ รสกระเทียมพริกไทย 
รสบารบีควิ และรสปาปกา 
 

รอยละ 80 ขึ้นไป /
คาเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป 

 
บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูที่ 5  
เร่ือง การทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา 

 
จุดประสงค  
      1. เพ่ือเตรียมวัสดุ อุปกรณในการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และ 
รสปาปกา ไดอยางถูกตอง 
      2. เพ่ือใหนักเรียนอธิบายวิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย  
รสบารบีคิว และรสปาปกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

  

อุปกรณที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
  1. มีดปอก มีดฝาน   2. ตะแกรง 
  3. ตะหลิว  4. กระทะ 
  5. หมอ   6. กะละมัง 
  7. เคร่ืองชั่ง  8. แกว 
  9.  เตาแกส  10. เคร่ืองรีดปดปากถุง   

 

วัสดุที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
 1. กลวยน้ําวาดิบ 2. นํ้าตาลทราย 
 3. ใบเตย 4. นํ้ามันพืช  
 5. นํ้า 6. กระเทียม 
          7. พริกไทย          8. ผงบาบีคิว 
          9. ผงปาปกา  10. ถุงจีบขาง   
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วิธีการและขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย  
รสบารบีคิว และรสปาปกา 

 
 

 
 
 
.   
 
 
 
 
 
 
 
 1. เตรียมกลวยน้ําวาดิบตามตองการ ตัดผลกลวยพรอมทั้งลางยางกลวยใหสะอาด 
 
 

 
 
 
 

2. ปอกเปลือกกลวย ดวยวธิีการปอกดังนี้ 
    2.1  ใชมีดปอกเปลือกกลวยดวยวธิีการกรีดลงบนเปลือกกลวยตามความยาวของผลกลวย  
    2.2  การกรีดเปลือกกลวยเวนระยะใหหางกันพอประมาณ โดยกรีดใหรอบผลกลวย 
    2.3  ใชปลายมีดแซะเปลอืกกลวยออกจากเนื้อกลวย  
 
  

นักเรียนโปรดทราบ ขั้นตอนการทํากลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทย  
รสบารบีควิ และรสปาปกา จะมีวิธีขั้นตอนการทําที่เหมือนกันตั้งแตขั้นตอน
ที่ 1– 6 สวนขัน้ตอนการทํารสชาตติางๆ น้ันจะมีวิธีการที่แตกตางกัน
ออกไป ดังนั้นขั้นตอนในการทํารสชาติจะอธิบายแยกออกไป   
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3. ลางกลวยใหสะอาดและผึ่งใหสะเด็ดนํ้า    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.  ใชมีดฝานกลวยใหเปนชิ้นบาง ๆ  ใหไดจํานวนตามตองการ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5. การเตรียมทอดกลวย ดังน้ี                                             
 5.1 เตรียมเตาแกสเปดแกสวางกระทะบนเตาแกส รอใหกระทะรอนพอประมาณ 
 5.2 เทนํ้ามันพืชใสลงในกระทะพอประมาณ 
 5.3 กอนใสกลวยตองใหนํ้ามันในกระทะรอนจัด ความรอนของน้ํามันในกระทะ สังเกตโดย 
การใสใบเตยลงไปทอดลงไปทอด ใหสีของใบเตยเริ่มเหลืองเล็กนอย                                                       
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6. การทอดกลวย มีขั้นตอนดังนี้ 
    6.1  ใสกลวยเรียงใหเปนระเบียบ รอสักครูใชตะหลวิคนและกลบักลวยจากดานลางเปน
ดานบน และหยุดพักสักครูกลับกลวยสลบัไปมาจนกระทั่งกลวยมีสีเหลืองกรอบ     
    6.2  ใชตะแกรงตักกลวยออกจากนํ้ามันพรอมทั้งเขยาตะแกรงเรื่อย ๆ เพ่ือใหกลวยสะเด็ด
นํ้ามัน และนํากลวยเทลงในภาชนะที่มีกระดาษวางอยูเพ่ือใชกระดาษซับนํ้ามัน 
 

ขั้นตอนการฉาบกลวยรสกระเทียมพริกไทย 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                      

 
 
 
 

 
1. ขั้นตอนการเตรียมเคี่ยวน้ําตาลทราย มีดังนี้ 
    1.1 เตรียมน้ํา 400 มิลลลิิตร ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.2 เตรียมน้ําตาลทราย 400 กรัม ตอกลวยที่ทอดเรียบรอยแลว 1 กิโลกรัม 
    1.3 เทนํ้าและนํ้าตาลทรายผสมกันในหมอ ยกหมอขึ้นตั้งไฟเคีย่วจนน้ําตาลขนเกือบเหมือน      
ยางยางมะตูม โดยสังเกตจากจากการใชตะหลิวจุมนํ้าตาลที่เคี่ยวแลวยกขึ้นดู (การใสใบเตย
ขณะตมนํ้าเชือ่มจําทําใหนํ้าเชื่อมมีกลิ่นหอม) 
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผานการ
ทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสกระเทียมพริกไทยกันนะคะ 
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2. นํากลวยมีสีเหลืองเล็กนอยแตยังไมกรอบใสในน้ําเชือ่มซ่ึงพักไวจนเย็น  
3. โรยกระเทียมพริกไทยตํา และตนหอมซอย แลวใชทับพีคลุกกลวยกับนํ้าเชื่อมกระเทียมพริกไทย 
ตนหอมคลุกเบาๆ ใหเขากัน  

 
ขั้นตอนการฉาบกลวยรสบาบีควิ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นํากลวยใสถุงและโรยผงบาบีควิใสในถงุพอประมาณ  
2. บิดปากถุงเพ่ือปดปากถุง แลวเขยาถุงใหกลวยคลุกเคลาเขากับผงบาบีควิทุกชิ้น เปนอันเสร็จ
ขั้นตอนการทาํกลวยฉาบรสบาบีควิ 
  

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผาน 
การทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสบาบีคิวกันนะคะ 
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ขั้นตอนการฉาบกลวยรสปาปกา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. นํากลวยใสถุงและโรยผงปาปกาใสในถงุพอประมาณ  
2. บิดปากถุงเพ่ือปดปากถุง แลวเขยาถุงใหกลวยคลุกเคลาเขากับผงปาปกาทุกชิ้น เปนอันเสร็จ
ขั้นตอนการทาํกลวยฉาบรสปาปกา 
 
 

การบรรจุกลวยฉาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บรรจุกลวยทีท่อดกรอบและเย็นแลวลงในถุงพลาสติก แลวชั่งนํ้าหนักตามที่ตองการ 
จากน้ันรีดปดปากถุงดวยเครื่องรีดเพ่ือรักษาความกรอบของกลวย  
 

เพ่ือนๆ คะ  เมื่อเราไดนํากลวยมาทอดโดยทําตามขั้นตอน
และวิธีการที่ 1 -6  เสร็จแลว  เราก็มาฉาบกลวยที่ผาน 
การทอดแลวใหเปนกลวยฉาบรสปาปกากันนะคะ 



198 

แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                           ( นางยุพิน  สิทธิจินดา ) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/งาน
บางครั้ง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาท่ีกําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทํากลวยฉาบ  
รสกระเทียมพริกไทย รสบารบีคิว และรสปาปกา 

 
ชื่อกลุม...................................................................................................................................... 
 
รายชื่อสมาชิก 1............................................................................................................ 
 2............................................................................................................ 
 3............................................................................................................ 
 4............................................................................................................ 
 5............................................................................................................ 
 

รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ  5  
 1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณไดครบถวน  1  
 1.2 วัสดุมีคุณภาพดี เหมาะสมกับการทํากลวยฉาบ 1  
 1.3 อุปกรณมีความสะอาดเรยีบรอย 1  
     1.4 อุปกรณไมชําชุดเสียหาย 1  
 1.5 วัสดุที่ใชมีความสะอาดไรสารปนเปอน 1  
2. การปอกกลวย ลางกลวย  5  
 2.1 ปอกกลวยไดถูกวิธ ี 1  
 2.2 ลางกลวยไดถูกวิธี  1  
 2.3 ลางกลวยไดสะอาด  1  
 2.4 ทําใหกลวยสะเด็ดนํ้าไดถูกวิธ ี 1  
 2.5 ใชภาชนะไดเหมาะสม 1  
3. การฝานกลวย 5  
 3.1 ฝานไดถูกวิธ ี 1  
 3.2 ฝานไดบางพอเหมาะ 1  
 3.3 ฝานไดเสมอกันทุกชิ้น 1  
 3.4 ลักษณะการฝานสั้นยาวเหมาะสม 1  
 3.5 กลวยทีฝ่านมีความสะอาด 1  
  



201 

รายการ  คะแนน คะแนนที่ได 
4. การทอดกลวย   5  
 4.1 ใชนํ้ามันในปริมาณที่เหมาะสม   1  
 4.2 ใชความรอนที่เหมาะสม 1  
 4.3 ลักษณะของกลวยไมขาดจากกันเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 1  
 4.4 มีสีเหลืองเสมอกันทุกชิ้น 1  
 4.5 มีความกรอบเสมอกันทุกชิ้น 1  
5. การฉาบกลวย 5  
 5.1 ฉาบกลวยไดถูกขั้นตอนและวธิีการ  1  
     5.2  ใชสวนผสมในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.3  ใสสวนผสมในการฉาบครบถวน 1  
 5.4  ใชวัสดุและอุปกรณในการฉาบกลวยไดเหมาะสม 1  
 5.5  รสชาติของกลวยฉาบเขากันทุกชิ้น 1  
6. ผลงานสําเร็จ 5  
 6.1 มีความกรอบอรอย  1  
 6.2 กลวยมีสันสวยงาม 1  
 6.3 ลักษณะของกลวยไมแตกหัก 1  
    6.4 กลวยมีความสะอาด 1  
    6.5 ถุงที่ใสกลวยมีความสะอาดและสวยงาม 1  

คะแนนเฉลี่ย  
 
เกณฑการประเมินผล 
 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50-5.00    หมายถึง   มีทักษะดีมาก 
   คาเฉลี่ยระหวาง  3.50-4.49    หมายถึง   มีทักษะดี 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.49 หมายถึง มีทักษะปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง  1.50-2.49    หมายถึง   มีทักษะพอใช 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  มีทักษะตองปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี      สาระการเรียนรูเพ่ิมเตมิ (งานบาน)  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6                        หนวยการเรยีนรูที่ 3 เร่ือง การขายกลวยฉาบ               
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง การคํานวณตนทนุ ราคาขาย  และการจัดจําหนาย         
                 เวลา 1 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 

ตัวชี้วัดที่ 2 ทํางานบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางเปนขั้นตอนดวย ความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
และซื่อสัตย 
 

สาระสําคัญ 
 การกําหนดราคาขาย ผูขายตองคิดตนทุนทั้งหมด บวกดวยกําไรที่ตองการ ก็จะเปน 
ราคาขาย และการจัดจําหนายสินคา เปนภารกิจหน่ึงที่ผูประกอบธุรกิจ จะตองมีความรูความเขาใจ  
ซ่ึงจะสงผลใหธุรกิจน้ันสําเร็จไดผลดี 
 

สาระการเรียนรู 
 1. การคิดราคาตนทุนการผลิต 
 2. การจัดจําหนาย 
 3. การเผยแพรสินคา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถคํานวณคาใชจายและกําหนดราคาขายอาหารได 
 2. นักเรียนสามารถจัดจําหนายอาหารได 
 

การบูรณาการ 
      1. คณิตศาสตร การคิดคํานวณตนทุน กําไร และกําหนดราคาขาย 
      2. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พฤติกรรมอันพึงประสงคใหเกิดกับนักเรียนใน
การปฏิบัติงาน ไดแก มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และซื่อสัตยสุจริต 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  ครูพูดคุยกับนักเรียนเร่ืองราคาขายกลวยฉาบ วากลวยฉาบที่นักเรียนทํานักเรียน
จะขายเทาใดถึงจะเหมาะสม  
 2. ข้ันสอน  
 2.1 นักเรียนกลุมเดิม รวมกันศึกษาใบความรูที่ 6 เร่ือง การคิดราคาตนทุนของ 
กลวยฉาบ 
 2.3 ครูแจกใบรายการราคาตนทุนที่นํามาทํากลวยฉาบใหกับนักเรียนไดศึกษา  
เพ่ือทดลองคิดราคาขายกลวยฉาบที่ทําขึ้น และนักเรียนรวมกันวางแผนเกี่ยวกับแนวทางการขาย
กลวยฉาบ 
 2.4 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอราคาขายกลวยฉาบทีท่ํา พรอมทั้งอธิบายเหตุผล 
และนําเสนอแนวทางการขายกลวยฉาบทีท่ําขึ้น 
 2.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปราคาขายกลวยฉาบที่เหมาะสม 
 2.6 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับแนวทางการขายกลวยฉาบ  
 3. ขั้นสรุป 
  นักเรียนแตละกลุมเสนอแนะแนวทางในการเผยแพร ประชาสัมพันธกลวยฉาบ 
เชน การประชาสัมพันธในชุมชนตางๆ การติดปายประกาศ เปนตน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
 ใบความรูที่ 6 เรื่อง หลักการคิดตนทุน กําไร ราคาขาย หรือบริการ 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู 
ระดับคุณภาพ 2  
ผานเกณฑ 

การอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็น 

แบบประเมินการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น 

รอยละ 80 ขึน้ไป 
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บันทึกหลังใชแผน    
 ผลการจัดการเรียนรู  ..................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 ปญหา / อุปสรรค………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.…………………………………………………………………………………………………........ 
 แนวทางแกไข .......................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูที่ 6 
เร่ือง  หลักการคิดตนทุน กําไร ราคาขาย หรือบริการ 

 
หลักการคิดตนทุน กําไร ราคาขาย หรือบริการ 
 การจัดจําหนายผลิตภัณฑ จําเปนที่ผูผลติจะตองมีความรูดานการคิดตนทุนกําไร เพ่ือชวย
ใหการจําหนายไมขาดทุน หรือไดกําไรตามที่ตองการ ดังนั้นผูผลิตจะตองรูความหมายของคํา และ
หลักการคิดตนทุน กําไร และราคาขาย 

ความหมายของคําตาง ๆ ในการคิดตนทุน กําไร และราคาขาย 
1. ตนทุน หมายถึง การใชจายตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมทั้งในสวนของวัสดุ อุปกรณ  

เคร่ืองมือ คาสึกหรอ คาสถานที่ คาใชจายตาง ๆ และคาแรง มีความหมายดังน้ี 
 1.1 คาวัสดุ หมายถึง รายการใชจายตางๆ ที่ใชในการทํากลวยฉาบ 
 1.2 คาแรง หมายถึง คาใชจายใหลูกจาง ลูกนอง ผูผลิตเอง 
 1.3 คาสึกหรอ หมายถึง คาเสื่อมของเครื่องมืออุปกรณ เชน กระทะ หมอ ตะแกรง 
เปนตน 
 1.4 คาสถานที่ หมายถึง หรือคาสถานที่ตั้งจําหนาย 
 1.5 คาใชจายอ่ืนๆ เชน คานํ้า คาไฟ คาพาหนะ คาแกส เปนตน 
 2. กําไร หมายถึง เงินสวนที่ไดรับเกินจากทุน หรือจะกลาววา กําไร คือ เงินที่ไดจาก
การขายสินคาที่หักตนทุนออกแลว 
 3. ราคาขาย หมายถึง มูลคาของสินคา ซ่ึงรวมคาใชจายตาง ๆ และกําไรซ่ึงตีราคาเปน
ตัวเงิน 
 การคิดตนทุน ผูขายจะตองคิดจากราคาสินคาทั้งหมดรวมกับคาสึกหรอของเคร่ืองใช 
เชน คาแรง คาขนสง คาพาหนะ คานํ้า คาไฟ คาแกส  
 การคิดกําไร ขึ้นอยูกับผูผลติวาตองการกําไรเทาไหร เชน 40% 50% หรือ 60% 
 การกําหนดราคาขาย ผูขายตองคิดตนทุนทั้งหมด บวกดวยกําไรที่ตองการ ก็จะเปนราคา
ขาย การกําหนดราคาขายบางครั้งตองมีกลยุทธ มิฉะน้ันอาจจะขายของไมได การกําหนดราคาขาย
จึงควรคํานึงถึงสถานการณ และสภาพความตองการของตลาด ถาผูบริโภคมีกําลังซ้ือสูง มีความ
ตองการมาก ก็ควรกําหนดราคาใหสูง เพ่ือจะไดมีกําไรมาก 
 
 
 
 
 



206 

ตัวอยางการคํานวณหาตนทุน กลวยฉายรสหวานนํ้าตาลทราย  
 
ที่ รายการ จํานวน ราคาตอหนวย เปนเงิน 
1 กลวย 3 หว ี หวีละ 30 บท 90 บาท 
2 นํ้าตาล 400 กรัม กรัมละ 3 บาท 12 บาท 
3. นํ้ามันพืช 1 ขวด ขวดละ 45 บาท 45 บาท 
4. ใบเตย 2 ตน ตนละ 1 บาท 2 บาท 
5. ถุงบรรจุกลวยฉาบ 30 ถุง ถุงละ 50 สตางค 15 บาท 
6. คาเสื่อมของอุปกรณ - 20 บาท 20 บาท 
7 คานํ้า - 10 บาท 10 บาท 
8.. คาแกส - 20 บาท 20 บาท 
9 คารถไปซื้อของ 1 คน 20 บาท 20 บาท 

รวมทั้งสิ้น 234 บาท 
ตองการกําไร 50 % ก็เอา (234X50) / 100 = 117 
 ดังน้ันตนทุน + กําไรที่ตองการคือ 234 + 117 = 351 บาท 
กลวยฉาบทีท่าํได 30 ถุง    
สรุปราคากลวยฉาบเทากับ ราคาถุงละ 12 บาท 
 
 
การจัดจําหนาย 
 การจัดจําหนายสินคา เปนภารกิจหน่ึงที่ผูประกอบธุรกิจ จะตองมีความรูความเขาใจ 
ซ่ึงจะสงผลใหธุรกิจน้ันสําเร็จไดผลดี 
 
การจัดจําหนายสินคา ผูขายจะตองเลอืกปฏิบัติ  ในสิ่งตอไปน้ี 
 1. การกําหนดวิธีขาย ใชวธิีเรขาย แผงลอย เปดรานคา และบริการ หรือขายผูปกครอง  
ซ่ึงนักเรียนควรเลือกใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น 
 2. การหาตลาด การหาตลาดเพื่อจัดจําหนาย สามารถจัดหาไดจากแหลงตอไปน้ี 
 2.1 รานขายของโชวหวยทัว่ไป 
 2.2 ศูนยการคาตาง ๆ 
 3. การเลือกทําเลจําหนาย ควรเลือกสถานที่ที่มีผูคนสญัจรไปมา มากเพียงพอ หรือเปน 
แหลงที่สะดวกตอการไปมาของผูซ้ือ 
 4. การโฆษณา ในสภาพของนักเรียน อาจใชวธิีการโฆษณา เชน 
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 - บอกเพ่ือน ๆ ใหชวยถามความตองการของผูปกครอง 
 - สอบถามตามบานผูปกครองดวยตนเอง 
 - ทําแผนปลิวแจกภายในโรงเรียน 
 
คุณลักษณะของผูจัดจําหนาย 
 การจัดจําหนายขนมนั้น ขอที่จูงใจและชักนําลูกคาใหใหเขารานไดมากนอกจากขนม 
ที่อรอย สะอาดและราคาถูกแลว คุณลักษณะของผูจัดจําหนายก็เปนปจจัยหน่ึงที่ไมควรมองขาม ซ่ึง
ควรมีคุณลักษณะดังน้ี 
        1. แตงกายสะอาด 
        2. พูดจาดวยคําพูดที่ไพเราะ 
        3. ตอนรับแขกดวยใบหนายิ้มแยม 
        4. ควรกลาวคาํขอบคุณหรืออ่ืน ๆ ตอลูกคาที่มาอุดหนุน 
        5. บริการใหความสะดวกสบายดวยความเต็มใจ 
        6. ถามความประสงค  และสนองความประสงคดวยความเต็มใจ 
        7. ลดราคาใหลูกคาบางเล็กนอยเพ่ือเปนสินน้ําใจ หรือมีของแถมบางในบางโอกาส 
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กิจกรรมฝกคิด 
 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนลองคิดคํานวณตนทุน กําไร การกําหนดราคาขาย และราคาขายกลวยฉาบ
 ของนักเรียน โดยสอบถามราคา วัสดุอุปกรณจากครูได 
 
ชื่อกลุม............................................................................ชื่ออาหาร.................................................. 
 
 
ที่ รายการ จํานวน ราคาตอหนวย เปนเงิน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
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แบบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
       
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ใสเคร่ืองหมาย / ลงในตารางการสังเกต 
 
 
 
 
ที่ 
 

 
 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล 
 
 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 

รว
ม 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

มีว
ินัย

 
 ใฝ
เรีย

นร
ู 

มุง
มั่น

ใน
กา
รท

ําง
าน

 

ขย
ันอ

ดท
น 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 1 2 3 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
      ลงชื่อ ..................................... ผูประเมิน 

                           ( นางยุพิน  สิทธิจินดา ) 
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เกณฑประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบตัิงานของนักเรียน                        
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3)  พอใช (2)  ปรับปรุง (1)  
1. มีวินัย เขาแถวตามลําดับ 

กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

เขาแถวตามลําดับกอน-
หลังในการรับ-สงของ/งาน
บางครั้ง 

ไมเขาแถวตามลําดับ
กอน-หลังในการรับ-สง
ของ/งาน ทุกครั้ง 

2. ใฝเรียนรู 
 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตามท่ี
ไดรับมอบหมายเสร็จ
เรียบรอยบางเรื่อง 
บางครั้ง 

ไมต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง 

3. มุงมั่นใน 
การทํางาน 

ปฏิบัติงานงานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จในเวลาที่
กําหนด ท้ังในเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียนทุกเรื่อง 
ทุกครั้ง                          

ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
เสร็จในเวลาท่ีกําหนด         
ท้ังในเวลาเรียนและนอก
เวลาเรียนบางเรื่อง 
บางครั้ง                         

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายไมเสร็จ 
ในเวลาที่กําหนด          
ทุกเรื่อง ทุกครั้ง           

4. มีความขยัน
อดทน                 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จเรียบรอย                 
ดวยความเต็มใจ   

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมายทั้งในและนอก
เวลาเรียนจนกระทั่งงาน
เสร็จ  

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ
มอบหมาย                 
ดวยความเบื่อหนายท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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แบบประเมินการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 

ชื่อ .......................................................................ชั้น ………………………………....
เรื่อง .................................................กิจกรรม …………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………... 
คําชี้แจง : ใหประเมินจากการสังเกตการรวมอภิปรายในระหวางเรียน และการปฏิบัติ 
                  กิจกรรมกลุม โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน 
  
เกณฑการใหคะแนน  3 = ดี 2 = พอใช 1 = ตองปรับปรุง 

 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

15
คะแนน 

สรุปผลการ 

ประเมิน 

กา
รแ
สด

งค
วา
ม

คิด
เห
็น 

ยอ
มรั
บฟ

งค
วา
ม

คิด
เห
็นข

อง
ผูอื่

น 

ตร
งป

ระ
เด
็น 

สม
เห
ตุส

มผ
ล 

มีค
วา
มเ
ชื่อ

มั่น
ใน

กา
รแ
สด

งอ
อก

 
คะแนน
ท่ีทําได 

ผาน 
ไม 
ผาน 

          
          
          
          

          
          
          

          

          
          
          

 
 

ลงชื่อ ................................................................................. ผูประเมิน 
 
 

เกณฑการประเมิน : นักเรียนไดคะแนน  12 คะแนนขึ้นไป ถือวาผานเกณฑ 
 


