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ภูมิหลัง 
 การสรางทักษะเพื่อการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จึงเปนลักษณะของการศึกษาวิจัยในเชิง
บูรณาการเพ่ือเสริมสรางประสิทธิภาพแหงองคความรู ทักษะความเชี่ยวชาญและสมรรถนะใหเกิด
กับผูเรียน เพ่ือประสิทธิภาพของการเรียนรูสําหรับการดํารงชีพในสังคมแหงความเปลี่ยนแปลงใน
ปจจุบันน่ันคือทักษะและกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงกําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก ถูกนําเสนอ
โดยภาคีเพ่ือทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) แนวคิดดังกลาวระบุวา 
ทักษะซึ่งจําเปนในศตวรรษนี้มี 3 ทักษะที่สําคัญ ไดแก 1) ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (learning 
and innovation skills) ทักษะดานน้ีเนนพ้ืนฐานแหงการสรางสรรค การคิดแบบมีวิจารณญาณ  
การส่ือสาร และการมีสวนรวมในการทํางาน 2) ทักษะชีวิตและงานอาชีพ (life and career skills) 
ทักษะดานน้ีเนนความยืดหยุนและการปรับตัว การเปนผูมีความคิด ริเริ่มและเปนผูนํา การรูจัก
สังคมและการเรียนรูขามวัฒนธรรมพรอมทั้งความรับผิดชอบ และ 3) ทักษะสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี (information, media and technology skills) (ฐะปะนีย ตรีรัตนภรณ, 2556, หนา 10) 
 การเรียนรูในบริบทศตวรรษที่ 21 สามารถจัดการเรียนรู ไดหลากหลายแบบทั้งที่เปน
ทางการ (formal learning) และไมเปนทางการ (informal learning) ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูควร
ใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองได (constructivist learning model) จากความรูเดิม บริบท
แวดลอม การสนทนากับผูรู รวมถึงการเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ วิธีการน้ีจะทําใหผูเรียนมี
ความจําในระยะยาวหรือความคงทนของความรู (retention)ไดดีขึ้น (Laloknam, et al., 2010) 
ครูจะมีบทบาทสําคัญยิ่งกวาเดิมแตไมใชในฐานะผูสอน แตในฐานะผูฝกใหเด็กไดเกิดทักษะที่
จําเปน ซึ่งครูตองเปลี่ยนความคิด ตองละทิ้งความยึดมั่นถือมั่นในเนื้อหาวิชาวาถูกที่สุด  
แลวปรับตัวมาสูการเปนผูออกแบบ การเรียนรู ตั้งคําถาม เพ่ือกระตุนใหผูเรียน ไดคิดและลงมือ
ปฏิบัติ เพราะการลงมือทําจะชวยสนับสนุนใหเด็กไดเกิดทักษะการเรียนรู (วิจารณ พาณิช, 
2555, หนา 7) ครูจะตองมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม โดยใหเด็กวิ่งออกไปหา
คําตอบ ไมใชบอกคําตอบและมานั่งทองจําเหมือนที่ผานมา โดยครูอาจจะตองมีตัวชวย น่ันคือ
คูมือการสอน... “คูมือครูในศตวรรษที่ 21 ควรจะเปนคูมือที่ชวยแนะนําแนวทางการสอนที่
เหมาะสม เชน ในคูมืออาจจะชวยบอกครูไดวาแหลงเรียนรูในจังหวัดมีอะไรบาง เพ่ือที่ครูจะได
คิดวิธีที่จะบอกใหเด็กออกไปหาคําตอบ ซ่ึงเด็ก 10 คน ก็จะไดมา 10 คําตอบ ครูสามารถใหเด็ก
ทุกคนมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือสรุปมาเปนคําตอบที่เห็นรวมกัน และเปนคําตอบของเขาเอง” 
วิธีการสอนในลักษณะนี้นอกจากจะชวยสง เสริมใหเด็กไดทักษะการเรียนรู ยังทําใหเด็ก  
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มีประสบการณเกิดเปนทักษะชีวิต (life skill) ซ่ึงการมีทักษะชีวิตที่ดียังชวยใหเด็กรูจักที่จะแกไข
ปญหาตางๆ ได  (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ, 2555, หนา 7)  
 การจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะแหง
ศตวรรษที่ 21 คือ การจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ เน่ืองจากเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีเปาหมาย
เพ่ือฝกทักษะหรือใหความรูเบื้องตนแกผูเรียนเพ่ือใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนด  
การเรียนการสอนแบบชี้แนะนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและจิตวิทยา
การฝก การเรียนการสอนเนนการฝกปฏิบัติ และเสริมแรงในขณะเรียน และจะคอยลดการเสริมแรง
เม่ือผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่ตองการ การเรียนการสอนจะเนนใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยางมี
ลําดับขั้นตอน รวมทั้งสามารถทํางานรวมกับคนอ่ืนได การฝกจะแบงออกเปนทักษะยอยเรียงลําดับ
ความซับซอนของทักษะ ลักษณะของการเรียนการสอนแบบชี้แนะ จึงมีลักษณะของการแบงเนื้อหา
ออกเปนสวนๆ หรือทักษะยอยแลวจัดเรียงตามความซับซอนแลว หลังจากนั้นจึงฝกผูเรียน
ตามลําดับทักษะที่จัดเรียงไวแลวใหการเสริมแรงระหวางการฝก การฝกแตละขั้นตอนจะเปนการฝก
จากขั้นตอนที่งายไปสูขั้นตอนที่ยากขึ้นตามลําดับ สําหรับเกณฑการผานแตละทักษะไดน้ันผูเรียน
ควรจะสามารถทําไดถูกตองตามงานที่ไดรับมอบหมายรอยละ 85 – 90 จึงจะสามารถผานเกณฑ 
ที่กําหนด สามารถเรียนทักษะในขั้นตอไปได ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบชี้แนะ ประกอบไป
ดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม ขั้นบอกวัตถุประสงค ขั้นนําเสนอเนื้อหาใหม ขั้นฝก 
โดยการชี้แนะ ขั้นฝกอิสระ และขั้นทบทวน (สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา, 2547, หนา 230 – 236) 
จากการศึกษาของนักการศึกษา พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบช้ีแนะนักเรียนมีพฤติกรรม
ตั้งใจเรียน (ลัดดาวัลย วรพันธุ, 2550, หนา 88 – 89) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ อยูในระดับมาก สุพรชัย บุญออน (2552, หนา 104) และ
นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และรวมกิจกรรมในระหวางการเรียนการสอนดีขึ้น (Flores, & 
Kaylor, 2007, pp. 84 – 94) 
 และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนแบบ 7E ก็มีความเหมาะสมที่กับการจัดการเรียนรู
เพ่ือเสริมสรางทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เชนกัน เพราะเน่ืองจากการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
(Learning Cycle) เปนวิธีการจัดการเรียนแบบสืบเสาะที่เนนเพ่ือใหนักเรียนใชวิธีการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
แนวทฤษฎีสรางสรรคความรู (Constructivism) การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) 
นักศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนสืบเสาะ
แบบวัฏจักรการเรียนรูเปน 5 ขั้น เรียกวา 5E คือ 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase)  
2) ขั้นสํารวจและคนพบ (Exploration Phase) 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase)  
4) ขั้นขยายความรู (Expansion Phase) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) (นันทิยา บุญเคลือบ, 
2540, หนา 13-14) และในป ค.ศ. 2003 ไอเซนคราฟท (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ไดขยาย
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รูปแบบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูจาก 5 ขั้น เปน 7 ขั้น ซึ่งเพิ่มขั้นมา 2 ขั้น คือ  
1) ขั้นตรวจสอบพื้นความรูเดิมของนักเรียน (Elicitation Phase) ซ่ึงเปนสวนที่มีความจําเปนสําหรับ
การเรียนที่ดี ซ่ึงเปาหมายที่สําคัญคือการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและตื่นเตน กับการเรียน
และสามารถสรางความรูอยางมีความหมาย 2) ขั้นการนําความรูไปใช (Extension Phase) เพ่ือให
นักเรียนสามารถประยุกตใชความรูจากส่ิงที่ไดเรียนมาใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน สรุปไดวา
การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีขั้นตอนการเรียนตางๆ ดังน้ี 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 
(Elicitation Phase) 2) ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) 3) ขั้นสํารวจและคนหา 
(Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยายความรู (Expansion Phase / 
Elaboration Phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) และ 7) ขั้นนําความรูไปใช (Extension 
Phase) ซ่ึง บรานสฟอรด, บราวน, และค็อกก้ิง, (Bransford, Brown, & Cocking, 2000, pp. 131-
154) ไดใหขอเสนอแนะวารูปแบบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จะเนนการถายโอน 
การเรียนรูและใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนซึ่งเปนสิ่งที่ครูไมควรจะ
ละเลย หรือละทิ้ง เน่ืองจากการตรวจสอบพื้นความรูเดิมของนักเรียนจะทําใหครูไดคน พบวา
นักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนที่จะเรียนในเนื้อหาน้ันๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพ้ืนความรูเดิมที่
นักเรียนมี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและไมเกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด  
การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นนี้จะทําใหยากแกการพัฒนาแนวความคิดของนักเรียน ซ่ึงจะไมเปนไป
ตามจุดมุงหมายที่ครูวางไว  
 จากความสําคัญของทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน จึงทําใหผูวิจัยสนใจวาการสอน
โดยการจัดการเรียนรูดวยวิธีวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับการชี้แนะวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบใดจะ
ทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี ซ่ึงจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู เพื่อใชในการดํารงชีวิตในสังคม
แหงความเปล่ียนแปลงในปจจุบัน 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบชี้แนะ ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ  
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 4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ  
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช
วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบชี้แนะ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี จํานวน 4 โรงเรียน 
รวมทั้งสิ้น 867 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
เทศบาล 1 (วัดทองพุมพวง) และโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดบํารุงธรรม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 สุมอยางงาย (simple random sampling)  
โดยวิธีการจับสลากเพ่ือเลือกโรงเรียน จํานวน 2 โรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 เลือกกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับสลาก ไดแก 1) กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น คือ โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดทองพุมพวง) มีนักเรียน 
จํานวน 21 คน และ 2) กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ คือ โรงเรียน
เทศบาล 4 (วัดบํารุงธรรม) มีนักเรียนจํานวน 30 คน 
 2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ในสาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในมาตรฐานที่ 7.1 ตัวชี้วัดที่ 1-2 มาตรฐานที่ 7.2 ตัวชี้วัดที่ 1-3 
และมาตรฐานที่ 8.1 ตัวชี้วัดที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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 3. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โดยใชเวลาใน 
การทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
 4. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 4.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู จําแนกเปน 
 4.1.1 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น    
 4.1.2 การจัดการเรียนรูแบบช้ีแนะ 
 4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
 4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 4.2.2 ทักษะในศตวรรษที่ 21 
 4.2.3 ความพึงพอใจตอการเรียนรู 
 5. ขอจํากัดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ไดทําการทดลองกับนักเรียนจํานวน 2 โรงเรียน ซ่ึงใชครูผูสอน  
2 คน ที่สอนรายวิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพ่ือทําการสอน
โดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบชี้แนะ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 7 ข้ัน (7E Learning Cycle Model) 
หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูที่ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น ประกอบดวย 1) ขั้นตรวจสอบ
ความรูเดิม 2) ขั้นเราความสนใจ 3) ขั้นสํารวจและคนหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความคิด  
6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นนําความรูไปใช  
 การจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ (Direct Instruction) หมายถึง การสอนที่ครูผูสอนตอง
คอยติดตามการสอน สังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยการคอยชี้แนะในสวนที่ยังบกพรองใน
ขั้นตอน วิธีการ ลําดับขั้นของการปฏิบัติงาน เปนกําลังใจและยกยองชมเชยในจุดเดน และนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข โดยนักเรียนมีสวนรวมในการปรับปรุงแกไขในขอบกพรองนั้นๆ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ ประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก 1) ขั้นนํา 2) ขั้นนําเสนอบทเรียน  
3) ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ 4) ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของผูชี้แนะ และ 5) ขั้นการฝกอยางอิสระ  
 ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  หมายถึง  ความสามารถ 
ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่ เกิดกับตัวผู เรียน เพื่อใชในการดํารงชีวิตในสังคมแหง 
ความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกใชทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(information, media and technology skills) ประกอบดวยทักษะ ดังนี้ คือ 1) การเขาถึงและ 
การประเมินสารสนเทศ 2) การใชและการจัดการสารสนเทศ 
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  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู ความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ความพึงพอใจตอการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่รูสึกชื่นชอบ พอใจที่ได
รวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูเรียนสามารถแสดงความรูสึก
ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับ
แบบชี้แนะ เปนการวิจัยโดยใชเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาโลก ดาศาสตรและ
อวกาศ ซ่ึงการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ประกอบดวย ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 
(elicitation phase) ขั้นเราความสนใจ (engagement phase) ขั้นสํารวจและคนหา (exploration 
phase) ขั้นอธิบาย (explanation phase) ขั้นขยายความคิด (expansion phase/elaboration phase) 
ขั้นประเมินผล (evaluation phase) ขั้นนําความรูไปใช (extension phase) (Eisenkraft, 2003, pp. 
57-59) รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จะเนนการถายโอนการเรียนรูและให
ความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กซ่ึงเปนสิ่งที่ครูไมควรจะละเลย หรือละทิ้ง เน่ืองจาก
การตรวจสอบพื้นความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูไดคนพบวานักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนที่จะ
เรียนในเนื้อหาน้ันๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพ้ืนความรูเดิมที่เด็กมี ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมายและไมเกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นนี้จะทําใหยากแก 
การพัฒนาแนวความคิดของเด็กซ่ึงจะไมเปนไปตามจุดมุงหมายที่ครูวางไว (Bransford, Brown, &  
Cocking, 2000, pp. 131-154) นอกจากน้ียังเนนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได การสอนแบบสืบเสาะนอกจากจะเนนการจัดการศึกษาที่ยึด
ผูเรียนและสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ โดยนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูหรือการทํากิจกรรม 
การเรียนยังเนนใหนักเรียนเปนผูควบคุมหรือนําตนเองในการทํากิจกรรมการดวย การสอนแบบ
สืบเสาะมีหลักจิตวิทยาการเรียนรูสนับสนุนดังนี้ (ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2545, หนา 138-141)  
1) ความพรอมในการเรียน (learning readiness) 2) การมีความหมายของวัสดุการเรียน 
(meaningfulness of material) 3) การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู (active participation) 4) แรงจูงใจ
ภายใน (intrinsic motivation) 5) การถายโอนการเรียนรู (transfer of learning) การเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวทฤษฎีการสรางสรรคความรู เปนกระบวนการที่นักเรียนตองจะตองสืบคน 
เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิด
การรับรูน้ันอยางมีความหมายซึ่งจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูล
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ในสมองไดอยางมีความหมายสามารถนํามาใชเม่ือมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังน้ัน การที่
นักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการเรียนรู ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (inquiry process)  
 สวนการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ เปนรูปแบบการสอนที่มีเปาหมายเพ่ือฝกทักษะหรือให
ความรูเบื้องตนแกผูเรียน เพ่ือใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนด การเรียนการสอนแบบ
ชี้แนะนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยากลุมประพฤติกรรมนิยมและจิตวิทยาการฝก การเรียน 
การสอนเนนการฝกและเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน และจะคอยลดการเสริมแรงเม่ือ
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามที่ตองการ การเรียนการสอนจะเนนใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยางมี
ลําดับขั้นตอน รวมทั้งสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได การฝกจะแบงออกเปนทักษะยอยเรียง
ตามลําดับความซับซอนของทักษะ ลักษณะของการเรียนการสอนแบบชี้แนะ มีลักษณะของการแบง
เน้ือหาออกเปนสวนๆ หรือทักษะยอยแลวจัดเรียงตามความซับซอน หลังจากนั้นจึงฝกผูเรียน
ตามลําดับทักษะที่ไดจัดเรียงไวแลว พรอมกับใหการเสริมแรงในระหวางที่มีการฝก สําหรับเกณฑ
การผานแตละทักษะนั้น ผูเรียนตองสามารถทําไดถูกตองตามงานที่ไดรับมอบหมายรอยละ 85-90 
จึงจะสามารถผานเกณฑที่กําหนดและสามารถเรียนทักษะในขั้นตอไปได (สุวิทย มูลคํา, และอรทัย 
มูลคํา, 2547, หนา 230) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยยึดหลักการและรูปแบบการสอนแบบชี้แนะ ของ 
ทิศนา แขมมณี (2550, หนา 256 – 257) ซ่ึงประกอบดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  5 ขั้นตอน 
มุงชวยใหไดเรียนรูทั้งเนื้อหาสาระและมโนทัศนตาง ๆ รวมทั้งไดฝกปฏิบัติทักษะตาง ๆ จนสามารถ
ทําไดดีและประสบผลสําเร็จไดในเวลาที่จํากัด การเรียนการสอนแบบนี้ เปนไปตามลําดับขั้นตอน 
ตรงไปตรงมา ผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้งทางดานพุทธิพิสัย และทักษะพิสัยไดเร็วและไดมากในเวลาที่
จํากัด ไมสับสน ผูเรียนไดฝกปฏิบัติตามความสามารถของตน จนสามารถบรรลุวัตถุประสงค ทําให
ผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง ประดวย 5 ขั้นตอนดังน้ี 1) ขั้นนํา ผูสอน
แจงวัตถุประสงคของบทเรียน ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระของบทเรียน กระบวนการเรียนรู  
และหนาที่รับผิดชอบของผูเรียน 2) ขั้นนําเสนอบทเรียน เปนการใหความรู อธิบาย ยกตัวอยาง และ
ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 3) ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ เปนการสอนแบบยกตัวอยางใหผูเรียน
ปฏิบัติตาม ตรวจสอบพรอมใหขอมูลที่ถูกตองเพ่ือแกไข และชมเชยหากทําไดดีเพ่ือเสริมแรง  
4) ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับของผูชี้แนะ โดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยผูสอนคอย
ดูแลอยูหางๆ ประเมินการเรียนรูและความสามารถของผูเรียนไดจากความสําเร็จและความผิดพลาด
ของการปฏิบัติของผูเรียน และชวยเหลือผูเรียน โดยใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนแกไข
ขอผิดพลาดตาง ๆ และ 5) ขั้นการฝกปฏิบัติอยางอิสระ หลังจากที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นที่ 4  
ไดถูกตองเกือบจะสมบูรณแลว ผูสอนควรปลอยใหผูเรียนปฏิบัติตอไปอยางอิสระ เพ่ือชวยใหเกิด
ความชํานาญและการเรียนรูอยูคงทน 
 จากทฤษฎีและแนวคิดที่ผูวิจัยไดนํามาใชในการวิจัยคร้ังน้ี สามารถนําเสนอเปน
ภาพประกอบ ไดดังน้ี 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ แตกตางกัน 
 4. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ แตกตางกัน 
 

การจัดการเรียนรู  แบงเปน 

1. แบบวัฏจักรการเรียนรู 7E   
2. แบบชี้แนะ 

ตัวแปรตน 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
2. ทักษะในศตวรรษที่ 21  
3. ความพึงพอใจตอการเรียน 
 

ตัวแปรตาม 


