
บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนการวิจัยและสรุปผล ดังน้ี 
 1. ความมุงหมายของการวิจัย 
 2. สมมุติฐานการวิจัย 
 3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 4. สรุปผลการวิจัย 
 5. อภิปรายผล 
 6. ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบชี้แนะ ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ  
 4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ  
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตร
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ แตกตางกัน 
 4. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ แตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี จํานวน 4 โรงเรียน 
รวมทั้งสิ้น 867 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
เทศบาล 1 (วัดทองพุมพวง) และโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดบํารุงธรรม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 สุมอยางงาย (simple random sampling)  
โดยวิธีการจับสลากเพ่ือเลือกโรงเรียน จํานวน 2 โรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 เลือกกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับสลาก ไดแก 1) กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น คือ โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดทองพุมพวง) มีนักเรียน
จํานวน 21 คน และ 2) กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ คือ โรงเรียน
เทศบาล 4 (วัดบํารุงธรรม) มีนักเรียนจํานวน 30 คน 
    2.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
        ในการวิจัยครั้งน้ีทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาในการทดลอง 
ในแตละวิธี เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  
 3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
 3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ 
 3.3 แบบประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
 3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.5 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
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 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห ดังน้ี 
  4.1 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา โลก ดาราศาสตรและอวกาศ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 กลุมที่ไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ โดยใชสูตร t – test dependent   
  4.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา โลก ดาราศาสตรและอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่สอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ โดยใช t – test  independent   
  4.3 วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
และแบบชี้แนะ โดยใช t – test  independent   
  4.4 วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบชี้แนะ จากการทดสอบ
คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตรและ
อวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร การเรียนรู 7 ขั้น  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาโลก ดาราศาสตรและ
อวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาโลก ดาราศาสตรและ
อวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ ไมแตกตางกัน 
 4. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ ไมแตกตางกัน 
 5. ความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบชี้แนะ โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
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อภิปรายผล 
 การวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชา โลก ดาราศาสตรและ
อวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร การเรียนรู 7 ขั้น  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ี
เปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 7 ขั้น เนนการถายโอนความรูและใหความสําคัญเก่ียวกับ
การตรวจสอบความรูเดิม ซ่ึงเปนสิ่งครูละเลยไมได และการตรวจสอบความรูพ้ืนฐานเดิมของเด็กจะ
ทําใหครูคนพบวานักเรียนตองการเรียนรูอะไรกอน กอนที่จะเรียนรูเน้ือหาบทเรียนนั้นๆ ซ่ึงจะชวย
ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางมีกระบวนการเรียนรูที่ให
นักเรียนไดแสวงหาองคความรูดวยตนเอง และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอื่นโดยไดเชื่อมโยง
ความรูเดิมและแสวงหาความรูจากสถานการณที่ครูกําหนดให ซ่ึงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ และมีกระบวนการเรียนรูที่มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ไดพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพมีทักษะในการแสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย สามารถนําวิธีการเรียนรูไป
ใชในชีวิตจริงได จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจกระตือรือรน ไดลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาองคความรู
ทักษะและสรางผลผลิตที่มีคุณภาพ รูจักสังเกต รูจักตั้งคําถามรูจักตั้งสมมติฐานรูจักแสวงหาความรู
ดวยตนเองเพื่อตอบคําถามที่ตนอยากรู รูจักสรุปและทําความเขาใจเก่ียวกับสิ่งที่คนพบทําให
นักเรียนเกิดความคิด มีเหตุผลกอนที่จะลงขอสรุปเพื่อเปนการสรางองคความรูใหมใหกับตนเอง 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุมารีย รองศักด์ิ (2553, หนา 95) ไดจัดทําการวิจัย เรื่อง ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใช
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ เนาวรัตน จันทรวิวัฒน 
(2551, หนา 95) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เรื่อง งานและ
พลังงาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาโลก ดาราศาสตรและ
อวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้ก็เพราะ 
อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน
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สามารถทํางานไดอยางมีลําดับขั้นตอนรวมทั้งสามารถทํางานรวมกับคนอ่ืนได เปนการเรียนรูที่
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามเอกภาพของตน เปน
การเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอนที่งายไปสูขั้นตอนที่ยากขึ้นตามลําดับ จึงสงผลใหความรูและ
ความเขาใจ ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรูสูงกวากอนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2547, หนา 230) ที่นําเสนอการจัดการเรียนรูแบบชี้แนะ วาเปน
รูปแบบการสอนที่มีเปาหมายเพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบื้องตนแกผูเรียนเพ่ือใหมีพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงคที่ไดกําหนด เนนใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยางมีลําดับขั้นตอน รวมทั้งสามารถ
ทํางานรวมกับคนอ่ืนได ลักษณะการสอนแบบชี้แนะจะเริ่มจากการฝกทําอยางงายกอนแลวคอยเพ่ิม
ลําดับความยากขึ้นอยางมีลําดับขั้นตอน และสอดคลองกับผลการวิจัยของสุพรชัย บุญออน (2552, 
หนา 104) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีเรื่อง การเขียนภาพสามมิติ (pictorial) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ  
(direct instruction) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน 
รอยละ 72.26 และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปรีดี ขุมทอง (2553, หนา 53)  
ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ (direct instruction) กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง วิถีเกษตรอินทรียชีวีสรางสรรคชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 86.17  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาโลก ดาราศาสตร 
และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
กับแบบชี้แนะ ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะในการวิจัยคร้ังนี้มี 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสองรูปแบบ คือ แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ ใชวิธีการเรียน
ที่เนนใหผูเรียนสามารถเขาใจ และสรางองคความรูไดรูจากการรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน 
นอกจากนี้ยังมีรูปแบบของการใชสื่อเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมือนกัน ถึงแมจะมี
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา สุมารีย รองศักด์ิ 
(2553, หนา 95) ไดจัดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  
โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และฟลอเรส, และเคยเลอร (Flores, & Kaylor, 2007, pp. 84 – 94) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรม
การสอนแบบชี้แนะ (direct Instruction) ที่มีตอผลการเรียนเรื่องเศษสวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศษสวน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
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 4. ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ ไมแตกตางกัน  
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะในการวิจัยครั้งนี้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ทั้งสองรูปแบบ คือ แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ ใชสื่อเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เหมือนกัน และนักเรียนมีพ้ืนฐานความรู ความสามารถในการใชสื่อเทคโนโลยีที่ดีอยูแลว 
พอไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสื่อเทคโนโลยีในการเรียนรูอยางเหมาะสมในการสืบคน
ขอมูล เกิดการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยใครรูที่จะกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ที่จะหาคําตอบนั้นใหจงไดดวยการใชทักษะกระบวนการอยางหลากหลาย เพ่ือคนควาหา
คําตอบตลอดจนนักเรียนไดนํามาสรุปผลการคนควาได  จึงทําใหนักเรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 
21 ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีทั้งสองกลุมที่ไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ นอนเย, และ มาร่ี (Nonye, & Mary, 2012, abstract) ไดศึกษาการสงเสริมทักษะการเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ในชั้นเรียนวิทยาศาสตรโดยการประยุกตใชหนังสือทําอาหารในการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร: กรณีศึกษาการสกัดดีเอ็นเอจากจมูกขาวสาลี ระหวางกระบวนการเรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู (7E) กับแบบชี้แนะ เพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ไดแก ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการแกปญหา และการทํางานรวมกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ไดแกทักษะการสื่อสาร ทักษะการแกปญหา และทักษะ
การทํางานรวมกัน โดยกระบวนการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู (7E) กับแบบชี้แนะ ไมแตกตางกัน 
 5. ความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา 
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาน้ันเปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียน
ผานวิธีสรางที่เปนระบบมีกิจกรรมการเรียนรูที่มีขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมชัดเจน เปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหนักเรียนไดคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน นักเรียนไดสืบคนขอมูล แสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง ตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนเกิดความรู จึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(2546, หนา 215) ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตองเนนกระบวนการที่นักเรียน
เปนผูคิด ลงมือปฏิบัติศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ จากแหลงเรียน ตรวจสอบ
วิเคราะหขอมูล สืบคนขอมูลที่นําไปสูการคนหาคําตอบ สงเสริมใหมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียน
ไดรับการพัฒนาสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิทธิพล ใจเย็น (2550, หนา 61-92) ไดศึกษา
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง การดํารงพันธุพืชชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด และนักเรียนที่เรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแลว 14 วัน เพิ่มขึ้นจากคะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
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พรรณวดี พิสิษฐพงศ (2554, หนา 77) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร 
7 ขั้น โดยใชหนังสือประกอบการเรียนรู เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร 7 ขั้น 
โดยใชหนังสือประกอบการเรียนรู เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยรวมอยูในระดับมาก 
 6. ความพึงพอใจตอการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบชี้แนะ โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะแผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบชี้แนะ ไดผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยจาก
อาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ และ
เปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนและ
เรียนรูไดดวยตนเอง สามารถเรียนรูและสรางความรูไดดวยตนเอง อีกทั้งยังเปนกิจกรรม 
การที่นักเรียนไดทําความเขาใจ ไดอภิปราย คิดวิเคราะห และสรุปความเปนขอความรู เพียงแค
ครูเปนผูชี้แนะนําทางไปสูการปฏิบัติการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพรชัย บุญออน 
(2552, หนา 104) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีเรื่อง การเขียนภาพสามมิติ (pictorial) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ 
(direct instruction) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรู
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การเขียน
ภาพสามมิติ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ โดยรวมอยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ บุญมี ก่ิงกานจันทร (2556, หนา 95-96) ไดทําการวิจัย เร่ือง ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ทักษะการเขียนโปรแกรมเบื้องตน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
โดยใชรูปแบบการสอนแบบชี้แนะ (direct Instruction) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบชี้แนะ (direct 
Instruction) เรื่อง หลักการเขียนโปรแกรมภาษาเบื้องตน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 การวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ มีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังน้ี 
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ครูผูสอนควร
ดําเนินการตอไปน้ี 
  1) ในขั้นเราความสนใจ ครูไมควรบอกคําตอบหรือบอกความรูใหนักเรียน
กอน แตควรกระตุนหรือใชคําถามยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากรูอยากเรียน และหม่ันใช
คําถามกระตนใหนักเรียนไดฝกการคิด 
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 2) ในชวงเวลาที่ใหผูเรียนทํากิจกรรม ผูสอนควรควบคุมเวลาใหเปนไปตามที่
กําหนดไว ทั้งนี้เพื่อที่จะสามารถ จัดกิจกรรมการเรียนรูไดครบทุกสวนและทุกขั้นตอนของ
แผนการจัดการเรียนรู   
  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เปนรูปแบบ 
การเรียนรูที่ทําใหการคิดวิเคราะห เปนรูปแบบการเรียนรูที่มีลําดับขั้นของการเรียนรูตอเน่ืองหลาย
ขั้นตอน ครูผูสอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวเปนอยางดี โดยเฉพาะการเตรียมสื่อ
อุปกรณ แหลงเรียนรู ใบงาน ใบความรู ใหเพียงพอและเหมาะสมกับเวลาที่ใชจัดกิจกรรม เนนการถาย
โอนความรูที่ผู เรียนไดเรียนรูมาแลวไปสูการเรียนรูสิ่งใหม และการนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน จึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูใน
ระดับมาก 
  4) ครูผูสอนควรใชเทคนิคการเสริมแรง ครูควรใหการเสริมแรง เพ่ือใหผูเรียน
หาคําตอบจากขอสงสัยดวยตนเองใหมากที่สุด กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
เปนกิจกรรมที่สงเสริมปฏิสัมพันธอันดี ระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนดวย  
  5) ครูผูสอนควรใชเทคนิคการอภิปราย เพ่ือผลักดันผูเรียนใหสามารถ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสืบคนและนําไปสรุปขอมูลไดดวยตนเองในรูปแบบตางๆ 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบชี้แนะ ครูผูสอนควรดําเนินการตอไปน้ี 
  1) ครูควรดูแลนักเรียนใหปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงภายในเวลาที่
กําหนด 
  2) ครูควรเปนผูคอยตรวจสอบชี้แนะการทํางานของนักเรียนทุกๆ ขั้นตอนวา
ยังมีขอบกพรองในการทํางานหรือยังมีเน้ือหาสวนใดที่นักเรียนยังไมเขาใจบาง 
  3) ครูควรเอาใจใสคอยสงเสริมใหกําลังใจชื่นชม หรือใหรางวัลแกนักเรียนบาง
เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวง 
  4) การรายงานความกาวหนาของการเรียน ครูควรแจงผลการเรียนหรือการทํา
กิจกรรมแตละกิจกรรมใหนักเรียนไดทราบเปนระยะๆ ตลอดเวลาเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจและ
มีโอกาสปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ดานอ่ืนๆ ไดแก ดานการเรียนรู
และนวัตกรรม ดานชีวิตและงานอาชีพ  
 2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กับแบบชี้แนะ เก่ียวกับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน 
จิตวิทยาศาสตร ความคงทนตอการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฯลฯ 
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 2.3 ควรมีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น ไปประยุกตใชคูกับเทคนิคการสอนอ่ืนๆ เพ่ือใหการศึกษาคนความีขอมูลทางเลือก
ที่หลากหลายมากขึ้น 
 2.4 ควรมีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบชี้แนะ 
ไปประยุกตใชคูกับเทคนิคการสอนอื่นๆ เพ่ือใหการศึกษาคนความีขอมูลทางเลือกที่หลากหลาย 
มากขึ้น 
 


